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บทคัดย0อ 

งานวิจัยนี้ศึกษาประสิทธิภาพตDอฤทธิ์การตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี DPPH assay และ ABTS assay  และ

หาปริมาณฟ]นอลิกรวมของสารสกัดจากตQนอDอนทานตะวัน โดยพัฒนาสูตรตำรับ และศึกษาความคงสภาพดQวย

สภาวะจริงและสภาวะเรDง (Heating and Cooling) นำตQนอDอนทานตะวันอายุครบ 9 วัน มาสกัดดQวยตัวทำละลาย 3 

ชนิด ไดQแกD เอทานอลรQอยละ 70 เอทานอลรQอยละ 95 และน้ำ ผลการวิเคราะห4ฤทธิ์การตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี 

DPPH assay พบวDา สารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยน้ำใหQฤทธิ์ที่ดีที่สุด รองลงมาคือสารสกัดดQวยเอทานอล

รQอยละ 95 และ 70 โดยมีคDา IC50 อยูDในชDวง 0.14 - 0.23 มิลลิกรัมตDอมิลลิลิตร ผลการทดสอบฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระ

ดQวยวิธี ABTS assay พบวDา สารสกัดหยาบตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยน้ำมีฤทธิ์ดีที่สุด รองลงมาคือสารสกัดดQวยเอ

ทานอลรQอยละ 70 และ 95 โดยมีคDา IC50 อยูDในชDวง 0.04 - 0.08 มิลลิกรัมตDอมิลลิลิตร สDวนผลปริมาณฟ]นอลิกรวม 

พบวDา สารสกัดดQวยน้ำมีฤทธิ์ดีที่สุด รองลงมาคือ เอทานอลรQอยละ 70 และ เอทานอลรQอยละ 95 โดยมีปริมาณ     

ฟ]นอลิกรวมเทDากับ 25.42 ± 0.04, 17.55 ± 0.01 และ 16.56 ± 0.22 มิลลิกรัมตDอกรัม ตามลำดับ (p<0.05) 

จากนั้นไดQพัฒนาเป}นผลิตภัณฑ4เซรั่มบำรุงผิวจากสารสกัดหยาบตQนอDอนทานตะวันโดยใชQ Carbopol 940 เป}นสาร

กDอเจล และเมื่อนำมาทดสอบดQวยสภาวะเรDง พบวDาผลิตภัณฑ4เซรั่มบำรุงผิวจากสารสกัดหยาบตQนอDอนทานตะวันสูตร

ที่ 4 (F4) มีเนื้อครีมที่ใหQความคงสภาพ เมื่อทดสอบภายใน 180 วัน มีคุณสมบัติที่เหมาะสมทางดQานกายภาพและ

เคมี จึงมีความเหมาะสมในการนำสารสกัดหยาบจากตQนอDอนทานตะวันมาเป}นผลิตภัณฑ4เครื่องสำอางบำรุงผิวไดQ 

 

คำสำคัญ: สารสกัดตQนอDอนทานตะวัน เซรั่ม ฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระ 
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Abstract 
This research studied the antioxidant activity (DPPH assay and ABTS assay) and total 

phenolic content (TPC) of sunflower sprout extracts. The skincare serum formulations were 

developed, and their stability was investigated under real-time and accelerated (heating and 

cooling cycle) conditions. Nine-day-old sunflower sprouts were extracted using three solvents: 70% 

ethanol, 95% ethanol, and water. The antioxidant activity results (DPPH assay) showed that the 

water extract exhibited the highest activity, followed by the 95% ethanol and 70% ethanol extracts. 

The IC50 values were 0.14 – 0.23 mg/ml, respectively. Results from the ABTS assay indicated that 

the water extracts had the best activity, followed by the 70% ethanol and 95% ethanol extracts. 

The IC50 values ranged from 0.04 to 0.08 mg/ml. The total phenolic contents of the water, 70% 

ethanol, and 95% ethanol extracts were 25.42 ± 0.04, 17.55 ± 0.01, and 16.56 ± 0.22 mg gallic acid 

/g equivalent, respectively. Additionally, skincare serum formulations were developed from 

sunflower sprout extracts, using Carbopol 940 as a gelling agent. The serum showed consistency 

up to 180 days after accelerated stability testing and demonstrated suitable physical and chemical 

properties. Thus, sunflower sprout extract is suitable for use in skincare cosmetics. 

Keywords: Sunflower sprout extract, Serum, Antioxidant activity 
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บทนำ 
ป�จจุบันโลกกำลังพบกับป�ญหาสภาพแวดลQอมที่เต็มไปดQวยมลพิษตDางๆ มากมาย อาทิ ควันไฟ ควันจากทDอ

ไอเสีย ควันบุหรี่ การไดQรับรังสียูวีเป}นเวลานาน รวมถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในรDางกาย เชDน ความเครียดและ

การเผาผลาญสารอาหารในรDางกาย ป�จจัยเหลDานี้กDอใหQเกิดอนุมูลอิสระ (Free radical) หากมีปริมาณมากเกินไปจะ

สDงผลใหQเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (1) ทำใหQเกิดความเสื่อมสภาพของเซลล4 (2) ซึ่งเป}นสาเหตุสำคัญของความเหี่ยวยDน 

ริ้วรอย ผิวพรรณหมองคล้ำ (3) สDงผลตDอบุคลิกภาพของผูQบริโภคทั้งเพศหญิงและชาย ดังนั้นการยับยั้งหรือชะลอการ

เกิดปฏิกิริยาดังกลDาวจึงมีความสำคัญ ผูQบริโภคจึงมองหาสิ่งที่จะชDวยปกป�องผิว พบวDาผลิตภัณฑ4เครื่องสำอางบำรุงผิว

มีมากมายหลายรูปแบบที่ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อเป}นตัวชDวยในการปกป�องและสามารถบำรุงผิวไดQอีกดQวย โดยสารสำคัญใน

ผลิตภัณฑ4ดูแลผิวแบDงออกเป}นสารสังเคราะห4และสารที่มาจากธรรมชาติ โดยสารจากธรรมชาติเป}นสารที่ไดQรับความ

สนใจจากผูQบริโภค (4) เนื่องจากผูQบริโภคใหQความสำคัญในดQานความปลอดภัยและเกิดกระแสความนิยมในการหันมา

ใชQพืชสมุนไพรจากธรรมชาติในการดูแลผิว สDงผลใหQผลิตภัณฑ4ที่มีสDวนประกอบของพืชหรือสมุนไพรเป}นที่นิยมมาก

ยิ่งขึ้น  

ตQนอDอนทานตะวัน (Sunflower sprout) มีชื่อวิทยาศาสตร4 Helianthus annuus เกิดจากการเพาะเมล็ด

ทานตะวัน มีลักษณะคลQายถั่วงอกแตDมีลำตQนยาวกวDา ลักษณะลำตQนอวบขาว บนยอดแตกใบสีเขียวประมาณ 2 ใบ มี

รสชาติหวาน ซึ่งมีวิตามินเอ บี ซี ที่ชDวยบำรุงผิวพรรณ ชะลอความแกD บำรุงสมอง และยังอุดมไปดQวยแรDธาตุ ไดQแกD 

แมกนีเซียม สังกะสี เหล็ก(5) การศึกษาในระดับหลอดทดลองแสดงใหQเห็นวDาสารสกัดของตQนอDอนทานตะวันสามารถ

ลดระดับคอเลสเตอรอล ชDวยบำรุงสายตา ลดการอักเสบ บำรุงผิวพรรณ และสมานแผล(6) มีองค4ประกอบสารทาง

เคมีไดQแกD สารประกอบฟ]นอลิก (Phenolics) และสารประกอบฟลาโวนอยด4 (Flavonoids)(7) นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์

ตQานอนุมูลอิสระ(8)  ซึ่งมีประโยชน4ตDอการบำรุง ฟ��นฟู และซDอมแซมรDางกาย สามารถนำมาพัฒนาเป}นผลิตภัณฑ4เพื่อ

สุขภาพ เชDน ยา อาหารเสริม และเครื่องสำอางไดQ(9) จากคุณประโยชน4ของตQนอDอนทานตะวันจึงทำใหQผูQบริโภคนิยม

นำมาบริโภคโดยการรับประทาน  

อยDางไรก็ตามการพัฒนาผลิตภัณฑ4ตQนอDอนทานตะวันเป}นผลิตภัณฑ4เครื่องสำอางยังพบเห็นไดQนQอยใน

ทQองตลาด ผูQวิจัยจึงมีวัตถุประสงค4ที่จะศึกษาคุณสมบัติการตQานอนุมูลอิสระของสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวย

ตัวทำละลาย 3 ชนิด เลือกสารสกัดชนิดที่ฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดีที่สุด จากนั้นนำมาประยุกต4ใชQเป}นสDวนผสมใน

ผลิตภัณฑ4เซรั่มบำรุงผิวและศึกษาคุณลักษณะและความคงตัวของผลิตภัณฑ4เพื่อใหQไดQผลิตภัณฑ4บำรุงผิวที่มีความ

เหมาะสมและคงสภาพตDอการใชQงาน 

 

วัตถุประสงค*การวิจัย   
 เพื่อศึกษาฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระ ปริมาณฟ]นอลิกรวมของตQนอDอนทานตะวันและการพัฒนาตำรับเซรั่มที่มี

สDวนผสมของสารสกัดหยาบตQนอDอนทานตะวัน 

 

ระเบียบวิธีศึกษา   
1. สารเคมีและวัสดุอุปกรณ9  

   1.1 เมทานอล (Methanol) เอทานอล (Ethanol) และกรดแอสคอร4บิก (Ascorbic acid) จากบริษัท 

Chem-supply (Australia) โปแทสเซียมเปอร4ซ ัลเฟต (Potassium persulfate) ดีพีพีเอช (2,2-Diphenyl-1-
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picrylhydrazyl; DPPH) เอบีทีเอส (2,2’-Azinobis-3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid; ABTS) สาร

มาตรฐานโทรลอกซ4 (Trolox) จากบริษัท Sigma-Aldrich (U.S.A.) สารเคมีทุกตัวที่ใชQเป}นเกรดสำหรับการวิเคราะห4 

เครื ่องมือที ่ใชQในการวิเคราะห4ไดQแกD Microplate reader  จากบริษัท Labtech,  (Germany) เครื ่อง Rotary 

evaporator จากบริษัท Buchi (Switzerland) เครื่อง Vortex mixer จากบริษัท Cole Parmer (U.S.A.) และ pH 

meter จากบริษัท Merck (Germany)  

2. การเตรียมต=นอ?อนทานตะวัน  

   พืชที่ใชQในการศึกษาในครั้งนี้ คือ ตQนอDอนทานตะวันที่เกิดจากการเพาะเมล็ดทานตะวัน (Helianthus 

annuus) สายพันธุ4อาตูเอล (Artuel) ซึ่งไดQเมล็ดพันธุ4มาจากรQานเกษตรจากจังหวัดอุดรธานี จากนั้นนำมาปลูกใน

สาขาวิชาการแพทย4แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี จังหวัดอุดรธานี โดยนำเมล็ดทานตะวันแชDในน้ำอุDน 70 

องศาเซลเซียส เป}นเวลา 8 ชั่วโมง จากนั้นนำเมล็ดที่แชDน้ำแลQวหDอดQวยผQาขาวบางชุบน้ำจนเป]ยก เก็บในที่มืดอุณหภูมิ 

30 องศาเซลเซียส  นาน 12 ชั่วโมง แลQวนำไปโรยในกระบะดินที่ผสมไวQสำหรับการเพาะปลูกปริมาณสามในสี่สDวน

ของกระบะแลQวโรยดินทับบาง ๆ ลงไป เก็บที่มืดหรือใชQผQาป¨ดเพื่อไมDใหQโดนแสงที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส จากนั้น

รดน้ำวันละ 1 ครั้งแลQวจึงเก็บเกี่ยวเมื่อตQนอDอนทานตะวันอายุครบ 9 วัน โดยดัดแปลงมาจาก(10) 

3. การสกัดต=นอ?อนทานตะวัน 

       นำตQนอDอนทานตะวันสดปริมาณ 1 กิโลกรัม เก็บมาลQางน้ำทำความสะอาด นำไปตากแดดเป}นเวลา 3 

วัน จนแหQงสนิทแลQวจึงนำมาบดลดขนาดจนเป}นผงละเอียด จากนั้นนำผงตQนอDอนทานตะวันมาสกัดดQวยตัวทำละลาย 

3 ชนิด ไดQแกD เอทานอลรQอยละ 95 เอทานอลรQอยละ 70 และน้ำกลั่น ดQวยวิธีการแชDหมัก (Maceration) โดย

อัตราสDวนตQนอDอนทานตะวันตDอตัวทำละลายเทDากับ 1:12 เขยDาขวดวันละ 1 ครั้ง เก็บไวQในที่มืด ที่อุณหภูมิ 25 องศา

เซลเซียส เป}นเวลา 3 วัน จากนั้นนำสารสกัดมากรองเก็บสารสกัดสDวนที่เป}นของเหลว แลQวนำสารสกัดที่ไดQมาระเหย

ตัวทำละลายออกดQวยเครื่อง Rotary evaporator สDวนสารสกัดที่สกัดดQวยตัวทำละลายน้ำนำมาสกัดดQวยเครื่อง 

Freeze dryer  และคำนวณหารQอยละผลผลิตที่ไดQตDอน้ำหนักพืชแหQง (%Yield) นำสารสกัดที่ไดQเก็บใสDภาชนะที่ทึบ

แสง เก็บที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อรอไปวิเคราะห4ตDอไป 

4. การวิเคราะห9หาปริมาณของฟHนอลิกรวม (Total phenolic content)  

     ชั่งสารสกัด 50 มิลลิกรัม เติมน้ำกลั่น 1 มิลลิลิตร เขยDาตDอเนื่อง 15 นาที จากนั้นนำไปกรองดQวยไซริงค4

ฟ¨ลเตอร4 ขนาด 0.45 ไมครอน แลQวป¨เปตตัวอยDางปริมาตร 10 ไมโครลิตร ผสมโฟลินซิโอแคลตูรีเอเจนต4 (Folin - 

ciocalteu reagent) 100 ไมโครลิตร แลQวนำไปบDมในที่มืดดQวยอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที แลQววัดคDา

การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 7 นาโนเมตร ดQวยเครื่อง UV – Spectrophotometer คำนวณปริมาณฟ]นอลิกรวม

ของสารสกัดโดยเปรียบเทียบกับกราฟสารละลายมาตรฐานกรดแกลลิค (Gallic acid) แสดงขQอมูลในหนDวยมิลลิกรัม

สมมูลของกรดแกลลิกตDอกรัมสารสกัด (mg GAE/g dry extract)(11) 

5. การศึกษาฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระของสารสกัดต=นอ?อนทานตะวัน 

        5.1 การทดสอบฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี ABTS+.  

                 เตรียมสารเอบีทีเอส (ABTS) และโปแทสเซียมเปอร4ซัลเฟต  นำไปบDมในที่มืด อุณหภูมิ 25 องศา

เซลเซียส นาน 16 ชั ่วโมง จากนั ้นเติม Deionized (DI) Water 50 มิลลิลิตร ป¨เปตลงใน 96-well plate 200 

ไมโครลิตรตDอหลุม แลQวนำไปวัดคDาดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ดQวยเครื่อง Microplate reader ใหQ

ไดQคDาการดูดกลืนแสงในชDวง 0.7 - 1 จะไดQสาร ABTS+.  ที่มีความเสถียร จากนั้นชั่งสารสกัด 10 มิลลิกรัม ผสมกับตัว

ทำละลาย 10 มิลลิลิตร แลQวเจือจางใหQไดQความเขQมขQน 6.25 - 400 ไมโครกรัม/ลิตร และเตรียมสารละลายมาตรฐาน 
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Ascorbic acid และ Trolox ความเขQมขQน 12.5 - 400 ไมโครกรัม/ลิตร แลQวป¨เปตสารสกัดหรือสารละลายมาตรฐาน 

20 ไมโครลิตร ผสมสาร ABTS 180 ไมโครลิตร ลงใน 96 well plate บDมไวQที่มืด อุณหภูมิหQอง 25 องศาเซลเซียส 

เป}นเวลา 6 นาที แลQววัดคDาดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่นที่ 734 นาโนเมตรดQวยเครื่อง Microplate reader แลQว

คำนวณหาคDาความเขQมขQนของสารสกัดที่ยับยั้งอนุมูลอิระใหQลดลงไดQรQอยละ 50 (The half maximal inhibitory 

concentration; IC50) แลQวนำผลที่ไดQมาเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Ascorbic acid และ Trolox โดยดัดแปลง

มาจากวิธีของ Re และคณะ (12)  

    5.2 การทดสอบฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี DPPH  

         เตรียมสารละลาย DPPH ผสมกับเมทานอลที่ความเขQมขQน 10 – 400 ไมโครกรัม/ลิตร เตรียมความ

เขQมขQนของสารสกัด ในอัตราสDวน 1: 1 นำตัวอยDาง 40 ไมโครลิตร เติมลงในสารละลาย DPPH ปริมาณ 160 

ไมโครลิตร ใน 96-well plate จากนั้นเขยDาสารประมาณ 1 นาที แลQวนำไปบDมไวQที่มืด อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

เป}นเวลา 30 นาที วัดคDาดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยใชQเครื่อง Microplate reader คำนวณหา

ค Dาความเข Qมข Qนของสารสก ัดท ี ่ย ับย ั ้ งอน ุม ูลอ ิระให Qลดลงได Qร Qอยละ 50 (The half maximal inhibitory 

concentration; IC50) โดยใชQ Ascorbic acid และ Trolox เป}นสารละลายมาตรฐาน(13) 

6. การพัฒนาตำรับเซรั่มที่มีส?วนผสมของสารสกัดต=นอ?อนทานตะวัน 

    6.1) พัฒนาตำรับเซรั่มเบส 

          โดยใชQสารกDอเจลชนิด Carbopol 940 โดยกำหนดความเขQมขQนอยูDในชDวงรQอยละ 0.15 - 0.50  

สDวนประกอบในตำรับอื่นๆ ประกอบดQวย Glycerin, Propylene glycol, Phenoxyethanol, Triethanolamine 

(TEA) และสารแตDงกลิ่น ตั้งตำรับทั้งหมด 9 ตำรับ จากนั้นประเมินคุณลักษณะของตำรับ 2 ดQานประกอบดQวย 1.

ทางดQานเคมี ไดQแกD ความเป}นกรด - ดDาง (pH)  2. ดQานกายภาพ โดยการสังเกตดQวยตาเปลDา ประเมินโดยใชQ 

Universal indicator จากนั้นคัดเลือกตำรับที่มีความเหมาะสมและพัฒนาเป}นตำรับเซรั่มผสมสารสกัดตQนอDอน

ทานตะวันตDอไป 

    6.2) การพัฒนาตำรับเซรั่มสารสกัดตQนอDอนทานตะวัน ทำการคัดเลือกเซรั่มเบสสูตรที่ดีที่สุด และสาร

สกัดตQนอDอนทานตะวันที่มีฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระสูงที่สุดมาตั้งตำรับโดยมีความเขQมขQนรQอยละ 0.1 โดยน้ำหนักตัวอยDาง

ผลิตภัณฑ4จะถูกเก็บไวQในขวดแกQวเพื่อใชQในการทดสอบความคงสภาพทางดQานกายภาพและดQานเคมี เกณฑ4การ

ประเมินความคงสภาพของผลิตภัณฑ4 ดัดแปลงจาก ICH Q1A (R2) Guideline ป] 2003(14) การทดสอบประกอบดQวย 

2 การทดสอบดังนี้ 1.การศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ4ในสภาวะจริงที่อุณหภูมิ 30 ± 2 องศาเซลเซียส ที่

ความชื้นสัมพัทธ4รQอยละ 75 ± 2 นาน 6 เดือน และ 2. การศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ4ในสภาวะเรDง ที่

อุณหภูมิ 4 ± 2 องศาเซลเซียส เป}นเวลา 24 ชั่วโมงเก็บที่ตูQเย็น และ ที่อุณหภูมิ 40 ± 2 องศาเซลเซียส ความชื้น

สัมพัทธ4รQอยละ 75 ± 2  เป}นเวลา 24 ชั่วโมงเก็บที่ตูQอบลมรQอน (Hot air oven) นับเป}น 1 รอบ โดยทดสอบซ้ำ

จำนวน 6 รอบ จากนั้นประเมินคุณลักษณะของตำรับ 2 ดQานประกอบดQวย 1.ทางดQานเคมี ไดQแกD ความเป}นกรด - 

ดDาง (pH)  2. ดQานกายภาพไดQแกD สี ความใส การแยกชั้น การตกตะกอน โดยการสังเกตดQวยตาเปลDา กDอนและ

หลังจากทดสอบความคงสภาพในแตDละสภาวะ 

7. สถิติที่ใช=ในการวิเคราะห9 

ขQอมูลที่ไดQแสดงเป}นคDาเฉลี่ย และสDวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชQสถิติวิเคราะห4ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way analysis of variance: One-way ANOVA) รDวมกับ Turkey’s Post hoc test  โดยใชQโปรแกรม SPSS 

Statistics version 21 (IBM, U.S.A.) กำหนดระดับนัยสำคัญที่คDา P-value < 0.05 
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ผลการศึกษา   
1. คุณลักษณะทางกายภาพและร=อยละผลผลิตที่ได=ของสารสกัดต=นอ?อนทานตะวัน 

      คุณลักษณะทางกายภาพของสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยตัวทำละลาย 3 ชนิดไดQแกD เอ

ทานอลรQอยละ 95  เอทานอลรQอยละ 70 และน้ำ พบวDา สารสกัดมีสีน้ำตาลเขQม และมีความหนืด โดยเฉพาะสารสกัด

ตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยเอทานอลรQอยละ 70 และน้ำจะมีความเหนียวขQนมากกวDา ผลการคำนวณผลผลิตรQอย

ละ (% yield) พบวDาสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยน้ำมีคDาผลิตรQอยละ (% yield) สูงที่สุด รองลงมาคือเอทา

นอลรQอยละ 70 และรQอยละ 90 ตามลำดับ ซึ่งผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 1  

2. ผลการศึกษาปริมาณฟHนอลิกรวมของสารสกัดต=นอ?อนทานตะวัน 

               จากการวิเคราะห4ปริมาณฟ]นอลิกรวมของสารสกัดตQนอDอนทานตะวันเมื ่อทดสอบดQวยวิธี Folin-

Ciocalteu phenol colorimetric assay พบวDา สารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยน้ำมีปริมาณฟ]นอลิกสูงที่สุด

และมีคDามากกวDาเมื่อเปรียบเทียบกับสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยเอทานอลรQอยละ 70 และเอทานอลรQอย

ละ 95 อยDางมีนัยสำคัญทางสถิติ (17.55 ± 0.01, 16.56 ± 0.22  และ 25.42 ± 0.04 มิลลิกรัม แกลลิกตDอกรัมของ

น้ำหนักแหQงตามลำดับโดยมีคDา p<0.05 ซึ่งผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 2 

3. ผลการศึกษาฤทธิ์ต=านอนุมูลอิสระของสารสกัดต=นอ?อนทานตะวัน 

    เมื ่อนำสารสกัดตQนอDอนทานตะวันมาทดสอบฤทธิ ์ต QานอนุมูลอิสระดQวยวิธ ี ABTS assay โดยใชQ 

Ascorbic acid และ Trolox เป}นสารมาตรฐานพบวDามีคDา IC50 อยูDในชDวง 0.04 - 0.08  มิลลิกรัมตDอมิลลิลิตร สDวน 

Ascorbic acid และ Trolox มีคDา IC50 เทDากับ 0.03 ± 0.01และ 0.02 ± 0.01 มิลลิกรัมตDอมิลลิลิตร พบวDาสารสกัด

ตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยน้ำมีฤทธิ์ดีที่สุด รองลงมาคือสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยเอทานอลรQอยละ 95 

และสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยเอทานอลรQอยละ 70 โดยมีคDา IC50 เทDากับ 2.03 ± 0.10, 3.45 ± 0.10 

และ 6.24 ± 0.12 มิลลิกรัมตDอมิลลิลิตรตามลำดับ ตามลำดับเมื่อทดสอบดQวยวิธี DPPH assay พบวDาสารสกัดตQน

อDอนทานตะวันที่สกัดดQวยน้ำมีฤทธิ์ดีที่สุด รองลงมาคือสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยเอทานอลรQอยละ 95 

และสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยเอทานอลรQอยละ 70 โดยมีคDา IC50 เทDากับ 2.73 ± 0.10, 4.56 ± 0.25 

และ 4.89 ± 0.12 มิลลิกรัมตDอมิลลิลิตรตามลำดับ สDวนสารมาตรฐาน Ascorbic acid และ Trolox มีคDา IC50 เทDากับ 

0.03 ± 0.01 และ 0.02 ± 0.01 มิลลิกรัมตDอมิลลิลิตรตามลำดับ ซึ่งผลการทดลองแสดงดังตารางที่ 3 เมื่อนำขQอมูล

การทดลองทั้ง 2 วิธี มาวิเคราะห4ทางสถิติเมื่อเทียบกับสารละลายมาตรฐานพบวDามีความแตกตDางอยDางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่คDา p<0.05 จึงไดQคัดเลือกสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยน้ำมีฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระที่สูงสุดเมื่อ

วิเคราะห4ดQวยสถิติ Turkey’s Post hoc test  จึงถูกคัดเลือกไปพัฒนาเป}นผลิตภัณฑ4ตDอไป 

 4. ผลการพัฒนาตำรับเบสเซรั่มบำรุงผิว 

     จากการพัฒนาตำรับเซรั่มเบสพบวDาตำรับเซรั่มเบสที่มีความเหมาะสมที่สุด คือ สูตรตำรับ F4 โดยมี

ลักษณะเนื้อเซรั่มเนื้อเหลว ไหลไดQดี สามารถหยดไดQ ไมDแยกชั้น มีกลิ่นหอม มีการกระจายตัวและความหนืดที่

เหมาะสมและใชQปริมาณสารกDอเจลที่นQอยและสามารถขึ้นเป}นเนื้อเซรั่มไดQ โดยตำรับประกอบดQวย Carbopol 940 

ร Q อ ย ล ะ  0.13, Glycerin ร Q อ ย ล ะ  2, Propylene glycol ร Q อ ย ล ะ  2,  Phenoxyethanol ร Q อ ย ล ะ  1 แ ล ะ 

Triethanolamine รQอยละ 0.1 ดังนั้นจึงไดQนำตำรับเซรั่มเบส F4 มาพัฒนาเป}นเซรั่มบำรุงผิวที่มีสDวนผสมของสาร

สกัดตQนอDอนทานตะวัน ซึ่งขQอมูลสูตรตำรับเซรั่มเบสและผลการประเมินแสดงดังตารางที่ 4  
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5. ผลการพัฒนาตำรับเซรั่มบำรุงผิวที่มีส?วนผสมของสารสกัดต=นอ?อนทานตะวัน 

    เมื ่อทำการตั้งตำรับเซรั ่มบำรุงผิวที่มีสDวนผสมของสารสกัดตQนอDอนทานตะวันในสูตรที่ F4 พบวDา

คุณลักษณะทางดQานกายภาพและทางดQานเคมีมีความเหมาะสม ไมDเกิดการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑ4เมื่อเติมสาร

สกัดตQนอDอนทานตะวัน ไมDพบการแยกชั้นของตำรับ มีสีใส รวมถึงมีคDาความเป}นกรด - ดDาง (pH) ที่ไมDสDงผลกระทบ

ตDอการเปลี่ยนแปลงตลอดระยะเวลาการทดสอบทั้งสภาวะจริงและสภาวะเรDง มีคDาความเป}นกรด - ดDาง (pH) เทDากับ 

6.0 โดยองค4ประกอบของตำรับเซรั่มบำรุงผิวที่มีสDวนผสมของสารสกัดตQนอDอนทานตะวันดังแสดงในตารางที่ 5  

6. ผลการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ9เซรั่มที่ผสมสารสกัดต=นอ?อนทานตะวัน 

   จากผลการทดสอบความคงสภาพที่สภาวะจริงเป}นเวลา 6 เดือน และสภาวะเรDงจำวน 6 รอบ พบวDา คุณลักษณะ

ทางดQานกายภาพ ไดQแกD สี การตกตะกอน การแยกชั้น ความหนืดและกลิ่น ไมDเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อเทียบกับ

เริ่มตQน มีคDาความเป}นกรด - ดDาง (pH) อยูDในชDวง 5.0 – 6.0 โดยพบวDาลดลงเล็กนQอยเมื่อเทียบกับวันเริ่มตQน ผล

ขQอมูลการทดสอบแสดงในตารางที่ 6 ดังนั้นตำรับเซรั่มที่มีสDวนผสมของสารสกัดตQนอDอนทานตะวันจึงมีสภาวะที่มี

ความคงตัว 

 

อภิปรายผล  

ตQนอDอนทานตะวันเป}นพืชที่ใหQคุณประโยชน4ทางโภชนาการตDอรDางกายมนุษย4 ประกอบดQวยวิตามิน แรDธาตุ 

และสารอาหารอื่นๆ มากมาย อีกทั้งพบวDามีฤทธิ์ทางชีวภาพตDางๆ ที่สามารถประยุกต4ใชQกับเครื่องสำอางโดยมี

ประสิทธิภาพในฟ� �นฟูสภาพผิว ป�องกันผิวจากแสงแดด สDงผลใหQผิวพรรณสดใส ไมDหมองคล้ำ(15) เนื ่องจาก

องค4ประกอบทางเคมี ไดQแกD วิตามินเอ (Vitamin A) วิตามินบี (Vitamin B) วิตามินซี (Vitamin C) รวมถึงแรธาตุที่

อุดมไปดวยแรธาตุ แมกนีเซียม (Magnesium) สังกะสี (Zinc) ช่วย ลดการอักเสบ สมานแผล (16) พบในปริมาณที่สูง

มากในชDวงกำเนิดตQนอDอนในชDวง 7 - 11 วัน(17) และในผลการทดลองงานวิจัยนี ้พบวDาสารสกัดหยาบตQนอDอน

ทานตะวันสามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดQอยDางมีประสิทธิภาพสามารถยับยั้งกระบวนการเกิดอนุมูลอิสระในหลอด

ทดลองซึ่งสDงลดหรือชะลอความเสื่อมของเซลล4ไดQใหQเห็นวDาสารสกัดดังกลDาวสามารถฟ��นฟูและบำรุงผิวไดQ ซึ่ง

สอดคลQองกับงานวิจัยที่ไดQมีการทดสอบกDอนหนQานี้โดยนำตQนอDอนของพืช 8 ชนิด มาทดสอบฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระ

ดQวยวิธี DPPH assay และ ABTS assay ซึ่งผลการทดสอบพบวDาตQนอDอนของพืชทั้ง 8 ชนิด มีประสิทธิภาพในการ

ตQานตQานอนุมูลอิสระ(18)  ซึ่งแสดงใหQเห็นวDาตQนอDอนของพืชมีฤทธิ์ทางชีวภาพและคุณประโยชน4ตDอรDางกายที่ด ี 

 เมื่อนำตQนอDอนทานตะวันมาสกัดดQวยตัวทำละลายชนิดตDางๆ ใหQปริมาณผลผลิตที่ไดQมีความแตกตDางกัน ซึ่ง

ปริมาณสารสกัดจะขึ้นอยูDกับตัวทำละลาย เวลา และวิธีของการสกัดสาร(19) สDงผลตDอปริมาณสารฟ]นอลิกรวมและ

ฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระ ในงานวิจัยครั้งนี้ไดQนำตQนอDอนทานตะวันมาสกัดดQวยตัวทำละลาย 3 ชนิด ไดQแกD เอทานอลรQอย

ละ 70 เอทานอลรQอยละ 95 และน้ำ พบวDาสารสกัดตQนอDอนทานตะวันที่สกัดดQวยน้ำมีปริมาณฟ]นอลิกรวมและฤทธิ์

ตQานอนุมูลอิสระสูงที่สุดอาจเป}นผลมาจากวิธีการใชQเครื่องมือสกัดเพราะการสกัดดQวยวิธีแชDแบบเยือกแข็งจะไมDใชQ

อุณหภูมิที่สูงหรือมีความรQอนในการสกัดสDงผลใหQมีประสิทธิภาพที่ดีกวDา ซึ่งตัวทำละลายน้ำเป}นตัวทำละลายที่มีความ

ปลอดภัยสูงโดยไมDกDอใหQเกิดการระคายเคืองตDอผิวหนังมนุษย4ผิวเนื่องจากเป}นสิ่งที่บริโภคในชีวิตประจำวัน และยัง

ชDวยในการฟ��นฟูผิวทำใหQผิวหนังชุDมชื้นไมDหยาบกรQานจึงถูกคัดเลือกมาเป}นสDวนประกอบสำคัญในตำรับเซรั่ม 

ในงานวิจัยนี้ไดQคัดเลือกตำรับที่ F4 มาพัฒนาตDอเนื่องมีความคงตัวทางดQานเคมีและกายภาพ ประกอบดQวย

สารกDอเจลชนิด Carbopol 940 ซึ่งทำหนQาที่เป}นสารเพิ่มความหนืดรวมถึงตัวเชื่อมประสาน(20) โดยใชQปริมาณ 0.13 
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กรัม ซึ่งเป}นปริมาณที่เหมาะสมเนื่องจากอัตราการใชQสารกDอเจลชนิดนี้อยูDในชDวงรQอยละ 0.1 - 1.5(21) และสามารถซื้อ

ไดQงDายมีราคาถูกและมีความคงตัวสูง(22)  ตำรับเซรั่มมีคDาความเป}นกรด – ดDาง (pH) อยูDในชDวง 5 - 6 ซึ่งเป}นคDาที่มี

ความเหมาะสมกับผิวหนังมนุษย4ซึ่งควรอยูในชDวง 4 - 6(23) และสDวนประกอบอื่นๆ สามารถใชQในตำรับเซรั่มซึ่ง

ผลิตภัณฑ4ชนิดทาภายนอกไดQ ไดQแกDสารสกัดหยาบตQนอDอนทานตะวัน (Active ingredients) เป}นสารออกฤทธิ์สำคัญ

ในตำรับ(24) Gelling agent  เป}นสารขึ้นเนื้อเซรั่ม คลุมผิวทำใหQชุDมชื้น และเกิดความเย็น(25) Moisturizer เป}นสาร

เพิ่มปริมาณน้ำแกDผิวหนังและยังเป}นสารทำใหQใหQผิวชุDมชื้น(26) Emollient เป}นสารที่ทำใหQผิวหนังนุDมเนียน ป�องกัน

การสูญเสียน้ำ ทำใหQผิวไมDแหQงโดย Occlusive action ทำหนQาที ่ป �องกันการระเหยของน้ำในผลิตภัณฑ4(27) 

Preservative ทำหนQาที่ป�องกันผลิตภัณฑ4จากการปนเป��อนเชื้อตDาง ๆ เพื่อใหQผลิตภัณฑ4มีอายุการใชQงานที่ยาวนาน

มากขึ้นและมีความคงตัว(28)  pH adjuster  ทำหนQาที่ปรับคDาความเป}นกรด – ดDาง (pH) (29) และใชQเจอร4มาเบน เป}น

สารกันเสีย สอดคลQองกับงานวิจัยของ พรกรัณย4 สมขาว และคณะ ไดQทดสอบความคงตัวของเจลหอมแดงพบวDาเจล

ที่ไดQจากสารสกัดหอมแดงที่ทดสอบความคงตัวจากสภาวะอุณหภูมิรQอนสลับเย็นและอุณหภูมิเย็นไมDเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของสีเจล กลิ่นและเนื้อ ในขณะที่เจลที่ทดสอบที่สภาวะอุณหภูมิรQอนเกิดการเปลี่ยนแปลงของกลิ่นและ

เนื้อเจลในสูตรที่ผสมสารสกัดหอมแดงรQอยละ 0.5 และรQอยละ 1 และอุณภูมิปกติเกิดการเปลี่ยนแปลงของสีและเนื้อ

เจลในทุกสูตรตํารับ ยกเวQนตํารับควบคุมซึ่งไมDไดQมีการเติมสารสกัดหอมแดง (30) 
นอกจากนี้ Fragrant ชDวยใหQผลิตภัณฑ4มีกลิ่นหอมนDาใชQ ดังนั้นตำรับเซรั่มบำรุงผิวที่มีสDวนผสมของสารสกัด

ตQนอDอนทานตะวันนี้จึงมีคุณสมบัติทางดQานกายภาพและดQานเคมีที่เหมาะสมและคDอนขQางปลอดภัย จึงสามารถนำไป

พัฒนาเป}นผลิตภัณฑ4ใหมDเพื่อเป}นทางเลือกใหQกับผูQบริโภค และตDอยอดในเชิงพาณิชย4ตDอไป อยDางไรก็ตามการวิจัยนี้

เป}นเพียงการศึกษาเบื้องตQน จึงจำเป}นตQองทดสอบคุณสมบัติของผลิตภัณฑ4ดQานจุลชีววิทยา และทำการทดสอบ

ประสิทธิภาพที่เกี่ยวขQองโดยใหQเป}นไปตามขQอกำหนดของเครื่องสำอางที่มีสDวนผสมของสมุนไพร และการทดสอบ

เซรั่มเบสในสภาวะเรDง  ศึกษาความคงตัวของเซรั่มสมุนไพร ในสภาวะปกติ (Room temperature) และสภาวะเรDง 

(Accelerated condition) โดยเก็บตัวอยDางเซรั่มที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 25 องศาเซลเซียส และที่ 45 องศา

เซลเซียส จำนวนทั้งหมด 6 รอบ เพื่อดูคุณลักษณะทางกายภาพและทางดQานเคมี(31) ซึ่งการทดสอบผลิตภัณฑ4เป}น

การศึกษาหาความคงตัวและยังเป}นการประเมินลักษณะทางดQานกายภาพและดQานเคมี รวมถึงจุลชีวิทยาเพื่อประเมิน

อายุการใชQงานของผลิตภัณฑ4ใหQเป}นไปตามขQอกำหนดและมาตรฐานของผลิตภัณฑ4เซรั่มที่ผสมสมุนไพร 

 

ขpอสรุป 
งานวิจัยนี้ไดQนำตQนอDอนทานตะวันมาทดสอบปริมาณฟ]นอลิก ฟลาโวนอยด4 รวมถึงฤทธิ์ิ ์ตQานอนุมูลอิสระ

ดQวยวิธี ABTS assay และ DPPH assay สารสกัดหยาบจากตQนอDอนทานตะวันในตัวทำละลายทั้ง 3 ชนิด แสดงใหQ

เห็นวDาสารสารกัดหยาบดังกลDาวมีปริมาณฟ]นอลิก ฟลาโวนอยด4 รวมถึงมีประสิทธิภาพที่ดีในการเป}นสารตQานอนุมูล

อิสระตามธรรมชาติ นอกจากนี้ยังพบวDาสูตรเซรั ่ม ตำรับที ่ F4 ที ่ประกอบดQวยสารออกฤทธิ ์ สารกDอเจลชนิด 

Carbopol 940  และองค4ประกอบอื่นๆ ในตำรับมีลักษณะทางกายภาพและเคมีที่มีความเหมาะสม เมื่อทดสอบใน

สภาวะจริงที่อุณหภูมิหQอง นาน 6 เดือน และสภาวะเรDงที่ อุณหภูมิ 4 ± 2 องศาเซลเซียส เป}นเวลา 24 ชั่วโมง และ 

ที่อุณหภูมิ 40 ± 2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ4รQอยละ 75 ± 2  เป}นเวลา  24 ชั่วโมง นับเป}น 1 รอบ โดย

ทดสอบซ้ำ จำนวน 6 รอบ จึงแสดงใหQเห็นวDาตQนอDอนทานตะวันมี เป}นพืชที ่ใหQคุณประโยชน4ในดQานตDางๆ 

ประกอบดQวยวิตามิน แรDธาตุ และสารอาหารมากมาย อีกทั้งพบวDามีฤทธิ์ทางชีวภาพที่สามารถประยุกต4ใชQกับ
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) 

เครื่องสำอางโดยมีประสิทธิภาพในฟ��นฟูสภาพผิว สDงผลใหQผิวพรรณสดใส และยังมีประสิทธิภาพในการตQานตQาน

อนุมูลอิสระ ซึ่งแสดงใหQเห็นวDาตQนอDอนทานตะวันมีฤทธิ์ทางชีวภาพและคุณประโยชน4ตDอรDางกายที่ดี และในอนาคต

ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับองค4ประกอบทางเคม ี

 

กิตติกรรมประกาศ   

 ขอขอบพระคุณคณะวิทยาศาสตร4 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี นักวิทยาศาสตร4 ตลอดจนผูQที่มีความ

เกี่ยวขQองทุกทDานที่ใหQความอนุเคราะห4เครื่องมือทางวิทยาศาสตร4ไดQใหQคำแนะนำและเทคนิคตDางๆ เพื่อใชQในงานวิจัย

ในครั้งนี้จนสำเร็จลุลDวงไดQดQวยดี 
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   

 

ตารางที่ 1 Yield of sunflower sprout extracts by various types of solvents 

Solvent % yield Characteristic 

Ethanol 95 % 7.94 Sticky/dark brown 

Ethanol 70 % 9.92 Thick/sticky/dark brown 

Water 10.6 Thick/sticky/dark brown 

 

ตารางที่ 2 Total phenolic contents of sunflower sprout extract 

Sample Solvent 
Total phenolic content  

(mg GAE/g dry weight) 

Sunflower sprout extract 95 % Ethanol 16.56 ± 0.22* 

Sunflower sprout extract 70 % Ethanol 17.55 ± 0.01* 

Sunflower sprout extract Water 25.42 ± 0.04 

หมายเหต:ุ mean ± SD, * p<0.05 when compared with sunflower sprout extract with water  

ตารางที่ 3 Antioxidant activities of sunflower sprout extracts. 

Sample solvent 
IC50 (mg/ml) 

ABTS+.  assay  DPPH assay 

Sunflower sprout extract 95% Ethanol 6.24 ± 0.10* 4.89 ± 0.12* 

Sunflower sprout extract 70% Ethanol 3.45 ± 0.20* 4.56 ± 0.25* 

Sunflower sprout extract Water 2.03 ± 0.10* 2.73 ± 0.10* 

Ascorbic acid  0.03 ± 0.01 0.03 ± 0.01 

Trolox  0.02 ± 0.01 0.02 ± 0.01  

ห ม า ย เ ห ตุ : mean ± SD, * p<0 . 0 5  when compared with sunflower sprout extract with water (Not 

significantly different) 
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ตารางที่ 4  Serum base formula 

Base Ingredients 
Formula (%) 

Unit 
F1 F2 F3 F4 F5 

Sunflower sport - - - - - - 

Carbopol940  0.5 0.3 0.1 0.13 0.15 g 

Glycerin  2 2 2 2 2 ml 

Propylene glycol  2 2 2 2 2 ml 

Phenoxy ethanol 1 1 1 1 1 ml 

Triethanolamine (TEA) 0.1 0.1 0.1 0.1 0.1 ml 

Fragrant q.s. q.s. q.s. q.s. q.s. ml 

Water 94.40 94.60 94.50 94.77 94.75 ml 

Germaben 1 1 1 1 1 ml 

Total 100 100 100 100 100 ml 

q.s. = abbreviation quatum satis is a sutticient quantiy to as much as is nice 

 

ตารางที่ 5  Evaluation parameters 

Evaluation parameters 
Formula (%) 

F1 F2 F3 F4 F5 

Visual appearance Clear Clear Clear Clear Clear 

Phase separation Nil Nil Nil Nil Nil 

Homogeneity Sticky Sticky Fluid Good Good 

pH 6.0 6.0 6.0 6.0 6.0 

หมายเหต:ุ Nil = Nothing to phase separation  
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