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บทคัดยEอ 

  โรคเบาหวานเปBนปCญหาสาธารณสุขระดับโลกที่รHายแรงที่สุดโรคหนึ่ง และเปBนโรคเรื้อรังที่เกิดจากความ

ผิดปกติในการเผาผลาญของรNางกาย กNอใหHเกิดภาวะน้ำตาลในเลือดสูง ดังนั้นการศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค3เพื่อ

ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส ฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระและวิเคราะห3ปริมาณสารประกอบฟXนอลิกและ 

ฟลาโวนอยด3ของสารสกัดตำรับยารักษาโรคเบาหวานกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ขนานที่ 9 และสมุนไพรเดี่ยวใน

ตำรับ โดยการสกัดสมุนไพรดHวยวิธีการหมักดHวยเอทานอล และการสกัดดHวยวิธีการตHมแบบดั้งเดิมสมัยโบราณ ซึ่งไดH

ทำการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส ฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี DPPH, ABTS และ FARP จากการ

ทดสอบพบวNาสารสกัดของตำรับชั้นเอทานอลมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสที่มีคNา IC50 = 474.11 µg/mL 

ฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี DPPH พบวNาเหงือกปลาหมอชั้นเอทานอลมีฤทธิ์ดีที่สุด IC50 = 14.73 µg/mL, วิธี ABTS 

พบวNาทองพันชั่งชั้นน้ำมีฤทธิ์ดีที่สุด IC50 = 22.38 µg/mL และการทดสอบวิธี FARP พบวNาทองพันชั่งชั้นน้ำมีฤทธิ์ดี

ที่สุดเทNากับ 157.95 mg Trolox/g extract และ 336.99 mg Fe2+/g extract นอกจากนี้สารประกอบ  ฟXนอลิก

และฟลาโวนอยด3สูงสุดที่ 239.96±3.06 mg GAE/g extract, 587.67 mg QE/g extract ตามลำดับ แสดงใหHเห็น

วNาตำรับยารักษาโรคเบาหวานกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ขนานที่ 9 มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสและ

ฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระ ดังนั้นควรมีการศึกษาถึงผลขHางเคียงและความปลอดภัยของตำรับยาสมุนไพรเพื่อเปBนขHอมูล

ยืนยันในทางวิทยาศาสตร3ตNอไป 

 

คำสำคัญ: ฟลาโวนอยด3 สารตHานอนุมูลอิสระ เอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส  
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Abstract 
Diabetes is one of the most serious global public health issues and is a chronic disease 

caused by metabolic disorders in the body, leading to high blood sugar levels. This study aims to 

test the inhibitory effects on the enzyme alpha-glucosidase, antioxidant activity, total phenolic and 

total flavonoids content of the extract from 9th Ordered Krom- Luang Chumphon Khet Udom Sak 

remedy, as well as individual herbs in the formulation. The herbs were extracted using the ethanol 

fermentation method and the traditional boiling method. The inhibitory effects on the alpha-

glucosidase enzyme and antioxidant activity were tested using DPPH, ABTS, and FARP methods. 

The test results showed that the ethanolic extract of remedy exhibited an inhibitory effect on 

alpha-glucosidase enzyme with IC50 = 474.11 µg/mL. The antioxidant activity measured by the DPPH 

method showed that the ethanol extract of Acanthus ebracteatus Vahl. had the highest activity 

with an IC50 = 14.73 µg/mL. The ABTS method revealed that the water extract of Rhinacanthus 

nasutus (L.) Kurz. had the highest activity with an IC50 = 22.38 µg/mL. The FARP method indicated 

that the water extract of Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz. had the highest activity 157.9 mg Trolox/g 

extract and 336.99 mg Fe2+/g extract. Additionally, the highest phenolic and flavonoid compounds 

were 239.96 mg GAE/g extract and 587.67 mg QE/g extract, respectively. This shows that remedy 

has alpha-glucosidase enzyme inhibitory and antioxidant activities. Therefore, there should be 

further studies on the side effects of herbal medicines for scientific confirmation. 
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บทนำ 
โรคเบาหวานเปBนปCญหาสาธารณสุขระดับโลกที่รHายแรงที่สุดโรคหนึ่ง และเปBนโรคเรื้อรังที่เกิดจากความ

ผิดปกติในการเผาผลาญในรNางกายสNงผลทำใหHระดับน้ำตาลในเลือดสูง อุบัติการณ3ของโรคในปCจจุบันมีความรุนแรง

มากขึ้น(1) และสNงผลกระทบอยNางหนักตNอสุขภาพของประชาชนทั่วโลก รวมถึงการพัฒนาทางสังคมและเศรษฐกิจ 

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 จะพบไดHบNอยที่สุด ถือเปBนโรคไมNติดตNอเรื้อรังที่สำคัญที่สุดชนิดหนึ่ง ซึ่งสาเหตุหลักๆมาจาก

พฤติกรรมการใชHชีวิต เชNน พฤกรรมการกินอาหารที่มีรสหวานมากเกินไป จากการสำรวจพบวNาประชากรทั่วโลกมี

แนวโนHมของโรคเบาหวานชนิดที ่ 2 คาดวNาจะเพิ ่มขึ ้นเปBน 26.6 ลHานราย ซึ ่งมีความชุก 570.9 ลHานรายและมี

ผูHเสียชีวิต 1.59 ลHานรายในปX 2025(2) จากการสำรวจในประเทศไทยพบวNา ระหวNางปX 2021 ถึง 2045 ประชากรไทย

อายุ 20-79 ปX เปBนโรคเบาหวานเพิ่มขึ้นจาก 9.7 % ในปX 2021 เปBน 11.0% ในปX 2045(3)  

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เปBนโรคที่เกิดจากการเผาผลาญในรNางกายที่ผิดปกติและพบไดHบNอยที่สุดชนิดหนึ่ง 

และมีลักษณะเฉพาะคือภาวะน้ำตาลในเลือดสูง สาเหตุมาจากภาวะดื้ออินซูลิน สNงผลทำใหHไมNสามารถนำน้ำตาลมา

เปBนพลังงานไดH ซึ่งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสเปBนเอนไซม3ที่พบในลำไสHเล็กทำหนHาที่ในการยNอยคาร3โบไฮเดรตใหHเปBน

น้ำตาล(4) ดังนั้นการยับยั้งเอนไซม3นี้จึงชNวยลดดัชนีน้ำตาลในเลือดหลังอาหารไดH 

ในยุคปCจจุบันการรักษาโรคเบาหวานคือการยับยั้งการทำงานของเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสโดยใชHยา

สังเคราะห3 อยNางไรก็ตามสารยับยั้งเหลNานี้มักมีผลขHางเคียงในระบบทางเดินอาหาร เชNน ทHองเสีย ปวดทHอง และ

ทHองอืด ดังนั้นการพัฒนาสารยับยั้งที่ไดHธรรมชาติหรือสมุนไพรจึงเปBนทางเลือกในการรักษาภาวะน้ำตาลในเลือดสูง 

โดยสารยับยั ้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสที ่ไดHจากพืชสมุนไพร เชNน อัลคาลอยด3 ฟXนอลิก และฟลาโวนอยด3          

จากการศึกษาแสดงใหHเห็นถึงคุณสมบัติตHานอนุมูลอิสระและป¢องกันโรคเบาหวานไดHและมีผลขHางเคียงที่นHอยกวNา(4,5) 

ยารักษาโรคเบาหวานกรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ขนานที่ 9 เปBนตำรับยาโบราณที่ใชHรักษาโรคเบาหวาน 

ประกอบดHวยสมุนไพร 4 ชนิด ไดHแกN ผลพริกไทยลNอน (Piper nigrum L.) ซึ ่งมีรสเผ็ดรHอน ใบและลำตHนของ        

เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl.) มีรสขมและเค็มเล็กนHอย ใบของชุมเห็ดเทศ (Senna alata (L.) 

Roxb.) มีรสขมเล็กนHอย และใบของทองพันชั ่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz.) ซึ ่งมีรสเย็น จากนั ้นนำ

สมุนไพรทั้ง 4 ชนิดมาผสมกันตามสัดสNวนที่กำหนดในปริมาณที่เทNากัน (1:1:1:1) โดยหลักทฤษฎีแพทย3แผนไทย

โรคเบาหวาน หรือ มธุรเมห ตามภาษาสันกฤต เปBนโรคที่เกิดจากความผิดปกติของธาตุทั้ง 4 (ดิน น้ำ ลม ไฟ) โดย

เกิดจากการรับประทานอาหารที่มีรสมัน รสหวาน มากรNวมกับการทำงานของตับที่หยNอนลง ในพิกัดแหNงป¥ตตะ

สมุฏฐาน โดยเฉพาะอยNางยิ่งอพัทธะป¥ตตะ ที่แปลงรูปรสธาตุเปBนโอชะธาตุหยNอน มีผลใหHรสธาตุเหลือคHางในสังสรณ

โลหิตมากขึ้นและมีความเขHมขHนสูงขึ้น ขณะที่วาโยธาตุกำเริบ โดยเฉพาะลมอังคมังคานุสารีวาตา มีผลกระทบใหHเกิด

ธาตุแปรปรวน คือ นหารู กลุNมที่เปBนเสHนเลือดตNางๆ มีความเปราะ กลุNมที่เปBนเสHนประสาท ทำใหHการรับความรูHสึก

ผิดปกติ ตะโจ หรือผิวหนังใหHเกิดบาดแผลแลHวหายไดHยาก หากกระทบมายังจักษุประสาท มีผลใหHเกิดความผิดปกติ

ของการมองเห็น และหากกระทบตNอป¥หกัง มีผลใหHการขับมูตตังผิดปกติไป(6) ดังนั้นพริกไทยลNอน ซึ่งมีรสเผ็ดรHอน    

มีผลในการเพิ่มการทำงานของป¥ตตะและวาตะ แตNลดการทำงานของเสมหะ เหงือกปลาหมอ มีรสขมและเค็ม      

โดยรสขมจะเพิ่มการทำงานของวาตะ ลดการทำงานป¥ตตะ (ในเชิงกำเดา) แตNบำรุงน้ำด ี(พัทธะป¥ตตะ) และเสมหะ 

ขณะที่รสเค็มจะเพิ่มการทำงานของป¥ตตะ เสมหะ ชุมเห็ดเทศ รสขมเล็กนHอย รสขมจะเพิ่มการทำงานของวาตะ    

ลดการทำงานป¥ตตะและเสมหะ และทองพันชั่ง รสเย็น รสขมจะลดการทำงานของป¥ตตะ แตNบำรุงน้ำดี (พัทธะ-

ป¥ตตะ) เมื่อพิจารณารสยาโดยรวมพบวNายารสรHอนจากพริกไทยและรสเค็มจากเหงือกปลาหมอจะกระตุHนการทำงาน
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ของอพัทธะ ป¥ตตะและวาตะ มีผลใหHเกิดการไหลเวียนที่มากขึ้น ยารสขมจากเหงือกปลาหมอและชุมเห็ดเทศ        

ซึ่งรสขมนั้นจะลดการทำงานของกำเดา แตNเพิ่มการทำงานของพัทธะป¥ตตะ และเมื่อพัทธะป¥ตตะออกจากถุงน้ำดีแลHว

จะแปลงเปBนอพัทธะป¥ตตะ เพื่อทำงานไดHมากขึ้น ยารสขมเย็นจากเหงือกปลาหมอ ชุมเห็ดเทศและทองพันชั่งจะชNวย

ใหHรNางกายเย็นลงปรับสมดุลมิใหHรNางกายมีความรHอนสูงเกินไป ที่จะเปBนสาเหตุทำใหHธาตุแปรปรวน(6) จากกลไก

เบื้องตHนควรศึกษาฤทธิ์ในการตHานเอนไซม3กลูโคซิเดสเพื่อพิสูจน3ฤทธิ์ของตำรับยาในการรักษาโรคเบาหวานตNอไป  

ผูHวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาตำรับยากรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ขนานที่ 9 ในการทดสอบฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส และฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี DPPH, ABTS และ FRAP รวมถึงทดสอบสารประกอบ

ธรรมชาติที่มีฤทธิ์ในการตHานอนุมูลอิสระ ไดHแกN ปริมาณสารฟXนอลิกและฟลาโวนอยด3 ซึ่งจากการศึกษาคHนควHา

งานวิจัยพบวNา พริกไทยลNอนมีฤทธิ์ในการตHานอนุมูลอิสระที่คNา IC50 เทNากับ 63 µg/mL(7) และมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3

แอลฟากลูโคซิเดสที ่คNา IC50 = 105 mg/mL(8), เหงือกปลาหมอมีฤทธิ ์ตHานอนุมูอิสระที ่คNา IC50 44.4 ± 1.00 

mg/mL(9), ชุมเห็ดเทศมีฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระที่คNา IC50 11.33 ± 2.29 mg/mL(9) และมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟา-

กลูโคซิเดสที่คNา IC50 = 47.054 µg/mL(10) และทองพันชั่งมีฤทธิ์ในการตHานอนุมูลอิสระที่คNา IC50 52.95 ± 0.16 

µg/mL(11) และมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสที่คNา IC50 = 25.0 ± 0.8 µg/mL(12) ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมี

วัตถุประสงค3ในการศึกษาตำรับยากรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ขนานที่ 9 เพื่อเปBนขHอมูลเบื้องตHนที่ใชHในการ

สนับสนุนและพัฒนาสูNการวิจัยตNอไป 

 

วัตถุประสงค0การวิจัย   
เพื่อศึกษาฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส ฤทธิ์ในการตHานอนุมูลอิสระ และวิเคราะห3หา

ปริมาณสารประกอบฟXนอลิกและฟลาโวนอยด3ของสารสกัดจากตำรับยากรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ขนานที่ 9 

และสารสกัดจากสมุนไพรตัวเดี่ยวในตำรับ 

 

ระเบียบวิธีศึกษา  
1. อุปกรณ0และสารเคม ี

เครื่องกลั่นระเหยสารแบบหมุน Rotary evaporator, ตูHแชNแข็งสูญญากาศ (Freeze Dry), Evaporating 

dishes, Evaporating flask ข น า ด  1000 ml, Micro pipette, Centrifuge tube, Folin-Ciocalteu reagent, 

sodium carbonate (Na2CO3), sodium nitrite (NaNO2), Gallic acid, Aluminum chloride, Quercetin, 

Sodium hydroxide (NaOH), Absolute ethanol, 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), butylated 

hydroxytoluene (BHT), 2,2'-azinobis-(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS), 6-hydroxy-

2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid (Trolox), Potassium persulfate (K2O8S2), hydrochloric 

acid (HCl), Sodium acetate trihydrate ( C2H3NaO2·3H2O) , Glacial acetic acid, 2,4,6-tri(2-pyridyl)-s-

triazine (TPTZ), Iron(III) chloride hexahydrate (FeCl3·6H2O), Ferrous Sulphate ( FeSO4·7H2O) ,Sodium 

phosphate dibasic (Na2HPO4) (USA), DI water, 4-Nitrophenyl α-D–glucopyranoside (C12H15NO8 ), α-

Glucosidase, Bovine serum albumin (BSA), Ultrapure water, dimethyl sulfoxide (DMSO), 95% Ethanol 
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2. การเตรียมตัวอย<าง 

เก็บตัวอยNางใบเหงือกปลาหมอ ทองพันชNาง และชุมเห็ดเทศ จากสวนสมุนไพรที่ อำเภอเดชอุดม      

จังหวัดอุบลราชธานี และพริกไทยลNอน สั่งซื้อจากรHานขายสมุนไพรแหHง (ภาพที่ 1) ลHางทําความสะอาดแลHวนํามาผึ่ง

ลมใหHแหHง แลHวนำมาอบดHวยตูHอบลมรHอนที่อุณหภูมิ 45-50 องศาเซลเซียส จนกวNาสมุนไพรจะแหHงดี จากนั้นนํา

ตัวอยNางพืชแหHงมาปC­นบดดHวยเครื่องปC­นละเอียด สกัดโดยวิธี Maceration โดยแชNดHวย 95% เอทานอล เปBนเวลา 3 

วัน ในอัตราสNวน 1:10 g/mL เมื่อครบกําหนดวัน นํามากรองดHวยกระดาษกรองเบอร3 1 แลHวทําการระเหยแหHงดHวย

เครื่องกลั่นระเหยสุญญากาศ (Rotary Evaporators) จนไดHสารสกัดหยาบ (crude extract) และสกัดดHวยชั้นน้ำ 

โดยการนำสมุนไพรมาตHมเดือดเปBนเวลา 15 นาที ทำซ้ำ 3 ครั้ง จากนั้นนำมาตHมเคี่ยว 3 เอา 1 แบบดั้งเดิม และ

นำมากรองดHวยผHาขาวบาง นำสารสกัดชั้นน้ำที่กรองไดHเขHาเครื่อง Freeze Dry จนไดHสารสกัดหยาบ (crude extract)            

ซึ่งสมุนไพรในตำรับยากรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ขนานที่ 9 และมีการกำหนดตัวอักษรยNอแทนสมุนไพรแตNละตัว 

แสดงในตารางที ่1 

3. การวิเคราะห0หาปริมาณสารฟBนอลิกดEวยวิธ ีFolin-Ciocalteu 

ดัดแปลงวิธีการวิเคราะห3ของ Medjiofack และ Nutmakul(5,8) ทำการเตรียมสารสกัดที่ความเขHมขHน 10 

mg/mL ชั้นเอทานอลละลายดHวย Absolute ethanol สNวนชั้นน้ำละลายดHวย MQ โดยเตรียมที่ความเขHมขHน 500-

1000 µg/mL จากนั้นดูดสารสารสกัดตัวอยNางมาจํานวน 20 µL ลงใน 96-well plate  จากนั้นเติมสารละลาย 

Folin-Ciocalteu 10% ปริมาตร 100 µL และเติม 10% Na2CO3 ปริมาตร 80 µL บNมไวHในที่มืด เปBนเวลา 30 นาที 

นําไปวัดคNาการดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 765  nm จากนั้นนําไปคํานวณหาปริมาณฟXนอลิก จากกราฟ

มาตรฐานของสารละลายกรด Gallic  acid ในชNวงความเขHมขHน 0-200  µg/mL จากสมการกราฟมาตรฐาน            

y = 0.0041x + 0.0925 ; R2= 0.9994 ปริมาณสารฟXนอลิกที่ไดHแสดงผลในหนNวย mg GAE/g extract 

4. การวิเคราะห0หาปริมาณสารฟลาโวนอยด0ดEวยวิธี Aluminium chloride colorimetric 

วิเคราะห3โดยวิธี Aluminium chloride colorimetric โดยดัดแปลงการทดลองจาก Medjiofack และ 

Nutmakul(5,8) ทำการเตรียมสารสกัดที่ความเขHมขHน 10 mg/mL ชั้นเอทานอลละลายดHวย Absolute ethanol 

สNวนชั้นน้ำละลายดHวย MQ โดยเตรียมที่ความเขHมขHน 500-1000 µg/mL นําสารสกัดตัวอยNางมาจํานวน 500 µL 

และเติม 5% NaNO2 ปริมาตร 75 µL ลงไปผสมใหHเขHากัน ทำการเติม 10% AlCl3  ปริมาตร 150 µL ลงไปผสมใหH

เขHากันแลHวบNมที่อุณหภูมิหHองเปBนเวลา 5 นาที จากนั้นเติม 1M NaOH ปริมาตร 500 µL ลงไปผสมใหHเขHากัน และ

จากนั้นเติมน้ำกลั่นปริมาตร 275 µL ผสมลงใหHเขHากัน บNมที่อุณหภูมิหHองเปBนเวลา 30 นาที จากนั้นระหวNางที่บNมใหH

ทำการป¥เปตสารละลายลงใสNใน 96-well plate ปริมาตร 100 µL ตNอหลุมโดยทำซ้ำ 4 หลุม เมื่อครบ 30 นาที     

แลHวนําไปวัดคNาการดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร จากนั้นนําไปคํานวณหาปริมาณฟลาโวนอยด3 

เทียบกับสารมาตรฐาน Quercetin ที่ชNวงความเขHมขHน 0-200 µg/mL   จากสมการกราฟมาตรฐาน  y  = 0.0004x 

+ 0.0026 ; R2= 0.9996 ปริมาณสารฟลาโวนอยด3ที่ไดHแสดงผลในหนNวย mg QE/g extract 

5. การวิเคราะห0หาสามารถในการตEานอนุมูลอิสระดEวยวิธ ีDPPH Radical  Scavenging 

วิเคราะห3ความสามารถในการตHานอนุมูลอิสระ ดHวยวิธี DPPH Radical  Scavenging โดยดัดแปลงจาก

วิธีการวิเคราะห3ของ Nutmaku(8) โดยทำการเตรียมสาร 10 mg/mL ชั้นเอทานอลละลายดHวย Absolute ethanol 

สNวนชั้นน้ำละลายดHวย MQ โดยเตรียมที่ความเขHมขHน 1-100 µg/mL จากนั้นนําสารสกัดมา 100  µL ใสNลงใน 96-

well plate แลHวทําการเติมสารละลาย DPPH 100  µL (2.4 mg ละลายดHวย Absolute ethanol 100 mL) บNมใน

ที่มืดเปBนเวลา 30 นาที หลังจากนั้นนําไปวัดคNาการดูดกลืนคลื่นแสงที่ความยาวคลื่น 520 นาโนเมตร ดHวยเครื่อง 
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Spectrophotometer คํานวณเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox ที่ความเขHมขHน 1-100  µg/mL นําคNาการ

ดูดกลืนแสงที่ไดHมาคํานวณหาเปอร3เซ็นต3การยับยั้งอนุมูลอิสระ (% inhibition) คํานวณไดHจากสมการ 

% DPPH reduction = [(Abs control - Abs sample) / Abs control] x 100 

6. การวิเคราะห0หาความสามารถในการตEานอนุมูลอิสระดEวยวิธ ีABTS Radical  Scavenging 

วิเคราะห3ความสามารถในการตHานอนุมูลอิสระ ดHวยวิธี ABTS Radical  Scavenging โดยดัดแปลงจาก

วิธีการวิเคราะห3ของ Nutmaku(8) โดยทำการเตรียมสาร 10 mg/mL ชั้นเอทานอลละลายดHวย Absolute ethanol 

สNวนชั้นน้ำละลายดHวย MQ (ที่ความเขHมขHน 1-100 µg/mL) จากนั้นนําสารสกัดมาใสNลงใน Microcentrifuge tube 

ปริมาตร 10  µL และทำการเติม ABTS•+ working solution (เตรียมจาก 7 mM ABTS•+  ผสมกับ 2.45 mM 

potassium persulfate (K2S2O8) ในอัตราสNวน 1:0.5 ) ที่ 990 µL ผสมใหHเขHากัน บNมภายใตHความมืดที่อุณหภูมิหHอง

เปBนเวลา 6 นาที จากนั้นดูดตัวอยNางมา 100 µL ใสNลงใน 96-well plate แลHวนำไปวัดคNาดูดกลืนแสงที่ความยาว

คลื่น 734 นาโนเมตร ดHวยเครื่อง Spectrophotometer คํานวณเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox ที่ความ

เขHมขHน 1-100  µg/mL นําคNาการดูดกลืนแสงที่ไดHมาคํานวณหาเปอร3เซ็นต3การยับยั้งอนุมูลอิสระ (% inhibition) 

คํานวณไดHจากสมการ 

% ABTS inhibition = [(Abs control – Abs sample)/Abs control] x 100 

7. การทดสอบฤทธิ์ตEานอนุมูลอิสระ โดยใชEวิธ ีFerric Reducing Antioxidant Power  

ว ิ เคราะห 3ความสามารถในการต Hานอน ุม ูลอ ิสระ ด Hวยว ิธ ี  Ferric Reducing Antioxidant Power           

โดยดัดแปลงจากวิธีการวิเคราะห3ของ Olatunji(13) โดยทำการเตรียมสาร 10 mg/mL ชั้นเอทานอลละลายดHวย 

Absolute ethanol สNวนชั้นน้ำละลายดHวย MQ (ที่ความเขHมขHน 1-100 µg/mL)  จากนั้นนําสารสกัดมาใสNลงใน 96-

well plate ปริมาตร 20  µL และทำการเติม FRAP working reagent ปริมาตร 180 µL  (เตรียมจาก A : 300 

mM acetate buffer (pH 3.6), B : 10 mM TPTZ solution, C : 20 mM FeCl3·6H2O ผสม A B C ให H เข H ากัน 

โดยอัตราสNวน 10:1:1) จากนั้นบNมภายใตHความมืดที่อุณหภูมิหHองเปBนเวลา 8 นาที แลHวนำไปวัดคNาดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ดHวยเครื่อง Spectrophotometer จากนั้นนําไปคํานวณ เทียบกับสารมาตรฐาน Trolox 

(ที่ชNวงความเขHมขHน 5-300 µg/mL) การคำนวณโดยใชHจากสมการเสHนตรงของกราฟมาตรฐาน  y  = 0.0091x + 

0.137 ; R2= 0.9999 แสดงผลในหนNวย mg Trolox/g extract และเทียบสารมาตราฐาน Fe2+ (ที่ชNวงความเขHมขHน 

5-800 µg/mL) การคำนวณโดยใชHจากสมการ เสHนตรงของกราฟมาตรฐาน y  = 0.0044x + 0.1143 ; R2= 0.9998 

แสดงผลในหนNวย mg Fe2+/g extract 

8. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม0แอลฟากลูโคซิเดส 

วิเคราะห3ความสามารถฤทธิ ์ย ับยั ้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส โดยดัดแปลงจากวิธีการกNอนหนHานี้ 

Nutmaku(8) ทำการเตรียมสาร 50 mg/mL ชั้นเอทานอลละลายดHวย DMSO สNวนชั้นน้ำละลายดHวย MQ (ที่ความ

เขHมขHน 62.5-500 µg/mL)  นําสารสกัดมาใสNลงใน 96-well plate ปริมาตร 20 µL ทำการเติม Phosphate buffer 

pH 6.8 ปริมาตร 80 µL และทำการเติม p-nitro-phenyl α-D-glucopyranoside (p-NPG) ปริมาตร 50 µL 

จากนั้นนำไปบNมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปBนเวลา 15 นาที แลHวทำการเติมเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส ปริมาตร 

50 µL นำไปบNมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เปBนเวลา 15 นาที จากนั้นหยุดปฏิกิริยาดHวย Na2CO3 ปริมาตร 50 

µL แลHวนำไปวัดคNาดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 นาโน-เมตร คํานวณเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Acarbose 

ที่ความเขHมขHน 62.5-500  µg/mL นําคNาการดูดกลืนแสงที่ไดHมาคํานวณหาเปอร3เซ็นต3การยับยั้งเอนไซม3แอลฟา-     

กลูซิเดส (% inhibition) คํานวณไดHจากสมการ 
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Inhibition (%) = [(Abs control - Abs sample) / Abs control] x 100 

9. การวิเคราะห0ขEอมูลทางสถิติ 

รายงานผลการวิเคราะห3หาปริมาณสารประกอบฟXนอลิกและฟลาโวนอยด3 ฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระและ     

ผลการยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส ในรูปคNาเฉลี่ย±สNวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน (mean±SD) โดยทำการทดลองซ้ำ    

3 ครั้ง (n=3) 

 

ผลการศึกษา   

1. การวิเคราะห0ปริมาณสารสกัด (Extraction yield) 

ผลการศึกษาพบวNาสมุนไพรที่สกัดดHวย 95% เอทานอล แสดงคNาเปอร3เซ็นต3การสกัด (%Yield) สมุนไพรที่

มีคNาสูงที่สุด คือ ชุมเห็ดเทศ รองลงมาคือตำรับ มีคNา %Yield อยูNที่ 20.11%, 10.38% ตามลำดับ และสมุนไพรที่

สกัดดHวยน้ำ แสดงคNาเปอร3เซ็นต3การสกัด %Yield สมุนไพรที่มีคNาสูงที่สุด คือ ทองพันชั่ง รองลงมาคือ เหงือกปลา-

หมอ มีคNา %Yield อยูNที่ 30.46%, 23.77% ตามลำดับ แสดงในตารางที่ 2  

2. การวิเคราะห0หาปริมาณสารฟBนอลิกรวมดEวยวิธ ีFolin-Ciocalteu 

ผลการศึกษาปริมาณฟXนอลิกรวมของสารสกัดหยาบพบวNา PNE (พริกไทยลNอนชั้นเอทานอล), RNW 

(ทองพันชั่งชั้นน้ำ), RMDE (ตำรับชั้นเอทานอล) มีปริมาณสารฟXนอลิกรวมสูงที่สุดเทNากับ 239.96, 108.40 และ 

80.30 mg GAE/g extract ตามลำดับ ในขณะที่สารสกัดหยาบจาก SAE (ชุมเห็ดเทศชั้นเอทานอล), AEE (เหงือก-

ปลาหมอชั้นเอทานอล) และ PNW (พริกไทยลNอนชั้นน้ำ) มีปริมาณสารฟXนอลิกรวมนHอยที่สุดเทNากับ 53.07, 41.40 

และ 1.34 mg GAE/g extract ตามลำดับ แสดงในตารางที่ 2  

3. การวิเคราะห0หาปริมาณสารฟลาโวนอยด0ดEวยวิธี Aluminium chloride colorimetric 

ผลการศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด3รวมของสารสกัดหยาบพบวNา AEE (เหงือกปลาหมอชั้นเอทานอล), SAE 

(ชุมเห็ดเทศชั้นเอทานอล), RMDE (ตำรับชั้นเอทานอล) มีปริมาณสารฟลาโวนอยด3รวมสูงที่สุดเทNากับ 587.67, 

445.80 และ 430.20 mg QE/g extract ตามลำดับ ดังนั้นจากผลการทดลองการวิเคราะห3ปริมาณฟลาโวนอยด3รวม 

สารสกัดหยาบจาก AEE (เหงือกปลาหมอชั้นเอทานอล) มีปริมาณฟลาโวนอยด3รวมมากที่สุด ในขณะที่สารสกัดหยาบ

จาก RAW (ทองพันชั่งชั้นน้ำ), SAW (ชุมเห็ดเทศชั้นน้ำ) และ PNW (พริกไทยลNอนชั้นน้ำ) มีปริมาณสารฟลาโวนอยด3

รวมนHอยที่สุดเทNากับ 178.30, 93.30 และ 21.42 mg QE/g extract ตามลำดับ แสดงในตารางที่ 2  

4. การวิเคราะห0หาสามารถในการตEานอนุมูลอิสระดEวยวิธ ีDPPH Radical Scavenging 

ผลการศึกษาทดสอบฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระ โดยใชHวิธี DPPH พบวNา AEE (เหงือกปลาหมอชั้นเอทานอล), 

AEW (เหงือกปลาหมอชั้นน้ำ), RNE (ทองพันชั่งชั้นเอทานอล) มีฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระดีที่สุด โดยมีคNา IC50 เทNากับ 

14.73, 23.21 และ 28.95 µg/mL ตามลำดับ จากการเปรียบเทียบฤทธิ ์ตHานอนุมูลอิสระแสดงใหHเห็นวNา AEE 

(เหงือกปลาหมอชั้นเอทานอล) มีฤทธิ์ดีที่สุดเมื่อเทียบกับสารมาตราฐาน BHT (Butylated hydroxytoluene) ที่มี

คNา IC50 เทNากับ 16.85 µg/mL ในขณะที่ PNW (พริกไทยลNอนชั้นน้ำ), PNE (พริกไทยลNอนชั้นเอทานอล), SAW 

(ชุมเห็ดเทศชั้นน้ำ), และ RMDW (ตำรับชั้นน้ำ) ที่ไมNมีฤทธิ์ในการตHานอนุมูลอิสระ แสดงในตารางที ่3  

5. การทดสอบฤทธิ์ตEานอนุมูลอิสระดEวยวิธ ีABTS Radical Scavenging 

ผลการศึกษาทดสอบฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระ โดยใชHวิธี ABTS พบวNา RNW (ทองพันชั่งชั ้นน้ำ), RMDW 

(ตำรับชั้นน้ำ) และ AEW (เหงือกปลาหมอชั้นน้ำ) มีฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระดีที่สุด โดยมีคNา IC50 เทNากับ 22.38, 40.16 



Journal of Traditional Thai Medical Research 
Vol.11 No.1 (January - June 2025) 

 
126 

และ 42.87 µg/mL ตามลำดับ จากการเปรียบเทียบฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระแสดงใหHเห็นวNา RNW (ทองพันชั่งชั้นน้ำ)   

มีฤทธิ์ดีที่สุดแตNยังต่ำกวNาเมื่อเทียบกับสารมาตราฐาน Trolox ที่มีคNา IC50 เทNากับ 5.46 µg/mL ในขณะที่ PNW 

(พริกไทยลNอนชั้นน้ำ), PNE (พริกไทยชั้นเอทานอล), AEE (เหงือกปลาหมอชั้นเอทานอล), SAE (ชุมเห็ดเทศชั้นเอทา-

นอล), และ RMDE (ตำรับชั้นเอทานอล) ไมNมีฤทธิ์ในการตHานอนุมูลอิสระ แสดงในตารางที ่4  

6. การทดสอบฤทธิ์ตEานอนุมูลอิสระ โดยใชEวิธ ีFerric Reducing Antioxidant Power  

ผลการศึกษาทดสอบฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระ โดยใชHวิธี FRAP พบวNา RNW (ทองพันชั่งชั้นน้ำ), AEE (เหงือก-

ปลาหมอชั้นเอทานอล) และ AEW (เหงือกปลาหมอชั้นน้ำ) มีฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระดีที่สุด เมื่อเทียบกับสารมาตราฐาน 

Trolox โดยมีคNาเทNากับ 157.95, 140.22 และ 113.85 µg/mL ตามลำดับ ในขณะที่ PNW (พริกไทยลNอนชั้นน้ำ), 

SAW (ชุมเห็ดเทศชั้นน้ำ) และ PNE (พริกไทยลNอนชั้นเอทานอล) มีฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระต่ำที่สุดมีคNาเทNากับ 2.13, 

37.63 และ 53.21 mg Trolox/g Extract ตามลำดับ แสดงในตารางที่ 5 และเมื่อเทียบกับสารมาตราฐาน Fe2+ 

(FeSO4·7H2O) พบวNา RNW (ทองพันชั่งชั้นน้ำ), AEE (เหงือกปลาหมอชั้นเอทานอล) และ AEW (เหงือกปลาหมอชั้น

น้ำ) มีฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระดีที่สุดโดยมีคNาเทNากับ 336.99, 301.42 และ 245.77 mg Fe2+/g Extract ตามลำดับ 

ในขณะที่ PNW (พริกไทยลNอนชั้นน้ำ), SAW (ชุมเห็ดเทศชั้นน้ำ) และ PNE (พริกไทยลNอนชั้นเอ-ทานอล) มีฤทธิ์ตHาน

อนุมูลอิสระต่ำที่สุดโดยมีคNาเทNากับ 14.71, 88.15 และ 120.37 mg Fe2+/g Extract ตามลำดับ แสดงในตารางที่ 5  

7. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม0แอลฟากลูโคซิเดส 

ผลการศึกษาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสพบวNา สารสกัดสมุนไพรทุกตัวไมNมีฤทธิ์ในการ

ยับยั ้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส ยกเวHน RMDE (ตำรับชั ้นเอทานอล) ที ่มีฤทธ3ในการยับยั ้งเอนไซม3แอลฟา-           

กลูโคซิเดสดีที่สุด โดยมีคNา IC50 เทNากับ 474.11 µg/mL แตNยังมีฤทธิ์ที่นHอยกวNาสารมาตราฐานอะคาร3โบสที่มีคNา IC50 

เทNากับ 237.02 µg/mL แสดงในตารางที ่6 

 

อภิปรายผล  

ตำรับยารักษาโรคเบาหวานกรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ขนานที่ 9 ซึ่งประกอบไปดHวยสมุนไพรทั้ง 4 

ชนิด ไดHแกN พริกไทยลNอน เหงือกปลาหมอ ชุมเห็ดเทศ ทองพันชั่ง (อัตราสNวน 1:1:1:1) จากการศึกษาปริมาณ

สารประกอบฟXนอลิกรวมของตำรับยาและสมุนไพรตัวเดี่ยว พบวNาพริกไทยลNอนที่สกัดดHวยชั้นเอทานอลมีปริมาณ

สารประกอบฟXนอลิกสูงที่สุดมีคNาเทNากับ 239.96 mg GAE/g extract รองลงมาคือทองพันชั่งชั้นน้ำ ที่มีคNาเทNากับ 

108.40 mg GAE/g extract ซึ่งมีความสอดคลHองกับงานวิจัยกNอนนหนHานี้ไดHมีการศึกษาและคHนพบวNา พริกไทยลNอน

มีปริมาณสารฟXนอลิกรวม(14,15) รวมถึงทองพันชั่งที่มีการศึกษาไวHกNอนหนHาพบวNามีปริมาณสารฟXนอลิก(18) ในขณะที่

พริกไทยชั้นน้ำไมNพบปริมาณสารฟXนอลิก ซึ่งอาจเปBนเพราะวNาสารสกัดชั้นน้ำไมNสามารถละลายสารที่อยูNในสมุนไพร

ออกมาไดHจึงทำใหHไมNพบปริมาณสารในตัวทำละลายที่แตกตNางกัน  

 จากการศึกษาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด3 พบวNาเหงือกปลาหมอที่สกัดดHวยเอทานอลมีปริมาณ

สารฟลาโวนอยด3มากที่สุดโดยมีคNาเทNากับ 587.67 mg QE/g extract รองลงมาคือชุมเห็ดเทศ ที่มีคNาเทNากับ 445.80 

mg QE/g extract จากการศึกษางานวิจัยกNอนหนHานี้พบวNาเหงือกปลาหมอและชุมเห็ดเทศมีปริมาณสารฟลาโว-

นอยด3(13,16) ซึ่งจากการศึกษาพบวNามีคNาที่แตกตNางกันอาจเปBนเพราะวNาถิ่นกำเนิดของพืช ชNวงการเก็บเกี่ยว รวมถึง

สายพันธุ3ของพืช นอกจากนี้การผสมสมุนไพรหรือตำรับยังแสดงใหHเห็นถึงปริมาณสารฟลาโวนอยด3ที่ลดลง ไมNไดHมี

ปริมาณมากกวNาสมุนไพรเดี่ยวเพียงอยNางเดียว อาจเปBนเพราะสารประกอบทุติยภูมิของพืชชนิดอื่น จากการศึกษา
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แสดงใหHเห็นวNาในพืชที่มีใบขนาดใหญNจะมีคNาที่สูงที่สุด ซึ่งสามารถอธิบายไดHจากการมีสารฟลาโวนอยด3ที่สNงเสริม

คุณสมบัติทางชีวภาพที่ดี โดยเฉพาะอยNางยิ่งการตHานอนุมูลอิสระ(17) 

จากการศึกษาความสามารถในการตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี DPPH radical scavenging ซึ่งขHอดีในการ

ทดสอบวิธีนี ้ค ือ ราคาไมNสูง เตรียมงNาย ขั ้นตอนการทำงNาย และสามารถทำใหHเห็นความแตกตNางในมุมของ

สารประกอบที่ละลายในตัวทำละลายอินทรีย3 ซึ่งมีความสอดคลHองกับวิธีการสกัดในการทดลองโดยใชHเอทานอลใน

การสกัดและการสกัดดHวยชั้นน้ำเพื่อเปBนการเปรียบเทียบประสิทธิ์ภาพในการตHานอนุมูลอิสระ จากการทดลองแสดง

ใหHเห็นวNาเหงือกปลาหมอชั ้นเอทานอล มีฤทธิ ์ในการตHานอนุมูลอิสระดีที ่สุดมีคNา IC50 เทNากับ 14.73 µg/mL 

รองลงมาคือ เหงือกปลาหมอชั้นน้ำ ที่มีคNา IC50 เทNากับ 23.21 µg/mL ในขณะที่สมุนไพรผสมหรือตำรับมีคNา IC50 

เทNากับ 31.36 µg/mL ถึงแมHวNาผสมสมุนไพรหรือตำรับจะมีฤทธิ์ไมNดีเทNาสมุนไพรตัวเดี่ยว โดยหลักการใชHยาแบบผสม

สมุนไพรหรือตำรับเปBนแนวคิดดั้งเดิมและภูมิปCญญาในสมัยโบราณโดยการใชHสมุนไพรผสมหรือตำรับตามตำรา

การแพทย3แผนไทยที่ไดHมีการใชHและถNายทอดกันมายาวนาน ซึ่งเกี่ยวขHองกับความสมดุลของธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ      

ในรNางกาย โดยการยึดตามหลักของรสยาสมุนไพร รวมถึงโครงสรHางโมเลกุลและหมูNฟCงก3ชั่นทางเคมีที่แตกตNางกัน 

ดังนั้นสรุปไดHวNาการใชHสมุนไพรตัวเดี่ยวอาจพบอาการขHางเคียงไดHมากกวNาและอาจจะพบความเปBนพิษของสมุนไพร

ตัวนั้นๆไดHอีกดHวย ซึ่งการใชHยาผสมสมุนไพรหรือตำรับการออกฤทธิ์อาจจะนHอยกวNาสมุนไพรตัวเดี่ยว แตNก็สามารถ

ออกฤทธิ์ไดHและพบความเปBนพิษนHอยกวNาอีกดHวย(18) 

 จากการศึกษาความสามารถในการตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี ABTS radical scavenging ซึ่งขHอดีในการ

ทดสอบวิธีนี้คือ อนุมูลอิสระ ABTS•+ มีเสถียรภาพนานกวNาสารอนุมูลอิสระ DPPH เมื่อเก็บไวHในที่มืด นอกจากนี้ยัง

สามารถเก็บสารอนุมูลอิสระ ABTS•+ เปBนเวลาหลายเดือนเมื่อเก็บไวHในตูHเย็น จากการทดสอบฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระ

ดHวยวิธี ABTS แสดงใหHเห็นวNาสมุนไพรทุกตัวที่สกัดดHวยชั้นน้ำมีฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระ ซึ่งสอดคลHองกับการศึกษาที่วNา

อนุมูลอิสระ ABTS สามารถละลายไดHทั้งสารอินทรีย3และในน้ำ ตNางจากอนุมูลอิสระ DPPH ซึ่งละลายไดHเฉพาะ

สารอินทรีย3เทNานั้น ดังนั้นการทดสอบดHวยวิธี ABTS จึงใชHคัดกรองตัวอยNางที่ละลายดHวยน้ำและไมNละลายน้ำไดH(19) 

จากการทดสอบพบวNาทองพันชั ่งชั ้นน้ำ มีฤทธิ ์ในการตHานอนุมูลอิสระดีที ่สุดมีคNา IC50 เทNากับ 22.38 µg/mL 

รองลงมาคือ ตำรับชั้นน้ำและเหงือกปลาหมอชั้นน้ำ ที่มีคNา IC50 เทNากับ 40.16, 42.87 µg/mL ตามลำดับ  

จากการศึกษางานวิจัยกNอนหนHานี้ พบวNาเหงือกปลาหมอที่สกัดดHวยชั้นน้ำมีฤทธิ์ที่ใกลHเคียงกัน ที่มีคNา IC50 เทNากับ 

42.87 µg/mL(9)  ดังนั้นสรุปไดHวNาการทดสอบดHวยวิธี ABTS จะมีฤทธิ์ดีในสารสกัดที่เปBนชั้นน้ำมากกวNาชั้นเอทานอล 

 จากการศึกษาความสามารถในการรีดิวซ3 (Ferric reducing antioxidant power; FARP) ของสารสกัด

สมุนไพรเดี่ยวและตำรับดHวยตัวทำละลายเอทานอลและการสกัดดHวยวิธีตHม จากการทดสอบพบวNาทองพันชั่งชั้นน้ำ    

มีความสามารถในการรีดิวซ3ไดHสูงสุดเมื่อเทียบการสารมาตราฐานโทรลอกซ3 ไดHคNาเทNากับ 157.95 mg Trolox/g 

extract และเมื่อเทียบกับเหล็ก ไดHคNาเทNากับ 336.99 mg Fe2+/g extract รองลงมาคือ เหงือกปลาหมอชั้นเอทา-

นอล ที่มีคNาเทNากับ 140.22 mg Trolox/g extract และ 301.42 mg Fe2+/g extract การศึกษางานวิจัยกNอนหนHานี้

พบวNาทองพันชั่งและเหงือกปลาหมอมีความสามารถในการรีดิวซ3(11,13) ซึ่งมีความสอดคลHองกับปริมาณสารฟลาโว-

นอยด3 นอกจากนี้สารสกัดที่มีปริมาณสารตHานอนุมูลอิสระสูงๆ จะมีความสามารถในการยับยั้งการทำงานของ

เอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสไดHดี(20) 

จากการศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส ซึ่งเปBนเอนไซม3ที่มีกลไกในการป¢องกันการเกิดภาวะ

น้ำตาลในเลือดสูง ผลการทดสอบพบวNา สมุนไพรทุกตัวไมNมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม3แอลฟ´ากลูโคซิเดส ยกเวHนตำรับ

ชั้นเอทานอล ที่มีฤทธ3ในการยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสดีที่สุด โดยมีคNา IC50 เทNากับ 474.11 µg/mL ซึ่งมีความ
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สอดคลHองกับการทดสอบปริมาณสารฟXนอลิกและฟลาโวนอยด3 พบวNาสารสกัดชั้นเอทานอลทั้งหมดสูงกวNาสารสกัด

ชั้นน้ำเนื่องจากวNาตัวทำละลายที่มีความเปBนขั้วนHอยกวNาจะสกัดสารประกอบฟXนอลิกและฟลาโวนอยด3ไดHดีกวNาตัวทำ

ละลายที่มีความเปBนขั้วมากกวNา อยNางไรก็ตามการทดสอบฤทธิ์แบบผสมสมุนไพรหรือตำรับ จึงอาจเปBนการเพิ่มหรือ

เสริมฤทธิ์กันของสมุนไพร จนทำใหHฤทธิ์การยับยั้งเพิ่มขึ้นไดH (Synergistic effect) หรือสารที่อยูNในสNวนสารสกัดเขHา

ไปแยNงจับ (Active site) หรือทำใหHโครงสรHางเอนไซม3เปลี่ยนแปลง จนไมNสามารถเกิดปฏิกิริยากับซับสเตรตตาม

ธรรมชาติไดH(21) จากการศึกษาดังกลNาวเปBนเพียงขHอมูลเบื้องตHนในการวิจัยตNอไป ซึ่งในอนาคตที่จะนำไปศึกษาตNอควร

จะมีการแยกสาร เพื่อดูสารที่ออกฤทธิ์แบบโดยตรง รวมทั้งศึกษากลไกการยับยั้งของสารเพื่อเปBนขHอมูลเบื้องตHนที่ใชH

ในการสนับสนุนและพัฒนาสูNการวิจัยตNอไป 

 

ขAอสรุป 
จากการศึกษาฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดสมุนไพรเดี่ยว

และผสมสมุนไพรหรือตำรับรักษาโรคเบาหวาน ที่ประกอบดHวยสมุนไพร 4 ชนิด ไดHแกN พริกไทยลNอน เหงือกปลาหมอ 

ชุมเห็ดเทศ และทองพันชั่ง (อัตราสNวน 1:1:1:1) โดยทำการสกัดดHวยตัวทำละลาย 95% เอทานอลและสกัดดHวยการ

ตHมดHวยน้ำตามกรรมวิธีแบบดั้งเดิมสมัยโบราณ จากการทดสอบพบวNา สNวนใหญNการสกัดดHวยตัวทำละลายเอทานอล

จะแสดงการออกฤทธิ์ไดHดีกวNาสารสกัดชั้นน้ำ ซึ่งการทดสอบฤทธิ์ตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี DPPH พบวNาเหงือกปลา

หมอที่สกัดดHวยเอทานอลมีฤทธิ์ดีที่สุด, การทดสอบดHวยวิธี ABTS พบวNาทองพันชั่งที่สกัดดHวยการตHมน้ำทีฤทธิ์ดีกวNา

สารสกัดชั้นเอทานอล เนื่องจากวNาอนุมูลอิสระ ABTS สามารถละลายน้ำไดHดีกวNาสารอินทรีย3, การทดสอบดHวยวิธี 

FARP พบวNาทองพันชั่งชั้นน้ำมีความสามารถในการรีดิวซ3ไดHดีที่สุด รวมถึงการทดสอบปริมาณNสารฟXนอลิกและฟลา-

โวนอยด3 พบวNามีปริมาณสารที ่สูงในตัวทำละลายเอทานอล โดยพริกไทยลNอนมีปริมาณฟXนอลิกสูงที ่สุดและ       

เหงือกปลาหมอมีปริมาณฟลาโวนอยด3สูงที่สุด และนอกจากนี้การทดสอบฤทธิ์ตHานเบาหวานดHวยการยับยั้งเอนไซม3

แอลฟากลูโคซิเดส พบวNา สมุนไพรเดี่ยวทุกตัวไมNมีฤทธิ์ในการยับยั้ง ยกเวHนตำรับชั้นเอทานอล ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้ง

เอนไซม3ดังกลNาว ดังนั้นตำรับยารักษาเบาหวาน ควรมีการศึกษาถึงผลขHางเคียงและความปลอดภัยของสมุนไพรใน

ตำรับ เพื่อเปBนขHอมูลยืนยันในทางวิทยาศาสตร3ตNอไป 

 

ขAอเสนอแนะ 

1. การศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส ควรเพิ่มความเขHมขHนของสารสกัดตำรับยากรมหลวงชุมพร

เขตรอุดมศักดิ์ขนานที่ 9 และสารสกัดจากสมุนไพรตัวเดี่ยวในตำรับใหHสูงขึ้น เพื่อศึกษาหลักฐานเชิงประจักษ3ทาง

เภสัชวิทยา 

2. ควรศึกษาสารสำคัญที่ออกฤทธิ์โดยใชHเทคนิค HPLC (High-Performance Liquid Chromatography) 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบพระคุณอาจารย3ทุกๆทNานที่ไดHใหHคำแนะนำและความชNวยเหลือในการทำวิจัยในครั้งนี้ และขอบคุณ

ผูHที่มีสNวนเกี่ยวขHองในการทำวิจัยครั้งนี้ใหHสำเร็จลุลNวงไปดHวยดี รวมไปถึงการไดHรับความอนุเคราะห3จากหHองปฏิบัติการ 

คณะแพทยศาสตร3 สาขาการแพทย3แผนไทยประยุกต3 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร3  
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   

 

ตารางที่  1 สมุนไพรในตำรับยากรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ขนานที่ 9   

ชื่อวิทยาศาสตร0 (คำย<อ) ชื่อสมุนไพร ส<วนที่ใชE การสกัด คำย<อ 

Piper nigrum L. 
พริกไทยลNอน 

(PN) 
เมล็ด 

Ethanol Maceration PNE 

Water Decoction PNW 

Acanthus ebracteatus Vahl. 
เหงือกปลาหมอ 

(AE) 
ใบและลำตHน 

Ethanol Maceration AEE 

Water Decoction AEW 

Senna alata (L.) Roxb. 
ชุมเห็ดเทศ 

(SA) 
ใบ 

Ethanol Maceration SAE 

Water Decoction SAW 

Rhinacanthus nasutus 

(Linn.) Kurz. 

ทองพันชั่ง 

(RN) 
ใบ 

Ethanol Maceration RNE 

Water Decoction RNW 

Remedy 
ตำรับ 

(RMD) 
- 

Ethanol Maceration RMDE 

Water Decoction RMDW 

 

ตารางที ่  2 ปริมาณสารสกัด (Extraction yield), ปริมาณสารประกอบฟXนอลิกทั ้งหมด (Total phenolic 

content) และ ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด3ทั้งหมด (Total flavonoids content) (n=3) 

สารสกัดสมุนไพร Extraction yield (%) 

Total phenolic 

content 

(mg GAE/g extract) 

Total flavonoids 

content 

(mg QE/g extract) 

PNW 12.96 1.34±0.14 21.42±1.81 

PNE 4.94 239.96±3.06 183.08±3.30 

AEW 23.77 77.01±2.80 240.00±3.07 

AEE 6.91 41.40±1.45 587.67±3.01 

SAW 22.99 58.54±0.63 93.30±1.10 

SAE 20.11 53.07±4.30 445.80±2.18 

RNW 30.46 108.40±2.11 178.30±2.21 

RNE 9.63 59.35±0.52 290.80±4.70 

RMDW 20.78 76.50±2.31 185.59±1.71 

RMDE 10.58 80.30±1.87 430.20±4.28 
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ตารางที่  3 ผลการตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี DPPH Radical Scavenging (n=3) 

Extract 
DPPH scavenging activity of the different concentrations; % IC50 value 

(µg/mL) 1 10 50 100 

PNW 0.75±0.25 1.33±0.30 7.07±0.91 10.16±1.24 >100 

PNE 1.27±0.20 4.83±1.22 27.27±1.41 55.03±0.64 90.44±1.34 

AEW 0.68±3.09 23.85±1.28 77.54±3.08 84.41±2.70 23.21 ± 1.37 

AEE 2.96±0.52 36.11±2.26 93.09±0.08 93.93±0.07 14.73 ± 0.97 

SAW 1.46±0.96 9.26±2.21 40.05±2.87 47.29±0.74 >100 

SAE 1.78±0.29 6.52±2.04 48.76±0.48 84.58±0.55 47.92±1.24 

RNW 3.91±0.47 21.15±0.25 46.89±0.64 56.72±0.75 67.23±3.12 

RNE 2.77±0.59 20.02±0.22 72.41±0.97 91.09±1.49 28.95±0.67 

RMDW 3.47±1.19 13.09±0.80 29.25±2.07 42.00±2.28 >100 

RMDE 1.23±0.52 16.64±0.88 72.08±1.42 93.70±0.23 31.36±1.03 

BHT 5.92±1.42 34.10±0.40 75.39±0.24 88.04±0.28 16.85± 0.05 

 

ตารางที่  4 ผลการตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี ABTS Radical Scavenging (n=3) 

Extract 
ABTS•+ scavenging activity of the different concentrations; % IC50 value 

(µg/mL) 1 10 50 100 

PNW 0.72±0.20 1.38±0.55 8.56±0.54 15.80±1.07 >100 

PNE 0.84±0.17 3.02±0.36 18.19±1.31 31.97±1.61 >100 

AEW 0.56±0.26 12.00±0.15 57.03±0.90 96.83±0.46 42.98±0.75 

AEE 0.72±0.14 2.70±0.14 21.18±1.18 44.17±1.01 >100 

SAW 0.59±0.51 8.65±0.63 38.34±0.93 66.64±0.87 69.43±1.58 

SAE 1.02±0.10 1.98±0.83 15.16±1.33 31.30±1.28 >100 

RNW 1.92±0.52 25.04±0.54 81.13±0.82 99.53±0.06 22.38±0.38 

RNE 1.15±1.14 9.47±0.85 39.24±1.89 60.96±1.54 71.61±3.94 

RMDW 0.44±0.32 14.43±0.33 58.56±0.21 91.20±0.20 40.16±0.09 

RMDE 0.66±0.16 2.80±0.23 22.41±0.61 43.71±0.92 >100 

Trolox 7.49±0.63 87.50±044 99.98±0.14 100.14±0.12 5.46±0.01 
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ตารางที่  5 ผลการตHานอนุมูลอิสระดHวยวิธี FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) (n=3) 

Sample FRAP (mg Trolox/g extract) FRAP (mg Fe2+/g extract) 

PNW 2.13 ± 0.07 14.71 ± 0.15 

PNE 53.21 ± 1.74 120.37 ± 3.60 

AEW 113.85 ± 1.72 245.77 ± 3.55 

AEE 140.22 ± 4.90 301.42 ± 1.08 

SAW 37.63 ± 0.23 88.15 ± 0.48 

SAE 56.07 ± 0.57 126.28 ± 1.18 

RNW 157.95 ± 0.38 336.99 ± 0.78 

RNE 64.71 ± 1.96 144.16 ± 4.05 

RMDW 103.37 ± 1.07 224.11 ± 2.22 

RMDE 76.63 ± 2.92 165.94  3.78 

 

ตารางที่ 6 ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม3แอลฟากลูโคซิเดส (n=3) 

Extract 

Alpha-glucosidase inhibition (%) of different 

concentration (µg/mL) 
IC50 value 

(µg/mL) 
62.5 125 250 500 

PNW 0.57±0.44 2.19±0.37 2.83±0.56 3.56±0.44 >500 

PNE 3.62±0.78 10.19±1.81 18.11±2.29 31.98±1.96 >500 

AEW 0.57±0.57 1.65±0.38 3.51±0.49 7.54±0.51 >500 

AEE 2.98±1.08 6.25±0.92 10.43±0.91 28.11±2.53 >500 

SAW 6.49±1.02 13.62±1.22 25.31±0.79 43.06±0.39 >500 

SAE 12.81±1.89 20.72±1.28 33.99±1.65 45.91±1.48 >500 

RNW 0.20±1.16 2.45±0.27 3.54±0.93 6.76±1.43 >500 

RNE 4.09±0.61 6.67±1.06 11.97±0.37 19.99±0.88 >500 

RMDW 2.67±0.26 2.88±0.52 8.30±1.41 15.20±0.54 >500 

RMDE 19.00±0.43 28.75±0.36 36.30±0.97 51.96±0.40 474.11±2.30 

Acarbose 17.54±1.57 30.06±0.51 51.73±0.13 62.24±0.70 237.02±1.40 
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ภาพที่  1 สมุนไพรในตำรับยากรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ขนานที ่9 

ก) ผลพริกไทยลNอน ข) ใบเหงือกปลาหมอ ค) ใบชุมเห็ดเทศ ง) ใบทองพันชั่ง  
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