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บทคัดยFอ 

คัมภีร4ประมวลตำรับยาอโรคยาศาล วัดปJากุดฉนวนอดุมพร ไดLกลMาวถึงตำรับยาอายุวัฒนะเปQนยาบำรุง

รMางกายมีสรรพคุณชMวยสMงเสริมสุขภาพ และชMวยใหLมีอายุยืน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค4เพื่อ 1) เพื่อศึกษาฤทธิ์        

ทางเภสัชวิทยาผMานฤทธิ ์ต Lานอนุมูลอิสระในตำรับยาอายุว ัฒนะ จากคัมภีร 4ประมวลตำรับยาอโรคยาศาล                 

วัดปJากุดฉนวนอุดมพร 2) โดยไดLสกัดตำรับยาอายุวัฒนะตามกรรมวิธีแบบดั้งเดิม แบMงสารสกัดออกเปQน 2 สMวน     

สMวนที่ 1 สารสกัดแบบน้ำ สMวนที่ 2 นำสารสกัดไปทำเปQนผงแหLงดLวย Freeze dry จากนั้นทำการวิเคราะห4หา

ปริมาณฟcนอลิกรวมทั้งหมด ทดสอบฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระดLวยวิธี DPPH และ FRAP ผลการศึกษา   พบวMา สารสกัด

แบบน้ำมีปริมาณฟcนอลิกรวม เทMากับ 22.88±1.48 mg GAE/g extract วิธี DPPH มีคMา IC50 เทMากับ 57.54±3.23 

µg/mL และ  วิธี FRAP มีคMาเทMากับ 18.22±0.57 mg trolox® equivalent/g extract ตามลำดับ และสารสกัด

แบบแหLง มีปริมาณฟcนอลิกรวม เทMากับ 65±1.62 mg GAE/g extract วิธี DPPH มีคMา IC50 เทMากับ 20.09±4.86 

µg/mL และวิธี FRAP มีคMาเทMากับ 47.87±4.14 mg trolox® equivalent/g extract ตามลำดับ แสดงใหLเห็นวMา

ตำรับยาอายุวัฒนะมีฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระไดLดี ในสารสกัดแบบ Freeze dry ผูLวิจัยหวังเปQนอยMางยิ่งวMาผลจากการ

วิจัยครั้งนี้จะเปQนขLอมูลพื้นฐานใหLผูLสนใจสามารนำไปพัฒนาตMอยอดไดLในอนาคต 
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Abstract 
According to the Arokayasala Medicinal Formula Book, Wat Pa Kut Chanuan Udomporn, 

the elixir of life is described as a tonic with properties that promote health and potentially extend 

lifespan. The aim of this study was twofold: 1) to investigate the pharmacological effects, 

particularly the antioxidant properties, of the elixir of life formula from the Arokayasala Medicinal 

Formula Book, Wat Pa Kut Chanuan Udomporn, and 2) to provide foundational information for     

the development of health products. The elixir of life formula was extracted using a traditional 

method, with the resulting extract divided into two parts: Part 1, the traditional extract, and Part 2, 

the extract obtained through freeze drying (solvent evaporation). The total phenolic content and 

antioxidant activity was assessed using the DPPH assay and FRAP assay. The results indicated that 

the traditional extract had a total phenolic content of 22.88±1.48 mg GAE/g extract, with an            

IC50 value of 57.54±3.23 µg/mL (DPPH assay) and 18.22±0.57 mg Trolox® equivalent/g extract   

(FRAP assay). The freeze-dried extract exhibited a total phenolic content of 65±1.62 mg GAE/g 

extract, with an IC50 value of 20.09±4.86 µg/mL (DPPH assay) and 47.87±4.14 mg Trolox® 

equivalent/g extract (FRAP assay). These findings suggest that the elixir of life formula exhibits 

pharmacological activity, particularly in terms of antioxidant properties, with the freeze dry extract 

showing superior effects. The researchers hope that these results will serve as foundational data 

for future development of health products based on this formula. 
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บทนำ 
ป�จจุบันมนุษย4มีแนวโนLมในการใสMใจสุขภาพ ของประชากรเพิ่มสูงขึ้นอยMางตMอเนื่อง จึงสMงผลใหLความรูLดLาน

ชีวเคมีที่เกี่ยวขLองกับสุขภาพไดLรับความสนใจมากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องของอนุมูลอิสระ และสารตLานอนุมูล

อิสระ(1) ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการดูแลสุขภาพ และป องกันความเสื่อมของเซลล4ภายในรMางกายอนุมูลอิสระ คือ สาร

ที่อยูMในรูปของอะตอมหรือโมเลกุลซึ่งมีอิเล็กตรอนที่ไมMจับคูM ทำใหLมีความไมMเสถียร และสามารถทำปฏิกิริยาเคมีกับ

สารอื่นไดLอยMางรวดเร็ว(1) โดยทั่วไปสามารถเกิดขึ้นไดLทั้งจากกระบวนการภายในรMางกาย เชMน การสรLางพลังงาน

ภายในเซลล4 และจากป�จจัยภายนอก เชMน มลพิษ ควัน หรือรังสีตMาง ๆ เมื่อเกิดขึ้นในรMางกายอนุมูลอิสระจะ

พยายามแยMงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอื่นเพื่อทำใหLตนเองเสถียร กระบวนการนี้อาจทำใหLโมเลกุลอื่นเกิดความ

เสียหาย และกลายเปQนอนุมูลอิสระตัวใหมM จึงนำไปสูMปฏิกิริยาเคมีตMอเนื่อง ที่เรียกวMา ปฏิกิริยาลูกโซM(2)ซึ่งหากไมMถูก

ควบคุม อาจกMอใหLเกิดผลเสียตMอเนื้อเยื่อ และอวัยวะตMาง ๆ รวมถึงเพิ่มความเสี่ยงตMอการเกิดโรคเรื้อรังภายใน

รMางกาย เชMน โรคมะเร็งปอด โรคหลอดเลือดสมอง และโรคหลอดเลือดหัวใจ ฯลฯ(3) ซึ่งมีระบบป องกันตาม

ธรรมชาติในการควบคุมอนุมูลอิสระโดยอาศัยสารตLานอนุมูลอิสระ ซึ่งเปQนสารที่สามารถใหLอิเล็กตรอนแกMอนุมูล

อิสระโดยไมMสูญเสียเสถียรภาพของตนเอง ทำใหLสามารถหยุดยั้งการเกิดปฏิกิริยาลูกโซMไดL(4) สารตLานอนุมูลอิสระ

เหลMานี้อาจไดLรับจากการสรLางภายในรMางกาย หรือจากแหลMงอาหารตามธรรมชาติ เชMน ผัก ผลไมL และธัญพืชตMาง ๆ
(5,15) ดLวยเหตุนี้ การสMงเสริมใหLมีการดูแลสุขภาพอยMางเหมาะสมผMานการบริโภคอาหารที่มีคุณคMาทางโภชนาการ 

รวมถึงการหลีกเลี่ยงป�จจัยกระตุLนการเกิดอนุมูลอิสระ จึงเปQนแนวทางสำคัญในการรักษาสุขภาพ และชะลอความ

เสื่อมของรMางกาย การแพทย4แผนไทยในป�จจุบันไดLรับความสนใจเพิ่มมากขึ้น ทั้งในดLานการแพทย4ทางเลือก และ

การดูแลสุขภาพแบบองค4รวม(6) เนื่องจากมีแนวคิดที่เนLนการสรLางสมดุลของรMางกาย จิตใจ และสิ่งแวดลLอมควบคูM

กัน โดยมีรากฐานความรูLที่สั่งสมมาอยMางยาวนานในสังคมไทย องค4ความรูLดLานการแพทย4แผนไทยปรากฏอยูMใน

หลายรูปแบบ ทั้งที่ไดLรับการบันทึกไวLในเอกสารโบราณ เชMน สมุดไทย ใบลาน หรือศิลาจารึก และความรูLที่ถMายทอด

ดLวยวาจาจากครูผูLสอนสูMลูกศิษย4 การสืบทอดนี้สะทLอนใหLเห็นถึงคุณคMาของภูมิป�ญญาไทยที่ยังคงมีบทบาทในการ

ดูแลสุขภาพของประชาชนอยMางตMอเนื่อง ตำรับยาแผนไทยเปQนสMวนหนึ่งของการแพทย4แผนไทยที่มีความสำคัญอยMาง

ยิ่ง โดยหมายถึงสูตรตำรายาที่ระบุรายละเอียดของกระบวนการปรุงยา สMวนประกอบของตัวยา และวิธีการใชLยา

อยMางชัดเจน ซึ่งตำรับยาเหลMานี้เกิดจากการรวบรวม วิเคราะห4 และปรับปรุงความรูLดLานสมุนไพร และหลักการ

ทางการแพทย4แผนไทยใหLเหมาะสมกับสภาพแวดลLอมและลักษณะของผูLปJวย(6) เชMน คัมภีร4ประมวลตำรับยาอโรคยา

ศาล  วัดปJากุดฉนวนอุดมพร ที่ไดLรวบรวมตำรับยาโบราณมาใชLรักษาโรคโดยสามารถแบMงเปQนแผนกยาตMาง ๆ ไดL

ดังตMอไปนี้ แผนกยาแกLไขL, แผนกยาแกLโรคในปากในคอ, แผนกยาแกLกษัย, แผนกยาแกLโรคฝcในทLอง, และแผนกยา

อายุวัฒนะฯ ซึ่งในแผนกยายาอายุวัฒนะมีตัวยาประกอบไปดLวย 3 ชนิดดLวยกันที่สามารถรับประทานเปQนยา

อายุวัฒนะ โดยใหLเอา เกลือ 5 ตำลึง, มะขามเปcยก 10 ตำลึง และไพล 20 ตำลึง ตำผสมกันใหLดีกินวันละ 2 เวลา 

เชLา-เย็น ครั้งละ 1 ชLอนโต¤ะ(7)ซึ่งในตำรับยาอายุวัฒนะเปQนหนึ่งในตำรับยาที่บันทึกอยูMในคัมภีร4ประมวลตำรับยาอ

โรคยาศาล วัดปJากุดฉนวนอุดมพร ไดLรวบรวมตำรับยาโบราณที่ถMายทอดจากรุMนสูMรุMน โดยเนLนการใชLสมุนไพรทLองถิ่น

ตามหลักธรรมชาติบำบัด เพื่อรักษาโรคและบำรุงสุขภาพ เชMน ลดการอักเสบ เสริมภูมิคุLมกัน และบำรุงระบบตMาง ๆ 

ของรMางกาย(8) โดย ตำรับยาอายุวัฒนะ เปQนหนึ่งในตำรับที่บันทึกไวLในคัมภีร4นี้ อยMางไรก็ตาม ป�จจุบันยังไมMพบ

งานวิจัยหรือวรรณกรรมที่ศึกษาตำรับยาอายุวัฒนะนี ้
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เพื่อศึกษาฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระดLวยวิธ ีDPPH และ FRAP ในการทดลองของตำรับยาอายุวัฒนะ จากคัมภีร4

ประมวลตำรับยา อโรคยาศาล วัดปJากุดฉนวนอุดมพร เพื่อศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาผMานฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระใน

ตำรับยาอายุวัฒนะจากคัมภีร4ประมวลตำรับยาอโรคยาศาล วัดปJากุดฉนวนอุดมพร และเพื่อเปQนขLอมูลพื้นฐานในการ

พัฒนาตMอยอดเปQนผลิตภัณฑ4เพื่อสุขภาพ 

 

วัตถุประสงค&การวิจัย   

1. เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบฟcนอลิกรวมในตำรับยอายุวัฒนะ จากคัมภีร4ประมวลตำรับยาอโรคยา

ศาล วัดปJากุดฉนวนอุดมพร 

2. เพื่อศึกษาฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระในตำรับยาอายุวัฒนะ จากคัมภีร4ประมวลตำรับยาอโรคยาศาล วัดปJากุด

ฉนวนอุดมพร 

3. เพื่อเปQนขLอมูลพื้นฐานในการพัฒนาตMอยอดเปQนผลิตภัณฑ4เพื่อสุขภาพ 

 

ระเบียบวิธีศึกษา   
1.  การเตรียมตัวอย4างสารสกัดยาอายุวัฒนะ 

สมุนไพรทั้งสามชนิดที่ใชLในตำรับนี้ ไดLแกM มะขามเปcยก ไพล และเกลือ ไดLมาจากแหลMงเพาะปลูกในพื้นที่

อำเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี โดยมีขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบดังนี้ นำมะขามมาแกะเมล็ดออก นำไพลมาลLางใหL

สะอาดหั่นเปQนชิ้นเล็ก ๆ ชั่งเกลือ 300 กรัม, มะขามเปcยก 600 กรัม และไพล 1,200 กรัม นำมาตำรวมกันดLวยครก

หินอMอน(7) จากนั้นคัน้เอาเฉพาะนำ้ และกรองดLวยผLาขาวบางกMอนนำไปสกัด  

2.  ขั้นตอนการสกัด 

ในการสกัดตำรับยาอายุวัฒนะเพื่อไปศึกษาใชLการสกัด 2 แบบ จึงแบMงเปQน 2 สMวน (ในอัตรา 1 : 1 v/v ) 

สMวนที่ 1 นำไปเก็บไวLในภาชนะกMอนนำไปศึกษา สMวนที่ 2 นำไปทำใหLแหLงดLวยเครื่อง Freeze dry นำสารสกัดที่ไดL

เก็บไวLที่ -20 องศาเซลเซียส เหตุผลที่นำไปทำใหLแหLงดLวยเครื่อง Freeze Dry สามารถชMวยยืดอายุของสารสกัด

สมุนไพร ไดLมากกวMาสารสกัดแบบน้ำแตMยังคงคุณภาพของสาระสำคัญไวLไดLดีทั้ง 2 รูปแบบ(17) 

3. การหาปริมาณสารประกอบฟEนอลิกรวมดGวย วิธี Folin-Ciocalteu reagent 

นำสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะ (1 mg/mL) หยดลงใน 96-well plate เติมสารสกัดปริมาตร 20 µl           

เติมสารละลาย 10%  Folin-Ciocalteu reagent ปริมาตร 100 µl จากนั้นเติมสารละลาย Sodium carbonate 

(ความเขLมขLน 500 และ1000) ในปริมาตร 80 µl ตั้งไวLในที่มืดเปQนเวลา 30 นาที และนําไปวัดคMาการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลื่น 765 nm ปริมาณฟcนอลิกรวม ซึ่งหาไดLจากการนําคMาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยMางเทียบกับกราฟ

มาตรฐาน ของสารละลาย Gallic acid (ความเขLมขLน 62.5, 125, 250,  500 และ1000 µg/mL) ที่ไดLแสดงในหนMวย 

mg GAE/g extract(16,18) 

4. การศึกษาฤทธิ์การตGานอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะดGวย วิธี DPPH                       

เตรียมสารละลาย DPPH 0.2 mM ละลายในเอทานอล 95% เตรียมสารละลายมาตรฐาน Trolox® ที่

ความเขLมขLน (31.25, 62.5, 125, 250, 500 และ1000 µg/mL) เตรียมสารสกัดที่ความเขLมขLน (31.25, 62.5, 125, 

250,  500 และ1000 µg/mL) จากนั้นเติมน้ำกลั่น และ เติม Trolox® (Positive Control) ปริมาตร 100 µl และ

สารสกัดลงใน 96-well plate ปริมาตร 100 µl (ทําการทดสอบอยMางละ 3 ซ้ำ) จากนั้นเติมสารละลาย DPPH  
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

100 µl บMมในที่มืด 30 นาที จากนั้นนําไปวัดคMาการดูดกลืนแสง ที่ความยาวคลื่น 517 nm และนําคMาที่ไดLไปคํานวณ 

หาเพื่อคํานวณหาคMา IC50 (คMาความเขLมขLนของสารสกัดทีม่ีประสิทธิภาพในการยับยั้งที ่50%)(15,18) 

5. การศึกษาฤทธิ์การตGานอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะดGวย วิธ ีFRAP 

เตรียมสารละลาย FRAP reagent ในอัตราสMวน TPTZ solution 1 สMวน Ferric chloride 1 สMวน 

และAcetate buffer 10 สMวน ใหLเขLากัน ใน 96-well plate เตรียมสารสกัดที่ความเขLมขLน ( 250, 500 และ1000 

µg/mL) จากนั้นนำสารสกัดปริมาตร 50 µl ผสมกับ FRAP reagent ในปริมาตร 150 µl ผสมใหLเขLากัน บMมในที่มืด 

30 นาที จากนั ้นนำไปวัดคMาการดูดกลืนแสง ที ่ความยาวคลื ่น 593 nm (ทำการทดลองอยMางละ 3 ซ้ำ)โดย

เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Trolox®  คำนวณหาปริมาณ Relative antioxidant activity  (FRAP 

value) จากกราฟมาตรฐานของ Trolox® ที่แสดงความสัมพันธ4ระหวMางความเขLมขLนของ Trolox® กับเปอร4เซ็นต4

การยับยั้ง(18) 

6. การวิเคราะหfขGอมูล   

นำขLอมูลที่ไดLมาวิเคราะห4ดLวยสถิติ One-Sample t-Test เพื่อดูความแตกตMางระหวMางคMา IC50 

ของสารสกัดแบบแหLง และสารสกัดแบบน้ำ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 

 

ผลการศึกษา   

 ผลการหาปริมาณสารประกอบฟEนอลิกรวมดGวย วิธี Folin-Ciocalteu reagent 

จากการวิเคราะห4หาปริมาณฟcนอลิกรวมดLวยวิธี Folin-Ciocalteu reagent แสดงผลดังตารางที่ 1 จากการแทน    

คMาในสมการ y เทMากับ 0.0051x + 0.059, R2 เทMากับ 0.9918 ของสารละลายมาตรฐาน Gallic acid แสดงคMาดัง    

ตารางที่ 2 พบวMา สารสกัดแบบ Freeze dry  มีปริมาณฟcนอลิกรวมสูงที่สุด รองลงมา คือสารสกัดแบบดั้งเดิมอยMางมี

นัยสำคัญทางสถิติ โดยมีปริมาณฟcนอลิกรวม เทMากับ 65.00 ± 1.62 และ22.88 ± 1.48 mg GAE/g extract 

ตามลำดับ 

ผลการศึกษาฤทธิ์การตGานอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะดGวย วิธ ีDPPH   

จากการศึกษาฤทธิ์การตLานอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะดLวยวิธี DPPH พบวMา สารสกัดแบบ     

Freeze dry มีฤทธิ์ในการตLานอนุมูลอิสระดีที่สุด รองลงมา คือ สารสกัดแบบดั้งเดิมโดยมีคMา R2 เทMากับ 0.9964 

และ0.9984 ตามลำดับ โดยมีคMา IC50 เทMากับ 20.09 ± 4.86  และ57.54 ± 3.23 µg/mL ตามลำดับ จากผล

การศึกษาเมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox® พบวMา สารมาตรฐานมีฤทธิ์ในการตLานอนุมูลอิสระดีกวMาสารสกัด

ตำรับยาอายุวัฒนะอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยสารมาตรฐานมีคMา IC50 เทMากบั 22.62 µg/mL   

ผลการศึกษาฤทธิ์การตGานอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะดGวย วิธ ีFRAP 

จากการศึกษาฤทธิ์การตLานอนุมูลอิสระของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะดLวย วิธี FRAP แสดงผลดังตารางที่ 3       

โดยคMา FRAP จากการแทนคMาในสมการ y เทMากับ 0.015x +0.1928, R2 เทMากับ 0.9902 ของสารละลายมาตรฐาน 

Trolox® แสดงคMาดังตารางที่ 4  และภาพที่ 2 พบวMา สารสกัดแบบ Freeze dry มีคMาความสามารถในการเปQนสาร

ตLานอนุมูลอิสระ (FRAP value) เทMากับ 47.87 ± 4.14 mg trolox® equivalent/g extract รองลงมา คือ สาร
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สกัดแบบดั ้งเดิม มีคMา FRAP เทMากับ 18.22 ± 0.57 mg trolox® equivalent/g extract ตามลำดับ อยMางมี

นัยสำคัญทางสถิต ิ

  

อภิปรายผล  

 จากการวิเคราะห4ปริมาณสารประกอบฟcนอลิกรวมดLวย วิธี Folin-Ciocalteu ในตำรับยาอายุวัฒนะ        

มีปริมาณฟcนอลิกรวม ซึ่งเปQนสารที่มีฤทธิ์ในการตLานอนุมูลอิสระที่บMงบอกถึงความสามารถในการตLานอนุมูลอิสระ 

โดยเมื่อเปรียบเทียบกับสมุนไพรเดี่ยวที่เปQนองค4ประกอบในตำรับยา พบวMา สอดคลLองกับการศึกษาของ รัชนี     

เพ็ชร4ชLาง (2560)(9) ไดLวิเคราะห4ปริมาณฟcนอลิกรวม จากสารสกัดเนื้อของมะขามเปรี้ยว พบวMา ปริมาณฟcนอลิกรวม           

มีคMา เทMากับ 0.56 ± 0.02 mg GAE/g extract  และผลการศึกษาของ ลัดดาวัลย4 ทองบัวรุMง และจรูญลักษณ4         

วรโคตร (2566) (10)  ไดLวิเคราะห4ปริมาณฟcนอลิกรวมจากสารสกัดไพล พบวMา ปริมาณฟcนอลิกรวมมีคMา เทMากับ 0.56 

± 0.02 mg GAE/g extract ซึ่งแสดงใหLเห็นวMามีปริมาณฟcนอลิกรวมที่มาจากสมุนไพรเดี่ยวที่เปQนสMวนประกอบ

ของตำรับยาอายุวัฒนะ พบวMามสีารประกอบฟcนอลิกในตำรับยาอายุวัฒนะ มะขามนอกจากจะพบสารประกอบฟcนอ

ลิก แลLวยังพบสารทุติยภูมิในกลุMม alkaloids, flavonoids, tannins, saponins และ anthocyanins ซึ่งสารเหลMานี้

มีบทบาทสำคัญในการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ไดLแกM ฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระ ตLานจุลชีพ และลดการอักเสบ ไดLอยMางมี

นัยสำคัญ(19) และไพลพบสารสำคัญ ไดLแกM phenylbutenoids, curcuminoids, quinones และสารประกอบฟcนอ

ลิก ซึ่งมีคุณสมบัติเดMนในการตLานอนุมูลอิสระชMวยเสริมฤทธิ์ และตLานการอักเสบ(20)เมื่อเปรียบเทียบกับตำรับยา

อายุวัฒนะที่ใชLสมุนไพรเปQนสMวนประกอบ พบวMาการมีสารออกฤทธิ์ในกลุMมดังกลMาวสามารถสนับสนุนกลไกการตLาน

อนุมูลอิสระและการชะลอความเสื่อมของเซลล4 เมื่อทดสอบดLวย วิธี DPPH assay ในตำรับยาอายุวัฒนะนี้มีฤทธิ์ตLาน

อนุมูลอิสระ โดยเปรียบเทียบกับสมุนไพรเดี่ยวที่เปQนองค4ประกอบในตำรับยา พบวMา สอดคลLองกับผลการศึกษาของ 

วันเช็ง สิทธิกิจโยชิน และคณะ (2554)(11)  ไดLทำการทดสอบฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระดLวย วิธี DPPH assay จากสารกัด

เปลือกหุLมเมล็ดมะขามเปรี้ยว มีค7า IC50 เท7ากับ 3.225 µg/mL และผลการศึกษาของ ลัดดาวัลย4 ทองบัวรุMง 

และจรูญลักษณ4 วรโคตร (2566)(10) ไดLทำการทดสอบฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระดLวยวิธี DPPH assay จากสารสกัดไพล มี

ค7า IC50  เท7ากับ 72.28 ± 1.25 µg/mL ซึ่งแสดงใหLเห็นถึงความสามารถในการรีดิวซ4เหล็ก และเมื่อทดสอบ

ดLวยวิธี FRAP assay ในตำรับยาอายุวัฒนะมีความสอดคลLองในระดับต่ำกับผลการศึกษาของ พรประภา ชุนถนอม 

และคณะ (2554)(12) ไดLทำการทดสอบฤทธิต์LานอนุมูลอิสระดLวยวิธี FRAP จากสารกัดมะขามหวาน และผลการศึกษา

ของ ปภาภัสสร4 ธีระพัฒนาวงศ4 และคณะ (2566)(13) ไดLทดสอบหาองค4ประกอบทางเคมี และสารประกอบฤทธิ์ตLาน

อนุมูลอิสระดLวย วิธี ATBS  ของไพล พบวMา ไพลที่สกัดดLวยแอลกอฮอล4 50% มีความสามารถในการตLานอนุมูลอิสระ

ที ่50% ไดLคMา IC50 ดีกวMาสารสกัดไพลที่สกัดดLวยน้ำกลั่นที่อุณหภูมิที่ 60 องศาเซลเซียส นาน 10 นาที เทMากับ 24.28 

± 0.46 mg/mL แตMเมื่อเปรียบเทียบฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระดLวยวิธี FRAP พบวMา สมุนไพรเดี่ยวจะมีฤทธิ์ตLานอนุมูล

อิสระมากกวMาตำรับยา ทั้งนี้อาจเปQนเพราะการสกัดดLวยตัวทำละลายแอลกอฮอล4 50% ความเขLมขLนของสารสกัด จึง

ทำใหLพบสารตLานอนุมูลอิสระมากกวMา ทำใหLผลของฤทธิ์สารตLานอนุมูลอิสระที่แตกตMางกันการศึกษาฤทธิ์ตLานอนุมูล
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อิสระของตำรับยาอายุวัฒนะพบกลไกสารออกฤทธิ์จากไพลและมะขามเปcยกจะใหLอะตอมไฮโดรเจน หรืออิเล็กตรอน

ไปจับกับอนุมูลอิสระ DPPH ทำใหL DPPH ถูกทำใหLเสถียรกลายเปQน DPPH-H ซึ่งเปQนการกำจัดอนุมูลอิสระโดยตรง 

(Free radical scavenging) ในการลดอนุมูลอิสระ DPPH ซึ ่งมีสีมMวงเขLมใหLกลายเปQนสารที ่ไมMมีสี เมื ่อไดLรับ

อิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจนจากสารสกัดแบบน้ำ และแบบแหLงมีการเปลี่ยนแปลงของสีสามารถวัดไดLโดยใชLเครื่อง

สเปกโตรโฟโตมิเตอร4ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร และกลไกการใหLอิเล็กตรอนดLวยวิธี FRAP คือสารสารสกัด

แบบน้ำ และแบบแหLง มีคMาความสามารถในการรีดิวซ4เหล็กสูงที่สามารถรีดิวซ4 Fe³⁺ เปQน Fe²⁺ ไดLมาก ซึ่งสะทLอน

เห็นวMาสารสกัดแบบน้ำ และแบบแหLงของตำรับยาอายุวัฒนะนี้มีฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระ(18)อยMางไรก็ตาม การศึกษาครั้ง

นี้พบวMา สารสกัดแบบแหLง มีฤทธิ์ดีกวMาสารสกัดแบบน้ำ เนื่องจากกระบวนการ Freeze dry ใชLอุณหภูมิต่ำ ทำใหLการ

สลายตัวของสารสำคัญเกิดขึ้นนLอย สMงผลใหLสามารถรักษาความเสถียรและความเขLมขLนของสารออกฤทธิ์ไดLดีกวMา 

ดังนั้นสารสกัดแบบแหLงจึงแสดง ฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระสูงกวMาสารสกัดแบบน้ำ(22) 

จากการศึกษาครั้งนี้มีการนำเกลือสินเธาว4 (rock salt) มาเปQนสMวนประกอบในตำรับยาอายุวัฒนะ ซึ่งใน

เกลือสินเธาว4 (rock salt)(14) มีฤทธิ์ที่เปQนพิษซึ่งอาจสMงผลเสียตMอสุขภาพหากบริโภคในปริมาณมาก ทั้งนี้กMอนการนำ

เกลือสินเธาว4มาใชLในการปรุงยาดLวยองค4ความรูL และศาสตร4การแพทย4แผนไทย จึงตLองการนำเกลือสินเธาว4มาลดพิษ

ของแรMธาตุ โดยผMานกระบวนการทำความรLอนดLวยวิธีการสะตุ คือ การทำใหLสมุนไพรสะอาด ทำใหLฤทธิ์ยาอMอนลง มี

พิษนLอยลงหรือทำใหLตัวยามีขนาดอนุภาคที่เหมาะตMอการนำไปใชLในการผลิตยา ซึ่งเปQนกระบวนการที่สำคัญเพื่อใหL

สามารถนำเกลือมาใชLเปQนสMวนประกอบของยาแผนไทยไดLอยMางปลอดภัย ชMวยลดผลขLางเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการใชL

เกลือสินเธาว4ในรูปแบบดิบ และชMวยเพิ่มประสิทธิภาพของตัวยา นอกจากนี้ การรับประทานตำรับยาอายุวัฒนะที่มี 

ไพล (Zingiber cassumunar) เปQนสMวนประกอบหลัก มีรายงานงานวิจัยทางพิษวิทยาวMา การใชLไพลในขนาดสูงหรือ

ใชLตMอเนื่องเปQนระยะเวลานานอาจกMอใหLเกิด พิษตMอตับ ดังนั้น การใชLตำรับยาอายุวัฒนะที่มีไพลควรระมัดระวัง 

โดยเฉพาะในผูLปJวยที่มีโรคตับหรือใชLยาที่อาจสMงผลตMอการทำงานของตับรMวมดLวย และควร หลีกเลี่ยงการใชLตMอเนื่อง

เกิน 6 เดือน(20,21) 

 

ขdอสรุป 

การศึกษาฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระ และปริมาณฟcนอลิกรวมของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะ คัมภีร4ประมวล

ตำรับยาอโรคยาศาล วัดปJากุดฉนวนอดุมพร พบวMา สารสกัดแบบแหLง มีฤทธิ์ในการตLานอนุมูลอิสระ และมีปริมาณฟc

นอลิกรวมดีที่สุดอยMางมีนัยสำคัญทางสถิติ รองลงมา คือ สารสกัดแบบน้ำ โดยจากการศึกษาฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระ

ของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะดLวยวิธี DPPH และ FRAP ดังตารางที่ 2 การหาปริมาณฟcนอลิกรวม พบวMา สารสกัด

แบบแหLงมีปริมาณฟcนอลิกรวมสูงที่สุด รองลงมาคือสารสกัดน้ำ จึงสามารถสรุปไดLวMาสารสกัดแบบแหLงมีฤทธิ์ตLาน

อนุมูลอิสระที่ดีกวMาสารสกัดแบบน้ำ ดังตารางที่ 1 อยMางไรก็ตามวิจัยนี้ยังเปQนการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อตรวจสอบ

คุณสมบัติของตำรับยาอายุวัฒนะ จากคัมภีร4ประมวลตำรับยาอโรคยาศาล วัดปJากุดฉนวนอุดมพร ควรมีการตMอยอด

การทดสอบที่สอดคลLองกับสรรพคุณของตำรับยาใหLมากขึ้นกMอนนำไปพัฒนาตMอยอดเปQนผลิตภัณฑ4เพื่อสุขภาพตMอไป 
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มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี ที่เอื้อเฟ¯°อสถานที่ และหLองปฏิบัติการในการทำวิจัย สำหรับสถานที่ในการทำวิจัย

ในครั้งนี ้
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   
 

ตารางที่ 1 แสดงผลการหาปริมาณสารประกอบฟcนอลิกรวมของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะ (N=3) 

ตำรับยาอายุวัฒนะ ปริมาณฟEนอลิกรวม  

Mean ± SD (mg GAE/g extract) 

สกัดแบบน้ำ 22.88 ± 1.48 

สกัดแบบแหLง 65 ± 1.62 

 

ตารางที่ 2 แสดงฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระ ของสารสกัดตำรับยาอายุวัฒนะ 

ตำรับยา

อายุวัฒนะ 

ฤทธิ์การตGานอนุมูลอิสระดGวยวิธี 

DPPH (IC50;µg/mL) 

ฤทธิ์การตGานอนุมูลอิสระดGวยวิธี FRAP 

(mg trolox equivalent/g extract) 

สกัดแบบน้ำ 57.54 ± 3.23 18.22 ± 0.57 

สกัดแบบแหLง 20.09 ± 4.86 47.87 ± 4.1 

Trolox 22.62 - 

หมายเหต ุเครื่องหมาย - หมายถึง ไมMมีคMาการวิเคราะห4คMาฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระ 

  



Journal of Traditional Thai Medical Research 
Vol.11 No.2 (July - December 2025) 

 
60 

เอกสารอdางอิง 

1. บุหรัน พันธุ4สวรรค4. (2556). อนุมูลอิสระ สารตLานอนุมูลอิสระ และการวิเคราะห4ฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระ. 

วารสารวิทยาศาสตรfและเทคโนโลยี, 21(3), 275-286. 

2. ณพัฐอร บัวฉุน. (2564). การศึกษาปริมาณฟcนอลิกทั้งหมดและฤทธิ์การตLานอนุมูลอิสระในสารสกัดหยาบ

ใบพิลังกาสา.วิจัยและพัฒนาวไลยอลงกรณfในพระบรมราชูปถัมภf, 16(3), 15-24. 

3. World Health Organization, WHO. (2019). Air pollution and health. World Health 

Organization, https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/air-pollution-and-health 

4. สุนีย4 สหัสโพธิ ์และธัญยธรณ4 สหัสโพธิ์. (2563). การเกิดอนุมูลอิสระ และกลไกของสารตLานอนุมูลอิสระใน

รMางกายมนุษย4. วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรf มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2(2), 

102-111. 

5. ธิดารัตน สมดี. (2558). การศึกษาฤทธิ์ตGานอนุมูลอิสระและฤทธิ์ตGานการอักเสบของสารสกัดจากพืช

สมุนไพรไทย. มหาวิทยาลัยบูรพา. 

6. บุษราภรณ4 อัครนิธิยานนท4. (2562). การพัฒนายาแผนไทย: การสืบทอดภูมิป�ญญาและการประยุกต4ใชL. 

วารสารวิทยาศาสตรfและเทคโนโลยี, 27(3), 123-130. 

7. พระธาตรี อุปฺปลวณฺโณ. (2557). ประมวลตำรับยาอโรคยาศาลวัดป�ากุดฉนวนอุดมพร. (พิมพ4ครั้งที1่). 

บริษัทริชแอนด4ซีมลี จำกัด: ณัทพล. หนLา 145. 

8. เพ็ญศรี เนื่องสิงขาเพียร. (2545). สรรพคุณตำรับยาอายุวัฒนะ. ไทยไภษัชยนิพนธf  

(Thai Bulletin of Pharmaceutical Sciences), 1(1), 44–56. 

9. รัชนี เพ็ชร4ชLาง. (2560). คุณคMาทางโภชนาการ สมบตัิตLานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบ  ฟcนอลิก

และฟลาโวนอยด4ทั้งหมดในพืชอัคลักษณ4 จังหวัดอุตรดิตถ4. บทความวิจัยสาขาวิชาคณะวิทยาศาสตรfและ

เทคโนโลยี จังหวัดอุตรดิตถf, 33(1), 103-116. 

10. ลัดดาวัลย4 ทองบัวรุMง และจรูญลักษณ4 วรโคตร. (2566). ระดับของสารโพลีฟcนอลฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระ 

และการยับยั้งเชื้อราของไพล วMานชักมดลูก และขLาวเย็นเหนือ. วารสารวิจัยศิลปวิทยากรลุ4มน้ำโขง, 

31(1). 

11. วันเช็ง สิทธิกิจโยธิน และดวงฤดี เชิดวงศ4เจริญสุข. (2554). ฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระของสารสกัดจากเปลือก

หุLมเมล็ดมะขามหวานและมะขามเปรี้ยว. วารสารวิทยาศาสตรfบูรพา,         16(1), 47-55. 

12. พรประภา ชุนถนอม และคณะ. (2554). โครงการ “องค4ประกอบทางเคมีของมะขามหวาน”. สำนักงาน

คณะกรรมการส4งเสริมวิทยาศาสตรf วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.), 3–39. 

13. ปภาภัสสร4 ธีระพัฒนาวงศ4 และคณะ. (2566). การศึกษาฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระของสารสกัดไพลโดยวิธี 

ABTS. วารสารวิทยาศาสตรfและเทคโนโลยี, 35(2), 123-130. 

14. ชยันต4 พิเชียรสุนทร และวิเชียร จีรวงศ4. (2556). คู4มือเภสัชกรรมแผนไทย เล4ม 4 เครื่องยาธาตุวัตถุ. 

กรุงเทพฯ : อมรินทร4พริ้นติ้งแอนด4พับลิชชิ่ง. 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/air-pollution-and-health


 
 
 

      
61 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

15. ป·ยวรรณ พันสี. (2556). การศึกษาฤทธิ์ตLานอนุมูลอิสระของตLนอMอนทานตะวันที่ปลูกในจังหวัดลพบุรีดLวย

วิธี DPPH. รายงานวิจัยคณะวิทยาศาสตรfและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี, 5-8. 

16. Prachayasittikul S, et al.  (2008). Antioxidant properties of 52 Thai medicinal plants. Thai 

Journal of Pharmaceutical Sciences, 32(1–2), 1–11.  

17. Eapen A, et al. (2025). A review on novel techniques used for drying medicinal plants 

and its applications. International Journal of Biomaterials, 

https://doi.org/10.1155/ijbm/4533070 

18. ภาพตะวัน ทองดี และคณะ. (ม.ป.ป.). อนุมูลอิสระและปริมาณฟEนอลิกรวมของสารสกัดหยาบจากใบ

ประดงแดง. สืบคLนเมื่อ 16 มกราคม 2568,  

จากhttps://www.ubu.ac.th/web/files_up/00008f2023083122451793.pdf 

19. Bhadoriya S, et al. (2011). Tamarindus indica: Extent of explored potential. 

Pharmacognosy Reviews, 5(9), 73–81.  

20. Chanmahasathien W, et al. (2011). Biological activities of phenylbutenoid dimers from 

Zingiber cassumunar. Phytomedicine, 18(7), 601–606. 

21. Srisawat S, et al. (2012). Hepatotoxicity of high-dose Zingiber cassumunar in animal 

studies. Journal of Ethnopharmacology, 141(3), 1025–1032.  

22. Bulgaru C, et al. (2024). Effect of freeze-drying and extraction techniques on the phenolic 

content and antioxidant activity of jostaberry (Ribes × nidigrolaria) fruits. Antioxidants, 

13(8), 890. 

 

  

https://doi.org/10.1155/ijbm/4533070
https://www.ubu.ac.th/web/files_up/00008f2023083122451793.pdf


Journal of Traditional Thai Medical Research 
Vol.11 No.2 (July - December 2025) 

 
62 

 

 


