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บทคัดย3อ 

งานวิจัยการศึกษาปริมาณสาร Eugenol และฤทธิ์ในการตQานอนุมูลอิสระในกานพลูโดยวิธีการตQม โดยมี

วัตถุประสงค5เพื่อศึกษาปริมาณสาร Eugenol ในกานพลูโดยวิธีการตQมในระยะเวลาตXางๆ และเพื่อศึกษาฤทธิ์ในการ

ตQานอนุมูลอิสระในกานพลูโดยวิธีการตQมในระยะเวลาตXางๆ วิธีการทำโดยมีการตQมน้ำดอกกานพลู 4 ดอกตXอน้ำ 

2,000 มิลลิลิตรในกาตQมน้ำรQอน เก็บน้ำตQมดอกกานพลูครั้งละ 100 มิลลิลิตร ตั้งแตXตQมเดือด ทุก 10 นาทีเปaนเวลา 1 

ชั่วโมง และ ทุก 3 ชั่วโมงเปaนเวลา 24 ชั่วโมง เปaนจำนวน 15 ตัวอยXาง ทำการทดสอบปริมาณสารโดยวิธี High 

Performance Liquid Chromatography (HPLC) ซึ่งจะใชQ Eugenol เปaนสารมาตรฐาน  

จากผลการทดสอบพบวXา พีคของสารมาตรฐาน Eugenol ในโครมาโตแกรมปรากฎที่เวลา 8 นาที และ

ตัวอยXางน้ำตQมดอกกานพลูที่เก็บแตXละเวลาพบวXา ปริมาณสารมีแนวโนQมเพิ่มขึ้นในชXวงเวลา 0-9 ชั่วโมงแรก และ

ปริมาณสารมีแนวโนQมลดลงตั้งแตXชXวง 12 ชั่วโมง ซึ่งชXวงที่มีความเขQมขQนของสารมากที่สุด คือ ชXวง 6 ชั่วโมง และ 

ความเขQมขQนของสารมีความคงตัวในชXวง 6-9 ชั่วโมงซึ่ง และผลการทดสอบฤทธิ์ในการตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี DPPH 

assay และ ABTS assay ผลการทดสอบพบวXา ความสามารถในการตQานอนุมูลอิสระที่ทดสอบดQวยวิธี DPPH assay 

และ ABTS assay น้ำตQมดอกกานพลูที่ระยะเวลา 3 ชั่วโมง มีฤทธิ์การตQานอนุมูลอิสระมากกวXาน้ำตQมดอกกานพลูที่

ระยะเวลา 1 ชั่วโมง ซึ่งน้ำตQมดอกกานพลูที่ระยะเวลา 1ชั่วโมง และ 3 ชั่วโมง มีคXา IC50 of DPPH เทXากับ 121.48 

mg/ml และ 100.41 mg/ml ตามลำดับ และ มีคXา IC50 of ABTS เทXากับ 94.98 mg/ml และ 70.71 mg/ml 

ตามลำดับ 
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Abstract 

This study aimed to determine the Eugenol content and evaluate the antioxidant activity 

of clove (Syzygium aromaticum) decoctions prepared at different boiling times. The specific 

objectives were to quantify the Eugenol levels extracted during various boiling durations and to 

examine the corresponding antioxidant activity of the clove decoctions. The decoction was 

prepared by boiling four clove flower buds in 2,000 ml of distilled water using an electric kettle. A 

total of 15 samples (100 ml each) were collected starting from the boiling point: every 10 minutes 

for the first 60 minutes and every 3 hours up to 24 hours. The analysis of Eugenol content was 

performed using High-Performance Liquid Chromatography (HPLC), with Eugenol used as a standard 

reference compound. 

The chromatographic analysis revealed that the peak of the Eugenol standard appeared 

at a retention time of approximately 8 minutes. The clove decoction samples collected at different 

boiling times showed that the Eugenol content tended to increase during the first 0–9 hours, 

followed by a decline at 12 hours. The highest concentration was observed at 6 hours, and the 

Eugenol content remained relatively stable between 6 and 9 hours. For antioxidant activity, both 

DPPH and ABTS assays demonstrated that the clove decoction boiled for 3 hours exhibited higher 

free radical scavenging activity compared to the decoction boiled for 1 hour. The IC50 values for 

the DPPH assay were 121.48 mg/ml and 100.4124 mg/ml for the 1-hour and 3-hour samples, 

respectively. Additionally, the IC50 values for the ABTS assay were 94.98 mg/ml and 70.71 mg/ml 

for the 1-hour and 3-hour samples, respectively. 
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บทนำ 
การเลี้ยงดูบุตรดQวยนมแมXเปaนที่ยอมรับในระดับสากลวXาเปaนวิธีที ่ดีที ่สุดสำหรับการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของบุตร เนื่องจากนมแมXประกอบดQวยสารอาหารและภูมิคุQมกันที่จำเปaนในการสรQางเสริมสุขภาพใหQแกX

บุตร ในบางกรณ ีเชXน มารดาทีม่ีป�ญหาดQานสุขภาพการทำงานทีจ่ำกัดเวลาหรือไมXสามารถใหQนมบุตรไดQอยXางตXอเนื่อง 

จำเปaนตQองใชQนมผสมเปaนทางเลือกเสริม การชงนมดQวยกาน้ำรQอนจึงเปaนอีกวิธีหนึ่งที่นิยมใชQในครอบครัวหลายกลุXม 

เนื่องจากชXวยประหยัดเวลา และสะดวกตXอการเตรียมนม แตXหากใหQบุตรใชQขวดนมไมXถูกวิธีอาจทำใหQมีลมเขQาไปทQอง

มาก และเกดิอาการทQองอืด (1) ซึ่งนิยมใชQนมดัดแปลงสำหรับทารก (Infant formula) หรือนมผงที่ดัดแปลงจากนมวัว 

ใหQมีสXวนประกอบใกลQเคียงนมแมX ใชQในทารกชXวง 12 เดือนแรกเมื่อละลายน้ำตามอัตราสXวนปกติ คือ นมผงประมาณ 

4 กรัม ละลายน้ำจนไดQน้ำนม 30 มิลลิลิตร จะไดQน้ำนมผสมที่มีพลังงาน 20 กิโลแคลอรี/30 มิลลิลิตร มีความเขQมขQน

ของโปรตีน 1.24-1.50 กรัม/เดซิลิตร มีอัตราสXวนของชนิดโปรตีน whey ตXอ casein ใกลQเคียงนมแมXมาก คือ เทXากับ

หรือใกลQเคียง 60 ตXอ 40 คาร5โบไฮเดรตประกอบดQวยแลคโตส และถูกปรับใหQปริมาณเพิ่มขึ้นเทXากับในนมแมX คือ 7 

กรัม/เดซิลิตร และนมผงที่เหมาะสำหรับเด็กอายุตั้งแตX 6 เดือน ถึง 3 ป� คือ นมดัดแปลงสูตรตXอเนื่องสำหรับทารก

และเด็กเล็ก (Follow-on formula) หรือ นมผงที่ดัดแปลงจากนมวัว เมื่อละลายน้ำตามอัตราสXวนปกติจะไดQน้ำนมที่

มีพลังงาน 20 กิโลแคลอรี/30 มิลลิลิตร มีความเขQมขQนของโปรตีน 2.0-2.5 กรัม/เดซิลิตร มีอัตราสXวนของชนิด

โปรตีน whey ตXอ casein เทXากับ 60 ตXอ 40 จนถึง 35 ตXอ 65 คาร5โบไฮเดรตประกอบดQวยแลคโตสเปaนหลัก (2) 

อาการทQองอืดในเด็กเปaนป�ญหาสุขภาพที่พบบXอยในเด็กแรกเกิดจนถึงวัยเด็กเล็กโดยเฉพาะในชXวง 1-2 ป� แรก ซึ่ง

เปaนชXวงเวลาที่ระบบยXอยอาหารยังพัฒนาไมXสมบูรณ5อาการนี้สXงผลกระทบตXอคุณภาพชีวิตของเด็กและครอบครัว 

เชXน การนอนหลับไมXเพียงพอ ความหงุดหงิด และอาการรQองไหQอยXางผิดปกตินอกจากนี้อาการทQองอืดอาจเกี่ยวขQอง

กับป�จจัยหลายประการ เชXน พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การใหQนม การเลือกอาหาร และสภาพแวดลQอม จาก

ขQอมูลทางการแพทย5พบวXา อาการทQองอืดในเด็กอาจเกิดจากการกลืนอากาศในระหวXางรับประทานอาหารการยXอย

อาหารผิดปกติ หรือการแพQโปรตีนในนมวัวเปaนตQน การรับรูQและการจัดการป�ญหาอยXางเหมาะสมจึงเปaนสิ่งสำคัญเพื่อ

ชXวยลดความทุกข5ทรมานของเด็กและป�องกันป�ญหาสุขภาพในระยะยาว (3) 

 กานพลู ชื่อวิทยาศาสตร5 Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry ชื่อวงศ5 Myrtaceae เปaนพืช

พื้นเมืองของหมูXเกาะโมลุกกะ (Molucca) ประเทศอินโดนีเซียนิยมปลูกในเขตรQอนทั่วโลกชอบดินรXวนซุยระบายน้ำ

ไดQดีมีความชื้นสูง (4) และฝนตกชุกในประเทศไทยมีการนำมาปลูกแตXไมXแพรXหลายมีปลูกมากที่จังหวัดจันทบุรี และ

ชุมพร สXวนที่นิยมนำมาใชQทำยาคือ ดอกตูมแหQงรูปรXางคลQายลูกโกรXงบดยาสีน้ำตาลหรือสีน้ำตาลเขQมสXวนลXางเปaนฐาน

ดอกรูปดQวยลักษณะคลQายกQานรูปทรงกระบอกคXอนขQางแบนหรือเปaนสันสี่เหลี่ยมตันมีตXอมน้ำมันกระจายอยูXทั่วไป

สXวนบนมีกลีบเลี้ยง 4 กลีบ รูปสามเหลี่ยม ถัดเขQาไปเปaนกลีบดอก 4 กลีบบาง ซQอนเหลื่อมและโคQงเขQาหากันหุQมรอบ

เกสรเพศผูQ และเกสรเพศเมียไวQทำใหQมีลักษณะเปaนกQอนกลมสีจางกวXาสXวนโคนกลิ่นหอมเฉพาะมีรสเผ็ดรQอน และชา 
(5) ซึ่งในตำราแพทย5แผนโบราณทั่วไป สาขาเภสัชกรรม กลXาววXา รสเผ็ดรQอนนั้นมีสรรพคุณแกQโรคลมจุกเสียดขับลม

ใหQผายหรือเรอบำรุงเตโชธาตุ (ธาตุไฟ) ขับเหงื่อชXวยยXอยอาหารนอกจากนี้กานพลูยังมีองค5ประกอบหลักเปaนมัน

ระเหยงXาย (Volatile oil) และกรดแกลโลแทนนิก (Gallotannic acid) และประกอบดQวยสารกลุXมเทอร5ฟ�นอยด5 

(Terpenoids) หลายชน ิดท ี ่สำค ัญค ือ ย ูจ ีนอล (Eugenol) ย ูจ ีนอลหร ือเร ียกอ ีกช ื ่อหน ึ ่ งว Xา  4-allyl- 2-

methoxyphenol เปaนนํ้ามันหอมระเหยในกลุXม ของสารประกอบอะโรมาติก มีสูตรโมเลกุล คือ C10H12O2  
(6) ซึ่ง
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การใชQในอดีตนั้น ก็จะเปaนการใชQตามตำรายาไทยในรูปแบบของสารแฝงที่มีอยูXในน้ำมันดอกกานพลู เชXน ใชQแกQ

ทQองอืดทQองเฟ�อโดยในผูQใหญXใชQดอกตูม 4-6 ดอกใชQทุบใหQช้ำชงน้ำดื่มครั้งละครึ่งถQวยแกQวหรือใชQดอกแหQง 5-8 ดอก 

ตQมน้ำพอเดือดดื่มแตXน้ำถQาบดเปaนผง 0.12-0.6 กรัม ชงน้ำสุกดื่มเด็กอXอนใชQดอกแหQง 1 ดอก ทุบแชXไวQในน้ำเดือด 1 

กระติก ความจุประมาณครึ่งลิตรสำหรับชงนมใสXขวดใหQเด็กดูดแกQทQองอืด (7) กานพลูเปaนสมุนไพรที่ไดQรับการใชQมาชQา

นานทั้งในตำรับอายุรเวทและแพทย5แผนไทย โดยมีการอQางถึงสรรพคุณในการบรรเทาอาการทQองอืด จุกเสียด และ

แนXนเฟ�อ ซึ ่งมักเกิดจากการคั ่งของลมและแก£สในระบบทางเดินอาหาร(8) สารออกฤทธิ ์สำคัญของกานพลูคือ 

Eugenol เปaนสารในกลุXม phenylpropanoids ซึ่งจัดเปaน phenolic compounds ที่มีฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระสูงซึ่งมี

ฤทธิ์หลายดQานรวมถึงฤทธิ์ตQานการอักเสบ บรรเทาอาการปวด และฤทธิ์ตQานออกซิเดชันอยXางชัดเจน(9) บทบาทของ 

Eugenol ในกานพลูไดQรับการศึกษาอยXางกวQางขวางน้ำมันกานพลู (essential oil) ที่มี Eugenol เปaนองค5ประกอบ

หลักสXวนใหญX >50% มีฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระ ตQานการอักเสบ และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่น ๆ เชXน antinociceptive 

(บรรเทาปวด), antimicrobial และ antispasmodic (10) จากมุมมองทางสรีรว ิทยาอาการทQองอืดแนXนเฟ�อ

โดยเฉพาะในกลุXมโรคที่เรียกวXา Functional Gastrointestinal Disorders (FGIDs) มักเกี่ยวขQองกับความผิดปกติ

ของการเคลื่อนไหวของลำไสQการหดตัวของกลQามเนื้อเรียบลำไสQ ความไวของเยื่อบุและภาวะอักเสบระดับต่ำรวมทั้งมี

หลักฐานที่ชี้วXาภาวะออกซิเดชัน (oxidative stress) และความไมXสมดุลของระบบตQานอนุมูลอิสระในเยื่อบุทางเดิน

อาหารอาจมีผบตXออาการเหลXานี้ (11) กานพลูจึงอาจมีสรรพคุณชXวยบรรเทาอาการทQองอืดผXานกลไก 2 รูปแบบไดQแกX 

1 )  Eugenol มีฤทธ ิ ์ ทาง  Carminative effect และ Antispasmodic activity ช X วยคลายการหดเกร ็ งของ 

Gastrointestinal smooth muscleการหดตัวของกลQามเนื้อเรียบในระบบทางเดินอาหารสXงเสริม Normal gut 

motility ชXวยคลายปรบัการเคลื่อนไหวใหQปกติ Gas retention ลดการคั่งของแก£ส และ Bloating และ Abdominal 

discomfort บรรเทาอาการแนXนทQอง ทQองอืด (12) 2) สาร Eugenol ในกานพลูมี Antioxidant activity สามารถ

ยับยั้ง Reactive oxygen species (ROS) ลด Oxidative damage ตXอ Gastrointestinal mucosa สXงผลชXวยลด 

Low-grade inflammation และความผิดปกติของเยื่อบุที่พบใน Functional gastrointestinal disorders (FGIDs) 

เชXน อาการทQองอืดและแนXนทQองจึงอาจชXวยลดการอักเสบระดับต่ำและความผิดปกติของเยื่อบุที่เกี่ยวขQองกับอาการ 

FGIDs ไดQ(13) ถึงแมQจะมีการใชQกานพลูในการแพทย5แผนไทยมายาวนานแตXยังไมXมีการศึกษาเชิงระบบเกี่ยวกับปริมาณ

สารมาตรฐาน Eugenol ที่คงเหลือหลังกระบวนการตQมและผลกระทบตXอฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระ และทั้งนี้ยังขาด

ขQอมูลทางวิทยาศาสตร5ที่ยืนยันถึงขนาดและปริมาณรวมถึงอุณหภูมิในการตQมดอกกานพล ู 

คณะวิจัยจึงสนใจศึกษาปริมาณสารมาตรฐาน Eugenol และฤทธิ์ในการตQานอนุมูลอิสระในกานพลูโดย

วิธีการตQมดQวยกาน้ำรQอนเพื่อหาปริมาณสารมาตรฐาน Eugenol ที่มีอยูXหลังจากตQมดQวยกาน้ำรQอนตามระยะเวลาที่

แตกตXางกันเพื่อใหQไดQชXวงเวลาที่สารมาตรฐาน Eugenol ยังคงอยูX และการศึกษาครั้งนี้ยังมุXงเนQนการประยุกต5ใชQ

กานพลูเพื่อบรรเทาอาการทQองอืดในทารกโดยอาศัยคุณสมบัติทางเภสัชวิทยาของสารมาตรฐาน Eugenol ซึ่งยังขาด

หลักฐานเชิงประจักษ5ทางวิทยาศาสตร5ที่ชัดเจน 
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

วัตถุประสงค'การวิจัย   

1. เพื่อศึกษาปริมาณสาร Eugenol ในน้ำตQมดอกกานพลูที่เตรียมดQวยการตQมดQวยกาน้ำรQอนในระยะเวลาที่

แตกตXางกันโดยวิเคราะห5ปร ิมาณ Eugenol ด Qวยว ิธ ี High-Performance Liquid Chromatography (HPLC) 

เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Eugenol 

2. เพื่อประเมินฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระของน้ำตQมดอกกานพลูที่เตรียมดQวยการตQมดQวยกาน้ำรQอนในระยะเวลาที่

แตกตXางกันโดยทดสอบดQวยวิธี DPPH assay และ ABTS assay และเปรียบเทียบผลกับสารมาตรฐานวิตามินซีและ

สารมาตรฐาน Eugenol 

 

ระเบียบวิธีศึกษา   

1. ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาวิจัยนี้เปaนการศึกษาเชิงทดลอง (Experimental research) เพื่อการศึกษาปริมาณสารมาตร 

Eugenol และฤทธิ ์ในการตQานอนุมูลอิสระในกานพลูโดยวิธีการตQมดQวยกาน้ำรQอนในชXวงเวลาที ่แตกตXางกัน

ประกอบดQวย ทุก 10 นาที เปaนเวลา 1 ชั่วโมง และทุก 3 ชั่วโมง เปaนเวลา 24 ชั่วโมง ตรวจสอบหาปริมาณสารสำคัญ 

Eugenol ดQวยกระบวนการ High Performance Liquid Chromatography (HPLC) ดQวยเครื่องยี่หQอ Agilent รุXน 

1200 Series ขนาด Column C18 (150 mm * 4.6 mm, 5 μm) ยี ่หQอ Agilent เปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน 

Eugenol ReagentPlus®, 99%  PCode 1026111678 จากบริษัท Sigma-Aldrich และทำการทดสอบฤทธิ์การ

ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธีการ DPPH assay และ ABTS assay  

2. วิธีการดำเนินการวิจัย  

การเตรียมสารสกัด 

1) ใชQดอกกานพลู จำนวน 4 ดอก ทุบใหQพอแหลก 

2) นำดอกกานพลู ใสXลงในกาน้ำรQอนไฟฟ�าในอัตราสXวน 4 ดอก ตXอน้ำ 2,000 มิลลิลิตร 

3) โดยเก็บน้ำตQมดอกกานพลูตั้งแตXตQมเดือดทุก 10 นาทีเปaนเวลา 1 ชั่วโมง และทุก 3 ชั่วโมง เปaน

เวลา 24 ชั่วโมง 

4) นำน้ำตQมดอกกานพลูที่ไดQบรรจุใสXภาชนะเก็บสารสกัดไวQในตูQเย็น 

การเตรียมสารเพื่อทดสอบ  

1) นำสารละลายมาตรฐาน Eugenol ชั่ง 10 มิลลิกรัม ผสมกับ Methanol 1,000 ไมโครลิตรตXอ

มิลลิลิตร จากนั้นเจือจาง 500:500 กับ Ethyl Alcohol 10 ความเขQมขQน (1, 0.5, 0.25, 0.125, 0.0625, 0.03125, 

0.015625, 0.007813, 0.003906, 0.001953(mg/ml)) 

2) นำสารมาตรฐานวิตามินซี ชั่ง 10 มิลลิกรัม ผสมกับ Ethyl Alcohol 95 % 1,000 ไมโครลิตรตXอ

มิลลิลิตร จากนั้นเจือจาง 500:500 กับ Ethyl Alcohol 10 ความเขQมขQน (1, 0.5, 0.25, 0.125, 0.0625, 0.03125, 

0.015625, 0.007813, 0.003906, 0.001953 (mg/ml)) 

3) นำน้ำตQมดอกกานพลูที่ระยะเวลา 1 ชั่วโมง และ 3 ชั่วโมง ปริมาตร 1,000 ไมโครลิตร เจือจาง 

500:500 กับ น้ำ 10 ความเขQมขQน (100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.125, 1.5625, 0.78125, 0.39625, 0.195313 

(mg/ml))มาทดสอบตรวจสอบหาปริมาณสารสำคัญ Eugenol และการทดสอบฤทธิ์การตQานอนุมูลอิสระ ดังนี้ 
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3. การทดสอบ High Performance Liquid Chromatography (HPLC) 

1) เตรียมสารละลายตัวอยXาง โดยการนำสารละลายมาตรฐาน Eugenol มากรองสารโดยใชQ 

Syringe Filter และ Syring ขนาด 1 ml ดูดใสXขวด Vial 10 ความเขQมขQน 

2) เตรียมสารละลายตัวอยXางน้ำตQมกานพลู ตั้งแตXตQมเดือด, ทุกๆ 10 นาทีเปaนเวลา 1 ชั่วโมง และ 

ทุกๆ 3 ชั่วโมง เปaนเวลา 24 ชั่วโมง จำนวน 15 ตัวอยXางกรองสารโดยใชQ Syringe Filter และ Syring ขนาด 1 ml 

ดูดใสXขวด  

3) สภาวะที่ใชQในการวิเคราะห5จะมี ความยาวคลื่น 243 นาโนเมตร ขนาด Column C18 (150 mm 

* 4.6 mm, 5 μm) Flow rate 0.7 cm3/min และ ใช Q  Mobile phase ค ื อ  Methanol-acetonitrile-water ที่

อัตราสXวน 10:50:40 โดยใชQเวลาดำเนินการ 1 injection 10 นาที (FARHIN INAM, 2014) 

4) ทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง หาคXาเพื่อหาคXาเฉลี่ยของการทดลองอXานผลโครมาโตรแกรมและบันทึก

ผลการ 

4. การทดสอบฤทธิ์การต^านอนุมูลอิสระด^วยวิธีการ DPPH assay 

การทดสอบฤทธิ์การตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธีการ DPPH assay ดัดแปลงจากวิธีของรุจิลักขณ5 รัตตะ

รมย5 และคณะ (7) โดยใชQสารที่มีคุณสมบัติเปaน อนุมูลอิสระคือ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH เปaนสาร

สังเคราะห5ที่อยูXในรูปอนุมูลอิสระที่มี คXาคงที่และสีมXวง เมื่อ DPPH ทำปฏิกิริยากับสารตQานออกซิเดชันที่ละลายดQวย

เอทานอลทำใหQสารละลาย สีมXวงจะเปลี่ยนเปaนสีเหลือง มีคXาดูดกลืนแสง 515 นาโนเมตร ดังนี้ 

1) นำสารละลาย DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) จากบริษัท Sigma-Aldrich ชั ่งใน

ปริมาณ 15.7 มิลลิกรัม ผสมกับกับ Ethyl Alcohol 95 % จำกัดปริมาณ 200 ไมโครลิตร ทิ้งในที่มืด 30 นาท ี

2) นำสารสกัดหรือสารละลายมาตรฐาน ชั่งอยXางละ 10 มิลลิกรัม ผสมกับ Ethyl Alcohol 95 % 

ปริมาณ 1,000 ไมโครลิตรตXอมิลลิลิตร จากนั้นเจือจาง 500:500  จาก 10 ความเขQมขQน (1, 0.5, 0.25, 0.125, 

0.0625, 0.03125, 0.015625, 0.007813, 0.003906, 0.001953 (mg/ml))  

3) นำสารมาใสX Microwell plate 96 โดยนำสารมาตรฐาน Eugenol, สารมาตรฐานวิตามินซี และ

น้ำตQมดอกกานพลูที่ 1 และ 3 ชั่วโมง ความเขQมขQนละ 75 ไมโครลิตรตXอมิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย DPPH 150 

ไมโครลิตรตXอมิลลิลิตร ความเขQมขQนตัวอยXางซ้ำ 3 ครั้ง ทิ้งในที่มืด 30 นาท ี

4) วิเคราะห5ขQอมูลรQอยละของการยับยั้งดQวยเครื่อง Spectrophotometer จากสูตร  

DPPH radical scavenging (%) = (100- (Ao/As) *100) 

5) วิเคราะห5คXา IC50 จากสมการเสQนตรงซึ่งไดQจากการสรQางกราฟระหวXางคXา % inhibition กับ

ความเขQมขQนของสารสกัด จากสูตร y = ax + b อXานคXา IC50 ทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง หาคXาเพื่อหาคXาเฉลี่ยของการ

ทดลองและบันทึกผล 

5. การทดสอบฤทธิ์การต^านอนุมูลอิสระด^วยวิธีการ ABTS assay 

การทดสอบฤทธิ์การตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธีการ ABTS assay ดัดแปลงจากวิธีของรุจิลักขณ5 รัตตะ

รมย5 และคณะ (14) ถูกเปลี่ยนเปaน ABTS ดQวยการเต็มโพเทสเซียมเปอร5ซัสเฟต (Potassium persulfate) ไอออน

บวกเรดิคัลนี้ เปaนสีเขียว และคXาดูดกลืนแสงที่ 734 นาโนเมตร ABTS ทำปฏิกิริยาตXอสารตQานอนุมูลอิสระ ABTS ถูก

แปลงกลับไปเปaนรูปไมXมีสีที่เปaนกลางและตรวจวัดไดQ เมื่อนำไปเทียบกับคXาของ Tolox ซึ่งเปaนสารอนุพันธุ5ของ

วิตามินอี (Vitamin E) ดังนี้ 
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

1) นำสารละลาย ABTS (2,2'-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline6-sulphonic acid) จากบริษัท Sigma-

Aldrich ชั่งในปริมาณ 18 มิลลิกรัม 

2) นำสารละลาย Potassium persulfate ชั่งในปริมาณ 10 มิลลิกรัม ผสมกับน้ำกลั่นปริมาณ 15 มิลลิลิตร 

คนสารใหQเขQากัน 

3) นำสารละลาย Potassium persulfate ผสมกับน้ำกลั ่น ใสXในขวดปรับปริมาตร (Volumetric flask) 

ปริมาณ 5 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย ABTS ในปริมาณ 18 มิลลิกรัม เขยXาสารใหQเขQากัน หXอหุQมดQวยอะลูมิเนียม

ฟอยล5 เก็บไวQในที่มืด 12 ชั่วโมง 

4) นำสารละลาย ABTS ที่เตรียมตามวิธีขQางตQน ทดสอบสารละลาย ABTS หรือเจืองจางดQวยน้ำกลั่นใหQมี

คXาประมาณ + 0.7 

5) นำสารสกัดหรือสารละลายมาตรฐาน ชั่งอยXางละ 10 มิลลิกรัม ผสมกับ Ethyl Alcohol 95 % 1,000 

ไมโครลิตรตXอมิลลิลิตร จากนั้นเจือจาง 500:500 จาก 10 ความเขQมขQน (1, 0.5, 0.25, 0.125, 0.0625, 0.03125, 

0.015625, 0.007813, 0.003906, 0.001953 (mg/ml) )   

6) นำสารมาใสX microwell plate 96 โดยนำสารมาตรฐาน Eugenol, สารมาตรฐานวิตามินซี และน้ำตQม

ดอกกานพลูที ่ 1 และ 3 ชั ่วโมง ความเขQมขQนละ 20 ไมโครลิตรตXอมิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย ABTS 180 

ไมโครลิตรตXอมิลลิลิตรความเขQมขQน ตัวอยXางซ้ำ 3 ครั้ง ทิ้งในที่มืด 6 นาท ี

7) วิเคราะห5ขQอมูลรQอยละของการยับยั้งดQวยเครื่อง Spectrophotometer จากสูตร 

ABTS radical scavenging (%) = (100- (Ao/As) *100) 

8) วิเคราะห5คXา IC50 จากสมการเสQนตรงซึ่งไดQจากการสรQางกราฟระหวXางคXา % inhibition กับความเขQมขQน

ของสารสกัด จากสูตร y = ax + b อXานคXา IC50 ทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง หาคXาเพื่อหาคXาเฉลี่ยของการทดลองและ

บันทึกผล 

 

การวิเคราะห'ขaอมูลทางสถิติ 
การวิเคราะห5การตรวจสอบหาปริมาณสารสำคัญ Eugenol ดQวยกระบวนการ High Performance 

Liquid Chromatography (HPLC) การทดสอบฤทธิ ์การตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธีการ DPPH assay และ ABTS 

assay โดยใชQสถิติเชิงพรรณนา ไดQแกX คXาความถี่ คXาเฉลี่ย รQอยละ สXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษา   
1. ผลการทดสอบปริมาณสารมาตรฐาน Eugenol ในกานพลูด^วยวิธี High performance liquid 

chromatography 

 ผลการศึกษาจากความเขQมขQนของสารมาตรฐาน Eugenol โดยเจือจางเปaน 10 ความเขQมขQน (1, 0.5, 

0.25, 0.125, 0.0625, 0.03125, 0.015625, 0.007813, 0.003906, 0.001953) พบวXา พีคของสารมาตรฐาน 

Eugenol ในโครมาโตแกรมปรากฎที่เวลา 8 นาท ี(ตารางที่ 1 และภาพที่ 1) 

2. ผลการทดสอบน้ำตaมกานพลูดaวยวิธี High performance liquid chromatography 

ผลการศึกษาโดยใช/น้ำต/มกานพลูโดยวิธีการต/มด/วยกาน้ำร/อนโดยเก็บตัวอย@างสารทุกๆ 3 

ชั่วโมง พบว@า ปริมาณสารมีแนวโน/มเพิ่มขึ้นในช@วงเวลา 0-9 ชั่วโมงแรก และปริมาณสารมีแนวโน/ม
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ลดลงตั้งแต@ช@วง 12 ชั่วโมง ซึ่งช@วงที่มีความเข/มข/นของสารมากที่สุด คือ ช@วง 6 ชั่วโมง และ ความ

เข/มข/นของสารมีความคงตัวในช@วง 6-9 ชั่วโมงซึ่งค@าความเข/มข/นของสารตัวอย@าง ได/จากการแทนค@า

จากสมการเส/นตรงสารมาตรฐาน (ตารางท่ี 2 และภาพท่ี 2) 
3. ผลการทดสอบฤทธิ์ต^านอนุมูลอิสระด^วยวิธี DPPH assay  

การศึกษาฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี DPPH assay พบวXา สารมาตรฐานและน้ำตQมดอกกานพลูมี

แนวโนQมของคXาการดูดกลืนแสง (absorbance) เปลี่ยนแปลงตามความเขQมขQนของตัวอยXางที่แตกตXางกัน โดยเมื่อ

ความเขQมขQนของสารทดสอบ ลดลง คXาการดูดกลืนแสงของสารละลาย DPPH เพิ่มสูงขึ้นแสดงวXาในชXวงความเขQมขQน

สูงสารทดสอบสามารถกำจัดอนุมูลอิสระ DPPH ไดQมากกวXา ทำใหQคXาการดูดกลืนแสงลดลง ซึ่งเปaนไปตามหลักการ

ของการทดสอบ DPPH radical scavenging 

สารมาตรฐานวิตามินซีและ Eugenol (ตารางที่ 3) 

ผลการทดสอบวิตามินซีที่ใชQเปaนสารมาตรฐานเชิงบวก พบวXาในความเขQมขQน 1 mg/ml มีคXาการ

ดูดกลืนแสงเฉลี่ยเทXากับ 0.07 ± 0.01 และเมื่อเจือจางลงเปaน 0.5, 0.25 และ 0.125 mg/ml คXาการดูดกลืนแสง

เพิ่มขึ้นเปaน 0.07 ± 0.01, 0.07 ± 0.01 และ 0.08 ± 0.01 ตามลำดับ เมื่อความเขQมขQนลดลงตXอเนื่องเปaน 0.0625 

และ 0.03125 mg/ml คXาเฉลี่ยการดูดกลืนแสงเพิ่มเปaน 0.18 ± 0.01 และ 0.19 ± 0.01 ตามลำดับ และในชXวง

ความเขQมขQนต่ำมาก ไดQแกX 0.015625, 0.007813, 0.003906 และ 0.001953 mg/ml คXาการดูดกลืนแสงสูงขึ้น

อยXางชัดเจนเปaน 0.55 ± 0.04, 0.73 ± 0.02, 0.85 ± 0.03 และ 0.89 ± 0.02 แสดงใหQเห็นวXาที่ความเขQมขQนเริ่มตQน

สูง วิตามินซีมีความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระไดQดีมาก 

ผลการทดสอบ Eugenol ซึ่งเปaนสารสำคัญหลักของกานพลูพบลักษณะการเปลี่ยนแปลงในทิศทาง

เดียวกัน โดยที่ความเขQมขQน 1 mg/ml มีคXาการดูดกลืนแสงเฉลี่ย 0.08 ± 0.01 และเพิ่มขึ้นเปaน 0.09 ± 0.01, 0.09 

± 0.02 และ 0.12 ± 0.01 ที่ความเขQมขQน 0.5, 0.25 และ 0.125 mg/ml ตามลำดับ เมื่อความเขQมขQนลดลงเปaน 

0.0625 และ 0.03125 mg/ml คXาเฉลี ่ยการดูดกลืนแสงเพิ ่มเปaน 0.22 ± 0.01 และ 0.37 ± 0.01 และที ่ความ

เขQมขQนต่ำ 0.015625, 0.007813, 0.003906 และ 0.001953 mg/ml ใหQคXาการดูดกลืนแสง 0.55 ± 0.01, 0.63 ± 

0.03, 0.65 ± 0.04 และ 0.85 ± 0.01 ตามลำดับ 

เมื่อเปรียบเทียบระหวXางวิตามินซีและ Eugenol พบวXา ในชXวงความเขQมขQนสูงวิตามินซีมักมีคXาการ

ดูดกลืนแสงต่ำกวXาเล็กนQอยเมื่อเทียบกับ Eugenol ที่ความเขQมขQนเทXากันสะทQอนวXามีฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระสูงกวXา

เล็กนQอยอยXางไรก็ตาม Eugenol แสดงใหQเห็นศักยภาพในการกำจัดอนุมูลอิสระไดQดีเชXนกัน โดยเฉพาะในชXวงความ

เขQมขQนปานกลางถึงสูง ซึ่งสอดคลQองกับบทบาทของ Eugenol ในฐานะสารออกฤทธิ์หลักของกานพล ู

น้ำตQมดอกกานพลูที่ตQม 1 ชั่วโมงและ 3 ชั่วโมง (ตารางที่ 4) 

ผลการทดสอบน้ำตQมดอกกานพลูที่เตรียมโดยการตQม 1 ชั่วโมง พบวXา เมื่อวัดคXาการดูดกลืนแสงที่

ความยาวคลื่น 515 นาโนเมตร ในชXวงความเขQมขQน 100 – 0.195313 mg/ml คXาการดูดกลืนแสงมีแนวโนQมเพิ่มขึ้น

ตามลำดับความเขQมขQนที่ลดลง โดยที่ความเขQมขQน 100 mg/ml มีคXาเฉลี่ย 0.53 ± 0.04 และเพิ่มขึ้นเปaน 0.76 ± 

0.01, 0.84 ± 0.01, 0.87 ± 0.01 และ 0.92 ± 0.01 ที่ความเขQมขQน 50, 25, 12.5 และ 6.25 mg/ml ตามลำดับ 

เมื่อความเขQมขQนลดลงตXอเนื่องเปaน 3.125, 1.5625, 0.78125 และ 0.390625 mg/ml คXาการดูดกลืนแสงเทXากับ 

0.88 ± 0.04, 0.93 ± 0.01, 0.90 ± 0.03 และ 0.89 ± 0.04 ตามลำดับ และที่ความเขQมขQนต่ำสุด 0.19 mg/ml มี

คXาเฉลี่ย 0.84 ± 0.16 ยังคงอยูXในชXวงคXาที่สูงเมื่อเทียบกับความเขQมขQนเริ่มตQน 



 
 
 

      
101 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ผลการทดสอบน้ำตQมดอกกานพลูที่ตQมเปaนเวลา 3 ชั่วโมง พบแนวโนQมในทิศทางเดียวกัน แตXใหQคXา

การดูดกลืนแสงสูงกวXาระยะเวลา 1 ชั่วโมงในความเขQมขQนสXวนใหญX โดยที่ความเขQมขQน 100 mg/ml มีคXาเฉลี่ย 

0.445 ± 0.0075 และเพิ่มขึ้นเปaน 0.73 ± 0.01, 0.84 ± 0.02, 0.88 ± 0.01 และ 0.92 ± 0.02 ที่ความเขQมขQน 50, 

25, 12.5 และ 6.25 mg/ml ตามลำดับ ในชXวงความเขQมขQน 3.125, 1.5625, 0.78125 และ 0.390625 mg/ml มี

คXาการดูดกลืนแสงเฉลี่ยเทXากับ 0.89 ± 0.01, 0.86 ± 0.02, 0.88 ± 0.04 และ 0.89 ± 0.01 ตามลำดับ และที่ความ

เขQมขQนต่ำสุด 0.19 mg/ml มีคXา 0.87 ± 0.03 

เมื่อเปรียบเทียบระหวXางน้ำตQมดอกกานพลู 1 ชั่วโมงและ 3 ชั่วโมงที่ความเขQมขQนเทXากันโดยรวม

พบวXา น้ำตQมที่ผXานการตQม 3 ชั่วโมง ใหQคXาการดูดกลืนแสงสูงกวXาเล็กนQอยในหลายชXวงความเขQมขQน ซึ่งตามหลักการ

ของการทดสอบ DPPH หมายถึงมีปริมาณ DPPH ที่ตกคQางในสารละลายมากกวXาเล็กนQอย แตXเมื่อพิจารณารXวมกับคXา

รQอยละการยับยั้งและคXา IC50ที่คำนวณไดQ (น้ำตQม 3 ชั่วโมงมีคXา IC50 ต่ำกวXาน้ำตQม 1 ชั่วโมง) สะทQอนวXาการตQมเปaน

เวลานานขึ้นชXวยเพิ่มประสิทธิภาพในการตQานอนุมูลอิสระของน้ำตQมดอกกานพลู ซึ่งสัมพันธ5กับปริมาณ Eugenol ที่

ถูกสกัดออกมาเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการตQม 

4. ผลการทดสอบฤทธิ์ต^านอนุมูลอิสระด^วยวิธี ABTS assay 

การศึกษาฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี ABTS assay พบวXา ทั้งสารมาตรฐานและน้ำตQมดอกกานพลูมี

แนวโนQมของคXาการดูดกลืนแสงเปลี่ยนแปลงตามความเขQมขQนของตัวอยXาง กลXาวคือ เมื่อความเขQมขQนของสาร

ทดสอบลดลง คXาการดูดกลืนแสงของสารละลาย ABTS มีแนวโนQมเพิ่มขึ้น สะทQอนวXาที่ความเขQมขQนสูง สารทดสอบ

สามารถกำจัดอนุมูลอิสระ ABTS ไดQมากกวXา 

สารมาตรฐานวิตามินซีและ Eugenol (ตารางที่ 5) 

ผลการทดสอบวิตามินซีที่ใชQเปaนสารมาตรฐานเชิงบวก พบวXา ที่ความเขQมขQน 1 mg/ml มีคXาการ

ดูดกลืนแสงเฉลี่ย 0.05 ± 0.01 เมื่อเจือจางลงเปaน 0.5 mg/ml ใหQคXาเฉลี่ย 0.04 ± 0.01 และที่ 0.25 mg/ml มี

คXาเฉลี ่ย 0.06 ± 0.02ในขณะที่ที ่ความเขQมขQน 0.125 mg/ml มีคXาเฉลี ่ย 0.06 ± 0.02 เมื ่อความเขQมขQนลดลง

ตXอเนื่องเปaน 0.0625 และ 0.03125 mg/ml คXาการดูดกลืนแสงเพิ่มขึ้นอยXางชัดเจนเปaน 0.55 ± 0.03 และ 0.77 ± 

0.03 ตามลำดับ ในชXวงความเขQมขQนต่ำมาก ไดQแกX 0.01563, 0.00781, 0.00391 และ 0.00195 mg/ml วิตามินซี

ใหQคXาการดูดกลืนแสงเฉลี่ย 0.83 ± 0.01, 0.84 ± 0.01, 0.84 ± 0.01 และ 0.83 ± 0.01 ตามลำดับ แสดงใหQเห็นวXา

ที่ความเขQมขQนเริ่มตQนสูง วิตามินซีมีศักยภาพในการกำจัดอนุมูลอิสระไดQดีมาก สXงผลใหQคXาการดูดกลืนแสงของ

สารละลาย ABTS อยูXในระดับต่ำ 

ผลการทดสอบ Eugenol พบรูปแบบการเปลี่ยนแปลงคลQายคลึงกัน โดยที่ความเขQมขQน 1 mg/ml มี

คXาการดูดกลืนแสงเฉลี่ย 0.05 ± 0.01 ที่ความเขQมขQน 0.5 mg/ml มีคXาเฉลี่ย 0.05 ± 0.01 และที่ 0.25 mg/ml มี

คXาเฉลี่ย 0.05 ± 0.01เมื่อเจือจางลงเปaน 0.125 และ 0.0625 mg/ml คXาการดูดกลืนแสงเพิ่มขึ้นเปaน 0.14 ± 0.16 

และ 0.23 ± 0.12 ตามลำดับ ขณะที่ที่ความเขQมขQน 0.03125 และ 0.01563 mg/ml คXาเฉลี่ยการดูดกลืนแสงเพิ่ม

สูงขึ้นอยXางมากเปaน 0.50 (SD 0.06) และ 0.55 ± 0.09 ในชXวงความเขQมขQนต่ำ 0.00781, 0.00391 และ 0.00195 

mg/ml คXาเฉลี่ยการดูดกลืนแสงเทXากับ 0.67 ± 0.02, 0.70 ± 0.06 และ 0.75 ±0.03 ตามลำดับ 

เมื่อเปรียบเทียบระหวXางวิตามินซีและ Eugenol ในชXวงความเขQมขQนสูง 1– 0.25 mg/ml) พบวXาคXา

การดูดกลืนแสงของทั้งสองสารอยูXในระดับใกลQเคียงกัน แสดงถึงศักยภาพในการกำจัดอนุมูลอิสระที่ใกลQเคียงกัน 

อยXางไรก็ตาม ในชXวงความเขQมขQนต่ำกวXาประมาณ 0.0625 mg/ml วิตามินซีมีคXาการดูดกลืนแสงโดยรวมต่ำกวXา
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เล็กนQอยเมื่อเทียบกับ Eugenol สะทQอนวXามีฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระที่แรงกวXาเล็กนQอยในชXวงความเขQมขQนต่ำ ขณะที่ 

Eugenol ยังคงแสดงศักยภาพที่ดีและมีบทบาทสำคัญในฐานะสารออกฤทธิ์หลักของดอกกานพล ู

น้ำตQมดอกกานพลูที่ตQม 1 ชั่วโมงและ 3 ชั่วโมง (ตารางที่ 6) 

ผลการทดสอบน้ำตQมดอกกานพลูดQวยวิธี ABTS assay จากตารางที่ 6 พบวXา น้ำตQมดอกกานพลูที่

เตรียมโดยการตQม 1 ชั่วโมง มีคXาการดูดกลืนแสงเริ่มตQนที่ 100 mg/ml เทXากับ 0.35 โดยมี SD 0.06 และเพิ่มขึ้นเมื่อ

ความเขQมขQนลดลงเปaน 50 mg/ml ใหQคXาเฉลี่ย 0.54 ± 0.05 ที่ความเขQมขQน 25 mg/ml มีคXาเฉลี่ย 0.72 ± 0.01 

และที่ 12.5 mg/ml มีคXาเฉลี่ย 0.68 ± 0.01 เมื่อความเขQมขQนลดลงตXอเนื่องเปaน 6.25 และ 3.125 mg/ml คXาการ

ดูดกลืนแสงเฉลี่ยเทXากับ 0.73 ± 0.01 และ 0.77 ± 0.01 ตามลำดับ ในชXวงความเขQมขQนต่ำ 1.5625, 0.78125, 

0.39063 และ 0.19531 mg/ml ใหQคXาเฉลี่ยการดูดกลืนแสง 0.77 ± 0.05, 0.82 ± 0.04, 0.80 ± 0.04 และ 0.78 

± 0.06 ตามลำดับ โดยภาพรวมพบวXาเมื่อความเขQมขQนของน้ำตQมลดลง คXาการดูดกลืนแสงเพิ่มขึ้น สอดคลQองกับการ

ลดลงของความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระในสารละลาย 

สำหรับน้ำตQมดอกกานพลูที่ตQม 3 ชั่วโมง พบคXาการดูดกลืนแสงเริ่มตQนที่ 100 mg/ml เทXากับ 0.27 

± 0.04 ซึ่งต่ำกวXากลุXมตQม 1 ชั่วโมง สะทQอนถึงศักยภาพในการกำจัดอนุมูลอิสระที่สูงกวXาในชXวงความเขQมขQนเริ่มตQน 

เมื่อความเขQมขQนลดลงเปaน 50 และ 25 mg/ml คXาการดูดกลืนแสงเฉลี่ยเพิ่มเปaน 0.42 ± 0.03 และ 0.59 ± 0.01 

ตามลำดับ ที่ความเขQมขQน 12.5 และ 6.25 mg/ml มีคXาเฉลี่ย 0.69 ± 0.02 และ 0.73 ± 0.04 ตามลำดับ สXวนที่

ความเขQมขQน 3.125 และ 1.5625 mg/ml คXาการดูดกลืนแสงเทXากับ 0.78 ± 0.01 และ 0.79 ± 0.01 ขณะที่ในชXวง

ความเขQมขQนต่ำ 0.78125, 0.39063 และ 0.19531 mg/ml ใหQคXาเฉลี่ย 0.78 ± 0.01, 0.78 ± 0.01 และ 0.79 ± 

0.01 ตามลำดับ 

เมื่อเปรียบเทียบระหวXางน้ำตQมดอกกานพลูที่ตQม 1 ชั่วโมงและ 3 ชั่วโมงในแตXละความเขQมขQน พบวXา 

กลุXมที่ตQม 3 ชั่วโมงมีคXาการดูดกลืนแสงต่ำกวXาในชXวงความเขQมขQนสูง 100 – 50 mg/ml ซึ่งสะทQอนถึงศักยภาพใน

การกำจัดอนุมูลอิสระที่ดีกวXา อยXางไรก็ตาม ในชXวงความเขQมขQนปานกลางถึงต่ำตั้งแตXประมาณ 25 mg/ml ลงมา คXา

การดูดกลืนแสงของทั้งสองกลุXมมีแนวโนQมใกลQเคียงกัน แสดงวXาเมื่อเจือจางมากขึ้น ความแตกตXางของฤทธิ์ตQานอนุมูล

อิสระระหวXางสองระยะเวลาการตQมลดลง 

5. สรุปผลการศึกษาฤทธิ์ต^านอนุมูลอิสระด^วยวิธี DPPH assay และ ABTS assay 

การศึกษาฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธีการ DPPH assay และ ABTS assay ของน้ำตQมดอกกานพลูที่

ระยะเวลา 1 และ 3 ชั่วโมง โดยใชQสารควบคุมคือวิตามินซี และสารมาตรฐาน Eugenol พบวXา IC50 of DPPHของ

วิตามินซี คือ 0.03 mg/ml ของยูจีนอล คือ 0.03 mg/ml ของน้ำตQมดอกกานพลูที่ระยะเวลา 1 ชั่วโมง คือ 121.48 

mg/ml และ น้ำตQมดอกกานพลูที่ระยะเวลา 3 ชั่วโมง คือ 100.41 mg/ml และ IC50 of ABTS ของวิตามินซี คือ 

0.10 mg/ml ของ Eugenol คือ 0.03 mg/ml ของน้ำตQมดอกกานพลูที่ระยะเวลา 1 ชั่วโมง คือ 94.98 mg/ml 

และ น้ำตQมดอกกานพลูที่ระยะเวลา 3 ชั่วโมง คือ 70.71 mg/ml (ตารางที่ 7) 

  

อภิปรายผล  
ผลจากการทดสอบปริมาณสาร Eugenol ในกานพลูดQวยวิธี High performance liquid chromatography ผล

การศึกษาจากความเขQมขQนของสารมาตรฐาน Eugenol โดยเจือจางเปaน 10 ความเขQมขQน (1, 0.5, 0.25, 0.125, 

0.0625, 0.03125, 0.015625, 0.007813, 0.003906, 0.001953) พบวXา พีคของสารมาตรฐาน Eugenol ในโคร
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

มาโตแกรมปรากฎที่เวลา 8 นาที สอดคลQองกับ Munishama Gowda YN และคณ (15) ทำการศึกษาพบวXา การสกัด

ดอกกานพลูดQวยการตQมพบสารมาตรฐาน Eugenol พีคของสารมาตรฐาน Eugenol ในโครมาโตแกรมปรากฎที่เวลา 

8 นาที และสอดคลQองกับ Mahasin Ahmed Wadi (16) ทำการศึกษาสารสกัดน้ำจากดอกกานพลูในการวิเคราะห5

องค5ประกอบทางเคมีดQวย GC-MS พบสารประกอบทั้งหมด 58 ชนิด โดย สารมาตรฐาน Eugenol เปaนสารที่พบใน

ปริมาณสูงที่สุด คิดเปaน 53.24% ขององค5ประกอบทั้งหมด จึงมีความเปaนไปไดQวXาการสกัดดอกกานพลูดQวยวิธีการตQม

อาจทำใหQไดQสารมาตรฐาน Eugenol ไดQ และพบวXาผลการศึกษาโดยใชQน้ำตQมกานพลูโดยวิธีการตQมดQวยกาน้ำรQอนการ

ตQมเดือดตามทฤษฎีการแพทย5แผนไทย(17) โดยเก็บตัวอยXางสารทุกๆ 3 ชั่วโมง จะเห็นไดQวXาปริมาณสารมีแนวโนQม

เพิ่มขึ้นในชXวงเวลา 0-9 ชั่วโมงแรก และปริมาณสารมีแนวโนQมลดลงตั้งแตXชXวง 12 ชั่วโมง ซึ่งชXวงที่มีปริมาณสารมาก

ที่สุด คือ ชXวง 6 ชั่วโมง และ ปริมาณสารมีความคงตัวในชXวง 6-9 ชั่วโมง เนื่องจากสารมาตรฐาน Eugenol เปaนสาร

กลุXมน้ำมันหอมระเหยจึงอาจเปaนไปไดQวXาการตQมเปaนวลาที่นานจนเกินไปสารสำคัญอาจจะเกิดการระเหยไปไดQหรือ

อาจเกิดการแตกตัวเปลี่ยนแปลงไปเปaนอนุพันธ5แบบอื่นสอดคลQองกับ Xuyan Song และคณะ (18) ที่พบวXา สาร

มาตรฐาน Eugenol เปaนสารกลุXมน้ำมันหอมระเหยหาตQมหรือใชQวเลาตQมเปaนวลานานอาจสXงผลตXอการลดลองของปริ

มารสารไดQหรืออาจเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเปaนสารอนุพันธ5แบบอื่นไดQ และสอดคลQองกับ Khadiza Fitri Shafira 

และคณะ (19) ที่พบวXา ไมXไดQใหQปริมาณสารมาตรฐาน Eugenol สูงที่สุดเมื่อเทียบกับวิธีการสกัดดQวยวิธีอื่น ๆ แตX

พบวXา หากทำการตQมไปถึงชXวงเวลาหนึ่งจะพบวXา สารมาตรฐาน Eugenol จะมีปริมาณเพิ่มขึ้นและจะลดลงเมื่อโดน

ความรQอนเปaนเวลานานสารสำคัญ Eugenol จะสูญเสียไปกับการระเหย 

ผลการทดสอบฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี DPPH assay และ ABTS assay  

ผลการทดสอบฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี DPPH assay พบวXา เมื่อเพิ่มความเขQมขQนของสารทดสอบ คXา 

% inhibition เพิ ่มขึ ้น ทั ้งในสารมาตรฐานวิตามินซี, สารมาตรฐาน Eugenol และน้ำตQมดอกกานพลู แสดงถึง

ความสามารถในการบริจาคอิเล็กตรอนเพื ่อตQานอนุมูลอิสระที ่เพิ ่มสูงขึ ้นตามปริมาณสารเมื ่อเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพดQวยคXา IC50 พบวXา วิตามินซี มีคXา IC50 ต่ำที่สุด 0.03 mg/ml แสดงถึงฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระสูงที่สุด 

Eugenol มีคXา IC50 เทXากับ 0.03 mg/ml ซึ่งอยูXในระดับที่ใกลQเคียงและยังคงมีฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระโดดเดXน น้ำตQม

ดอกกานพลูที่ตQม 3 ชั่วโมง มีคXา IC50 100.41 mg/ml ต่ำกวXาน้ำตQมที่ตQม 1 ชั่วโมง ที่มีคXา IC50 121.48 mg/ml 

แสดงวXาน้ำตQมกานพลูที ่ผXานการตQมเปaนเวลานานขึ้น มีประสิทธิภาพในการตQานอนุมูลอิสระดีขึ ้น ผลดังกลXาว

สอดคลQองกับงานของ Aziz Zouhri และคณะ ที่รายงานวXาสารสกัดน้ำดอกกานพลูมี % inhibition สูงถึง 95.13% 

และมีคXา IC50 = 0.16 mg/ml ยืนยันวXากานพลูมีสารสำคัญที่ใหQฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระไดQอยXางชัดเจน(20) 

1.  ผลการทดสอบฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี ABTS assay แสดงใหQเห็นวXา เมื่อความเขQมขQนของ

ตัวอยXางเพิ่มขึ้น คXา % inhibition มีแนวโนQมเพิ่มสูงขึ้นทั้งในสารมาตรฐานวิตามินซี, Eugenol และน้ำตQมดอก

กานพลู ซึ่งบXงชี้วXาความสามารถในการบริจาคอิเล็กตรอนเพื่อตQานอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นตามปริมาณสารออกฤทธิ์ที่มีอยูX

ในตัวอยXาง จากคXาการประเมินประสิทธิภาพดQวย IC50พบวXา Eugenol มีคXา IC50 ต่ำที่สุด 0.03 mg/ml แสดงถึงฤทธิ์

ตQานอนุมูลอิสระที่สูงใกลQเคียงกับสารมาตรฐานวิตามินซี 0.10 mg/ml ขณะที่น้ำตQมดอกกานพลูที่ตQม 3 ชั่วโมงมีคXา 

IC50 เทXากับ 70.71 mg/ml ต่ำกวXาน้ำตQมที่ตQมเพียง 1 ชั่วโมง 94.98 mg/ml แสดงวXาการเพิ่มระยะเวลาการตQม

สามารถชXวยปลดปลXอยสารออกฤทธิ์ เชXน Eugenol ลงสูXน้ำตQมมากขึ้น สXงผลใหQประสิทธิภาพในการตQานอนุมูลอิสระ

เพิ่มขึ้นตามไปดQวย ผลการทดลองนี้สอดคลQองกับงานวิจัยของ Abdelmuhsin Abdegadir Abdelmuhsin และ
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คณะ ซึ่งรายงานวXาสารสกัดน้ำดอกกานพลูมีคXา ABTS IC50 เทXากับ 0.18 ± 0.01 mg/ml แสดงถึงศักยภาพในการ

กำจัดอนุมูลอิสระไดQดี(21) นอกจากนี้ Dawidowicz และ Olszowy ยังพบวXาสารมาตรฐาน Eugenol บริสุทธิ์ และ

น้ำมันกานพลูมีคXา ABTS IC50ใกลQเคียงกัน ≈0.14–0.15 mg/ml ยืนยันวXา Eugenol เปaน active compound หลัก

ที่มีบทบาทในการออกฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระในดอกกานพลูอยXางมีนัยสำคัญ(22) 

 

ขaอสรุป 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวXา ระยะเวลาการตQมมีผลตXอปริมาณ Eugenol ในน้ำตQมดอกกานพลูโดยมีปริมาณ

สูงสุดในชXวง 6–9 ชั่วโมง และลดลงเมื่อเวลาตQมเกิน 12 ชั่วโมง นอกจากนี้น้ำตQมที่ตQม 3 ชั่วโมงมีฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระ

สูงกวXาที่ตQม 1 ชั่วโมง ซึ่งสอดคลQองกับปริมาณ Eugenol ที่เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการตQมอยXางไรก็ตามการศึกษาครั้ง

นี้ประเมินเฉพาะฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระในระดับหQองปฏิบัติการยังไมXสามารถสรุปเชิงสาเหตุเกี่ยวกับประสิทธิผลตXอ

อาการทQองอืดไดQโดยตรง แมQมีรายงานวXาสาร Eugenol มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่เกี่ยวขQองกับการคลายกลQามเนื้อเรียบ

ของระบบทางเดินอาหารดังนั้น ขQอมูลจากการศึกษานี้สามารถเปaนหลักฐานพื้นฐานสนับสนุนศักยภาพของน้ำตQม

ดอกกานพลูตXอการนำไปประยุกต5ใชQ และควรมีการศึกษาตXอยอดดQานกลไกทางชีวภาพและประสิทธิผลทางคลินิกตXอ

อาการทQองอืดเพื่อยืนยันสรรพคุณดังกลXาวอยXางเปaนระบบตXอไป 
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   
 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาโดยใช^สารมาตรฐาน Eugenol ด^วยวิธี High performance liquid 

chromatography 

ความเข^มข^น (mg/ml) Area Under Curve 

1 24,843.90 

0.5 12,321.20 

0.25 5,982.60 

0.125 2,861.20 

0.0625 1,344.40 

0.03125 636.60 

0.015625 304.10 

0.007813 146.40 

0.003906 69.70 

0.001953 33.20 
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบโดยใชQน้ำตQมกานพลูโดยวิธีการตQมดQวยกาน้ำรQอนดQวยวิธี High performance liquid 

chromatography 

ระยะเวลา 

ในการต^ม 

(ชั่วโมง) 

ปริมาณสาร mg/ml 

ค}าเฉลี่ย SD 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

0 0.0059 0.0059 0.0056 0.0058 0.0002 

0.1 0.0072 0.0062 0.0060 0.0064 0.0007 

0.2 0.0086 0.0067 0.0084 0.0079 0.0010 

0.3 0.0096 0.0109 0.0089 0.0098 0.0010 

0.4 0.0115 0.0125 0.0104 0.0115 0.0010 

0.5 0.0139 0.0158 0.0117 0.0138 0.0021 

1 0.0149 0.0171 0.0135 0.0152 0.0018 

3 0.0232 0.0288 0.0212 0.0244 0.0039 

6 0.0255 0.0315 0.0226 0.0266 0.0045 

9 0.0255 0.0315 0.0226 0.0265 0.0046 

12 0.0249 0.0279 0.0206 0.0245 0.0037 

15 0.0252 0.0238 0.0186 0.0225 0.0035 

18 0.0244 0.0183 0.0159 0.0196 0.0044 

21 0.0224 0.0135 0.0146 0.0168 0.0049 

24 0.0213 0.0088 0.0129 0.0143 0.0064 
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ตารางที่ 3  คXาเฉลี่ย และคXาเบี่ยงเบียนมาตรฐานจากการทดสอบฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี DPPH assay ของสาร

มาตรฐานวิตามินซี และสารมาตรฐาน Eugenol 

ค}าเฉลี่ย และค}าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการต^านอนุมูลอิสระแต}ละความเข^มข^น (mg/ml) 

ความเข^มข^น วิตามินซ ี Eugenol 

 ค}าเฉลี่ย SD ค}าเฉลี่ย SD 

1 0.079 0.0010 0.085 0.0040 

0.5 0.074 0.0032 0.097 0.0148 

0.25 0.078 0.0017 0.092 0.0026 

0.125 0.075 0.0006 0.111 0.0038 

0.0625 0.084 0.0097 0.193 0.0130 

0.03125 0.190 0.0097 0.372 0.0310 

0.015625 0.551 0.0434 0.550 0.0198 

0.007813 0.739 0.0208 0.693 0.0032 

0.003906 0.853 0.0031 0.810 0.0046 

0.001953 0.897 0.0215 0.853 0.0146 

 

 

ตารางที่ 4 คXาเฉลี่ย และคXาเบี่ยงเบียนมาตรฐานจากการทดสอบฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี DPPH assay ของตQม

กานพลูโดยวิธีการตQมดQวยกาน้ำรQอนที่ระยะเวลา 1 ชั่วโมง และ 3 ชั่วโมง 

ค}าเฉลี่ย และค}าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการต^านอนุมูลอิสระแต}ละความเข^มข^น (mg/ml) 

ความเข^มข^น ต^ม 1 ชั่วโมง ต^ม 3 ชั่วโมง 

 ค}าเฉลี่ย SD ค}าเฉลี่ย SD 

100 0.533 0.0450 0.445 0.0075 

50 0.763 0.0130 0.731 0.0108 

25 0.846 0.0075 0.844 0.0245 

12.5 0.879 0.0017 0.882 0.0163 

6.25 0.902 0.0546 0.874 0.0295 

3.125 0.885 0.0435 0.891 0.0095 

1.5625 0.933 0.0021 0.863 0.0070 

0.78125 0.903 0.0386 0.883 0.0452 

0.390625 0.893 0.0441 0.896 0.0173 

0.195313 0.846 0.1692 0.872 0.0341 
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ตารางที่ 5 ตารางแสดงคXาเฉลี่ย และคXาเบี่ยงเบียนมาตรฐานจากการศึกษาทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี ABTS assay 

ของสารมาตรฐานวิตามินซี และสารมาตรฐาน Eugenol 

ค}าเฉลี่ย และค}าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการต^านอนุมูลอิสระแต}ละความเข^มข^น (mg/ml) 

ความเข^มข^น วิตามินซ ี Eugenol 

 ค}าเฉลี่ย SD ค}าเฉลี่ย SD 

1 0.052 0.0080 0.0453 0.0025 

0.5 0.045 0.0040 0.0507 0.0115 

0.25 0.061 0.0173 0.0503 0.0055 

0.125 0.150 0.0195 0.1443 0.1608 

0.0625 0.549 0.0269 0.2280 0.1194 

0.03125 0.773 0.0317 0.5047 0.0581 

0.015625 0.831 0.0121 0.5460 0.0901 

0.007813 0.841 0.0006 0.6737 0.0237 

0.003906 0.843 0.0101 0.7040 0.0589 

0.001953 0.833 0.0093 0.7497 0.0326 

 
ตารางที่ 6 คXาเฉลี่ย และคXาเบี่ยงเบียนมาตรฐานจากการศึกษาทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธ ีABTS assay ของตQม

กานพลูโดยวิธีการตQมดQวยกาน้ำรQอนที่ 1 ชั่วโมง และ 3 ชั่วโมง 

ค}าเฉลี่ย และค}าเบี่ยงเบนมาตรฐานในการต^านอนุมูลอิสระแต}ละความเข^มข^น (mg/ml) 

ความเข^มข^น ต^ม 1 ชั่วโมง ต^ม 3 ชั่วโมง 

 ค}าเฉลี่ย SD ค}าเฉลี่ย SD 

100 0.352 0.0553 0.272 0.0443 

50 0.543 0.0509 0.423 0.0291 

25 0.717 0.0090 0.589 0.0130 

12.5 0.684 0.0142 0.685 0.0159 

6.25 0.731 0.0045 0.727 0.0401 

3.125 0.771 0.0006 0.776 0.0130 

1.5625 0.769 0.0050 0.788 0.0050 

0.78125 0.815 0.0365 0.778 0.0065 

0.390625 0.802 0.0330 0.777 0.0046 

0.195313 0.776 0.0055 0.793 0.0075 
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ตารางที่ 7 ตารางสรุปผลการศึกษาฤทธิ์ตQานอนุมูลอิสระดQวยวิธี DPPH assay และ ABTS assay  

ลำดับ สารตัวอย}าง 
ผลการทดสอบฤทธิ์ต^านอนุมูลอิสระตามวิธีต}างๆ 

IC50 of DPPH (mg/ml) IC50 of ABTS (mg/ml) 

1 วิตามินซี 0.020597 0.107476 

2 Eugenol 0.020065 0.038792 

3 ตQม 1 ชั่วโมง 121.4851 94.98595 

4 ตQม 3 ชั่วโมง 100.4124 70.71568 
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ภาพที่ 1 กราฟมาตรฐานของ Eugenol ดQวยวิธี High performance liquid chromatography HPLC 

ความสัมพันธ5ระหวXางความเขQมขQนและพื้นที่ใตQกราฟ (AUC)  

 

 

 

 
 

ภาพที่ 2  แนวโนQมผลการศึกษาโดยใชQน้ำตQมกานพลูโดยวิธีการตQมดQวยกาน้ำรQอน วิเคราะห5ดQวยวิธี High 

performance liquid chromatography 
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