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บทคัดยFอ 

 การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค4เพื่อศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดผักเสี้ยนผีเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ4

บาล4มตRนแบบสมุนไพรแกRพิษแมลงสัตว4กัดตSอยและศึกษาความคงสภาพทางกายภาพของผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรที่

มีสSวนผสมสารสกัดผักเสี้ยนผีดำเนินการวิจัยโดยนำผักเสี้ยนผีมาสกัดดRวยเหลRาขาว (40 ดีกรี) และน้ำมะนาว ไป

ทดสอบหาปริมาณฟ[นอลิกรวม ทดสอบฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระและทดสอบฤทธิ์ตRานการอักเสบ นำผลการทดลองมา

เลือกสารสกัดที่มีฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด จากนั้นนำไปพัฒนาเป]นผลิตภัณฑ4บาล4มตRนแบบพรRอมกับทดสอบ

ความคงสภาพของผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรผักเสี้ยนผี อุณหภูมิรRอน-เย็น สลับกัน 15 วัน และ อุณหภูมิหRอง เป]น

เวลา 1 เดือน ผลการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพผSานฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระของสารสกัดผักเสี้ยนผีสกัดดRวยน้ำมะนาวมี

ปริมาณฟ[นอลิกรวมเทSากับ 0.01 ± 0.01 mg/g ของสารสกัดหยาบ และมีฤทธิ์ตRานการอักเสบเทSากับ 0.056 ± 0.01 

mg/mL และมีคSาการตRานอนุมูลอิสระดRวยวิธี DPPH (IC50 = 0.03 ± 0.02 mg/mL), (FRAP = 0.19 ± 0.01 mg 

Trolox equivalent/g extract)  ผลของสารสกัดผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยเหลRามีปริมาณฟ[นอลิกรวม มีฤทธิ์ตRานการ

อักเสบและฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ นRอยกวSาสารสกัดที่สกัดดRวยน้ำมะนาวทุกการทดลอง นอกจากนี้ผลในการทดสอบ

ความคงสภาพของผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรผักเสี้ยนผีพบวSาสูตรที่ 4 เก็บไวRที่อุณหภูมิหRองและอุณภูมิรRอน-เย็น

สลับกัน สามารถรักษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรผักเสี้ยนผีไดRดี การศึกษาครั้งนี้ทำใหRทราบถึงฤทธิ์

ทางชีวภาพของผักเสี้ยนผีเพื่อนำมาพัฒนาเป]นผลิตภัณฑ4บาล4มเพื่อแกRสัตว4มีพิษกัดตSอยตSอไป 

 

คำสำคัญ: สารสกัดผักเสี้ยนผี ฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตRานการอักเสบ 
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Abstract 
 This study aimed to investigate the biological activities of Cleome viscosa L. extract for 

the development of a prototype herbal balm for the treatment of insect and venomous animal 

bites and to evaluate the physical stability of the developed formulation. C. viscosa was extracted 

using white liquor (40% alcohol) and lime juice as extraction solvents. The extracts were evaluated 

for total phenolic content, antioxidant activity using the DPPH and ferric reducing antioxidant power 

(FRAP) assays, and anti-inflammatory activity using the Griess assay. The extract exhibiting superior 

antioxidant activity was selected for formulation into a prototype herbal balm. The physical 

stability of the balm was assessed under accelerated heating–cooling conditions for 15 days and 

at room temperature for one month. The results demonstrated that the lime juice extract exhibited 

superior biological activity compared with the liquor extract. The lime juice extract contained a 

total phenolic content of 0.01 ± 0.01 mg GAE/g crude extract, showed anti-inflammatory activity 

with an IC₅₀ value of 0.056 ± 0.01 mg/mL, and exhibited antioxidant activity with a DPPH IC₅₀ 
value of 0.03 ± 0.02 mg/mL and a FRAP value of 0.19 ± 0.01 mg Trolox equivalent/g extract. In 

contrast, the liquor extract exhibited lower total phenolic content as well as weaker antioxidant 

and anti-inflammatory activities in all assays. Stability testing revealed that formulation 4 

maintained the best physical stability under both room-temperature storage and accelerated 

heating–cooling conditions. These findings demonstrate that C. viscosa extracted with lime juice 

possesses promising biological activities and can be successfully developed into a prototype herbal 

balm. The developed formulation, particularly formulation 4, has potential for further 

development as a topical herbal product for relieving symptoms associated with insect and 

venomous animal bites. 

Keywords: Cleome viscosa L. extract, Anti-oxidant, Anti-inflammatory 



 
 
 

      
157 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

บทนำ  

 การแพทย4แผนไทยมีบทบาทสำคัญในการรักษาโรคและบรรเทาอาการตSาง ๆ มาอยSางยาวนาน โดยเฉพาะ

การใชRสมุนไพรเป]นองค4ประกอบหลักในการรักษาอาการเจ็บป�วยที่เกี่ยวขRองกับพิษแมลงและสัตว4กัดตSอย ในอดีต

ตำรับยาสมุนไพรหลายชนิดไดRรับการพัฒนาขึ้นเพื่อใชRเป]นยาถอนพิษ ลดการอักเสบ และบรรเทาอาการปวด หนึ่งใน

ตำรับที่มีชื่อเสียงคือ "ยาเกล็ด" ซึ่งเป]นตำรับยาสมุนไพรที่ไดRรับการสืบทอดและใชRกันอยSางแพรSหลายในวงการแพทย4

แผนไทยเป]นที่ทราบกันดีวSาพิษจากแมลงมีการกลายพันธุ4ที่รุนแรงมาก และยังสSงผลใหRเกิดแผลพุพอง เกิดการอักเสบ

ของผิวหนัง เนื่องจากในแมลงมีสารพิษที่เรียกวSาแคนทาริติน (Cantharidin) สารพีเดอริน (Pederin) พิษจะอยูSสSวน

ขRอตSอของสSวนขาของแมลง ถRาสัมผัสถูกผิวหนังก็จะทำใหRเป]นตุSมพุพอง อักเสบและถRาปลSอยไวRไมSรับการรักษาอาจ

สSงผลใหRถึงเสียชีวิต ในทางการรักษาของแพทย4แผนป�จจุบันจะมีการรักษาและป�องกันหลายวิธี โดยวิธีปฏิบัติเบื้องตRน

เมื่อถูกสัตว4มีพิษกัดตSอย ใหRลRางบริเวณที่ถูกกัดดRวยน้ำสะอาด แลRวนำผRามาพันบริเวณที่ถูกกัดหรือบริเวณที่มีอาการ

ปวด จากนั้นประคบดRวยน้ำแข็ง ในผูRที่มีอาการรุนแรงแพทย4จะใหRยาแกRปวดหรือใหRยา (Xylocaine) ฉีดเขRาตรง

บริเวณที่ถูกกัดหรือปวด ตามดRวยยาปฏิชีวนะฆSาเชื้อโรค และฉีดวัคซีนป�องกันบาดทะยัก (โรงพยาบาลศิครินทร4, 

2563) สมเด็จพระสังฆราชเจRา กรมหลวงวชิรญาณวงศ4 ทรงเป]นพระมหาเถระที่มีบทบาทสำคัญตSอวงการแพทย4แผน

ไทย โดยเฉพาะการสืบทอดและพัฒนาองค4ความรูRเกี่ยวกับตำรับยาสมุนไพร ซึ่งรวมถึง ตำรับยาเกล็ด ที่มีการใชRรักษา

พิษจากแมลงและสัตว4กัดตSอย ดRวยองค4ประกอบของสมุนไพรที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด ตำรับยานี้จึงมีศักยภาพ

ในการนำมาศึกษาตSอยอดเพื่อพัฒนาเป]นผลิตภัณฑ4ที่มีประสิทธิภาพและปลอดภัย ตำรายาเกล็ดแผนโบราณหรือยาก

ลางบRาน เป]นตำรายาที่มีมาตั้งแตSโบราณ ในสมัยกSอนตำรายาเกล็ดจะนิยมพิมพ4ขึ้นมาในพิธีสำคัญตSาง ๆ เนื่องจากใน

สมัยกSอนการทำหนังสือจะตRองใชRเงินจำนวนมากจึงมีการทำหนังสือขึ้นมาในงานของคนที่รวยในสมัยกSอน ซึ่งตำรา

ยาเกล็ดเลSมนี ้พิมพ4ขึ ้นมาแลRว 3 ครั ้ง ในป[ พ.ศ. 2494  ป[พ.ศ. 2497 และป[ พ.ศ. 2513  พิมพ4ขึ ้นมาในงาน

พระราชทานเพลิงศพของ พล.ต.อ. พระพินิจชนคดี ณ เมรุพลับพลาอิศริญาภรณ4 วัดวัดเทพศิรินทราวาส พิมพ4มา

เพื่อชSวยคนที่อยูSหSางไกลหมอ ใชRเยียวยาโรคบางอยSางไดRตามสมควร โดยสSวนใหญSจะเป]นยาแกRตSาง ๆ ที่สามารถทำ

ยารักษาไดRเองกSอนเดินทางมาพบหมอ เชSน ยาแกRงกูัด ยาแกRฝ[ ยาแกRสัตว4มีพิษกัดตSอย และยาแกRป�สสาวะพิการฯ (ศร

สิทธิ์ พิพิธรังษ,ี 2513) 

 ดังนั้นผูRวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพและพัฒนาตำรับบาล4มตRนแบบแกRสัตว4มีพิษกัดตSอยและ

ศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ4บาล4ม จากตำรับยาเกล็ดของ สมเด็จพระสังฆราชเจRา กรมหลวงวชิรญาณวงศ4 

เพื่อรักษาอาการของสัตว4มีพิษกัดตSอยและพัฒนาผลิตภัณฑ4ตRนแบบเพื่อตSอยอดไปในอนาคตตSอไป 

 

วัตถุประสงค&การวิจัย   
 งานวจิยันีม้วีตัถปุระสงค4เพือ่ศกึษาฤทธิท์างชวีภาพของผกัเสีย้นผี โดยนำผักเสี้ยนผีมาสกัดดRวยเหลRาและน้ำ

มะนาว ไปทดสอบหาปริมาณฟ[นอลิกรวม ทดสอบฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระและทดสอบฤทธิ์ตRานการอักเสบ นำผลการ

ทดลองมาเลือกสารสกัดที่มีฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระที่ดีที่สุด แลRวพัฒนาผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรแกRพิษแมลงสัตว4กัด

ตSอยและศึกษาความคงสภาพทางกายภาพของผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรผักเสี้ยนผีโดยเนRนการทดสอบฤทธิ์ตRานการ

อักเสบ จากพิษแมลงสัตว4กัดตSอย รวมถึงการพัฒนาเป]นผลิตภัณฑ4สมุนไพรที่สามารถนำไปใชRไดRจริงในทางการแพทย4

และอุตสาหกรรมสุขภาพ 
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ระเบียบวิธีศึกษา   
 วัสดุ อุปกรณ4และวิธีการ 

1. เครื่องมือ  

Microplate reader (Bicchrom, Becthai Bangkok Equipment & Chemical Co. LTD), Auto pipet 

20-200 µl (pipet 4u Pro), Auto pipet 100-1000 µl (pipet 4u Pro), เครื่องชั่งสาร, Hot air oven 

2. วัสดุอุปกรณ4 

Beaker, Eppendorf, 96-Well Plate, glass stirring rod  

3. สารเคม ี

DPPH®(2,2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl-hydrate), Methanol, DI water, Folin, Sodium Carbonate, 

Gallic acid, Sodium acetate buffer, Acetic acid, Ferric, tripyridyl triazine, Hydrochloric acid, Trolox®, 

Nitric oxide, NO Sodium nitroprusside Griess reagent Sulfanilamide N (1-Naphthyl) ethylenediamine 

dihydrochloride 

4. การเตรียมผักเสี้ยนผีในขั้นตอนการสกัด 

นำตRนผักเสี้ยนผีไปลRางใหRสะอาด ตัดเอาแตSรากผึ่งใหRสะเด็ดน้ำ นำรากผักเสี้ยนผี ฝนกับเหลRาขาว สัดสSวนและ

ปริมาณ ผักเสี้ยนผี 200 g เหลRาขาว (40 ดีกรี) 400 mLนำรากผักเสี้ยนผี ฝนกับน้ำมะนาวคั้นสด สัดสSวนและปริมาณ 

ผักเสี้ยนผี 200 g น้ำมะนาว 400 มิลลิลิตร 

5. การวิเคราะห4ปริมาณฟRนอลิกรวม 

เตรียมสารสกัดผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยน้ำมะนาวใสS Eppendorf ความเขRมขRน 31.25, 62.50, 125, 250, 500 

และ 1,000 µg/mL เตรียมสารสกัดผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยเหลRาใสS Eppendorf ความเขRมขRน 31.25, 62.50, 125, 250, 

500 และ 1,000 µg/mL เตรียมสารมาตฐาน คือ Gallic acid ความเขRมขRน คือ 1 mg/mL โดยเตรียม Gallic acid 

10 mg ละลายดRวยน้ำกลั่นและเขยSาใหRละลายการวิเคราะห4ปริมาณ Phenolic โดยทำการทดลองใน 96-Well Plate 

ในการทดลองนี้ทำการทดลอง 3 ซ้ำ ใชR Gallic acid เป]นสารมาตรฐานในการเทียบคSา และวัดคSาดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 765 nm ขั้นตอนในการหยดสารเริ่มจากเติมสารสกัดตัวหรือสารมาตรฐานปริมาณ 20 µl จากนั้นเติม Folin 

100 µl และ Sodium Carbonate 80 µl ลงไป แลRวเก็บไวRในที่มืดเป]นเวลา 30 นาที และนำไปวัดคSาดูดกลืนแสง

ดRวยเครื่อง Microplate Rader คSาที่ไดRรายงานผลเป]นปริมาณมิลลิกรัมสมมูลของ gallic acid ตSอมิลลิกรัมสารสกัด 

(mg GAE (gallic acid equivalent)/g) 

6. การวิเคราะห4ฤทธิ์ตVานการอักเสบ 

การวิเคราะห4ฤทธิ์ตRานการอักเสบผSานการยับยั้งการสรRางไนตริกออกไซด4 (Nitric oxide, NO) ดRวยวิธี Griess 

สารสกัดความเขRมขRน 0.1-10 mg/mLทำปฏิกิริยากับโซเดียมไนโตรปรัสไซด4 (Sodium nitroprusside) ความ

เขRมขRน 10 มิลลิโมลาร4 จากนั้นบSมที่อุณหภูมิหRองนาน 150 นาที  แลRวเติม Griess reagent ที่ประกอบดRวย 1% 

ซ ั ล ฟ า น ิ ล า ไ ม ด 4  ( Sulfanilamide) แ ล ะ  0.1% (N (1-Naphthyl) ethylenediamine dihydrochloride) ใ น

อัตราสSวน 1:1 นำไปวัดคSาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร ดRวยเครื่อง Microplate reader โดย

ใชRเควอซิทินเป]นสารมาตรฐาน (6.25 - 100 µg/mL) ฤทธิ์ตRานการอักเสบจะถูกรายงานเป]นคSาความเขRมขRนของสาร

สกัดที่ยับยั้งการสรRาง NO ใหRลดลงไดR 50% (IC50)  
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7. การวิเคราะห4ปริมาณการตVานอนุมูลอิสระ 

7.1 การศึกษาฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระของสารสกัดดRวยวิธี DPPH assay 

เตรียมสารสกัดผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยน้ำมะนาวใสS Eppendorf ความเขRมขRน 31.25, 62.50, 125, 250, 500 

และ1,000 µg/mLเตรียมสารสกัดผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยเหลRาใสS Eppendorf ความเขRมขRน 31.25, 62.50, 125, 250, 

500 และ1,000 µg/mL เตรียมสารมาตรฐาน คือ Trolox® ความเขRมขRน 10 mg/ml โดยชั่ง Trolox 10 mg ละลาย

ดRวยน้ำกลั่น 1 ml และทำการเขยSาใหRละลาย หลังจากนั้นเก็บในตูRเย็นอุณหภูมิ 4 °C เตรียมสารละลาย DPPH (2,2-

diphenyl-1-picryl-hydrazyl-hydrate) ความเขRมขRน 0.2 มิลลิโมลาร4 ในน้ำกลั่น โดยชั่ง DPPH 0.0079 g และปรับ

ปริมาณใหRครบ 100 ml ใน volumetric flask นำมาทดสอบทดสอบฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ โดยทำการทดลองใน 96-

Well Plate ในการทดลองนี้ทำการทดลอง 3 ซ้ำ ใชR Trolox® เป]นสารมาตรฐานในการเทียบคSาและวัดการดูดกลืน

แสงที่ 517 nm ขั้นตอนในการหยดสารเริ่มจากเติมสารสกัดตัวหรือสารมาตรฐานปริมาณที่ตั้งไวR หลังจากนั้นเติม 

DPPH ลงไป เสร็จแลRวนำไปบSมในที่มืดเป]นเวลา 30 นาที และนำไปวัดคSาดูดกลืนแสงดRวยเครื่อง Microplate Rader 

7.2 การวิเคราะห4ฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระดRวยวิธี (Ferric Reducing Ability Power) FRAP Assay 

เตรียมสารละลาย FRAP reagent โดยชั่งโซเดียมอะซีเตตบัฟเฟอร4 (Sodium acetate buffer)  4.0824 

g เติมกรดอะซิติกเขRมขRน 10 mLแลRวปรับปริมาตร 100 mLดRวยน้ำกลั่น ชั่ง TPTZ 0.0312 g ละลายดRวยไฮโดรคลอ

ริก แลRวปรับปริมาตรดRวย 40 มิลลิโมลาร4 กรดไฮโดรคลอริก ปริมาตร 10 mLเตรียมสารละลายมาตรฐานเฟอรัสซัล

เฟส โดยชั่งมา 0.0500 g ละลายน้ำกลั่นปริมาตร 100 mLและเจือจางสารละลายใหRไดRความเขRมขRน 10,100, 200, 

300, 400, 500 และ 1,000 µg/mL วัดความสามารถในการรีดิวซ4ของเหล็กโดยป[เปตสารละลายมาตรฐานเฟอรัสซัล

เฟส เตรียมสารสกัดผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยน้ำมะนาวใสS Eppendorf ความเขRมขRน 31.25, 62.50, 125, 250, 500 

และ 1,000 µg/mL สารละลายตัวอยSางเขRมขRน 1,000 µg/mL ปริมาตร 50 µg/mL ใสSใน 96 well plate เติม 

FRAP reagent 150 µg/mL ผสมใหRเขRากัน บSมที่อุณหภูมิหRองเป]นเวลา 30 นาที นำไปวัดคSาการดูดกลืนคลื่นแสงที่

ความยาวคลี่น 593 นาโนเมตร ดRวยเครื่องวัดความเขRมของแสงดRวยเครื่อง Microplate reader 

8. ขั้นตอนการทำผลิตภัณฑ4บาล4มจากสารสกัดสมุนไพรผักเสี้ยนผ ี

นำวาสลีนและพาราฟ[นมาละลายรวมกันดRวยความรRอน 60-70 องศาเซลเซียส นำพิมเสน การบูร เมนทอล

มาบดรวมกันแลRวเติมสารสกัดผักเสี้ยนผีและน้ำมันเปปเปอร4มิ้น จากนั้นนำไปเทรวมกันกับวาสลีนและพาราฟ[นที่

ละลายไวRคนใหRเป]นเนื้อเดียวกัน แลRวนำไปใสSบรรจุภัณฑ4ที่เตรียมไวR โดยผลิตภัณฑ4แตSละสูตรมีความแตกตSางกันที่

สัดสSวนของสารสกัดผักเสี้ยนผีจากน้ำมะนาว 

9. การทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรผักเสี้ยนผี (stability test) 

การกระจายตัว นำเนื้อผลิตภัณฑ4มา 0.2 g วาง plate ไวRบนเนื้อผลิตภัณฑ4จากนั้นวางลูกตุRมน้ำหนัก 100 g ลงบน 

plate ปลSอยใหRกระจายตัวเป]นเวลา 10 วินาที แลRวนำมาวัดดRวยไมRบรรทัด คSา pH นำผลิตภัณฑ4มาวัดคSาpHดRวย

กระดาษวัด PH ชนิด 4 แถบวัดคSาpH (PH-indicator strips) ความเปลี่ยนแปลงของสีนำผลิตภัณฑ4มาเปรียบเทียบ

กับแถบสีมาตรฐาน (White Color Palette) โดยนำผลิตภัณฑ4 5 สูตร  ใสSในภาชนะป�องกันแสงแดดเก็บไวRในสภาวะ

ที่มีอุณหภูมิตSางกันคือ อุณหภูมิหRอง เป]นเวลา 1 เดือน และทดสอบในสภาวะรRอน 45 องศา เป]นเวลา 24 ชั่วโมง -

ทดสอบในสภาวะเย็น 0 องศา เป]นเวลา 24 ชั่วโมง สลับกัน (Heating-Cooling) โดยรวมเป]นเวลา 15 วัน 
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ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
 1. การวิเคราะห4ปริมาณฟ[นอลิกรวม (Total phenolic content)  

จากการวิเคราะห4ปริมาณฟ[นอลิกรวม ของสารสกัดสมุนไพรผักเสี้ยนผี (ตารางที่ 1) พบวSา ผักเสี้ยนผีที่

สกัดดRวยน้ำมะนาวพบปริมาณฟ[นอลิกรวมเทSากับ 0.01±0.01 mg/g ของสารสกัดหยาบ และผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวย

เหลRาพบปริมาณฟ[นอลิกรวมเทSากับ 0.06±0.01 mg GAE/g ของสารสกัดหยาบ ซึ่งสอดคลRองกับงานวิจัยของ กัญจน4

นิกา เกิดแกRว และคณะ (2561) ไดRทำการตรวจสอบฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ ปริมาณฟ[นอลิกรวมและปริมาณฟลาโว

นอยด4รวมของสารสกัดจากสSวนลำตRนเหนือดินของผักเสี้ยนผีแลRวพบวSามีปริมาณฟ[นอลิกรวมของสารสกัด ผักเสี้ยนผี

ดRวย 50% เอทานอลมีคSาเทSากับ 3.52±0.05 mg GAE/g ของสารสกัดหยาบ ในอัตราสSวนอื่น ๆ มีคSาในชSวง 0.28-

1.04 mg/g ของสารสกัดหยาบ ซึ่งสารกลุSมฟ[นอลิกรวมเป]นสารที่บSงบอกความสามารถในการตRานอนุมูลอิสระ 

2. การวิเคราะห4ฤทธิ์ตRานการอักเสบ NO (Nitric oxide) 

จากการวิเคราะห4ฤทธิ์ตRานการอักเสบผSานการยับยั้งการสรRางไนตริกออกไซด4 NO (Nitric oxide) ดRวย

วิธี Griess ของสารสกัดสมุนไพรผักเสี้ยนผี (ตารางที่ 1) พบวSา ผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยน้ำมะนาวมีคSา IC50 เทSากับ 

0.056±0.01 mg/mL และผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยเหลRามีคSาเทSากับ 0.22±0.2 mg/mL เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน 

ไดRแกS quercetin มีคSา IC50 เทSากับ 0.06±0.00 mg/mL ซึ่งสอดคลRองกับงานวิจัยของ อิสรีย4 จิตต4สมนึก และคณะ 

(2564) ไดRทำการทดสอบประสิทธิผลของไฮโดรเจลผสมสารสกัดผักเสี้ยนผีในการลดภาวะสิวอักเสบ แลRวพบวSา

ไฮโดรเจลของสารสกัดผักเสี้ยนผีสามารถลดภาวะสิวอักเสบไดRอยSางมีประสิทธิผลแสดงถึงความสามารถในการยับยั้ง

การสรRางไนตริกออกไซด4เป]นสารสื่อกลางที่สำคัญในกระบวนการอักเสบ 

3. การวิเคราะห4ปริมาณการตRานอนุมูลอิสระ 

3.1 ศึกษาฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระดRวยวิธี DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 

จากการวิเคราะห4ปริมาณสารตRานอนุมูลอิสระดRวยวิธี DPPH ของสารสกัดสมุนไพรผักเสี้ยนผี (ตารางที่ 

1) พบวSา ผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยน้ำมะนาวมีคSาเทSากับ 0.03±0.02 mg/mL และผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยเหลRา มีคSาเทSากับ 

0.24±0.79 mg/mL เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox® มีคSา IC50 เทSากับ 0.02 mg/mL  ซึ่งไมSสอดคลRองกับ

งานวิจัยของ กัญจน4นิกา เกิดแกRว และคณะ (2561) ไดRทำการตรวจสอบฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ ปริมาณฟ[นอลิกรวม 

และปริมาณฟลาโวนอยด4รวมของสารสกัดจากสSวนลำตRนเหนือดินของผักเสี้ยนผี โดยทดสอบฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ

ดRวยวิธี DPPH แลRวพบวSาสารสกัดดRวยเอทานอลและน้ำไมSมีฤทธิ์ยับยั้งอนุมูลอิสระ โดยมีคSา IC50>250 มิลลิกรัมตSอ

ลิตร เมื่อเทียบกับสารมาตรฐาน BHA และวิตามินซี มีคSา IC50 เทSากับ 7.79 และ 25.7 มิลลิกรัมตSอลิตร ตามลำดับ 

แตSสอดคลRองกับงานวิจัยของ (Badurdeen et al, 2019) ที่พบวSาในน้ำมะนาวมีวิตามิน C ที่มีฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ

และฤทธิ์ตRานการอักเสบ โดยมีปริมาณวิตามิน C ในน้ำมะนาว 100 mLอยูSในชSวง 45.05-49.27 mg  

3.2 ศึกษาฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระดRวยวิธี FRAP (Ferric Reducing Ability Power Assay) 

จากวิเคราะห4ปริมาณการตRานอนุมูลอิสระดRวยวิธี FRAP (Ferric Reducing Ability Power Assay) 

ของสารสกัดสมุนไพรผักเสี ้ยนผี พบวSา ผักเสี ้ยนผีที ่สกัดดRวยน้ำมะนาวมีคSาเทSากับ 0.16±0.01 mg Trolox® 

equivalent/g ของสารสกัดหยาบ และผักเส ี ้ยนผ ีท ี ่สก ัดด RวยเหลRา ม ีค Sาเท Sาก ับ 0.19±0.01 mg Trolox® 

equivalent/g ของสารสกัดหยาบ ซึ่งมีผลการทดลองที่สอดคลRองกับงานวิจัยของ จุฑามาศ เมรสนัด และคณะ 

(2561) ไดRทำการทดสอบการฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ ABTS radical scavenging แลRวพบวSาสารสกัดดRวยน้ำจาก
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ผักเสี ้ยนผีมีประสิทธิภาพในการตRานอนุมูลอิสระของ ABTS ในการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ไดRมากกวSา 50 

เปอร4เซ็นต4 ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการรีดิวซ4ไอออนเหล็กซึ่งเป]นอีกหนึ่งกลไกของสารตRานอนุมูลอิสระ  

4. การศึกษาความคงสภาพทางกายภาพ 

การศึกษาความคงสภาพทางกายภาพของผลิตภัณฑ4เป]นการทดสอบ การกระจายตัว คSา pH และการ

เปลี่ยนแปลงของสี โดยนำผลิตภัณฑ4ทั้ง 5 สูตร  ใสSในภาชนะป�องกันแสงแดด เก็บไวRใสภาวะที่มีอุณหภูมิตSางกันคือ 

อุณหภูมิหRอง เป]นเวลา 1 เดือน และทดสอบในสภาวะรRอน-เย็นสลับกัน (Heating-Cooling) เป]นเวลา 15 วัน 

นำสารสกัดมาพัฒนาสูตรบาล4มสมุนไพรผักเสี ้ยนผีทั ้งหมด 5 สูตร และศึกษาความคงสภาพของ

ผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรผักเสี้ยนผีดRวยการเก็บที่อุณหภูมิหRองเป]นเวลา 1 เดือน โดยวัดการกระจายตัว คSา pHและ

การเปลี่ยนแปลงของสี  ของผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรโดยเปรียบเทียบกับสูตรตำหรับเตรียมใหมS พบวSาบาล4ม

สมุนไพรทั้ง 5 สูตร ที่เตรียมใหมSมีสีขาว เนื้อเนียนละเอียด ไมSมีการแยกชั้น ไมSมีตะกอนนอนกRนและตะกอนติดขอบ

ภาชนะ คSา pH อยูSในชSวง 5-7 เมื่อเก็บรักษาที่อุณหภูมิหRองเป]นเวลา 1 เดือน ทุกสูตรมีคSาความสามารถในการ

กระจายตัวไมSแตกตSางจากสูตรตำรับเตรียมใหมSอยSางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.2 (p > 0.05) เมื่อผSานสภาวะ

รRอน-เย็น สลับกัน (Heating-Cooling)  พบวSาบาล4มสูตรตั้งตRน สูตรที่ 1 และ 3 มีสีที่ติดเหลืองและอSอนลง ทุกสูตรมี

คSา pH อยูSในชSวง 5-7 สSวนการทดสอบความสามารถในการกระจายตัวของบาล4มสมุนไพรทั้ง 5 สูตร พบวSาสูตรตั้ง

ตRน 1, 2, 3 และ 4 ไมSแตกตSางจากสูตรตำรับที่เตรียมใหมSอยSางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.2 (p > 0.05) จาก

การศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑ4 สรุปไดRวSา สูตรตำรับสมุนไพรที่มีความคงสภาพที่ดีที่สุด ไดRแกS สูตรที่ 4 

เนื่องจากไมSมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพ จึงมีความเหมาะสมที่จะนำไปพัฒนาเป]นผลิตภัณฑ4สมุนไพร

ผักเสี้ยนผีที่มีฤทธิ์ตRานการอักเสบตSอไป 

 เมื่อเทียบกับงานวิจัยของ ยามีละ ดอแม (2561) ไดRพูดถึงการทดสอบความคงสภาพทางกายภาพของ

ผลิตภัณฑ4 โดยการกระจายบนผิว การแยกชั้น ความมัน ความหนืด กลิ่น และสี ที่อุณหภูมิหRอง อุณหภูมิ 4 องศา

เซลเซียส และอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป]นเวลา 1 เดือน และผSานสภาวะรRอน-เย็นสลับกัน (Heating & 

Cooling) จำนวน 6 รอบ จากการทดลองพบวSาสูตร 6 และสูตร 7 เมื่ออยูSที่อุณหภูมิที่รRอนจะมีสีอSอนลงเนื่องจาก

ความรRอนมีผลตSอการเปลี่ยนแปลงของสีผลิตภัณฑ4และเมืองไทยเป]นประเทศที่มีภูมิอากาศที่รRอนเป]นสSวนใหญSจะมี

ผลโดยตรงตSอคุณภาพผลิตภัณฑ4จึงจำเป]นที่ตRองควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ4 และสูตร 8  โดยมีสSวนประกอบของ

พาราฟ²น 10 วาสลีน 45 สารสกัดสมุนไพร 30 การบูร 5 เมนทอล 10 น้ำหอม 5 สีผสมอาหาร 30 เป]นสูตรที่ทดสอบ

ความคงสภาพแลRวไมSมีการเปลี่ยนแปลง (ตารางที่ 2 - 3) 

  

ข;อสรุป 

การวิจัยครั้งนี้ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยน้ำมะนาวและเหลRาขาว โดยประเมิน

ปริมาณสารฟ[นอลิกรวม ฤทธิ์ตRานการอักเสบดRวยวิธี Griess และฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระดRวยวิธี DPPH และ FRAP เพื่อ

นำสารสกัดที่มีศักยภาพไปพัฒนาเป]นผลิตภัณฑ4บาล4มสมุนไพรตRนแบบ พรRอมประเมินความคงสภาพทางกายภาพ

ของผลิตภัณฑ4ภายใตRสภาวะการเก็บรักษาที่แตกตSางกัน 
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ผลการศึกษาพบวSาสารสกัดผักเสี้ยนผีที่สกัดดRวยน้ำมะนาวมีศักยภาพทางชีวภาพสูงกวSาสารสกัดที่สกัดดRวย

เหลRา โดยใหRปริมาณสารฟ[นอลิกรวมสูงกวSา และมีฤทธิ์ตRานการอักเสบ รวมถึงฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระที่ดีกวSา แสดงใหR

เห็นวSาวิธีการสกัดมีผลตSอประสิทธิภาพของสารสำคัญในผักเสี้ยนผี และสนับสนุนการเลือกใชRสารสกัดจากน้ำมะนาว

เป]นวัตถุดิบในการพัฒนาผลิตภัณฑ4สมุนไพรสำหรับบรรเทาอาการจากแมลงและสัตว4มพีิษกัดตSอย 

ผลการประเมินความคงสภาพทางกายภาพของผลิตภัณฑ4บาล4มพบวSา ผลิตภัณฑ4สSวนใหญSยังคงมีคุณสมบัติ

ทางกายภาพที่เหมาะสมหลังการเก็บรักษาทั้งในสภาวะอุณหภูมิหRองและการทดสอบแบบรRอน–เย็นสลับกัน โดยสูตร

ที่ 4 มีความคงสภาพดีที่สุด ทั้งดRานลักษณะภายนอก สี และคSา pH จึงมีความเหมาะสมในการพัฒนาเป]นผลิตภัณฑ4

บาล4มตRนแบบ 

 ผลการวิจัยนี้แสดงใหRเห็นวSาผักเสี้ยนผีเป]นสมุนไพรที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป]นผลิตภัณฑ4เพื่อสุขภาพ

สำหรับบรรเทาอาการจากแมลงและสัตว4มีพิษกัดตSอย โดยองค4ความรูRที่ไดRสามารถใชRเป]นขRอมูลพื้นฐานสำหรับการ

พัฒนาผลิตภัณฑ4สมุนไพรในระดับกึ่งอุตสาหกรรมและอุตสาหกรรม รวมทั้งควรมีการศึกษาตSอยอดดRานการวิเคราะห4

สารสำคัญ การทดสอบความปลอดภัย ประสิทธิผลในระดับพรีคลินิกและทางคลินิก ตลอดจนการศึกษาความคง

สภาพในระยะยาว เพื่อสนับสนุนการขึ้นทะเบียนและการใชRประโยชน4เชิงพาณิชย4อยSางมีประสิทธิภาพและปลอดภัย 

 

กิตติกรรมประกาศ   
 คณะผู&วิจัยขอขอบคุณคณะแพทย3แผนไทยและแพทย3ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี สำหรับความ

เอื้อเฟIJอสถานที่ และเครื่องมือวิเคราะห3ในงานวิจัยนี ้
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   

 

ตารางที่  1  ตารางสรุปผลการทดสอบทางฤทธิ์ทางชีวภาพ 

ผักเสี้ยนผ ี

วิเคราะห4ปริมาณ 

ฟRนอลิกรวม 

mg/g ของสารสกัด

หยาบ 

ศึกษาฤทธิ์ตVาน

การอักเสบ 
mg/mL 

การศึกษาฤทธิ์ตVาน

อนุมูลอิสระดVวยวิธี 

DPPH mg/mL 

การศึกษาฤทธิ์ตVานอนุมูล

อิสระดVวยวิธี FRAP  
mg Trolox 

equivalent/g ของสาร

สกัดหยาบ 

สกัดด&วยน้ำ

มะนาว 

0.01±0.01 

 

0.056±0.01 

 

0.03±0.02 

 

0.16 ± 0.01  

สกัดด&วยเหล&า 0.06±0.01 0.22± 0.20 0.24±0.79 0.19 ± 0.01  

 

 

ตารางที่  2  ตารางสรุปผลการทดสอบความคงสภาพในสภาวะรRอน-เย็นสลับกัน เป]นเวลา 15 วัน 

 

 

 
 
 
 

สูตร ทดสอบค*า PH ทดสอบสี color ทดสอบการกระจายตัว (cm) 

ก*อน หลัง ความต*าง ก*อน หลัง ก*อน หลัง ความต*าง 

 

สูตรตั้งตCน 

7 5 2 Chantilly lace Super white 2.5 2 0.5 

7 5 2 Chantilly lace Super white 2 2 0 

5 5 0 Chantilly lace Super white 2 2 0 

 

สูตรที่ 1 

7 5 2 Extra white White heron 2 2 0 

7 5 2 Extra white White heron 2 2 0 

7 5 2 Extra white White heron 2 2 0 

 

สูตรที่ 2 

7 5 2 White heron White heron 2 2.5 0.5 

6 5 1 White heron White heron 2.5 2 0.5 

7 5 2 White heron White heron 2 2 0 

 

สูตรที่ 3 

6 5 1 Super white Super white 2.5 2 0.5 

6 5 1 Super white Alabaster 2 2 0 

7 5 2 Super white Super white 2.5 2 0.5 

 

สูตรที่ 4 

6 5 1 Super white Extra white 2 2 0 

7 5 2 Super white Extra white 2 2 0 

6 5 1 Super white Super white 2 2 0 
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ตารางที่ 3 ตารางสรุปผลการทดสอบความคงสภาพในสภาวะอุณหภูมิหRอง เป]นเวลา 1 เดือน 

สูตร ทดสอบค*า PH ทดสอบสี color ทดสอบการกระจายตัว (cm) 

ก*อน หลัง ความต*าง ก*อน หลัง ก*อน หลัง ความต*าง 

 

สูตรตั้งตCน 

7 5 2 Chantilly lace Super white 2.5 2 0.5 

7 5 2 Chantilly lace Super white 2 2 0 

5 5 0 Chantilly lace Super white 2 2 0 

 

สูตรที ่1 

7 7 0 Extra white White heron 2 2 0 

7 6 1 Extra white White heron 2 2 0 

7 6 1 Extra white White heron 2 2 0 

 

สูตรที ่2 

7 6 1 White heron White heron 2 2.5 -0.5 

6 6 0 White heron White heron 2.5 2 0.5 

7 6 1 White heron White heron 2 2 0 

 

สูตรที ่3 

 

6 6 0 Super white Super white 2.5 2 0.5 

6 3 3 Super white Alabaster 2 2 0 

7 6 1 Super white Super white 2.5 2 0.5 

 

สูตรที ่4 

6 6 0 Super white Super white 2 2 0 

7 7 0 Super white Super white 2 2 0 

6 6 0 Super white Super white 2 2 0 

 

 

  



 
 
 

      
165 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

เอกสารอ;างอิง 

กัญจน4นิกา เกิดแกRว, ฑิฆัมพร พันหุSน และอรุณรัตน4 สัณฐิติกวินสกุล. (2567). การตรวจสอบฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ 

ปริมาณฟ[นอลิกรวมและปริมาณฟลาโวนอยด4รวมของสารสกัดจากสSวนลำตRนเหนือดินของผักเสี้ยนผี. 

วารสารวิทยาศาสตร7และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม, 12(1), 45–54.  

กรวราพร หอมละเอียด. (2564). การพัฒนาผลิตภัณฑ4บาล4มจากสารสกัดสมุนไพร. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ

ดOานวิทยาศาสตร7 เทคโนโลยี และนวัตกรรม ครั้งที่ 3. คณะวิทยาศาสตร4และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร.  

กรมการแพทย4แผนไทยและการแพทย4ทางเลือก. (n.d.). วิธ ีการทำบาล7มตะไครOหอม [ว ิด ีโอ]. YouTube. 

https://youtu.be/BKzh6iqB5ZY  

พรอนันต4 บุญกSอน, ณัฐพร ทุยเวียง และสุพัตรา สุเนตรป²ยฉัตร. (2566). การพัฒนาลิปบาล4มสมุนไพรไทยดRวย

วัตถุดิบและสีธรรมชาติ. วารสารวิทยาศาสตร7และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ, 

1(2). https://li02.tci-thaijo.org/index.php/STC/article/download/519/321  

ยามีละ ดอแม. (2561). การพัฒนาผลิตภัณฑ4บาล4มวSานรRอยแปดในวิสาหกิจชุมชนแปรรูปสมุนไพรพัฒนากRาวหนRา 

ตำบลคลองหลวง อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี. วารสารวิจัยและพัฒนา วไลยอลงกรณ7 ในพระบรม

ร า ช ู ป ถ ั ม ภ 7  ส า ข า ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร 7 แ ล ะ เ ท ค โ น โ ล ยี , 13(2), 203–213. https://so06.tci-

thaijo.org/index.php/vrurdihsjournal/article/download/143463/106176/  

ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เ ช ี ย ง ใ ห ม S .  ( n.d.). ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห 7 ไ น ไ ต ร ท7 . https://archive.lib.cmu.ac.th/full/ 

T/2531/tchem1031sp_ch2.pdf  

วิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี. (2564). ผักเสี้ยนผ.ี https://th.wikipedia.org/wiki/ผักเสี้ยนผ ี 

วลัยพร สินสวัสดิ์, วรรณา ศรีเพ็ชราพร, ประนอม สุขเกื้อ, ชื่นสุมณ ยิ้มถิน, อรุณี ชัยศร และสิริยากร คลRายสอน. 

(2564). การว ิ เคราะห 7สารประกอบฟ bนอล ิก . มหาว ิทยาล ัยเทคโนโลย ีราชมงคลส ุวรรณภ ูมิ . 

https://research.rmutsb.ac.th/fullpaper/2563/research.rmutsb-2563-20210604113305353  

ศรสิทธ ิ ์  พ ิพ ิธร ังษ ี. (2513). ตำรับยาแกOส ัตว 7ม ีพ ิษกัดตdอย. ใน ตำรายาเกล็ด. https://upload.wikimedia 

.org/wikipedia/commons/  

อิสรีย4 จิตต4สมนึก และดวงพร นะคาพันธุ4ชัย. (2562). ฤทธิ์การตRานเชื้อ Propionibacterium acnes ของสารสกัด

ผักเสี้ยนผีจากจังหวัดสมุทรสาคร. ใน การประชุมวิชาการระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวน

สุนันทา. http://journalgrad.ssru.ac.th/index.php/miniconference/article/view/2144  

อุดมลักษณ4 สุขอัตตะ. (2567). การพัฒนาผลิตภัณฑ7บาล7มสมุนไพรแกOปวดเมื่อย (Development of herbal pain 

relief balm product) [บทเรียนออนไลน4]. สำนักพัฒนาการเรียนรูRตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร4. 

https://kumooc.ku.th/courses/2/info  

อิสรีย4 จิตต4สมนึก และดวงพร นะคาพันธุ4ชัย. (2564). ประสิทธิผลของไฮโดรเจลผสมสารสกัดผักเสี้ยนผีในการลด

ภาวะส ิวอ ักเสบ. วารสารว ิจ ัยและพ ัฒนาระบบส ุขภาพ, 14(3), Article 111. https://he02.tci-

thaijo.org/index.php/RDHSJ/article/download/254189/173105/925784  

โ ร งพยาบาลศ ิ ค ร ิ นทร 4 .  ( 2563). เ จอแมลงก O นกระดกอย d า จ ั บอย d าบ ี ้ !  อ ั นตร ายจากแมลงม ี พ ิ ษ . 

https://www.sikarin.com/health/  

https://li02.tci-thaijo.org/index.php/STC/article/download/519/321
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/vrurdihsjournal/article/download/143463/106176/
https://so06.tci-thaijo.org/index.php/vrurdihsjournal/article/download/143463/106176/
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%9C%E0%B8%B5
http://journalgrad.ssru.ac.th/index.php/miniconference/article/view/2144
https://kumooc.ku.th/courses/2/info
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/RDHSJ/article/download/254189/173105/925784
https://he02.tci-thaijo.org/index.php/RDHSJ/article/download/254189/173105/925784


Journal of Traditional Thai Medical Research 
Vol.11 No.1 (January - June 2025) 

 
166 

Badurdeen, M. N., Priyani Paranagama and Manuha MI. (2019). Quantitative analysis of vitamin C in 

lime and lemon in vitro: Verification of vitamin C on the impairment of obesity. 

International Journal of Scientific Research and Engineering Development, 5(10), 158.  

Parimalakrishnan, S., Akalanka, D., Smith, A. and Manavalan, R. (2007). Evaluation of anti-

inflammatory, antinociceptive and antipyretic effects of methanol extract of Cleome 

chelidonii. International Journal of Biological and Chemical Sciences, 1(3), 223–228.  

Sriset, Y., Chatuphonpraser, W. and Jarukamjorn, K. (2021). In vitro antioxidant potential of Mallotus 

repandus (Willd.) Muell. Arg. stem extract and its active constituent bergenin. 

Songklanakarin Journal of Science and Technology, 43(1), 24–30. 

 


