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บทคัดยGอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค4เพื่อพัฒนาตำรับยาแคปซูลตรีกUVก ศึกษาปริมาณสารชYวยในการผลิตยาแคปซูล 

และประเมินความคงสภาพของตำรับภายใตFสภาวะเรYง ตำรับตรีกUVกประกอบดFวยพริกไทย ดีปลี และขิงแหFง ใน

อัตราสYวน 1:1:1 โดยพบวYาผงสมุนไพรแตYละชนิดมีลักษณะเป\นผงละเอียด ไมYจับตัวเป\นกFอน และใหFผลผลิตรFอยละ 

92.10, 91.39 และ 90.61 ตามลำดับ เมื่อรวมเป\นตำรับพบวYามีลักษณะเป\นผงละเอียดสีน้ำตาล กลิ่นเฉพาะ และรส

เผ็ดรFอน การตรวจวัดคYาความชื้น 3 ครั้ง พบวYาอยูYในเกณฑ4มาตรฐาน ไดFแกY ตรีกUVก 1.667% พริกไทย 2% ดีปลี 

2% และขิงแหFง 0.667% 

การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของยาแคปซูลทั้ง 8 สูตรตำรับ ประกอบดFวยรูปแบบผง 4 สูตร และ

รูปแบบแกรนูล 4 สูตร ผลการประเมินคุณสมบัติทางกายภาพพบวYา สูตรผงที ่เหมาะสมที ่ส ุดคือสูตรที ่ 2 

ประกอบดFวย spray dried Lactose 9.5% และ Magnesium Stearate 0.5% สYวน สูตรแกรนูลที่ดีที่สุดคือสูตรที่ 

7 ประกอบดFวย Lactose 1.5%, Corn Starch 5%, PVP K90 0.5%, Maltodextrin 2.5% และ Magnesium 

Stearate 0.5% ซึ่งเหมาะสมตYอการขึ้นรูปเป\นแคปซูลตรีกUVกมากที่สุด 

การควบคุมคุณภาพพบวYาแคปซูลทุกสูตรมีลักษณะทางกายภาพปกติ การทดสอบความแปรปรวนของ

น้ำหนักผงยาอยูYในเกณฑ4มาตรฐานตาม USP 41-NF 36 และตำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ป� 2018 การทดสอบ

การแตกตัวพบวYาแตกตัวหมดภายใน 15.48 นาที การศึกษาความคงตัวในสภาวะเรYงที่ 45°C และความชื้น 75% RH 

เป\นเวลา 4 เดือน พบวYา สูตรที่ 7 ในภาชนะป�ดสนิทมีความคงสภาพดี ผYานเกณฑ4มาตรฐาน USP 39 และสอดคลFอง

กับมาตรฐาน USP 41-NF 36 และตำรามาตรฐานยาสมุนไพรไทย ป� 2018 

คำสำคัญ: พิกัดยาตรีกUVก, ยาแคปซูล, ผงสมุนไพร  
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Abstract 
This study aimed to develop a Trikatu capsule formulation, investigate suitable excipients 

for capsule production, and evaluate the stability of the formulation under accelerated conditions. 

The Trikatu formula consisted of black pepper, long pepper, and dried ginger in a 1:1:1 ratio. Each 

herbal powder exhibited fine, non-agglomerated characteristics, with yields of 92 .10%, 91 .39%, 

and 90.61%, respectively. The combined Trikatu powder appeared as a fine brown powder with a 

characteristic odor and pungent taste. Moisture content analysis, performed in triplicate, was within 

acceptable limits, with values of 1.667% for Trikatu, 2% for black pepper, 2% for long pepper, and 

0.667% for dried ginger 

Eight capsule formulations were evaluated, comprising four powder-based and four 

granule-based formulations. Physical property assessment indicated that Formulation 2  was the 

most suitable among the powder formulations, containing 9 . 5 %  spray-dried lactose and 0 . 5 % 

magnesium stearate. Among the granule formulations, Formulation 7 containing 1.5% lactose, 5% 

corn starch, 0.5% PVP K90, 2.5% maltodextrin, and 0.5% magnesium stearate was identified as the 

most appropriate for capsule preparation 

Quality control testing demonstrated that all capsule formulations showed normal 

physical characteristics. Weight variation complied with USP 41–NF 36 and the Thai Herbal 

Pharmacopoeia (2018). Disintegration testing showed complete disintegration within 15.48 minutes. 

Accelerated stability testing at 45°C and 75% relative humidity for 4 months revealed that 
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Formulation 7, when stored in a tightly sealed container, maintained good stability and met the 

standards of USP 39, USP 41–NF 36, and the Thai Herbal Pharmacopoeia (2018) 
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บทนำ 
ยาแคปซูลจากตำรับยาสมุนไพรไทย (Thai Herb Recipe) หรือยาแผนไทย เป\นทางเลือกหนึ่งที่ไดFรับ

ความนิยมมากขึ้น สามารถนำมาใชFทดแทนยาแผนป�จจุบันเพื่อลดคYาใชFจYายในการรักษาโรค ซึ่งการพัฒนายาใหFมี

ความเหมาะสม จึงมีสYวนสำคัญที่จำเป\นที่จะชYวยใหFยามีรูปแบบที่รับประทานไดFงYายขึ้นและพกพาไดFสะดวก การใชF

สมุนไพรในรูปแบบผงหรือชาชงยังมีขFอจำกัด ในเรื่องของความสะดวกในการใชFงานและความสม่ำเสมอของปริมาณ

สารสำคัญในแตYละครั้งที่รับประทาน การพัฒนายาสมุนไพรใหFอยูYในรูปแบบแคปซูล สามารถควบคุมความชื้นไดF ทำ

ใหFยามีประสิทธิภาพไมYเกิดการระเหยของสารสำคัญในตัวยา รวมถึงมีการสYงตYอยอดทางพาณิชย4ไดF ยารูปแบบที่นิยม

ในป�จจุบันจะเป\นแคปซูลชนิดแข็ง  มีลักษณะเป\นทรงยาว หัวมน สYวนใหญYใชFรับประทาน สิ่งที่บรรจุภายในมีทั้ง

ของแข็ง กึ่งของแข็ง และของเหลว โดยอุณหภูมิสูงสุดของยาที่สามารถบรรจุไดF โดยไมYทำใหFเปลือกแคปซูลเสียสภาพ

อยูYที ่ 70 องศาเซลเซียส แคปซูลจะมีสYวนประกอบ 2 สYวน คือ ตัวแคปซูลและฝาป�ด เมื่อบรรจุยาแลFวถึงนำมา

เชื่อมตYอกัน (1) 

 ป�จจุบันมีการใชFสมุนไพรตรีกUVกในตำรับยาแผนไทยเพื่อชYวยกระตุFนการยYอยอาหารและลดอาการทFองอืด

ทFองเฟ¡อ แนYนทFอง โดยมีสYวนประกอบสำคัญ ไดFแกY พริกไทย (P.nigrum L.), ดีปลี (P.retrofractum Vahl.), และ

ขิง (Z.officinale Roscoe) (2), (3) และ (4)ซึ่งมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา เชYน ฤทธิ์ตFานอนุมูลอิสระ ตFานการอักเสบ และ

สYงเสริมระบบยYอยอาหาร ในตำรับยาตรีกUVก เป\นตำรับยาที่กระทรวงสาธารณสุขไดFประกาศรับรองสรรพคุณ และ

ความปลอดภัยไวFในยา จากสมุนไพรในบัญชียาหลักแหYงชาติ(5) พิกัดยาตรีกUVก ทางแพทย4แผนไทย ใชFเป\นยาปรับ

สมดุลธาตุในรYางกาย เป\นยาประจำวสันตฤดู หรือ ฤดูฝน ประกอบไปดFวยสมุนไพร รสเผ็ดรFอน 3 ชนิด ไดFแกY ขิง 

พริกไทย ดีปลี โดยพิกัดยานี้มีสรรพคุณทางยามีฤทธิ์ชYวยขับลม แกFโรคทาง วาตะ เสมหะ ป�ตตะ ชYวยเพิ่มการ

ไหลเวียนเลือดลมในรYางกายเพื่อปรับสมดุลธาตุในรYางกาย และเพิ่มการทำงานของธาตุในรYางกายไดFดี (6)  

 ตำรับยาตรีกUVก ยังพบสารพฤกษเคมีของสมุนไพรเดี่ยวที่เป\นองค4ประกอบในพิกัดตรีกUVก โดย ดีปลี พบ

องค4ประกอบ ทางเคมี สารกลุYม alkaloids ไดFแกY piperine 4 – 5 %, piperanine, pipernonaline ขิง พบ 

องค4ประกอบทางเคมี คือ สารที่ใหFรสเผ็ดรFอน gingerols. shogaols, น้ำมันหอมระเหยและชันน้ำมัน (oleoresin) 

4.0 – 7.5 % ประกอบดFวยน้ำมันหอมระเหย 1.0 – 3.3 %  สYวนน้ำมันหอมระเหยจาก ขิงอYอนแหFง พบสาร 

camphene และน้ำมันหอมระเหยจากขิงแกYแหFง จะพบสาร geranial พริกไทย พบ องค4ประกอบทางเคมี alkaloid 

5 – 9 % โดยมีอัลคาลอยด4 piperine และ piperettine ซึ่งเป\นสารที่ทำใหFเกิดกลิ่นฉุนและเผ็ด ซึ่งจากงานวิจัยของ  

Ranjit K. Harwansh et al. (2014) (7) ทำการวิเคราะห4หาปริมาณสารมาตรฐาน piperine และ 6-gingerol ในสาร

สกัดพริกไทย ดีปลี ขิง พบวYาตำรับยาตรีกUVกที่วางจำหนYาย พบสาร piperine 7.89±2.12% (w/w) และพบสาร 6-

gingerol 5.3±1.21% (w/w) สYวนตำรับยาตรีกUVกที่เตรียมขึ้นเองพบพบสาร piperine 6.70±2.13% (w/w) และ

พบสาร 6-gingerol 4.95±2.34% (w/w) ตามลำดับ 

 จากขFอมูลดังกลYาวขFางตFน จะเห็นไดFวYาการพัฒนายาจากสมุนไพรตำรับตรีกUVก (Trikatu) มี

แนวโนFมที่จะนำไปพัฒนาเป\นยาสมุนไพรทางเลือกใหFกับผูFป¦วย ทั้งนี้ในสYวนประกอบสมุนไพรแตYละชนิดในตำรับตรี

กUVกยังมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาไวFอยYางหลากหลาย เนื่องจากมีสมุนไพรที่ออกฤทธิ์เป\น ยารสเผ็ดรFอน ตามทาง

การแพทย4แผนไทย ที่สามารถมาชYวยปรับสมดุลการทำงานของธาตุในรYางกาย และเพิ่มการไหลเวียนเลือดในรYางกาย 

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผูFวิจัยจึงสนใจที่จะนำตำรับยาตรีกUVก (Trikatu) ประกอบดFวย สมุนไพรที่มีรสรFอน 3 อยYาง 

คือ เหงFาขิง เมล็ดพริกไทย ดีปลี มาศึกษาขFอมูลชนิดของสารชYวยแตกตัวในตำรับที่เหมาะสม จากผงตำรับยาตรีกUVก 
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ศึกษากลไกการแตกตัวในรูปแบบผงและแกรนูลที่แตกตYางกันของตำรับ ตรีกUVกและพัฒนาตำรับยาสมุนไพรตรีกUVก

ในรูปแบบแคปซูล เพื่อนำขFอมูลที่ไดFมาใชFเป\นแนวทาง ในการพัฒนาผลิตภัณฑ4ยาแคปซูล ตำรับตรีกUVกในระดับ

อุตสาหกรรมตYอไป 

 

วัตถุประสงค(การวิจัย   

เพื่อการพัฒนาตำรับยาสมุนไพรตรีกUVกในรูปแบบแคปซูล ศึกษาสารชYวยในตำรับยาแคปซูลตรีกUVก และ

ศึกษาความคงสภาพของตำรับยาแคปซูล 

 

ระเบียบวิธีศึกษา   

มีขั้นตอนดังนี้ 

 1. การเตรียมตัวอยYางสมุนไพร 

  ซื้อตัวอยYางสมุนไพรแหFงตำรับยาตรีกUVก จากรFานขายยาเวชพงษ4โอสถ 145-149 ถนนจักรวรรดิ 

แขวงสัมพันธวงศ4 เขตสัมพันธวงศ4 กรุงเทพมหานคร 10100 นำตัวอยYางพืชสมุนไพร ประกอบดFวย เมล็ดพริกไทย 

(P.nigrum L.) ดีปลี (P. retrofractum Vahl.) เหงFาขิง (Z.ligulatum Roxb.) นำมาพิสูจน4เอกลักษณ4พืชจากการ

เปรียบเทียบกับพืชที่รู Fจักชื ่อวิทยาศาสตร4 จากนั้น นำมาเปรียบเทียบกับตัวอยYางพรรณไมFของพืชจากหนังสือ

อนุกรมวิธานพืช  

 2. เครื่องมือและสารเคมี  

  เครื่องบดสมุนไพร ตูFอบแหFง: Tray Dryer (Type 50 kg, KSL, Bangkok, Thailand) เครื่องชั่ง

น้ำหนัก แบบ 3 ตำแหนYง Electronic Precision Balance (Model KE-PLE420-3N, Sigma-Aldrich, Thailand) 

แรYง: ขนาด 20-Mesh, 18-Mesh, 16-Mesh, 14-Mesh Beaker และ Measuring Cylinder ขนาดตYางๆ ชFอนตัก

สาร เครื่องบรรจุยาแคปซูล แบบกึ่งอัตโนมัต ิMoisture Analyzer (Model: HB43-S, Mettler Toledo, Thailand) 

Disintegration Apparatus (USP Model, Pharmatest, Germany) Planetary Wet Mixer (Model: 5K5SSWH 

5L, Kitchen Aid® , USA)   

  Corn starch (Chemipan, Bangkok, Thailand) Maltodextrin (Maltodextrin,Chemipan 

Corporation Co., Ltd., China) Povidone K90 (PVP K90, GAP Corp, New Jersey, USA) Lactose (Krittiya 

Royal, Nakhon Pathom,Thailand) Magnesium stearate (Peter Greven, Netherlands) Ethanol 95% v/v 

(SSCV Corporation, Samut Prakan,Thailand) Purified water (น้ำ DI) หรือน้ำบริสุทธิ์ 
 3. การเตรียมผงยาสมุนไพรและการบรรจุแคปซูล 

  การเตรียมผงยาสมุนไพรนำสมุนไพรแหFง 3 ชนิด ประกอบดFวย เหงFาขิงแหFง เมล็ดพริกไทย ดีปลี 

ชั่งน้ำหนักบันทึกผล จากนั้นนำมาอบที่ตูFอบลมรFอน ที่อุณหภูมิ 50 °C เป\นเวลา 24 ชั่วโมงนำสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด 

มาบดลดขนาดโดยใชFเครื่องบดสมุนไพร (Powder Grinder) รุYน ECO บริษัท SGE ประเทศไทย หลังจากนั้นนำมา

ผYานแรYงเบอร4 100 เก็บไวFในภาชนะที่ควบคุมความชื้น 

  ขั้นตอนการบรรจุยาแคปซูลตรีกUVก นำสมุนไพรตามอัตราสYวน สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด เป\น 1:1:1 

(เหงFาขิงแหFง : เมล็ดพริกไทย : ดีปลี) นำผงยาสมุนไพรมาชั่งน้ำหนักตามอัตราสYวนในสูตรตำรับ และนำมาบรรจุลงใน

แคปซูลเบอร4 0 บรรจุใหFไดF 500 มิลลิกรัม ดFวยเครื่องบรรจุยาแคปซูล แบบกึ่งอัตโนมัต ิครั้งละ 300 แคปซูล 
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 4. การตั้งตำรับยาและการบรรจุแคปซูล 

  กYอนการตั้งตำรับคำนึงถึงปริมาณสารชYวยในตำรับยาแคปซูล สารเพิ่มปริมาณ (Diluents / 

Fillers) เช Yน Corn starch, Lactose, Microcrystalline cellulose (MCC / Avicel® PH101/102) สารชYวยใหF

ไหลต ัวด ี  (Glidants / Flow Enhancers) เช Yน Maltodextrin สารหล Yอล ื ่น (Lubricants) เช Yน Magnesium 

stearate สารชYวยแตกตัว (Disintegrants) เชYน Corn Starch สารชYวยป¡องกันการจับตัวเป\นกFอน (Anti-caking 

agents)เชYน Maltodextrin และสารชYวยยึดเกาะ (Binders) สำหรับการเตรียมรูปแบบแกรนูล เชYน Povidone K90 

จากการที่ไดFศึกษากYอนการตั้งตำรับแลFว ทำการทดลองกำหนดชนิดและปริมาณสารที่จะใชFในตำรับโดยมีทั้งหมด 8 

สูตรตำรับ ดังแสดงในตารางที่ 1 - 2 คำนวณปริมาณสารเทียบจากยา 1 แคปซูล โดยการเตรียมผงยาที่บรรจุแคปซูล

มี 2 รูปแบบ คือ การเตรียมยาแคปซูลรูปแบบผง และการเตรียมยาแคปซูลรูปแบบแกรนูล ดังขั้นตอนตYอไปนี ้

  4.1  การเตรียมยาแคปซูลรูปแบบผง  

  คำนวณปริมาณสารตYางๆ ที่ใชFในตำรับยาแคปซูลที่มีตัวยาตรีกUVกตามสูตรตำรับที่ไดFคำนวณไวF

จำนวน 300 แคปซูล จากนั้นแรYงสารชYวยในตำรับ และชั่งสYวนประกอบตYางๆ ของตำรับประกอบดFวย Corn starch 

(สารเพิ่มปริมาณ), Maltodextrin (สารชYวยใหFไหลตัวดี), Povidone K90 (สารชYวยยึดเกาะเป\นแกรนูล), Lactose(

สารเพิ่มปริมาณ ทำใหFผงยาแคปซูลมีความสม่ำเสมอ), Magnesium stearate (สารหลYอลื่น) (8) ผสมแหFงโดยผสม

ระหวYางผงตรีกUVก Lactose และ Corn Starch ลงใน Planetary Mixer โดยเวFนระยะเวลาการใสYครั้งละ 3 นาที 

ผสมนาน 15 นาที ผสมแหFงโดยผสม Maltodextrin และ Magnesium Stearate กับแกรนูลที่ไดFโดยใหFระยะเวลา

ในการผสมแตYละครั้งใหFเวลา 5 นาที บรรจุลงในเครื่องบรรจุแคปซูลกึ่งอัตโนมัติ โดยใหFมีน้ำหนักยาแคปซูลจากที่

คำนวณไดFตามทฤษฎี ซึ่งเทYากับ 500 มิลลิกรัม ประเมินผลยาแคปซูลที่ไดF ไดFแกY ลักษณะภายนอก น้ำหนัก และเวลา

ในการแตกตัว 

  4.2  การเตรียมยาแคปซูลรูปแบบแกรนูล 

  โดยศึกษาสารชYวยที่เหมาะสมสำหรับการเตรียมตำรับยาแคปซูล การเตรียมแกรนูลเป�ยก เป\น

การผสมผงยาตรีกUVก ผสมเขFากับ Povidone K90 ที่เป\นสารละลายยึดเกาะ (Granulation Fluid) ซึ่งมีหนFาที่ทำใหF

อนุภาคของยาและสารชYวยสามารถจับกลุYมกันเป\นแกรนูลไดF สารที่จะใชFเป\นสารละลายยึดเกาะ (9) เป\นตัวทำที่

ระเหยแหFงไดFเมื่อทำการอบ โดยใชFเอทานอล เริ่มผสมตั้งแตY 60, 70, 80 %v/v เป\นตFน จากนั้นเมื่อผสมเรียบรFอย

แลFว ใหFนำมาผYานแรYง เบอร4 14 แลFวเขFาตูFอบ Tray Dryer อบที่อุณหภูมิ 50 °C ใชFเวลานาน 4 ชั่วโมง จากนั้นนำ

แกรนูลที่อบเสร็จแลFวมาผYานแรYงเบอร4 18-Mesh 

  วิธีเตรียมตำรับยาแคปซูลรูปแบบแกรนูล  

   คำนวณปริมาณสารตYางๆ ที่ใชFในตำรับยาแคปซูลที่มีตัวยาตรีกUVกตามสูตรตำรับที่ไดF 

คำนวณไวFจำนวน 300 แคปซูล แรYงสารชYวยในตำรับ และชั่งสYวนประกอบตYางๆ ของตำรับประกอบดFวย Corn 

starch, Spray dried Lactose, Maltodextrin, Povidone K90, Lactose, Magnesium stearate ผสมแหFงโดย

ผสมระหวYางผงตรีกUVก Lactose และ Corn Starch ลงใน Planetary Mixer แบบ Geometric Dilution โดยเวFน

ระยะเวลาการใสYครั้งละ 3 นาที ผสมนาน 15 นาที ตวงน้ำและเอทานอลใสY Beaker แลFวชั่ง PVP K90 คYอยๆ โปรย

ลงในน้ำที่ผสมเอทานอล ตามสูตรตำรับ ผสมเป�ยกโดยเทสารละลายยดึเกาะ ผสมกับสYวนประกอบอื่นๆ ของตำรับใน

เครื่อง Planetary Mixer จากนั้นนำมาผYานแรYงขนาด 14–mesh นำแกรนูลเป�ยกไปอบแหFงที่อุณหภูมิ 50 °C เป\น

เวลา 4 ชั่วโมงโดยใชFเครื่อง Tray Dryer และแรYงแหFงผYานแรYงขนาด 18–Mesh ผสมแหFงโดยผสม Magnesium 
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

Stearate กับแกรนูลที่บรรจุลงในเครื่องบรรจุแคปซูลกึ่งอัตโนมัติ (9) โดยใหFมีน้ำหนักยาแคปซูลจากที่คำนวณไดF ตาม

ทฤษฎี ซึ่งเทYากับ 500 มิลลิกรัม 

 5. การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพยาแคปซูล ดำเนินการตามขFอกำหนดใน USP 41-NF36 (10)  และ 

THP 2018(14)    

  5.1  การตรวจดูลักษณะภายนอกของยาแคปซูล 

   การตรวจดูดFวยตาเปลYา โดยการตรวจสอบลักษณะภายนอกของยาแคปซูลโดยสุYม

ตัวอยYางมา 20 แคปซูล ยาทุกแคปซูลไมYชำรุดเสียหาย ฝาไมYแยก การตรวจลักษณะภายนอก (Visual appearance) 

ไดFแกY สีของเปลือกแคปซูล ความสมบูรณ4ของเปลือกแคปซูล เชYน เปลือกป�ดสนิท ไมYมีรอยบุ®มหรือรอยฉีกขาด 

ลักษณะสังเกตอื่นๆ เชYน กลิ่นที่ผิดปกติ สีที่ผิดปกติ โดยใชFแบบประเมินเพื่อเปรียบเทียบลักษณะ  

  5.2  การหาปริมาณความชื้นของผงยาสมุนไพรในแคปซูล 

  การวิเคราะห4ปริมาณความชื้นที่หายไปเมื่ออบแหFงโดยวิธี Loss on Drying (LOD) ตFองไมYเกิน 

10.0% w/w(10) มีขั้นตอนดังนี้  

   1)  อบขวดชั่งที่มีจุกป�ดหรือถFวยทนความรFอน ใหFแหFงจนไดFน้ำหนักคงที่ (วางไวFใหFเย็น

ในเดซิกเคเตอร4) และชั่งน้ำหนักไวFอยYางแมYนยำ 

   2)  ชั่งผงยาอยYางแมYนยำ น้ำหนัก 2-5 กรัม ใสYในขวดชั่งตามขFอ 1 โดยเกลี่ยใหFผงยา

กระจายตัวสม่ำเสมอ สูงประมาณ 5 มิลลิเมตร โดยไมYควรสูงเกิน 10 มิลลิเมตร 

   3)  อบในตูFอบลมรFอนที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป\นเวลา 5 ชั่วโมง วางไวFใหFเย็น

ในเดซิกเคเตอร4 ชั่งน้ำหนักขวดชั่งและผงยา 

   4)  อบตYอในตFอบลมรFอนที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป\นเวลา 1 ชั่วโมง วางไวFใหF

เย็นในเดซิกเคเตอร4 ชั่งน้ำหนักขวดชั่งและผงยา 

   5)  ทำซ้ำขFอที่ 4 จนไดFน้ำหนักคงที่ โดยใหFมีความตYางน้ำหนักไมYเกิน 2.5 มิลลิกรัมตYอ

กรัมของตัวอยYางที่นำมา 

   6)  คำนวณปริมาณความชื้นหรือปริมาณน้ำ เป\นรFอยละของน้ำหนักความชื้นที่หายไป

ตYอน้ำหนักผงยา 
       

  การหาปริมาณความชื้นโดยวิธี Loss on Drying (LOD) 

  นำผงตรีกUVก ประมาณ 4 แคปซูล ใสYลงในโกรYง ประมาณ 2.4 กรัม คำนวนน้ำหนักที่

เปลี่ยนแปลงน้ำหนักของผงยาที่หายไปคิดเป\นรFอยละของสารตั้งตFน คือ % Loss on Drying  (%LOD) 

 

  %LOD  =         น้ำหนักสารที่ลดลง  X  100     

     น้ำหนักตั้งตFนของสาร 

สมการ การหาปริมาณความชื้น % Loss on Drying 

 

 นำตัวอยYางยาแคปซูลที่เก็บไวFที่อุณหภูมิที่ 45 ๐C  และความชื้นสัมพัทธ4 75% มาหาปริมาณความชื้นตาม

กำหนดเวลาสุYมตัวอยYางเพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงปริมาณความชื้นของยาแคปซูลตรีกUVก 
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  5.3 การหาความเบี่ยงเบนของน้ำหนัก (Weight Variation) ตามวิธี USP 36 

   การทดสอบความสม่ำเสมอของน้ำหนักผงยา (weight variation) ทำตามวิธีที่ระบุใน 

ขFอกำหนดใน USP 41-NF 36 (11)โดยเกณฑ4การผYานตามมาตรฐานของ USP 36 คือ สุYมตัวอยYางยาแคปซูลมา 20 

แคปซูล โดยจะตFองมีน้ำหนักผงยาอยูYในชYวง 90-110 % ของน้ำหนักเฉลี่ย ถFามีมากกวYา 2 แคปซูลเบี่ยงเบนเกิน 

10% ของคYาเฉลี่ยใหFทำเพิ่มอีก 40 แคปซูล รวมเป\น 60 แคปซูล ตFองมีไมYเกิน 2-6 แคปซูล ที่เบี่ยงเบนเกิน 10% แตY

ตFองไมYมีแคปซูลใดเลยที่ เบี่ยงเบนเกิน 25%  

   ขFอกำหนดใน THP 2018 (12) การหาความแปรปรวนของน้ำหนักยาแคปซูลเพื่อ

ทดสอบหาปริมาณยาสำคัญ โดยสุYมแคปซูลมา 10 แคปซูล และคำนวนหาน้ำหนักเฉลี่ยผงสูตรตำรับยาแคปซูล

ทั้งหมด ชั่งน้ำหนักแตYละแคปซูล หลังจากนั้นเทสารที่บรรจุแคปซูลออกใหFหมด ทำความสะอาดเปลือกแคปซูล 

จากนั้นพิจารณาความแตกตYางของน้ำหนักผงสูตรตำรับยาแคปซูลในแตYละแคปซูลกับน้ำหนักเฉลี่ยผงสูตรตำรับยา

แคปซูลทั้งหมด มีไมYเกิน 2 แคปซูลที่มีน้ำหนักผงสูตรตำรับยาแคปซูลเบี่ยงเบนมากกวYารFอยละ 10 ของน้ำหนักเฉลี่ย

ผงสูตรตำรับยาแคปซูลทั้งหมด และไมYมีแคปซูลใดที่มีน้ำหนักผงสูตรตำรับยาแคปซูลเบี่ยงเบนมากกวYารFอยละ 20 

ของน้ำหนักเฉลี่ยผงสูตรตำรับยาแคปซูลทั้งหมด   

 ความแปรปรวนน้ำหนัก (Weight Variation) 

  สุ YมตัวอยYางยาแคปซูล 20 แคปซูล แลFวชั ่งน้ำหนักแตYละเม็ดโดยใชF Electronic precision 

balance คำนวณหาน้ำหนักเฉลี ่ย ( x ̅ ) และคYาเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, SD) คำนวณคYา

สัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของน้ำหนักเป\นรFอยละจากสมการ 

  % Coefficient of Variation      =     SD  .   100      

                                      X 

สมการ การหาความแปรปรวนของน้ำหนักยาแคปซูล 

 

 สูตรการหาน้ำหนักยาที่บรรจุในแคปซูล 

น้ำหนักแคปซูลที่บรรจุยา - น้ำหนักแคปซูลเปลYา = น้ำหนักยาที่บรรจุในแคปซูล 

สมการ สูตรการหาน้ำหนักยาที่บรรจุในแคปซูล 

 

 6.  ทดสอบหาเวลาการแตกตัวของแคปซูล (disintegration time) 

  ทดสอบเวลาการแตกตัวของแคปซูล (disintegration time) โดยใชFเครื่องทดสอบการแตกตัว 

ของแคปซูล (Erweka รุYน ZT 52) ซึ่งเกณฑ4การผYานตามมาตรฐาน ของ USP 36 คือแคปซูล ตFองแตกตัวหมดภายใน

เวลา 30 นาที เมื่อทดสอบตามตามภาวะที่กำหนดถFามี 1 หรือ 2 แคปซูล แตกกระจาย ตัวไมYสมบูรณ4ใหFทำซ้ำอีก 12 

แคปซูล ตFองมีไมYนFอยกวYา 12 ใน 18 แคปซูลที่แตกตัวอยYางสมบูรณ4 

  การพัฒนาตำรับยาสมุนไพรใหFอยูYในรูปแบบยาแคปซูล มีเกณฑ4ในการประเมินคุณสมบัติทาง

กายภาพ เพื่อใหFไดFยาที่อยูYในเกณฑ4มาตรฐานเวลาในการแตกตัวใหFหาตามเกณฑ4มาตรฐานของยาแคปซูล 

 7.  การทดสอบความคงตัวของสารสำคัญในแคปซูล 

  ศึกษาความคงสภาพของยาแคปซูล โดยนำแคปซูลตรีกUVกเก็บไวFที ่ 2 สภาวะ คือ สภาวะ 

อุณหภูมิหFองและสภาวะเรYง โดยเก็บไวFที่อุณหภูมิหFอง 25 °C ความชื้นสัมพัทธ4รFอยละ 60 และ สภาวะเรYงที่อุณหภูมิ 

45 °C ความชื้นสัมพัทธ4รFอยละ 75 บรรจุใน 3 ภาชนะ คือ ใสYขวดสีชามีป�ดฝา, ขวดสีชาเป�ดฝาและซองยา โดยเก็บไวF
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เป\นระยะเวลา 90 วัน หรือ 3 เดือน สุYมตัวอยYางแคปซูลตรีกUVก ณ สภาวะเริ่มตFนที่เวลา 0, 1, 2 และ 3 เดือน บันทึก

ผลเพื่อสังเกตการณ4เปลี่ยนแปลงของความคงตัวที่เกิดขึ้นในสูตรตำรับ ประเมินคุณลักษณะภายนอกของผงยา

แคปซูลตรีกUVก เชYน ดูลักษณะภายนอกของยา สี กลิ่น รสชาติ การบวม การแตกของแคปซูล และมีการทดสอบ

ความสม่ำเสมอของน้ำหนักของยาแคปซูล (weight variation) และคYาความชื้นของผงยา 

 8. การวิเคราะห4องค4ประกอบทางเคมีดFวย gas chromatography-mass spectrometry (GC- MS) 

  การวิเคราะห4องค4ประกอบทางเคมีของผงยาสมุนไพรตรีกUVก โดยการใชFเครื่องแก²สโคร

มาโทกราฟ�-แมสสเปคโทรสโกป� (gas chromatography-mass spectrometry, GC-MS) รุYน GCMS-QP2020 

Ultra (Shimadzu) ซึ่งมีการตัดแปลงตามวิธีทดสอบของ Matulyte et al. (2019) (13) มีใชF SH-Rtx-5MS capillary 

column (ความยาว 30 เมตร x เสFนผYานศูนย4กลาง 0.25 ไมโครเมตร X ความหนาของฟ�ล4ม 0.25 ไมYโครเมตร; 

กำหนดการใชFอุณหภูมิไมYเกิน 240 องศาเซลเซียส) ควบคูYกับการใชF MS รุYน QP2020 Ultra (Shimadzu) โดยการใชF

แก²ส helium (He) ที่มีความบริสุทธิ์สูงมาก (99.99%) เป\น carrier gas ดFวยอัตรา 1.0 มิลลิลิตรตYอนาที (ml/min) 

มีการเลือกใชF split mode โดยใชFอุณหภูมิ injection 50 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิของ ion source 220 องศา

เซลเซียส ซึ่งโปรแกรมควบคุมอุณหภูมิของ oven เริ่มที่ 60 องศาเซลเซียส  ถึง 200 องศาเซลเซียส คงที่เป\นเวลา 19 

นาที โดยมีการเพิ่มอุณหภูมิดFวยอัตรา 10 องศาเซลเซียส  ตYอนาที ซึ่งตัวอยYางตำรับผงยาสมุนไพรตรีกUVก ที่ใชF

วิเคราะห4ผYานการกรองแลFว นำมาในหลอดปริมาณ 2 มิลลิกรัม มีการฉีดตัวอยYางเป\นแบบ spilt ratio 10:1 ขFอมูล

ทั้งหมดไดFมาจาก mass specta โดยใชFการ full-Scan ชYวง 35-350 amu โดยเปอร4เซ็นต4ขององค4ประกอบทางเคมี

ผงยาสมุนไพรตรีกUVกไดFมาจาก peak area ซึ่งการระบุลักษณะของสารประกอบทางเคมีที่พบในตำรับยาตรีกUVก 

ขึ้นอยูYกับคYา retention time และ mass spectrum ของคYามาตรฐานที่บันทึกใน library NIST17 

 

ผลการศึกษา   
ผลการเตรียมสมุนไพรตำรับยาตรีกUVกประกอบดFวยสมุนไพร 3 ชนิด ไดFแกY เมล็ดพริกไทย ดีปลี และเหงFา

ขิง  พบวYาลักษณะของผงสมุนไพรแตYละชนิดมีความเป\นผงละเอียด ไมYจับตัวกันเป\นกFอน ลักษณะเป\นผงละเอียด

คYอนขFางเบา ไดFผลผลิตของผงยารFอยละเทYากับ 92.10, 91.39 และ 90.61 ตามลำดับ เมื่อนำมารวมเป\นพิกัดตำรับ

ยาตรีกUVก พบวYามีลักษณะทางกายภาพสีน้ำตาล เป\นผงละเอียด แสดงดังภาพที่ 1  มีกลิ่นเฉพาะตัวและมีรสเผ็ด

รFอน คYาความชื้นของผงยาสมุนไพร โดยการทดสอบพบวYาผงยามีคYาความชื้นเป\นไปตามเกณฑ4มาตรฐาน ไดFแกY ผง

พิกัดยาตรีกUVก มีคYาความชื้น 1.667 % ผงพริกไทยมีคYาความชื้น 2 % ผงดีปลีคYาความชื้น 2 % และผงขิงแหFง มีคYา

ความชื้น 0.667 % ตามลำดับ   

 ผลการเตรียมตำรับยาและการประเมินคุณภาพของยาแคปซูลจากสมุนไพรในตำรับยาตรีกUVกทั้ง 8 สูตร

ตำรับ โดยสูตรที่ 1-4 เป\นการพัฒนาในรูปแบบผง และสูตรที่ 5-8 เป\นการพัฒนาในรูปแบบแกรนูล แสดงผลการ

เตรียมตำรับยาแสดงดังตารางที่ 1 และ 2 ผลการประเมินคุณภาพยาแคปซูลจากการตรวจดูดFวยตาเปลYา พบวYา

ลักษณะภายนอกของทุกแคปซูลไมYชำรุด ไมYบวมแตก มีกลิ่นและสีตามธรรมชาติ มีรสเผ็ดรFอน เมื่อนำแคปซูลที่ไดFมา

ทำการ ทดสอบความแปรปรวนของน้ำหนักผงสูตรตำรับยา แสดงดังตารางที่ 3 ในแตYละตำรับผYานตามเกณฑ4

มาตรฐานของยาแคปซูลตามมาตรฐาน USP 41-NF 36(11) จากการสุYมตัวอยYางยาแคปซูลตรีกUVกจำนวน 20 แคปซูล 

พบวYาตำรับแคปซูลสูตรที ่ด ีท ี ่ส ุดของรูปแบบผง  คือ สูตรตำรับที ่ 2  มี Spray dried Lactose 9.5% และ 

Magnesium Stearate 0.50 %  เป\นสYวนประกอบในตำรับ โดยมีน้ำหนักแคปซูลเฉลี่ย 570.05 มิลลิกรัม คYาเฉลี่ย
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ความแปรปรวนของน้ำหนักเทYากับ 7.96 mg คYาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน 1.40 % ในการประเมินคุณภาพยาของ

รูปแบบแกรนูล  4 สูตรตำรับ สูตรที่ดีที่สุดคือ สูตรตำรับที่ 7 โดยมีมีน้ำหนักแคปซูลเฉลี่ย 601.9 มิลลิกรัม คYาเฉลี่ย

ความแปรปรวนของน้ำหนัก 7.29 mg  คYาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวน 1.21 % ซึ่งประกอบไปดFวยสารชYวยในตำรับ 

ค ื อ  Lactose 1.5 %, Corn Starch 5 % , PVP K90 0.5 %, Maltodextrin 2.5% และ  Magnesium Stearate 

0.5 %  การควบคุมคุณภาพยาแคปซูล พบวYาลักษณะภายนอกของทุกแคปซูลไมYมีการชำรุด การทดสอบความ

แปรปรวนของน้ำหนักผงยาในแตYละสูตรตำรับของยาแคปซูล พบวYาเป\นไปตามมาตรฐานคือตำรับที่ 2 และตำรับที่ 7 

ที่กำหนด ใน USP 41-NF 36 และเกณฑ4มาตรฐานยาสมุนไพรไทยป� 2018  และการทดสอบการแตกตัวยาเฉลี่ย 

(Dt) < 30 วินาทีพบวYาทุกแคปซูลแตกตัวหมดภายใน 15.48 นาที ผลการทดสอบความคงสภาพของยาแคปซูล 

พบวYา จากผลการทดสอบความคงตัวทางดFานกายภาพของแคปซูลตรีกUVก พบวYายาแคปซูลเก็บที่อุณหภูมิ 25o C 

และอุณหภูมิหFอง (~30o C) นาน 4 เดือน ยังคงสภาพดีโดยมีความสม่ำเสมอของน้ำหนักผงยาและการแตกตัวผYาน

ตามมาตรฐาน แตYเมื่ออยูYในสภาวะเรYง อุณหภูม ิ45o C ความชื้นสัมพัทธ4รFอยละ75 นาน 4 เดือน มีการเปลี่ยนแปลง

ลักษณะทางกายภาพของแคปซูลเล็กนFอยแสดงวYาอุณหภูมิและความชื้นมีผลตYอการคงสภาพของแคปซูล 

 จากการศึกษาความคงสภาพในสภาวะเรYงที่อุณหภูมิ 45±2๐C  และ 75±5% RH ณ เวลา 0, 1, 2, 3 และ 

4 เดือน พบวYายาแคปซูลตำรับที่ 7 ที่เก็บในขวดที่ป�ดฝาหนาแนYน ผYานเกณฑ4มาตรฐาน ที่มีความคงสภาพดี เป\นไป

ตามมาตรฐานที่กำหนดใน USP 41-NF 36 และเกณฑ4มาตรฐานยาสมุนไพรไทยป� 2018  

ผลการวิเคราะห4หาปริมาณสารสำคัญและสารคงเหลือหลังการทดสอบความคงสภาพที่ระยะเวลา 1 เดือน 

ของยาแคปซูลตรีกUVก ดFวยวิธีแก²สโครมาโทกราฟ�-แมสสเปกโทรเมทรี (GC- MS) ผลการวิเคราะห4องค4ประกอบทาง

เคมีของผงยาสมุนไพรตรีกUVกตำรับที่ 1 (รูปแบบผง) ผงยาแคปซูลตรีกUVกตำรับที่ 2 (รูปแบบผง) และ ผงยาแคปซูล

ตรีกUVกตำรับที่ 7 (รูปแบบแกรนูล) โดยมีการเรียงลำดับตามระยะเวลาของสารที่ถูกชะออกจากคอลัมน4 (retention 

index) ในยาแคปซูลตรีกUVกทั้ง 3 สูตรตำรับ มีการตรวจพบองค4ประกอบทางเคมีที่เหมือนและแตกตYางกันทั้งหมด 

25 ชนิด โดยมีองค4ประกอบหลัก คือ Cyclohexene, 4-methylene-1-(1-methylethyl)- ปริมาณ 37.18 – 

45.97%, (1S,5S)-2-Methyl-bicyclo[3.1.0]hex-2-ene derivative ปริมาณ 10.6 – 12.77%, Benzene, 1-(1,5-

dimethyl-4-hexenyl)-4-methyl- ปริมาณ 7.82 – 9.48%, α-Bisabolene ปริมาณ 5.1 – 5.74%,  (1S,5S)-

Bicyclohexane derivative ปริมาณ 3.7 – 4.5%, 1,4-Dimethyl-7-(prop-1-en-2-yl)decahydroazulen-4-ol 

ป ร ิ ม า ณ  2 . 9 2  –  3 . 4 1 %, Pentadecane ป ร ิ ม า ณ  2 . 7 2  –  3 . 1 1 %, Cyclohexene, 1-methyl-5-(1-

methylethenyl)- ปริมาณ 1.3 – 5.07%, 1,5-Cyclodecadiene, 1,5-dimethyl-8-(1-methylethenyl)- ปริมาณ 

1.52 – 1.79% และ Dodecane ปริมาณ 0.80 – 1.12%  แสดงผลดังภาพที่ 2 - 4 

  

อภิปรายผล  
ในการศึกษาครั้งนี้ไดFทำการศึกษาการพัฒนาตำรับยาสมุนไพรตรีกUVกในรูปแบบแคปซูล ซึ่งใชFสมุนไพรแหFง

จากเมล็ดพริกไทย ดีปลี และเหงFาขิง ในอัตราสYวน 1:1:1 (พริกไทย, ดีปลี, ขิง) ซึ่งเป\นการพัฒนาตำรับที่มีความ

หลากหลายของสารประกอบทางชีวภาพที่มีผลตYอประสิทธิภาพของยา การบดผงใหFละเอียดและการรักษาความชื้น

ต่ำจะชYวยเพิ่มความคงตัวของยาและลดการจับตัวเป\นกFอน โดยไดFมีการประเมินคุณภาพของยาแคปซูลใหFเขFาเกณฑ4

มาตรฐาน สอดคลFองกับการศึกษาของพลวัฒน4 แกFวคำสอน(14) ไดFแกY ปริมาณความชื้น รวมถึงคุณสมบัติของแคปซูล 

เชYน ความสม่ำเสมอของน้ำหนัก เวลาการแตกตัว และการทดสอบความคงตัว ซึ่งทำในอุณหภูมิหFอง และในสภาวะ
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เรYง ผลปรากฏวYาแคปซูลที่เก็บไวFในสภาวะเรYงมีการเปลี่ยนแปลงมากขึ้น ปริมาณสารสำคัญนั้นลดลงหากเทียบกับ

การเก็บไวFที่อุณหภูมิหFอง 

 การเตรียมในรูปแบบผงและแกรนูล การเตรียมยาแคปซูลทั้งในรูปแบบผงและแกรนูลนั้น มีขFอดีและ

ขFอเสียที่ตYางกัน เชYน ยาแคปซูลในรูปแบบผงมีขFอดี คือสามารถผลิตไดFงYาย ตFนทุนต่ำ แตYมีขFอเสียคือ การไหลตัวของ

ผงยาอาจจะไดFปริมาณแตYละแคปซูลที่ไมYเทYากันและผงยาอาจเกิดความชื้นไดFงYาย สYวนในรูปแบบแกรนูล มีขFอดีคือ 

การไหลตัวของผงยาจะสามารถไหลไดFดี บรรจุปริมาณไดFอยYางสม่ำเสมอและสามารถรักษาความคงสภาพไดFดีกวYา

รูปแบบผง แตYมีขFอเสียคือ ตFนทุนสูง โดยทั้ง 2 รูปแบบดังกลYาวมีขFอดีขFอเสียที่แตกตYางกันอยYางชัดเจน(15) สYวนการใชF

สารชYวยในตำรับตYาง ๆ ที่แตกตYางกันออกไป ซึ่งจากการศึกษาของณัฏฐิกา ทีประสาน และเสาวลักษณ4 อัครพินท4(15) 

ไดFกลYาวไวFวYาตำรับยาแคปซูลขิงที่ผสมสารดูดซับหรือสารชYวยในตำรับยานั้นประกอบดFวย Calcium sulfate , DCP 

(Dibasic calcium phosphate), Microcrystalline cellulose (Avicel®) จะมีความคงตัวทางกายภาพและทาง

เคมีดีกวYาตำรับที่ไมYไดFผสมสารดูดซับหรือสารชYวย ในตำรับยาแคปซูลตรีกUVกซึ่งมีการเพิ่มสารชYวยที่แตกตYางกัน โดย

ในตำรับประกอบดFวย Corn starch (สารเพิ่มปริมาณ), Maltodextrin (สารชYวยใหFไหลตัวดี), Povidone K90 (สาร

ชYวยยึดเกาะเป\นแกรนูล), Lactose (สารเพิ่มปริมาณ ทำใหFผงยาแคปซูลมีความสม่ำเสมอ), Magnesium stearate 

(สารหลYอลื่น) ในตำรับที่ไมYไดFผสมสารดูดซับ เมื่อเก็บในสภาวะเรYงจะมีการเปลี่ยนแปลงเล็กนFอยทั้งในดFานเวลาใน

การกระจายตัว การเกลี่ยตัวผงยาลงสูYเบFา และลักษณะทางกายภาพทางของยาแคปซูล 

 ในการแปรปรวนของน้ำหนัก ผลการศึกษาพบวYา ตำรับที่ 2 และ ตำรับที่ 7 มีการแปรปรวนของน้ำหนัก

ตรงตามมาตรฐานที่กำหนด และจากการศึกษาของรัชนี หมื่นรัก และคณะ(8) ซึ่งไดFศึกษาสารชYวยในตำรับยาแคปซูล

เมื่อควบคุมคุณภาพแลFวมีผลบYงชี้วYาเมื่อทดสอบความแปรปรวนของน้ำหนักพบวYาเป\นไปตามมาตรฐาน USP 41-NF 

36 และเกณฑ4มาตรฐานยาสมุนไพรไทยป� 2018 ซึ่งพบวYา ทุกแคปซูลมีลักษณะภายนอกที่สมบูรณ4 ไมYชำรุด และการ

แตกตัวตามที่กำหนด 

1. ผลการศึกษาองค4ประกอบทางเคมีเบื ้องตFนของยาสมุนไพรตรีกUVกดFวยวิธีแก²สโครมาโทกราฟ�-

แมสสเปกโทรเมทรี (GC- MS) จากการศึกษาของกนกอร วัฒนพรชัย และคณะ (16) ที่ไดFศึกษาองค4ประกอบทางเคมี

ของ จันทน4เทศและจันทน4ขาว เพื ่อประเมินคุณสมบัติในการเป\นยาลดไขFโดยใชFเทคนิคแก²สโครมาโทกราฟ�-

แมสสเปกโทรเมทรี (GC- MS) วิเคราะห4องค4ประกอบทางเคมีของสมุนไพรและพบสารสำคัญในสมุนไพรที่อาจเป\น

แนวทางในการศึกษาสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการรักษาโรคตามศาสตร4การแพทย4แผนไทยไดF ในตำรับยาตรีกUVกใน

สูตรตำรับที่ 1 (รูปแบบผง) ผงยาแคปซูลตรีกUVกตำรับที่ 2 (รูปแบบผง) และผงยาแคปซูลตรีกUVกตำรับที่ 7 (รูปแบบ

แกรนูล) มีองค4ประกอบทางเคมีที่ตรวจพบที่เหมือนและแตกตYางกันทั้งหมด 25 ชนิด ซึ่งองค4ประกอบสYวนใหญYที่

ตรวจพบเป\นสารกลุYม sesquiterpene hydrocarbons โดยสารที่พบมากที่สุดคือ Caryophyllene มีปริมาณ 

37.18–45.97% ซึ่งเป\นกลุYมชีวโมเลกุลที่พบไดFในน้ำมันหอมระเหยของพืชหลายชนิด เชYน ขิง พริกไทยดำ กานพลู 

สารในกลุYม sesquiterpene มีฤทธิ์ในการตFานอนุมูลอิสระและตFานการอักเสบ โดยมีระดับ IL-10 และ GPx เพิ่มขึ้น 

และระดับโมเลกุลที่กYอใหFเกิดการอักเสบลดลง(17) นอกจากนี้ยังพบวYาสามารถลดอาการปวดผYานเสFนทางสัญญาณ 

CB2 receptor รวมถึงมีฤทธิ์ตFานอนุมูลอิสระ(18) ดังนั้นการใชFสมุนไพรในตำรับตรีกUVกจึงเป\นอีกทางเลือกหนึ่งในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ4บรรเทาอาการปวด โดยสูตรที่ดีที่สุดของรูปแบบผง คือ สูตรตำรับที่ 2 มี Spray dried Lactose 
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5% เป\นสYวนประกอบในตำรับ และ สูตรที่ดีที่สุดของรูปแบบแกรนูล คือ สูตรตำรับที่ 7 องค4ประกอบทางเคมีทั้งหมด

ที่ตรวจพบของตำรับยาตรีกUVกทั้ง 3 ตำรับ แสดงดังตารางที่ 4 

 

ขkอสรุป 

การศึกษาการพัฒนาตำรับยาสมุนไพรตรีกUVกในรูปแบบแคปซูล ประกอบดFวยสมุนไพร 3 ชนิด ไดFแกY 

เมล็ดพริกไทย ดีปลี และเหงFาขิง เมื่อนำมารวมเป\นตำรับยาตรีกUVก พบวYามีลักษณะทางกายภาพสีน้ำตาล เป\นผง

ละเอียด กลิ่นเฉพาะตัว มีรสเผ็ดรFอน การประเมินคุณสมบัติทางกายภาพของยาแคปซูลทั้ง 8 สูตรตำรับ พบวYาสูตรที่

ดีที่สุดของรูปแบบผง คือ สูตรตำรับที่ 2 และ สูตรที่ดีที่สุดของรูปแบบแกรนูล คือ สูตรตำรับที่ 7 เหมาะสมกับการ

นำไปเป\นยาแคปซูลตรีกUVกมากที่สุด การทดสอบความแปรปรวนของน้ำหนักผงสูตรตำรับยาแคปซูลในแตYละ

แคปซูล พบวYาเป\นไปตามมาตรฐานที่กำหนด ใน USP 41-NF 36 และเกณฑ4มาตรฐานยาสมุนไพรไทยป� 2018 

ขFอเสนอแนะเพิ่มเติมควรมีการทดสอบหาความสามารถในการไหลของผงยา (Flowability) 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอกราบขอบพระคุณบุคลากร เจFาหนFาที่ของหFองปฏิบัติการวิทยาศาสตร4คณะวิทยาศาสตร4 มหาวิทยาลัย

ราชภัฏอุดรธานี ศูนย4เครื่องมือกลาง คณะวิทยาศาสตร4 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีและหFองปฏิบัติการทางเคมี  

สาขาวิชาการแพทย4แผนไทย  มหาวิทยาลัยราชภัฏบFานสมเด็จเจFาพระยา ที่ใหFใชFสถานที่ในการทดลองเพื่อเก็บ

รวบรวมขFอมูลการวิจัยในครั้งนี้ 
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   
 

ตารางที่ 1 แสดงสารชYวยในตำรับสYวนประกอบ และอัตราสYวนที่ใชFในการตั้งสูตรตำรับยาแคปซูล รูปแบบผงจากผง

   สมุนไพรตรีกUVก 

ตำรับที ่ น้ำหนักยา 

แคปซูลตรีกTUก 

(mg) 

สารชYวยของตำรับยาตรีกTUก (mg) 

ผงตรีกTUก Spray dried 

Lactose 

Corn 

Starch 

Lactose Mg 

Stearate 

1 500 500 - - - - 

2 500 450  47.5  - - 2.5  

3 500 450 - 47.5 - 2.5 

4 500 450 - 25.0 22.5 2.5 

 

ตารางที่ 2 แสดงสารชYวยในตำรับสYวนประกอบ และอัตราสYวนที่ใชFในการตั้งสูตรตำรับยาแคปซูลในรูปแบบแกรนูลจาก   

สมุนไพรตรีกUVก 

 

 

 

  

ตำรับที ่
น้ำหนักยาแคปซูล

ตรีกTUก(mg) 

สารชYวยของตำรับยาตรีกTUก (mg) 

ผงตรีกTUก 
Corn 

Starch 
MDX 

Lactose, 

qs 

PVP 

K90 

Magnesium 

Stearate 

5 500 450 20 7.5 17.5 2.5 2.5 

6 500 450 25 10.0 10.0 2.5 2.5 

7 500 450 25  12.5 7.5  2.5 2.5 

8 500 450 30 15.0 0 2.5 2.5 
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ตารางที่ 3 ผลการเตรียมรูปแบบผงของยาแคปซูลจากสมุนไพรในตำรับยาตรีกUVก 

สูตรที่ คYาเฉลี่ยของน้ำหนัก (mg) คYา SD (mg) สัมประสิทธิ์ความแปรปรวน (%) 

1 585.05 17.77 3.04  

2 570.05  7.96  1.40  

3 585.00  13.51  2.31  

4 594.20 12.16  2.05  

5 588.85  10.89  1.85  

6 592.36  12.75  2.15  

7 601.90 7.29  1.21  

8 585.40  12.58 2.15 

*คYาเฉลี่ยของน้ำหนัก (mg) รวมกับน้ำหนักของเปลือกแคปซูล 
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห4หาปริมาณสารสำคัญและสารคงเหลือหลังการทดสอบความคงสภาพที่ระยะเวลา 1 

เดือน ของยาแคปซูลตรีกUVก ดFวยวิธีแก²สโครมาโทกราฟ�-แมสสเปกโทรเมทรี (GC- MS) 

No. compound 
Area% 

F1 F2 F7 

1 3-Carene 2.57 6.93 ND 

2 Cyclohexene, 4-methylene-1-(1-methylethyl)- ND ND 1.691 

3 Cyclohexene, 1-methyl-5-(1-methylethenyl)-, (R)- 2.12 5.07 1.331 

4 Cyclohexene, 3-methyl-6-(1-methylethylidene)- ND 0.39 ND 

5 Linalool 1.06 0.93 0.743 

6 Dodecane 0.92 1.12 0.804 

7 Cyclohexene, 4-ethenyl-4-methyl-3-(1-methylethenyl)-1-(1-

methylethyl)-,(3R-trans)- 

0.65 0.59 0.52 

8 cis-muurola-3,5-diene 0.73 ND ND 

9 α-Copaene ND 0.75 ND 

10 Germacrene D ND ND 0.685 

11 1,5-Cyclodecadiene, 1,5-dimethyl-8-(1-methylethenyl)-, [S-

(Z,E)]- 

1.79 1.52 1.669 

12 Caryophyllene 45.97 37.18 44.819 

13 α -Guaiene 1.32 1.04 1.168 

14 1,4,7,-Cycloundecatriene, 1,5,9,9-tetramethyl-, Z,Z,Z- 5.26 ND ND 

15 Humulene ND 4.14 3.709 

16 Benzene, 1-(1,5-dimethyl-4-hexenyl)-4-methyl- 7.82 9.46 9.486 

17 1,4-Dimethyl-7-(prop-1-en-2-yl)decahydroazulen-4-ol 2.92 3.41 3.124 

18 (1S,5S)-2-Methyl-5-((R)-6-methylhept-5-en-2-

yl)bicyclo[3.1.0]hex-2-ene 

10.6 11.73 12.775 

19 Pentadecane 2.72 3.11 2.729 

20 α-Bisabolene 5.1 5.2 5.74 

21 7-epi-à-selinene 0.4 0.35 0.441 

22 (1S,5S)-4-Methylene-1-((R)-6-methylhept-5-en-2-

yl)bicyclo[3.1.0]hexane 

3.71 3.7 4.5 

23 9-Octadecene, (E)- 0.39 ND 0.388 

24 7-Hexadecene, (Z)- 0.92 ND ND 

25 8-Heptadecene ND 0.69 0.923 

26 Hexadecane 0.61 0.46 0.598 

*ND = Not detect ตรวจไมYพบ 
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 ก. ลักษณะผงพริกไทย    ข. ลักษณะผงดีปลี            ค. ลักษณะขิงแหFง        ง. ลักษณะผงยาพิกัดตรีกUVก 

ภาพที่ 1 แสดงลักษณะทางกายภาพของผงยาสมุนไพรพิกัดตรีกUVก 

 

 

 

 
ภาพที่ 2 โครมาโทแกรมของผงยาแคปซูลตรีกUVก ตำรับที่ 1 (รูปแบบผง) ที่ระยะเวลา 1 เดือน 

 

 

 

 

 
 ภาพที่ 3  โครมาโทแกรมของผงยาแคปซูลตรีกUVก ตำรับที่ 2 (รูปแบบผง) ที่ระยะเวลา 1 เดือน 

 

 

 

 

 
 ภาพที่ 4 โครมาโทแกรมของผงยาแคปซูลตรีกUVก ตำรับที่ 7 (รูปแบบแกรนูล)  ที่ระยะเวลา 1 เดือน 
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ป"ที่ 11 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) 
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