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บทคัดย0อ 

 สะคIาน (Piper interruptum Opiz.) ถือวRาเปSนสมุนไพรพื้นบIานที่มีประวัติการใชIประโยชน2ทางสุขภาพมา

อยRางยาวนานตั้งแตRอดีต ในการศึกษานี้ครั้งมีวัตถุประสงค2เพื่อประเมินปริมาณสารประกอบพฤกษเคมี ฤทธิ์ตIาน

อนุมูลอิสระ และประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม2แอลฟากลูโคซิเดส (α-glucosidase) และแอลฟาอะไมเลส (α-

amylase) ของสารสกัดจากใบสะคIานที่เก็บจากอำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง ถูกทำใหIแหIง กRอนที่จะบดเปSนผง

ละเอียด และสกัดดIวยเอทานอล 95% โดยวิธีการแชRเปSนเวลา 7 วัน จากนั้นนำสารสกัดไประเหยตัวทำละลายดIวย

เครื่อง rotary evaporator เพื่อใชIในการวิเคราะห2ฤทธิ์ทางชีวภาพตRอไป    

จากการวิเคราะห2ปริมาณสารสำคัญพบวRาสารสกัดมีปริมาณฟลาโวนอยด2รวมและฟvนอลิกรวมอยูRที่ 

269.559 ± 6.979 mgQE/gDW และ 182.836 ± 10.155 mgGAE/gDW ตามลำดับ อีกทั้งสารสกัดที่ความเขIมขIน 

1 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร ยังสามารถตIานอนุมูลอิสระดIวยการทดสอบ DPPH ไดIรIอยละ 50.29 ± 2.44 นอกจากนี้ 

สารสกัดยังแสดงคุณสมบัติที่โดดเดRนในการยับยั้งเอนไซม2 α-glucosidase ไดIในระดับสูงถึงรIอยละ 62.688 ± 0.805 

และเอนไซม2 α-amylase ในระดับที่ต่ำกวRาที่รIอยละ 27.84 ± 0.004 รูปแบบการออกฤทธิ์ที่จำเพาะเจาะจงนี้ถือวRา

มีแนวโนIมในการพัฒนาเปSนสารควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด เนื่องจากสามารถชะลอการดูดซึมกลูโคสไดIอยRางมี

ประสิทธิภาพ พรIอมทั้งชRวยลดความเสี่ยงของการเกิดผลขIางเคียงในระบบทางเดินอาหาร เชRน อาการทIองอืด ผล

การศึกษานี้แสดงใหIเห็นถึงศักยภาพของใบสะคIานในการนำไปตRอยอดเปSนผลิตภัณฑ2ธรรมชาติเพื่อการจัดการภาวะ

น้ำตาลในเลือดสูง 

 

คำสำคัญ: ใบสะคIาน ฤทธิ์ตIานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ตIานเบาหวาน 
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Abstract 
 Piper interruptum Opiz. is a traditional medicinal plant with recognized health benefits. 

This study aimed to evaluate the phytochemical contents, antioxidant capacity, and inhibitory 

effects of P. interruptum leaf extract on carbohydrate-hydrolyzing enzymes (α-glucosidase and α-

amylase enzymes). The leaf extract of Piper interruptum Opiz., collected from Ko Kha District, 

Lampang Province, was dried, ground into a powder, and extracted with 95% ethanol using the 

maceration  for 7 days. The solvent was removed by using a rotary evaporator, and the crude 

extract was further used for biological activity analyses. 

Phytochemical analysis revealed that the extract contained high levels of total flavonoid 

and total phenolic contents at 269.559 ± 6.979 mgQE/gDW and 182.836 ± 10.155 mgGAE/gDW, 

respectively. At a concentration of 1.000 mg/mL, the extract exhibited moderate DPPH radical 

scavenging activity of 50.290 ± 2.440 %. Furthermore, the extract demonstrated a specific and 

highly desirable anti hyperglycemic activity by strongly inhibiting α-glucosidase (62.688 ± 0.805 %) 

while showing a significantly lower inhibition of α-amylase (27.840 ± 0.004 %). This dual-action 

profile may be beneficial for managing… in the future, pending further in vivo and clinical studies. 

It effectively delays glucose absorption while potentially minimizing gastrointestinal side effects, 

such as flatulence, commonly associated with conventional synthetic drugs.  

These findings point out the potential of Piper interruptum Opiz leaves as a promising 

natural source for the development of alternative therapeutic agents or functional foods for 

hyperglycemia management. 
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บทนำ  

 สะคIาน หรือ จะคIาน (Piper interruptum Opiz.) สมุนไพรพื้นบIานที่มีรสเผ็ดรIอน ทางภาคเหนือนิยมนำ

เถาหรือลำตIนอRอนมาสับเปSนแวRนบางๆ มาปรุงแตRงอาหาร เชRน แกงอRอม แกงแค ลาบ เปSนตIน เถาหรือลำตIนสะคIาน

ตากแหIง นำมาตIมกับน้ำใชIดื่มกRอนมื้ออาหารเปSนสมุนไพรไทยสำหรับขับลม แกIจุกเสียด แนRนทIอง (กัณฐิกา เสIนเศษ 

และคณะ, 2025; Klangprapun et al., 2024) นอกจากนี้สะคIานยังเปSนสRวนประกอบในตำรับยาเบญจกูลที่ใชIเปSน

ยาบำรุงธาตุ (Temrangsee et al., 2019) จึงอาจกลRาวไดIวRาสะคIานมีบทบาทสำคัญอยRางยิ ่งในทางการแพทย2

พื้นบIานของประเทศไทยและภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตIมาอยRางยาวนาน ในบริบทของการดูแลสุขภาพเชิง

ป¢องกัน ลำตIนหรือเถาของเปSนสRวนที่นิยมใชIมากที่สุดทั้งนำมาบริโภค ปรุงแตRงอาหาร และใชIสรรพคุณทางยา จึงทำ

ใหIสะคIานไดIรับความสนใจเพิ่มขึ้นอยRางมีนัยสำคัญในงานวิจัยดIานเภสัชวิทยา ชีวการแพทย2 และวิทยาศาสตร2อาหาร  
ในการศึกษานี้ ใบสะคIานถูกเก็บจากอำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง โดยคัดเลือกใบที่มีขนาดตั้งแตR 5–8 

เซนติเมตรขึ้นไป นำมาลIางทำความสะอาดและทำใหIแหIง กRอนบดเปSนผงละเอียด จากนั้นนำผงตัวอยRาง 20 กรัม 

สกัดดIวยเอทานอล 95% ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ดIวยวิธีการแชRเปSนเวลา 7 วัน หลังจากนั้นกรองสารละลายและ

ระเหยตัวทำละลายออกดIวยเครื่องระเหยสุญญากาศ (rotary evaporator) เพื่อใหIไดIสารสกัดหยาบสำหรับนำไป

วิเคราะห2ฤทธิ์ทางชีวภาพตRอไป (Yongram et al., 2025) 

การศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบวRาใบสะคIานและตำรับยาที่มีใบสะคIานเปSนสRวนประกอบมีศักยภาพใน

การตIานอนุมูลอิสระที่โดดเดRนที่ชRวยลดการเกิดความเครียดออกซิเดชัน (Oxidative stress) ผลการศึกษาพบวRาสาร

สกัดหยาบจากสะคIานมีปริมาณสารประกอบฟvนอลิกรวมสูง (17.350 ± 0.400 mg GAE/g) และแสดงฤทธิ์ตIาน

อนุมูลอิสระผRานกลไก DPPH scavenging โดยมีคRา IC50 เทRากับ 1.150 ± 0.071 mg/mL (Daorueang, 2020) 

รวมถึงใน “ตำรับยาโคคลาน” ซึ่งมีเถาสะคIานเปSนสRวนประกอบรRวมกับสมุนไพรอื่น ยังแสดงฤทธิ์ตIานอนุมูลอิสระ

สูงสุดเมื่อเทียบกับสูตรอื่นในตำรับเดียวกัน ทั้งในการทดสอบดIวยวิธี DPPH  ซึ่งสัมพันธ2กับปริมาณฟvนอลกิรวมและฟ

ลาโวนอยด2รวมที่สูงในตำรับอีกดIวย (Maitnork & Konsue, 2019) 

นอกจากนี้สะคIานยังมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม2 α-glucosidase เปSนหนึ่งในกลไกหลักในการควบคุม

ระดับน้ำตาลในเลือดหลังมื้ออาหาร จากการศึกษาเปรียบเทียบฤทธิ์ของสมุนไพรในพิกัดเบญจกูลและตำรับโสฬส

เบญจกูล พบวRา สารสกัดเอทานอลจากเถาสะคIานมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม2 α-glucosidase ไดIดีที่สุดในบรรดาสมุนไพร

ทั้ง 5 ชนิด โดยมีคRา IC50 เทRากับ 132.300 ± 1.480 µg/mL ซึ ่งมีประสิทธิภาพเทียบเคียงไดIกับสารมาตรฐาน 

Acarbose (IC50 = 142.770 ± 1.050 µg/mL) (Makchuchit, 2018; Kuropakornpong et al., 2020) รวมถึงยัง

ระบุถึงสารสำคัญที่ออกฤทธิ์คือ Piperine ซึ่งพบมากที่สุดในสารสกัดสะคIาน (136.290 mg/g extract) และมีคRา

การยับยั้งที่รุนแรง ยิ่งไปกวRานั้นแลIวการพัฒนาตำรับยาโสฬสเบญจกูลสูตรสำหรับธาตุน้ำและธาตุลม ซึ่งผRาน

กระบวนการจำลองการยRอยยังชRวยเพิ่มประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม2ดังกลRาวไดIดียิ ่งขึ ้น (Kazeem et al., 

2013) 

 แมIวRางานวิจัยที่ผRานมาไดIใหIขIอมูลสนับสนุนศักยภาพของใบสะคIานทั้งในดIานฤทธิ์ตIานออกซิเดชันและฤทธิ์

ยับยั้งเอนไซม2 α-amylase และ α-glucosidase  แตRยังคงมีชRองวRางขององค2ความรูIที่สำคัญ โดยงานศึกษาสRวนใหญR

ยังขาดการประเมินฤทธิ ์ตIานออกซิเดชันโดยใชIหลายวิธีการควบคูRกันอยRางเปSนระบบ ดังนั ้นการศึกษานี้จึงมี

วัตถุประสงค2เพื่อศึกษาปริมาณสารประกอบพฤกษเคมี ควบคูRกับการประเมินศักยภาพเบื้องตIนของสารสกัดจากใบ

สะคIาน ในการตIานอนุมูลอิสระดIวยวิธี DPPH และการยับยั้งเอนไซม2ที่เกี่ยวขIองกับเมตาบอลิซึมของคาร2โบไฮเดรต  
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เพื่อสรIางองค2ความรูIพื้นฐานที่สนับสนุนการพัฒนาของสารสกัดจากใบสะคIานโดยใชIวิธีมาตรฐานหลายวิธี ไดIแกR 

DPPH การวิเคราะห2ปริมาณสารฟvนอลิกรวม และฟลาโวนอยด2รวมควบคูRกับการประเมินฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม2 α-

amylase และ α-glucosidase  ในสารสกัดสะคIาน เพื ่อสรIางผลการศึกษาและองค2ความรู Iที ่ครอบคลุม และ

สนับสนุนการพัฒนาใบสะคIานในประเทศไทยใหIเปSนแหลRงของสารออกฤทธิ์จากธรรมชาติสำหรับการจัดการภาวะ

น้ำตาลในเลือดสูงตRอไป 

 

วัตถุประสงค'การวิจัย   

1. เพื่อทำการศึกษาปริมาณสารประกอบพฤกษเคมี ไดIแกR ปริมาณฟvนอลิกรวม และปริมาณฟลาโวนอยด2

รวมของสารสกัดจากใบสะคIาน และประเมินฤทธิ์ตIานอนุมูลอิสระของสารสกัดดIวยวิธีการทดสอบ DPPH 

2. เพื ่อทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากใบสะคIาน ในการยับยั ้งเอนไซม2 α-glucosidase และ

เอนไซม2 α-amylase 

 

ระเบียบวิธีศึกษา   
1. ขั้นตอนการเก็บตัวอย7างพืช 

ใบสะคIาน (Piper interruptum Opiz.) ที่เก็บรวบรวมจากแหลRงเพาะปลูกทางธรรมชาติในพื้นที่ 

อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปาง การเก็บตัวอยRางพืชดำเนินการอยRางเปSนระบบโดยคัดเลือกเฉพาะตIนสะคIานที่มีความ

สมบูรณ2 แข็งแรง และปราศจากการเขIาทำลายของแมลงศัตรูพืชหรือโรคพืช เกณฑ2การคัดเลือกใบ ไดIกำหนดใหIใชI

เฉพาะใบพืชที่อยูRในระยะเจริญเติบโตเต็มที่ โดยมีขนาดความยาวของใบตั้งแตR 5 - 8 เซนติเมตรขึ้นไป การเก็บเกี่ยว

ตัวอยRางพืชดำเนินการดIวยความระมัดระวังเพื่อไมRใหIใบเกิดการช้ำ และนำบรรจุในภาชนะที่โปรRงและระบายอากาศ

ไดIดี เพื่อป¢องกันการอับชื้น จากนั้นนำใบสะคIานมาทำการคัดแยกสิ่งเจือปน ฝุ­นละออง และใบที่มีตำหนิ  

จากนั้นนำไปลIางทำความสะอาดดIวยน้ำสะอาดที่ไหลผRาน เพื่อกำจัดสิ่งสกปรกและเศษดินที่ตกคIาง

บริเวณผิวใบและหลังใบใหIหมดจด จากนั้นนำใบสะคIานไปผึ่งลมในที่รRมที่มีอากาศถRายเท  เพื่อซับน้ำที่เกาะอยูR

บริเวณผิวใบใหIแหIง โดยในขั้นตอนนี้ตIองหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับแสงแดดโดยตรง เพื่อป¢องกันการสลายตัวของ

สารสำคัญทางชีวภาพที่ไวตRอแสงและความรIอน  

กระบวนการทำใหIแหIงดำเนินการโดยนำใบสะคIานที่ผRานการทำความสะอาดและผึ่งลมแลIว ไป

จัดเรียงในตูIอบลมรIอน ที่ 60 องศาเซลเซียส อยRางตRอเนื่องเปSนระยะเวลา 72 ชั่วโมง การใชIอุณหภูมิและระยะเวลา

ดังกลRาวเปSนสภาวะที่เหมาะสมในการกำจัดความชื้นในเนื้อเยื่อพืชใหIเหลือนIอย ชRวยป¢องกันการเจริญเติบโตของเชื้อ

ราและแบคทีเรีย เมื่อตัวอยRางใบสะคIานแหIงสนิทและมีความกรอบ ไดIนำมาบดดIวยเครื่องบดไฟฟ¢า ขั้นตอนสุดทIาย

ไดIนำผงใบสะคIานที่ผRานการบดไปบรรจุในภาชนะที่ป®ดสนิท ป¢องกันแสงและความชื้น ป®ดฉลากระบุขIอมูลตัวอยRางใหI

ชัดเจน  

2. การสกัดสารสำคัญจากใบสะคAาน  
การคัดเลือกใบสะคIาน มีขั้นตอนการเตรียมวัตถุดิบดังนี้ คัดเลือกใบสะคIาน มาลIางใหIสะอาด แลIวตาก

ใหIแหIง จากนั้นนำไปอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เปSนเวลา 72 ชั่วโมง จากนั้นนำไปป¯°นจนละเอียด ขั้นถัดไปชั่ง

ผงใบสะคIาน 20 กรัม แชRใน 95 % เอทานอล 100 มิลลิลิตร เปSนเวลา 7 วัน แลIวกรองเอาสารละลายที่ไดI ระเหยเอา
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ตัวทำละลายออกดIวยเครื ่องระเหยสุญญากาศ (rotary evaporator) นำสารสกัดใบสะคIานไปวิเคราะห2ตRอไป 

(Yongram et al., 2025) 
3. การหาปริมาณฟIนอลิกรวม  

การหาปริมาณฟvนอลิกรวมโดยวิธี folin-ciocalteu colorimetric โดยใชIสารมาตรฐานกรดแกลลิก 

(gallic acid) ระดับวิเคราะห2 (analytical standard grade) สั ่งซื ้อจากบริษัท Sigma-Aldrich (St. Louis, MO, 

USA) เปSนสารละลายมาตรฐาน ป®เปตกรดแกลลิก (0.030 - 1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร) และสารสกัดใบสะคIาน 

(1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร) 10 ไมโครลิตร ลงในไมโครเพลต 96 หลุม เติมสารละลาย 10% Folin-Ciocalteu 

reagent 10 ไมโครลิตร จากนั้นเติม 10% สารละลายโซเดียมคาร2บอเนต (Na2CO3) 40 ไมโครลิตร ผสมใหIเขIากัน 

บRมไวI 30 นาที ในที่มืดที่อุณหภูมิหIอง นำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 730 นาโนเมตร โดยทำการทดลอง

ซ้ำ 3 ครั้ง (3 Replicates) จากนั้นหาปริมาณฟvนอลิกรวมของสารสกัดใบสะคIานจากกราฟมาตรฐานของสารละลาย

กรดแกลลิก (Singleton & Rossi, 1965) 
4. การหาปริมาณฟลาโวนอยดMรวม  

การหาปริมาณฟลาโวนอยด2รวมโดยวิธ ี aluminium chloride colorimetric โดยใชIเควอซิทิน 

(quercetin) (quercetin; Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, USA) เป Sนสารละลายมาตรฐาน ป ®เปตเควอซ ิทิน 

(0.030 - 1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร) และสารสกัดใบสะคIาน (1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร) 20 ไมโครลิตร ลงในไม

โครเพลต 96 หลุม เติม 10% โซเดียมไนไตรท2 (NaNO2) 20 ไมโครลิตร บRมไวI 5 นาที ที่อุณหภูมิหIอง แลIวเติม 10 % 

อะลูมิเนียมคลอไรด2 (AlCl3) 20 ไมโครลิตร ผสมใหIเขIากัน บRมไวI 6 นาที ที่อุณหภูมิหIอง เติม 1 M โซเดียมไฮดรอก

ไซด2 (NaOH) 100 ไมโครลิตร นำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร โดยทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง 

(3 Replicates)  คำนวณหาคRาปริมาณฟลาโวนอยด2รวมของสารสกัดใบสะคIานจากกราฟมาตรฐานของสารละลายเค

วอซิทิน (Zhishen et al., 1999) 
5. การทดสอบฤทธิ์การตAานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH  

การทดสอบฤทธิ ์การตIานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH (Brand-Williams et al., 1995) โดยใชIกรด

แอสคอร2บิก (ascorbic acid) (ascorbic acid; Merck, Darmstadt, Germany) เปSนตัวควบคุมเชิงบวก ป®เปตกรด

แอสคอร2บิก (1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร) และสารสกัดใบสะคIาน (1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร) 20 ไมโครลิตร ใสR

ลงในไมโครเพลต 96 หลุม เติม 0.05 mM DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 200 ไมโครลิตร ผสมใหIเขIา

กัน บRมไวI 30 นาที ในที่มืดที่อุณหภูมิหIอง และนำไปวัดการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร โดยทำการ

ทดลองซ้ำ 3 ครั้ง (3 Replicates) จากนั้นนำคRาการดูดกลืนแสงที่ไดIคำนวณคRารIอยละการตIานอนุมูลอิสระ (% 

scavenging effects) จากสูตร 

scavenging effects (%) =	
(A DPPH - A Sample)

A DPPH

  x  100 

เมื่อกำหนดใหI   A DPPH คือ คRาการดูดกลืนแสงของ DPPH 

        A Sample คือ คRาการดูดกลืนแสงของพบวRาสารสกัดใบสะคIานแสดงฤทธิ์ในการตIาน

อนุมูลอิสระ 
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6. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมM α-glucosidase   

การทดลองทำการดัดแปลงจากวิธีการของ Kim et al. (2005) ดำเนินการในถาดหลุมไมโครเพลท

ขนาด 96 หลุม (96-well microplate) จากนำสารสกัดสะคIานความเขIมขIน 1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร ปริมาตร 

50 ไมโครล ิตร มาบRมร Rวมก ับเอนไซม2 α-glucosidase ความเข Iมข Iน 0.050 U/mL ซ ึ ่งจะเตร ียมใน 0.1 M 

phosphate buffer, pH 6.8 ปริมาตร 50 ไมโครลิตร เปSนเวลาทั้งสิ้น 10 นาที อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  

จากนั ้นทำปฏิกิร ิยาตRอโดยการเติมสารละลาย 1 mM p-Nitrophenyl-α-D-glucopyranoside 

(pNPG) ที่เตรียมในบัฟเฟอร2ชนิดเดียวกันลงไป ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และนำไปบRมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส 

30 นาที จากนั้นเมื่อครบกำหนดเวลาจึงทำการหยุดปฏิกิริยาดIวยการเติมสารละลาย 0.1 M Sodium carbonate 

(Na2CO3) ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ตRอไปนำไปวัดคRาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 405 นาโนเมตร ดIวยเครื่อง

อRานไมโครเพลท (Microplate reader) สำหรับชุดควบคุมใชIน้ำกลั่น (Distilled Water) แทนสารสกัดตัวอยRางและ

ดำเนินขั้นตอนเดียวกัน โดยใชIสารละลายอะคาร2โบส (Acarbose) ความเขIมขIน 1.000 mg/mL เปSนสารควบคุมเชิง

บวก (Positive control)  และทำการทดลองซ้ำจำนวน 3 ครั้ง (3 Replicates)   เปอร2เซ็นต2การยับยั้งถูกคำนวณ

จากสมการตRอไปนี้  

 % Inhibition = 
(A control - A Sample)

A control

  x  100 

A control คือ คRาการดูดกลืนแสง (absorbance) ของชุดควบคุม โดยใชIบัฟเฟอร2แทนสารสกัด 

A sample คือ คRาการดูดกลืนแสงของตัวอยRางที่มีสารสกัด 

 

7. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมM α-amylase  

การทดลองนี้จะดัดแปลงจากวิธีการของ Kidane et al. (2018) จะดำเนินการในหลอดทดลอง โดย

เริ่มจากการนำสารสกัดสะคIานความเขIมขIน 1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร ปริมาตร 500 ไมโครลิตร มาผสมกับ

เอนไซม2 α-amylase ความเขIมขIน 0.050 U/mL (เตรียมใน 0.1 M phosphate buffer, pH 6.8) ปริมาตร 500 

µL จากนั้นนำไปบRมในที่มืดเปSนเวลา 10 นาที อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  

จากนั้นเริ่มปฏิกิริยาโดยการเติมสารละลายแป¢ง 1% (w/v) ใชIบัฟเฟอร2ชนิดเดียวกันเปSนตัวทำละลาย 

ปริมาตร 500 ไมโครลิตร  และบRมตRอ 15 นาที เมื่อครบเวลา ทำการหยุดปฏิกิริยาและทำใหIเกิดสีดIวยการเติมน้ำยา 

DNS (3,5-dinitrosalicylic acid reagent) ปริมาตร 1.000 mL และนำหลอดทดลองไปตIมในน้ำเดือดเปSนเวลา 5 

นาที ทิ้งสารไวIใหIเย็นลงแลIวนำไปวัดคRาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 540 นาโนเมตร โดยใชIสารละลายอะคาร2

โบส (Acarbose) ความเขIมขIน 1.000 mg/mL เปSนสารควบคุมเชิงบวก (Positive control) สำหรับชุดควบคุมใชI

น้ำกลั่นแทนสารสกัด โดยจะทำการทดลองซ้ำจำนวน 3 ครั้ง (3 Replicates)   เปอร2เซ็นต2การยับยั้งถูกคำนวณจาก

สมการตRอไปนี้ 
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 % Inhibition = 
(A control - A Sample)

A control

  x  100 

A control คือคRาการดูดกลืนแสง (absorbance) ของชุดควบคุม โดยใชIบัฟเฟอร2แทนสารสกัด 

A sample คือคRาการดูดกลืนแสงของตัวอยRางที่มีสารสกัด 

8. การวิเคราะหMขAอมูลทางสถิติ 

การทดลองในการวิเคราะห2ปริมาณพฤกษเคมีและการทดสอบฤทธิ์ตIานอนุมูลอิสระ ไดIดำเนินการ

ทดสอบซ้ำจำนวน 3 ครั้ง (Triplicate) ในทุกขั้นตอน ขIอมูลที่ไดIจากการตรวจวัดถูกนำมาวิเคราะห2ทางสถิติเชิง

พรรณนาดIวยโปรแกรม Microsoft Excel โดยมีการคำนวณสมการถดถอยเชิงเสIน (Linear regression) สำหรับ

สรIางกราฟมาตรฐาน ตลอดจนคำนวณหาคRาเฉลี ่ย (Mean) คRารIอยละการยับยั ้ง (% Inhibition) และคRาสRวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ผลการศึกษาทั้งหมดถูกนำเสนอในรูปแบบของคRาเฉลี่ย ± สRวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Mean ± SD) 

 

ผลการศึกษา 

1. ค7ารAอยละผลผลิตของสารสกัด 

จากการศึกษาการสกัดใบสะคIานดIวยเอทานอลโดยวิธีการแชR พบวRาไดIคRารIอยละผลผลิตของสารสกัด 

(%yield) เทRากับ 6.2% รายงานดังกลRาวอาจสะทIอนถึงความสามารถของเอทานอล ในการสกัดสารออกฤทธิ์สำคัญ

จากใบสะคIานไดIอยRางมีประสิทธิภาพ  

2. ปริมาณฟIนอลิกรวม 

จากการศึกษาการหาปริมาณฟvนอลิกรวมของสารสกัดใบสะคIานโดยใชIสารละลายกรดแกลลิกเปSนสาร

มาตรฐาน พบวRา สารสกัดใบสะคIานมีปริมาณฟvนอลิกรวมเฉลี่ย 182.836 ± 10.155 มิลลิกรัมกรดแกลลิกตRอกรัม

น้ำหนักแหIง (mgGAE/gDW) โดยคำนวณจากกราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก ซึ่งมีสมการเสIนตรง คือ y 

= 0.080x + 0.1833 (R2 = 0.986)  

3. ปริมาณฟลาโวนอยดMรวม 

จากการศึกษาการหาปริมาณฟลาโวนอยด2รวมของสารสกัดใบสะคIานโดยใชIสารละลายเควอซิทินเปSน

มาตรฐาน พบวRา สารสกัดใบสะคIานมีปริมาณฟลาโวนอยด2รวมเฉลี่ย 269.559 ± 6.979 มิลลิกรัมเควอซิทินตRอกรัม

น ้ ำหน ักแห I ง  (mgQE/gDW) โดยคำนวณกราฟของสารละลาย เควอซ ิท ิน  ซ ึ ่ งม ี สมการ เส Iนตรง  คื อ                             

y= 0.422x + 0.138 มีคRา R2 เทRากับ 0.996 
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4. การทดสอบฤทธิ์ตAานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 

จากการวิเคราะห2ฤทธิ์ตIานอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH โดยใชIสารละลายกรดแอสคอร2บิกเปSนตัวอยRาง

ควบคุมเชิงบวก พบวRา สารละลายกรดแอสคอร2บิกที่ความเขIมขIน 0.100 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร มีคRารIอยละการตIาน

อนุมูลอิสระเทRากับ 79.971 ± 0.745 สRวนใบสะคIานความเขIมขIน 1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตรมีคRารIอยละการตIาน

อนุมูลอิสระเทRากับ 50.292 ± 2.438  

5. การทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซมM α-glucosidase 

จากผลการทดลองพบวRาท ี ่ความเข Iมข Iนของสารสกัด 1.000 ม ิลล ิกร ัมต Rอม ิลล ิล ิตร โดยใชI

สารละลายอะคาร2โบสเปSนตัวอยRางควบคุมเชิงบวก พบวRาความเขIมขIน 1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร มีคRารIอยละแสดง

ฤทธิ์ในการยับยั้ง 95.840 ± 2.235 และสารสกัดแสดงฤทธิ์ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม2 α-glucosidase ใน

ระดับปานกลางถึงสูง  ซึ่งมีคRารIอยละการยับยั้ง 62.688 ± 0.805 

6. การทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซมM α-amylase 

จากผลการทดลองพบวRาท ี ่ความเข Iมข Iนของสารสกัด 1.000 ม ิลล ิกร ัมต Rอม ิลล ิล ิตร โดยใชI

สารละลายอะคาร2โบสเปSนตัวอยRางควบคุมเชิงบวก พบวRาความเขIมขIน 1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร มีคRารIอยละแสดง

ฤทธิ์ในการยับยั้ง 86.01 ± 0.501 และสารสกัดแสดงฤทธิ์ในการยับยั้งการทำงานของเอนไซม2 α-amylase ในระดับ

ต่ำถึงปานกลาง มีคRารIอยละการยับยั้ง 27.840 ± 0.004 

 

อภิปรายผล 

สารประกอบฟIนอลิก–ฟลาโวนอยดMและความสัมพันธMกับฤทธิ์ตAานอนุมูลอิสระ 

จากการวิเคราะห2สารสกัดใบสะคIาน พบวRามีปริมาณฟvนอลิกรวมเฉลี่ย 182.836 ± 10.155 มิลลิกรัมกรด

แกลลิกตRอกรัมน้ำหนักแหIง และปริมาณฟลาโวนอยด2รวมเฉลี่ย 269.559 ± 6.979 มิลลิกรัมเควอซิทินตRอกรัม

น้ำหนักแหIง ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับพืชในวงศ2 Piperaceae ชนิดอื่น ๆ ที่มีรายงานวิจัยกRอนหนIานี้ พบวRาสารสกัดใบ

สะคIานมีปริมาณสารสำคัญอยูRในระดับที่สูง โดยปกติพืชตระกูลพริกไทย เชRน พริกไทยดำ (P. nigrum) หรือ ดีปลี (P. 

longum) มักมีรายงานปริมาณฟvนอลิกรวมในชRวง 30 – 175 mgGAE/gDW และการศึกษาครั้งนี้เลือกใชIเอทานอล 

95% เปSนตัวทำละลายหลัก เนื่องจากเอทานอลมีคุณสมบัติความเปSนขั้ว (Polarity) ที่เหมาะสมในการทำละลาย

สารประกอบไดIอยRางมีประสิทธิภาพ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับรายงานการวิจัยในพืชสกุลพริกไทย (Piper 

species) และสมุนไพรใกลIเคียงที่มีการเปรียบเทียบตัวทำละลายหลายชนิด พบวRาสารสกัดที่ไดIจากกลุRมแอลกอฮอล2  

มักใหIปริมาณสารประกอบฟvนอลิกและฟลาโวนอยด2 ตลอดจนแสดงฤทธิ์ตIานอนุมูลอิสระที่สูงกวRาอยRางมีนัยสำคัญ

(Akbar et al., 2014) 

 การที่พบปริมาณสารกลุRมฟลาโวนอยด2รวมสูงกวRาปริมาณฟvนอลิกรวม อาจบRงชี้ถึงความจำเพาะของ

สารสำคัญในใบสะคIาน ซึ่งสอดคลIองกับรายงานของ Sireeratawong et al. (2014) ที่พบวRาพืชสมุนไพรในกลุRมนี้

มักอุดมไปดIวยสารกลุRมฟลาโวนอยด2และอัลคาลอยด2ที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ อีกทั้งเกิดจากความจำเพาะของวิธีวิเคราะห2 

วิธี Folin-Ciocalteu ที่ใชIวัดปริมาณฟvนอลิกรวมนั้น อาศัยปฏิกิริยารีดอกซ2 ซึ่งอาจมีความไวต่ำตRอสารประกอบฟลา

โวนอยด2รวมบางกลุRมที่มีอยูRในพืชตัวอยRาง หรืออาจถูกรบกวนจากสารอื่น สRวนวิธี Aluminum Chloride ที่ใชIวัด

ปริมาณฟvนอลิกรวมมีความจำเพาะสูงตRอหมูRคีโตนและหมูRไฮดรอกซิลในโครงสรIางของฟลาโวนอยด2รวม จึงอาจเกิด
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สารเชิงซIอนไดIดีกวRา สRงผลใหIคRาการดูดกลืนแสง และการคำนวณปริมาณสารออกมาสูงกวRาปกติเมื่อทำการเทียบกับ

กราฟมาตรฐานของแตRละวิธี 

การทดสอบฤทธิ์ตIานอนุมูลอิสระดIวยวิธี DPPH พบวRาสารสกัดใบสะคIานที่ความเขIมขIน 1 มิลลิกรัมตRอ

มิลลิลิตร สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดIรIอยละ 50.292 ± 2.438 ผลการทดลองนี้สอดคลIองกับการศึกษาในพืช

ตระกูลใกลIเคียงอยRาง Piper ornatum ซึ่งมีรายงานคRาการยับยั้งอนุมูลอิสระประมาณรIอยละ 47.500 ที่ความ

เขIมขIน 1.000 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร เชRนเดียวกันรายงานของ Abdulwahab et al. (2024) แสดงใหIเห็นวRาสารสกัด

ใบสะคIานมีศักยภาพในการเปSนสารตIานอนุมูลอิสระตามธรรมชาติ เมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐานกรดแอสคอร2บิก

ที ่ความเขIมขIน 0.100 มิลลิกรัมตRอมิลลิลิตร ซึ ่งยับยั ้งไดIรIอยละ 79.970 ซึ ่งจะเห็นไดIวRาสารสกัดใบสะคIานมี

ประสิทธิภาพต่ำกวRา เนื่องจากสารสกัดหยาบประกอบดIวยสารหลายชนิดปนกัน ตRางจากวิตามินซีที่เปSนสารบริสุทธิ์ 

(Gülçin, 2005) 

ฤทธิ์ตIานอนุมูลอิสระของใบสะคIานมีความสัมพันธ2กับปริมาณสารประกอบฟvนอลิกรวมและสารประกอบฟ

ลาโวนอยด2รวมที่พบในปริมาณสูง กลไกการออกฤทธิ์นี้อธิบายไดIจากโครงสรIางทางเคมีของสารประกอบฟvนอลิกซึ่งมี

หมูRไฮดรอกซิล ในวงแหวนอะโรมาติก ทำหนIาที่ใหIอะตอมไฮโดรเจนแกRอนุมูลอิสระ DPPH เพื่อเปลี่ยนใหIอยูRในรูปที่

เสถียร (Wong et al., 2006) 

แมIวRาในทางพฤกษเคมี ฟลาโวนอยด2จะถูกจัดเปSนกลุRมยRอยของสารประกอบฟvนอลิก ทวRาผลการวิเคราะห2

ในเชิงปริมาณของสารสกัดใบสะคIานกลับแสดงคRาฟลาโวนอยด2รวม (TFC) สูงกวRาฟvนอลิกรวม (TPC) ความยIอนแยIง

ที่ปรากฏนี้สามารถอธิบายไดIจากหลักการวิเคราะห2ทางสเปกโทรโฟโตเมตรีซึ่งเปSนการประเมินปริมาณแบบสัมพัทธ2 

คRาที่แสดงผลจึงอยูRในรูปของคRาสมมูลของสารมาตรฐานที่แตกตRางกัน ดังนั้น คRาฟลาโวนอยด2รวมที่สูงจึงสะทIอนถึง

ความสามารถของโครงสรIางสารสกัดใบสะคIานในการสรIางสารเชิงซIอนกับอะลูมิเนียมที่โดดเดRนเทียบเทRาเควอซิทิน 

มากกวRาการสะทIอนถึงมวลน้ำหนักสัมบูรณ2ของสาร ซึ่งผลการศึกษาในลักษณะที่คRา TFC สูงกวRา TPC นี้ มีรายงาน

สอดคลIองกับงานวิจัยของ Manphae et al. (2022) ในการประเมินสารพฤกษเคมีของพืชหลายชนิดดIวยเทคนิค 

Colorimetric assay เชRนเดียวกัน  

จากผลการทดลอง ดังจะเห็นไดIจากคRา R2 ของกราฟมาตรฐานกรดแกลลิกและเควอซิทินที่มีคRา 0.986 

และ 0.996 ตามลำดับ แมIวRาคRาดังกลRาวอาจมีความคลาดเคลื่อนเล็กนIอยเมื่อเทียบกับเกณฑ2มาตรฐานงานวิเคราะห2

เชิงปริมาณขั้นสูง  อยRางไรก็ตาม ความสัมพันธ2เชิงเสIนที่ปรากฏยังคงมีความนRาเชื่อถือในระดับที่ยอมรับไดIสำหรับ

การวิเคราะห2เชิงคัดกรองเบื้องตIน  

 

ฤทธิ์ยับยั้ง α-glucosidase / α-amylase ของใบสะคAานเมื่อเทียบกับสมุนไพรอื่น 

จากผลการทดลองพบวRาสารสกัดจากใบสะคIานที่ความเขIมขIน 1 mg/mL สามารถยับยั้งการทำงานของ

เอนไซม2 α-glucosidase ไดIสูงถึงรIอยละ 62.688 ± 0.805 ซึ่งถือเปSนประสิทธิภาพที่สูง เมื ่อเทียบกับสารสกัด

สมุนไพรอื ่นที ่ม ีฤทธิ ์ใกลIเคียงกัน ผลการทดลองนี ้สอดคลIองกับงานวิจัยของ Temrangsee P et al. (2019)             

ระบุเอาไวIวRาสารสกัดจากสะคIานมีฤทธิ์ในการกระตุIนการขนกลูโคสนำเขIาสูRภายในเซลล2 และมีแนวโนIมในการยับยั้ง

เอนไซม2ที่เกี่ยวขIองกับเมตาบอลิซึมของน้ำตาล  การมีฤทธิ์การยับยั้งที่สูงนี้มีความสำคัญ เนื่องจาก α-glucosidase 

เปSนเอนไซม2ที่สามารถพบไดIบริเวณลำไสIเล็ก ซึ่งทำหนIาที่ยRอยโอลิโกแซ็กคาไรด2ใหIเปSนกลูโคส ผลของการยับยั้ง
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เอนไซม2นี้ จะชRวยใหIชะลอการดูดซึมกลูโคสเขIาสูRกระแสเลือดไดI อีกทั้งสารสกัดที่ความเขIมขIนเดียวกัน ยังแสดงฤทธิ์

ยับยั้งเอนไซม2 α-amylase ในระดับต่ำถึงปานกลางที่รIอยละ 27.840 ± 0.004  

อีกทั้งงานวิจัยของ Krentz and Bailey (2005) ไดIรายงานเอาไวIวRา ยารักษาเบาหวานกลุRมที่มีฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม2 α-amylase ที่สูงมากเกินไป มักทำใหIเกิดอาการทIองอืด เนื่องจากการมีแป¢งที่ไมRถูกยRอยตกคIางไประบบ

ยRอยอาหารจำนวนมาก จนเกิดการหมักหมมจากแบคทีเรีย ดังนั้น คRาการยับยั้งเอนไซม2 α-amylase ของสารสกัด

จากใบสะคIานที่เหมาะสม อาจจะถือเปSนจุดเดRนที่อาจชRวยลดผลขIางเคียงดังกลRาวไดIเมื่อเทียบกับยาสังเคราะห2 

จากการวิเคราะห2องค2ประกอบทางพฤกษเคมี พบวRาสารสกัดจากใบสะคIานมีปริมาณฟลาโวนอยด2และฟv

นอลิกรวมในระดับสูง แมIวRาพืชสกุลพริกไทยรวมถึงสะคIาน จะมีสารสำคัญหลักคือไพเพอรีน (Piperine) ซึ่งเปSนสาร

กลุRมอัลคาลอยด2 แตRผลการศึกษานี้บRงชี้วRาใบสะคIานยังเปSนแหลRงที่อุดมสมบูรณ2ของสารทุติยภูมิกลุRมฟลาโวนอยด2

และฟvนอลิก 

คุณสมบัติทางโครงสรIางเคมีนี้ยังเปSนกลไกสำคัญที่อธิบายฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม2ยRอยคาร2โบไฮเดรต หมูRไฮ

ดรอกซิลและวงแหวนอะโรมาติกในสารสกัดสามารถเขIาทำปฏิกิริยากับบริเวณ Active site ของเอนไซม2 ผRานการ

สรIางพันธะไฮโดรเจนและแรงกระทำแบบไมRชอบน้ำ สRงผลใหIโครงสรIางสามมิติของเอนไซม2เปลี่ยนแปลงและไมR

สามารถจับกับสับสเตรตไดI  

ความหมายเชิงการใชAประโยชนMและขAอจำกัดของการศึกษา 

แมIวRาผลการศึกษานี้จะชี้ใหIเห็นถึงศักยภาพของสารสกัดจากใบสะคIานในการตIานอนุมูลอิสระและยับยั้ง

เอนไซม2 α-glucosidase และ α-amylase ในระดับ in vitro แตRการแปลผลไปสูRการใชIงานในระบบสิ่งมีชีวิตยังคง

มีขIอจำกัด เนื่องจากการศึกษานี้ไมRไดIประเมินกระบวนการทางเภสัชจลนศาสตร2 เชRน การดูดซึม  และการเมตาบอลิ

ซึมของสารในรRางกายของมนุษย2 

นอกจากนี้ การทดลองใชIสารสกัดหยาบที่ความเขIมขIนเดียว จึงทำใหIไมRสามารถอธิบายความสัมพันธ2

ระหวRางความเขIมขIนกับการตอบสนอง (dose–response relationship) หรือคำนวณคRาความเขIมขIนที่ยับยั้งไดIรIอย

ละ 50 (IC50) ไดIอยRางชัดเจน  

 

ขHอสรุป 
 จากการศึกษาและวิเคราะห2สารประกอบพฤกษเคมีจากใบสะคIานพบวRาที่สำคัญ โดยเฉพาะสารกลุRมฟลาโว

นอยด2รวมและฟvนอลิกรวม  ซึ่งสารประกอบเหลRานี้มีบทบาทสำคัญในการเปSนสารตั้งตIนที่กRอใหIเกิดฤทธิ์ทางเภสัช

วิทยาที่หลากหลาย อีกทั้งเมื่อนำสารสกัดดังกลRาวไปทดสอบการตIานอนุมูลอิสระ พบวRาสารสกัดใบสะคIานแสดงฤทธิ์

ในการตIานอนุมูลอิสระไดIอยRางดี สRงผลทำใหIสามารถป¢องกันความรุนแรงของภาวะความเครียดออกซิเดชัน ซึ่งเปSน

ป¯จจัยหนึ่งที่นำไปสูRความเสื่อมสภาพของเซลล2 

 นอกจากสารประกอบพฤกษเคมีและคุณสมบัติดIานการตIานอนุมูลอิสระแลIว จุดเดRนที่สำคัญของงานวิจัยนี้

คือการยับยั้งการทำงานของเอนไซม2ที่เกี่ยวขIองกับกระบวนการยRอยสลายคาร2โบไฮเดรต สารสกัดแสดงประสิทธิภาพ

ที่จำเพาะเจาะจงและโดดเดRนอยRางมากในการยับยั้ง	α-glucosidase ที่ทำหนIาที่ยRอยน้ำตาลโมเลกุลคูRใหIกลายเปSน

กลูโคส ในขณะเดียวกัน สารสกัดกลับมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม2 α-amylase ในระดับที่ต่ำกวRา 
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รูปแบบการออกฤทธิ์ที่ยับยั้งเอนไซม2ทั้งสองชนิดในระดับที่แตกตRางกันนี้ ถือเปSนคุณสมบัติที่มีมีศักยภาพ

เบื้องตIนพสำหรับการพัฒนาสารควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด เนื่องจากเอนไซม2 α-glucosidase สามารถชRวยชะลอ

กระบวนการดูดซึมกลูโคสเขIาสูRกระแสเลือดหลังมื้ออาหารไดIอยRางมีประสิทธิภาพ และในขณะเดียวกัน การที่เอนไซม2 

α-amylase ไมRถูกยับยั้งมากเกินไป จะชRวยลดปริมาณแป¢งที่ไมRถูกยRอยซึ่งอาจตกคIางและถูกหมักโดยแบคทีเรียใน

ลำไสIใหญR จึงเปSนการชRวยลดความเสี่ยงของการเกิดผลขIางเคียงในระบบทางเดินอาหาร เชRน ทIองอืด ซึ่งมักเปSน

ป¯ญหาที่พบไดIบRอยจากการทีใ่ชIยาสังเคราะห2 

 บทสรุปจากผลการศึกษานี้จึงเปSนการตอกย้ำถึงคุณคRาของพืชสมุนไพร โดยแสดงใหIเห็นอยRางชัดเจนวRาใบ

สะคIานมีศักยภาพที่เพียงพอสำหรับการนำไปศึกษาตRอ ไมRวRาจะเปSนการพัฒนาเปSนผลิตภัณฑ2เสริมอาหาร หรือการ

ประยุกต2ใชIเปSนสารสกัดออกฤทธิ์ทางชีวภาพจากธรรมชาติ 

 

กิตติกรรมประกาศ   
 คณะผูIวิจัยขอขอบคุณ คณาจารย2ประจำภาควิชาวิทยาศาสตร2พื้นฐานและวิทยาศาสตร2การแพทย2 คณะสห

เวชศาสตร2 มหาวิทยาลัยปทุมธานี  ที่ไดIใหIความสนับสนุนการดำเนินงานวิจัยในครั้งนี้ ขอขอบคุณทางภาควิชา ที่ไดI

เอื้อเฟ¶·อสถานที่ในการปฏิบัติการทดลอง ตลอดจนสนับสนุนทรัพยากรและสิ่งอำนวยความสะดวกที่จำเปSนอยRาง

ครบถIวน ไมRวRาจะเปSนเครื่องมือทดลอง อุปกรณ2ทางวิทยาศาสตร2 สารเคมี และวัสดุตRางๆ 
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ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   

 

ตารางที่ 1 แสดงผลการหาปริมาณสารประกอบฟvนอลิกรวมและฟลาโวนอยด2รวมของสารสกัดจากใบสะคIาน  

ความเขAมขAนของ

สารสกัด 

(mg/mL) 

ปริมาณฟIนอลิกรวม 

มิลลิกรัมกรดแกลลิกต7อกรัมน้ำหนักแหAง  

mean ± SD (mgGAE/gDW) 

ปริมาณฟลาโวนอยดM 

มิลลิกรัมเควอซิทินต7อกรัมน้ำหนักแหAง  

mean ± SD (mgQE/gDW) 

1.000 182.836 ± 10.155 269.559 ± 6.979 

 
 

ตารางที่ 2 แสดงรIอยละการตIานอนุมูลอิสระ (DPPH) ของสารสกัดจากใบสะคIาน 

Extract/standard ความเขAมขAนของสารสกัด 

(mg/mL) 

รAอยละการยับยั้ง (% Inhibition) 

สารสกัดใบสะคIาน 1.000 50.292 ± 2.438 

กรดแอสคอร2บิก 

(Positive control) 

0.100 

 

79.971 ± 0.745 

 

ตารางที่ 3 แสดงรIอยละรIอยละการยับยั้งเอนไซม2 α-glucosidase และ α-amylase ของสารสกัดจากใบสะคIานที่

ความเขIมขIน 1 mg/mL  

Extract/standard รAอยละการยับยั้ง (% Inhibition) 

ประสิทธิภาพการยับยั้งเอนไซมM 	
α-glucosidase 

ประสิทธิภาพการยับยั้ง 

เอนไซมM α-amylase 

สารสกัดใบสะคIาน 62.688 ± 0.805 27.840 ± 0.004 

อะคาร2โบส (Acarbose) 

(Positive control) 

95.840 ± 2.235 86.01 ± 0.501 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

      
103 วารสารหมอยาไทยวิจัย  

ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กราฟมาตรฐานของกรดแกลลิกสำหรับการวิเคราะห2ปริมาณสารประกอบฟvนอลิกรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 กราฟมาตรฐานของเควอซิทินสำหรับการวิเคราะห2ปริมาณฟลาโวนอยด2รวม 

 

 

 

 

 

 



Journal of Traditional Thai Medical Research 
Vol.11 No.1 (January - June 2025) 

 
104 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของใบสะคIาน (Piper interruptum Opiz.) 
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