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บทคัดย<อ 

 โรคเบาหวานชนิดที่ 2 เปHนโรคเมตาบอลิซึมที่มีความสัมพันธ4กับระดับน้ำตาลในเลือดสูงเรื้อรังและการเกิด

ภาวะแทรกซRอนจากการสะสมของแอดวานซ4ไกลเคชันเอนด4โปรดักส4 (Advanced Glycation End-Products; 

AGEs) การยับยั้งเอนไซม4ที่เกี่ยวขRองกับการยiอยคาร4โบไฮเดรต ไดRแกi แอลฟา-อะไมเลส และแอลฟา-กลูโคซิเดส 

รวมถึงการยับยั้งการเกิด AGEs จึงเปHนกลยุทธ4สำคัญในการควบคุมโรคเบาหวาน งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค4เพื่อศึกษา

ฤทธิ์ของสารสกัดเอทานอลจากเมล็ดมะปราง (Bouea macrophylla) ตiอการยับยั้งเอนไซม4แอลฟา-อะไมเลส 

แอลฟา-กลูโคซิเดส และการเกิด AGEs ในหลอดทดลอง สารสกัดเตรียมโดยการสกัดดRวยเอทานอล 75% และการ

วิเคราะห4ปริมาณสารประกอบฟtนอลิกรวมดำเนินการดRวยวิธิโฟลิน-ซิโอคาลทู (Folin-Ciocalteu method) สiวนการ

ทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม4ใชRวิธี pNPG-based และ DNS Colorimetric assay และการประเมินฤทธิ์ยับยั้งการเกิด 

AGEs ใชRแบบจำลองในระบบ BSA-ribose ผลการศึกษาพบวiาสารสกัดเอทานอล 75% จากเมล็ดมะปราง(MPSE)มี

ปริมาณสารประกอบฟtนอลิกรวมเทiากับ 391.03±7.49 mg GAE/g extract โดยแสดงฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม4แอลฟา-กลู

โคซ ิ เดส ได Rด ี  ( IC50 = 6.65±0.48 µg/mL) และสาร pentagalloyl glucose (PGG) ม ีฤทธ ิ ์ส ู งท ี ่ส ุด (IC50 = 

3.02±0.27 µg/mL) ขณะที่การยังยั้งเอนไซม4แอลฟา-อะไมเลสอยูiในระดับต่ำถึงปานกลาง นอกจากนี้ MPSE และ 

PGG ยังแสดงฤทธิ์ยับยั้งการเกิด AGEs ในระบบBSA-ribose ไดRในระดับปานกลาง ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงถึงศึกย

ภาพของ MPSE และสารประกอบหลักอยiางPGG ในการควบคุมน้ำตาลและยับยั้งการเกิดไกลเคชั่นในหลอดทดลอง  

อยiางไรก็ตามจำเปHนตRองมีการศึกษาเพิ่มเติมในสัตว4ทดทองและในมนุษย4เพื่อยืนยันศักยภาพในการรักษาตiอไป 

 

คำสำคัญ: มะปราง เบาหวาน เอนไซม4แอลฟา-กลูโคซิเดส 
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Abstract 
 Type 2 diabetes mellitus is associated with chronic hyperglycemia and the accumulation 

of Advanced Glycation End Products (AGEs), which contribute to long-term complications. This 

study investigated the inhibitory effects of ethanolic Bouea macrophylla Griffith seed extract 

(MPSE) on α-glucosidase, α-amylase, and AGE formation in vitro. Total phenolic content was 

determined using the Folin–Ciocalteu method. Enzyme inhibitory activities were evaluated using 

pNPG-based and DNS colorimetric assays, while antiglycation activity was assessed using a BSA–

ribose model. MPSE had a total phenolic content of 391.03 ± 7.49 mg GAE/g extract and exhibited 

strong α-glucosidase inhibitory activity (IC50 = 6.65 ± 0.48 µg/mL), significantly stronger than 

acarbose under the experimental conditions (p < 0.05). Pentagalloyl glucose (PGG) showed the 

highest activity (IC50 = 3.02 ± 0.27 µg/mL). In contrast, α-amylase inhibition was low to moderate. 

MPSE and PGG also demonstrated moderate inhibition of AGE formation. These findings suggest 

that MPSE, particularly its major polyphenolic compound PGG, demonstrated promising in vitro α-

glucosidase inhibitory and antiglycation activities. However, further in vivo and pharmacokinetic 

studies are required to confirm their biological relevance and therapeutic potential. 
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บทนำ  

โรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type 2 diabetes mellitus หรือ T2DM) เปHนโรคไมiติดตiอเรื้อรังที่เกิดจากภาวะ

ดื้อตiออินซูลิน (insulin resistance) ทำใหRมคีวามผดิปกตขิองการเผาผลาญกลโูคส และมีอัตราผูRป�วยเพิ่มสูงขึ้นอยiาง

ตiอเนื่องทั่วโลก ระดับน้ำตาลในเลือดเพิ่มสูงขึ้น (hyperglycemia) เปHนป จจัยสำคัญที่เรiงการเกิดภาวะแทรกซRอน

เรื้อรัง เชiน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคไต และโรคระบบประสาท (สมาคมโรคเบาหวานแหiงประเทศไทย ในพระ

ราชูปถัมภ4ฯ, 2566) ในปt พ.ศ. 2567 มีรายงานจำนวนผูRป�วยเบาหวานทั่วโลกประมาณ 422 ลRานคน และมีผูRเสียชีวิต

จากเบาหวานทั่วโลกถึง 1.5 ลRานคนตiอปt ในประเทศไทย สถานการณ4ของผูRป�วยเบาหวานมีแนวโนRมไปในทาง

เดียวกัน จากสถิติตั้งแตiตRนปt พ.ศ. 2547 พบวiาประชากรไทยอายุ 15–79 ปt มีแนวโนRมป�วยดRวยโรคเบาหวานเพิ่มขึ้น

เรื่อย ๆ โดยพบพฤติกรรมกiอโรค เชiน การบริโภคเครื่องดื่มผสมน้ำตาลเฉลี่ย 3 แกRวตiอวัน และตัวเครื่องดื่มที่วางขาย

ในทRองตลาดเองก็มีปริมาณน้ำตาลที่สูงมากกวiาปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่มที่เหมาะสมดRวย จากพฤติกรรมดังกลiาว 

รวมทั้งการบริโภคอาหารที่มีพลังงานสูง รiวมกับการขาดการออกกำลังกายจึงสiงผลใหRมีอัตราผูRป�วยเบาหวานเพิ่มขึ้น 

(กรมควบคุมโรค, 2563) กระบวนการยiอยคาร4โบไฮเดรตใหRเปHนกลูโคสเขRาสูiรiางกายผiานเอนไซม4ที่สำคัญ 2 ตัว คือ 

เอนไซม4แอลฟา-อะไมเลส (alpha-amylase) และแอลฟา-กลูโคซิเดส (alpha-glucosidase) การยับยั้งเอนไซม4

เหลiานี้สามารถชะลอการดูดซึมน้ำตาลและชiวยควบคุมระดับกลูโคสหลังมื้ออาหารไดR ยาสังเคราะห4ที่ใชRในป จจุบัน 

เชiน acarbose แมRจะมีประสิทธิภาพ แตiกiอใหRเกิดผลขRางเคียงทางระบบทางเดินอาหาร เชiน ทRองอืด ทRองเสีย และ

การเกิดแก¤สในลำไสR (Van de Laar, 2008) ทำใหRมีความสนใจในการคRนหาสารออกฤทธิ์จากธรรมชาติที่มีความ

ปลอดภัยสูงขึ้น นอกจากนี้ ภาวะน้ำตาลในเลือดสูงเรื้อรังยังสiงเสริมการเกิด Advanced Glycation End Products 

(AGEs) ซึ ่งเปHนผลผลิตจากปฏิกิริยา non-enzymatic glycation ระหวiางน้ำตาลกับโปรตีนหรือไขมัน AGEs มี

บทบาทสำคัญในการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชั่น (oxidative stress) และการอักเสบ ซึ่งนำไปสูiภาวะแทรกซRอนของ

โรคเบาหวาน (Khalid et al., 2022, Singh et al., 2014) 

 เมล็ดของผลไมRหลายชนิดไดRถูกรายงานวiา มีสารประกอบฟtนอลิก (phenolic compounds) และสาร 

ฟลาโวนอยด4 (flavonoids) ในปริมาณสูง และมีฤทธิ์ทางชีวภาพหลากหลาย (Ali Asgar, 2013) มะปราง (Bouea 

macrophylla Griffith) เปHนผลไมRเขตรRอนที่นิยมบริโภคในประเทศไทย แตiเมล็ดยังไมiถูกนำมาใชRประโยชน4อยiาง

แพรiหลาย แมRวiาจะมีรายงานวiาเมล็ดมะปรางมีสารประกอบฟtนอลิกสูงและแสดงฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ ตRานมะเร็ง 

และตRานจุลชีพ (Dechsupa et al., 2019) รวมถึงมีรายงานฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม4แอลฟา-กลูโคซิเดสของสารสกัดเมล็ด

มะปราง (Adam et al., 2016) แตiขRอมูลเกี ่ยวกับฤทธิ ์ยับยั ้งการเกิด AGEs และบทบาทของสาระสำคัญอยiาง 

pentagalloyl glucose (PGG) ยังมจีำกัด 

 PGG เปHนสารประกอบกลุ iม hydrolysable tannin ที ่ม ีรายงานฤทธิ ์ต Rานอนุมูลอิสระและฤทธิ ์ต Rาน

เบาหวาน โดยสามารถยับยั้งเอนไซม4ที่เกี่ยวกับการยiอยคาร4โบไฮเดรตไดR (Kato-Schwartz et al., 2018) ดังนั้น

งานวิจัยนี ้จึงมุ iงศึกษาฤทธิ ์ของสารสกัดเอทานอลจากเมล็ดมะปรางตiอการยับยั ้งเอนไซม4แอลฟา-กลูโคซิเดส 

เอนไซม4แอลฟา-อะไมเลส และการเกิดAGEs ในหลอดทดลอง เพื่อเปHนพื้นฐานสำหรับการพัฒนาสารออกฤทธิ์จาก

ธรรมชาติในอนาคต 
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วัตถุประสงค4การวิจัย   
เพื่อศึกษาฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของเอนไซม4แอลฟา-กลูโคซิเดส เอนไซม4แอลฟา-อะไมเลส และการเกิด

แอดวานซ4ไกลเคชันเอนด4โปรดักส4ของสารสกัดเมล็ดมะปรางชั้นเอทานอลและสารประกอบสำคัญในหลอดทดลอง 

 

ระเบียบวิธีศึกษา   
1. สารเคมีและสารสกัด 

3,5-dinitrosalicylic acid (DNS) reagent, α-amylase, α-glucosidase, p-nitrophenyl-α-D-

glucopyranoside (p-NPG), absolute ethanol, aminoguanidine, bovine serum albumin (BSA), dimethyl 

sulfoxide (DMSO), Folin–Ciocalteu reagent, pentagalloyl glucose (PGG), phosphate buffer (PBS), 

ethyl gallate (EG), gallic acid (GA), ribose, Na2CO3 ไดRซื้อมาจากบริษัท Sigma-Aldrich จำกัด และสารสกัด

เมล็ดมะปรางชั้นเอทานอล 75% (MPSE) สกัดดRวยวิธีการหมักและระเหยตัวทำละลายดRวยเครื่องระเหยสูญญากาศ

แบบหมุน (rotary evaporator) ไดRรับความอนุเคราะห4จากผูRชiวยศาสตราจารย4 ดร. ณ«ุปกรน4 เดชสุภา และผูRชiวย

ศาสตราจารย4 ดร. จิราภรณ4 กันทะพันธ4 ภาควิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย4 มหาวิทยาลัยเชียงใหมi 

(Dechsupa et al., 2019) 

2. การวิเคราะห8หาปริมาณสารประกอบฟ>นอลโดยรวม (Total Phenolic Content; TPC) 

สารสกัดถูกนำมาวิเคราะห4หาปริมาณ TPC ดRวยวิธี Folin–Ciocalteu assay (Folin & Ciocalteu, 

1927) โดยเตรียมสารสกัดที่ความเขRมขRน 1 mg/mL เติมสารสกัดแตiละความเขRมขRน ปริมาตร 20 µL ใสiลงในหลุม

ของ 96-well plate และเติมสารละลาย Folin–Ciocalteu ปริมาตร 100 µL แลRวผสมใหRเขRากันและบiมทิ้งไวRที่

อุณหภูมิหRองเปHนเวลา 5 นาที จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมคาร4บอเนต (Na2CO3) ปริมาตร 80 µL เพื่อหยุดปฏิกิริยา

และกระตุRนการเกิดสี บiมในที่มืดที่อุณหภูมิหRองเปHนเวลา 30 นาที วัดคiาการดูดกลืนแสงดRวยเครื่อง microplate 

reader ที่ความยาวคลืน่ 765 นาโนเมตร คำนวณปริมาณสาร TPC จากกราฟมาตรฐานของ gallic acid (ที่ความ

เขRมขRน 5-500 µg/mL) และรายงานผลเปHน mg gallic acid equivalent (GAE)/g extract  

3. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม8แอลฟา-กลูโคซิเดส (α-glucosidase) 

การยับยั้งการทำงานของเอนไซม4 α-glucosidase ดำเนินการทดลองตามงานวิจัยกiอนหนRานี้ 

(Nutmakul & Chewchinda, 2023) โดยเริ่มจากเตรียมสารตัวอยiาง(ที่ความเขRมขRน 1.25-10 µg/mL) และสาร 

acarbose ซึ่งเปHนสารมาตรฐานเชิงบวกที่ความเขRมขRนที่แตกตiางกัน และเติมสารละลายดังกลiาว ปริมาตร 20 µL 

ผสมกับ PBS (pH = 6.8) ปริมาตร 80 µL ลงในหลุมของ 96-well plate และเติมสารละลาย 5 mM p-NPG ซึ่งเปHน

สารตั้งตRน ปริมาตร 50 µL แลRวนำไปบiมที ่ 37 °C เปHนเวลา 15 นาที ตiอมาเติม 0.1 unit/mL α-glucosidase 

ปริมาตร 50 µL แลRวนำไปบiมที ่37 °C เปHนเวลา 15 นาที หลังจากนั้นหยุดปฏิกิริยาดRวย 1 M Na2CO3 ปริมาตร 100 

µL และวัดการดูดกลืนแสงของ p-nitrophenol ที ่405 นาโนเมตร จากนั้นคำนวณหาคiา % inhibition ตามสมการ 

% inhibition=[(ODcontrol-ODsample)/ODcontrol x 100] และคiา IC50 คำนวณจากกราฟความสัมพันธ4ระหวiาง

ความเขRมขRนของสารทดสอบกับเปอร4เซ็นต4การยับยั้ง และวิเคราะห4ดRวย nonlinear regression analysis โดยใชR

โปรแกรม GraphPad Prism version 5 โดยเปรียบเทียบกับ acarbose (ที่ความเขRมขRน 62.5-500 µg/mL) เปHนสาร

ควบคุมเชิงบวก และสารประกอบสำคัญในสารสกัด 3 ชนิด คือ PGG, EG และ GA (ที่ความเขRมขRน 1.25-1000 

µg/mL) 
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4. การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม8แอลฟา-อะไมเลส (α-amylase) 

การยับยั้งการทำงานของเอนไซม4 α-amylase ทดลองตามวิธีการวิจัยของบทความวิจัยกiอนหนRานี้ 

(Chelladurai & Chinnachamy, 2018) โดยเริ่มจากเตรียมสารตัวอยiาง(ที่ความเขRมขRน 10-1000  µg/mL) และสาร 

acarbose ซึ่งเปHนสารมาตรฐานเชิงบวกที่ความเขRมขRนที่แตกตiางกัน และเติมสารละลายดังกลiาว ปริมาตร 40 µL 

ผสมกับ 1 mg/mL α-amylase ปริมาตร 100 µL ลงในหลุมของ 96-well plate แลRวนำไปบiมที ่37 °C เปHนเวลา 

10 นาที ตiอมาเติมสารละลายแป°ง 1% ซึ่งเปHนสารตั้งตRน ปริมาตร 100 µL และนำไปบiมที ่37 °C เปHนเวลา 10 นาที 

หลังจากนั้นหยุดปฏิกิริยาดRวย DNS reagent ปริมาตร 200 µL แลRวนำสารละลายดังกลiาวไปบiมในเครื่อง water 

bath ที ่95 °C เปHนเวลา 5 นาที และวัดปริมาณน้ำตาลรีดิวซ4ดRวยวิธี DNSA ดRวยเครื่อง microplate reader ที่คiา

การดูดกลืนแสงที่ 540 นาโนเมตร จากนั้นคำนวณหาคiา % inhibition ตามสมการ % inhibition=[(ODcontrol-

ODsample)/ODcontrol x 100] และคiา IC50 คำนวณจากกราฟความสัมพันธ4ระหวiางความเขRมขRนของสารทดสอบ

กับเปอร4เซ็นต4การยับยั้ง และวิเคราะห4ดRวย nonlinear regression analysis โดยใชRโปรแกรม GraphPad Prism 

version 5 โดยเปรียบเทียบกับ acarbose (ที่ความเขRมขRน 1-100 µg/mL) เปHนสารควบคุมเชิงบวก และสารประกอบ

สำคัญในสารสกัด 3 ชนิด คือ PGG, EG และ GA (ที่ความเขRมขRน 10-1000 µg/mL) 

5.การทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเกิดแอดวานซ8ไกลเคชั่นเอนด8โปรดักส8 (Advanced Glycation End 

Products; AGEs) 

การทดสอบฤทธิ์ตRานการเกิด AGEs ใชRระบบ BSA–ribose (Matsuura et al., 2002) และวัดการเกิด AGEs 

โดยวิธ ีfluorescence spectroscopy เปรียบเทียบกับสาร aminoguanidine ที่ความเขRมขRน 25 มิลลิโมลาร4 (mM) 

ซึ่งใชRเปHนสารควบคุมเชิงบวก โดยเตรียม BSA ที่ความเขRมขRน 100 mg/mL ในสารละลาย PBS และปรับ pH ใหRไดR

เทiากับ 7.4 จากนั้นเตรียมสาร ribose ที่ความเขRมขRน 0.22 M ในสารละลาย PBS ผสมสารละลาย BSA ปริมาตร 500 

µL กับสารละลาย ribose ปริมาตร 500 µL จากนั้นเติมสารสกัด, สาร PGG, สาร EG และสาร GA ที่ความเขRมขRน 

100 และ 500 µg/mL แลRวบiมที ่ 37 °C จากนั้นวัดคiาการเกิด AGEs เมื่อครบเวลา 2, 5 และ 7 วัน ดRวยเครื่อง 

microplate reader ที่คiา excitation = 355 nm และ emission = 460 nm และคำนวณหาคiารRอยละการยับยั้ง 

(% inhibition) ตามสมการ % inhibition=[(ODcontrol-ODsample)/ODcontrol x 100] ของการเกิด AGEs 

(Medjiofack Djeujo et al., 2021) 

6.การวิเคราะห8ขmอมูลทางสถิติ 

ผลการทดลองแสดงเปHนคiาเฉลี่ย ± สiวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean ± SD) โดยทำการทดลองอิสระ 

3 ครั้ง (n = 3) โดยแตiละการทดลองวิเคราะห4ตัวอยiางแบบ triplicate wells วิเคราะห4ขRอมูลดRวยโปรแกรม SPSS 

และเปรียบเทียบความแตกตiางทางสถิติดRวย one-way ANOVA และ post-hoc analysis โดยกำหนดระดับ

นัยสำคัญทางสถิติที่ p<0.05 

 

ผลการศึกษา 

ปริมาณสารประกอบฟ>นอลิกโดยรวม (TPC) พบวiา MPSE มีปริมาณ TPC เทiากับ 391.03 ± 7.43 mg 

GAE/g extract โดยคำนวณจากสมการมาตรฐานของ gallic acid (y=0.0048x+0.0675, R2=0.9988) 

ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม8 α-glucosidase และ α-amylase ผลการทดลองพบวiา สารสกัดเอทานอลเมล็ด

มะปราง (MPSE) แสดงฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม4 α-glucosidase ไดRอยiางเดiนชัด (IC50 = 6.65 ± 0.48 µg/mL) ซึ่งสูงกวiา 
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acarbose อยiางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) และสาร PGG มีฤทธิ์สูงที่สุด (IC50 = 3.02 ± 0.27 µg/mL) ขณะที่ 

gallic acid มีฤทธิ์ยับยั้งในระดับปานกลาง และ ethyl gallate แทบไมiแสดงฤทธิ์ ในสiวนของเอนไซม4 α-amylase 

พบวiา PGG มีฤทธิ์ยับยั้งในระดับปานกลาง (IC50 = 257.98 ± 8.89 µg/mL) ซึ่งต่ำกวiา acarbose อยiางมีนัยสำคัญ 

สiวน MPSE, GA และ EG แสดงฤทธิ์ต่ำหรือไมiพบฤทธิ์ (IC50 > 1000 µg/mL) 

ฤทธิ์ตmานการเกิด Advanced Glycation End Products (AGEs) จากการทดสอบฤทธิ์ตRานการ

เกิดสาร AGEs ดRวยแบบจำลอง BSA–ribose พบวiา aminoguanidine (AG, 25 mM) ใหRฤทธิ์ยับยั้งสูงสุด คิดเปHน 

38.72% ขณะที่ MPSE และ PGG แสดงฤทธิ์ยับยั้งในระดับปานกลาง โดยมีคiาการยับยั้งเทiากับ 26.30% และ 

31.49% ตามลำดับ สiวน GA และ EG ใหRฤทธิ์ยับยั้งในระดับต่ำกวiา (ชiวง 18–24%) ผลการวิเคราะห4ทางสถิติพบวiา 

PGG มีฤทธิ์ตRานการเกิด AGEs ไมiแตกตiางจาก AG อยiางมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p > 0.05) 

 

อภิปรายผล 

จากการศึกษาครั้งนี้พบวiา พบวiา MPSE มีปริมาณ TPC เทiากับ 391.03 ± 7.43 mg GAE/g extract ซึ่ง

สอดคลRองกับรายงานกiอนหนRาที่พบวiาเมล็ดมะปรางเปHนแหลiงสำคัญของการประกอบฟtนอลิกที่สำคัญ ไดRแกi gallic 

acid, ethyl gallate และ pentagalloyl glucose ซึ่งมีบทบาทตiอการออกฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา รายงานคiา TPC 

ของสารสกัดเมล็ดมะปรางอยูiในชiวงประมาณ 340-830 mg GAE/g extract ขึ้นกับสายพันธุ4และระยะความสุกของ

ผล (Dechsupa et al., 2019) นอกจากนี้คiา TPC ที่ไดRยังสูงกวiารายงานของสารสกัดเมล็ดมะมiวงที่อยู iในวงศ4

เดียวกัน (Anacardiaceae) ที่มีคiาอยูiในชiวงประมาณ 110-292 mg GAE/g extract (Maisuthisakul & Gordon, 

2014, Choudhary et al., 2026) ปริมาณ TPC ที่พบอาจมีสiวนสำคัญตiอฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัด โดยเฉพาะ

ฤทธิ์ตRานอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม4ที่เกี่ยวขRองกับโรคเบาหวาน และฤทธิ์ตRานการเกิดสาร AGEs 

สารสกดัเมล็ดมะปรางและสารสำคัญ ไดRแกi pentagalloyl glucose (PGG), gallic acid (GA) และ ethyl 

gallate (EG) ถูกนำมาทดสอบฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม4ที่เกี่ยวขRองกับการยiอยคาร4โบไฮเดรต โดยใชR acarbose เปHนสาร

ควบคุมบวก พบวiา สารสกัดเอทานอลเมล็ดมะปราง (MPSE) แสดงฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม4 α-glucosidase ไดRอยiาง

เดiนชัด (IC50 = 6.65 ± 0.48 µg/mL) ซึ่งสูงกวiา acarbose อยiางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) และสาร PGG มี

ฤทธิ์สูงที่สุด (IC50 = 3.02 ± 0.27 µg/mL) สะทRอนวiา PGG เปHนสารออกฤทธิ์หลักของสารสกัด ขณะที่ gallic acid 

มีฤทธิ์ยับยั้งในระดับปานกลาง และ ethyl gallate แทบไมiแสดงฤทธิ์ ในสiวนของเอนไซม4 α-amylase พบวiา PGG 

มีฤทธิ์ยับยั้งในระดับปานกลาง (IC50 = 257.98 ± 8.89 µg/mL) ซึ่งต่ำกวiา acarbose อยiางมีนัยสำคัญ สiวน MPSE, 

GA และ EG แสดงฤทธิ์ต่ำหรือไมiพบฤทธิ์ (IC50 > 1000 µg/mL) ผลการทดลองชี้ใหRเห็นวiา MPSE และ PGG มี

ความสามารถในการยับยั้ง α-glucosidase ไดRดี ฤทธิ์ดังกลiาวอาจสัมพันธ4กับปริมาณสารประกอบฟtนอลิกสูงในสาร

สกัดโดยเฉพาะ PGG ซึ่งเปHนสารประกอบในกลุiม hydrolysable tannin ที่มี hydroxyl groups หลายตำแหนiง จึง

สามารถจับกบั active site ของเอนไซม4ผiาน hydrogen bonding ไดRดี สiงผลใหRการยับยั้งการทำงานของเอนไซม4ไดR

อยiางมีประสิทธิภาพ (Nutmakul & Chewchinda, 2023, Torres-León et al., 2017) แตiมีผลตiอ α-amylase 

ต่ำซึ่งอาจเปHนลักษณะ selective inhibition ซึ่งเปHนลักษณะที่เหมาะสมตiอการพัฒนาเปHนสารจากธรรมชาติสำหรับ

ชiวยควบคุมระดับน้ำตาลหลังมื้ออาหาร และอาจชiวยลดผลขRางเคียงทางระบบทางเดินอาหารที่พบจากยากลุiมยับยั้ง

เอนไซม4แบบไมiจำเพาะ (Matsuura et al., 2002) 
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จากการทดสอบฤทธิ์ตRานการเกิดสาร AGEs ดRวยแบบจำลอง BSA–ribose พบวiา aminoguanidine (AG, 

25 mM) ใหRฤทธิ์ยับยั้งสูงสุด คิดเปHน 38.72% ขณะที่ MPSE และ PGG แสดงฤทธิ์ยับยั้งในระดับปานกลาง โดยมีคiา

การยับยั้งเทiากับ 26.30% และ 31.49% ตามลำดับ สiวน GA และ EG ใหRฤทธิ์ยับยั้งในระดับต่ำกวiา (ชiวง 18–24%) 

ผลการวิเคราะห4ทางสถิติพบวiา PGG มีฤทธิ์ตRานการเกิด AGEs ไมiแตกตiางจาก AG อยiางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 

0.05) สะทRอนถึงศักยภาพของสารกลุiมโพลีฟtนอลในเมล็ดมะปรางในการชiวยชะลอการเกิด AGEs ในระยะเริ่มตRน

ของกระบวนการไกลเคชัน และมีแนวโนRมลดลงเมื่อระยะเวลาบiมมากขึ้น ซึ่งอาจะเกิดจากการเสื่อมสภาพของ

สารประกอบฟtนอลิกหรือกระบวนการไกลเคชันที่เกิดขึ้นตiอเนื่องจนเกินความสามารถในการยับยั้งของสารสกัด 

ขRอจำกัดของการศึกษานี้คือเปHนการศึกษาในระดับ in vitro โดยใชRระบบเอนไซม4และแบบจำลอง BSA-

ribose เทiานั้น แมRวiาการศึกษานี้จะแสดงใหRเห็นวiา PGG อาจเปHนสาระสำคัญที่เกี่ยวขRองกับฤทธิ์ตRานเบาหวานของ

สารสกัดเมล็ดมะปราง แตiยังไมiมีการศึกษากลไกระดับโมเลกุลหรือการวิเคราะห4 phytochemical fingerprint 

เพิ่มเติมเพื่อยืนยันสารออกฤทธิ์สำคัญทั้งหมดในสารสกัด อีกทั้งยังไมiมีการประเมินความเปHนพิษและความคงตัวของ

สารสกัด ดังนั้น ควรมีการศึกษาตiอยอดในระดับ in vivo รวมถึงการศึกษาดRาน pharmacokinetics และ toxicity 

เพื่อยืนยันศักยภาพของสารสกัดในอนาคต  

 

ขCอสรุป 
 สารสกัดเอทานอลจากเมล็ดมะปราง (Bouea macrophylla Griffith seed extract; MPSE) แสดงฤทธิ์

ทางชีวภาพที ่เกี ่ยวขRองกับการควบคุมภาวะน้ำตาลในเลือดและการลดความเสี ่ยงของภาวะแทรกซRอนจาก

โรคเบาหวาน โดยพบวiามีปริมาณสารประกอบฟtนอลิกโดยรวมอยูiในระดับสูง ซึ่งสอดคลRองกับฤทธิ์ทางชีวภาพที่

ตรวจพบในการศึกษากiอนหนRานี้ (Dechsupa et al., 2019) สารสกัด MPSE สามารถยับยั้งการทำงานของเอนไซม4 

α-glucosidase ไดRดีกวiา acarbose โดยเฉพาะ PGG ที่เปHนสารประกอบหลักแสดงฤทธิ์สูงที่สุด ขณะที่ฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม4 α-amylase พบยับยั้งการทำงานของเอนไซม4ไดRปานกลางถึงต่ำ แสดงถึงความจำเพาะตiอเอนไซม4 α-

glucosidase ซึ่งเปHนคุณสมบัติที ่เหมาะสมตiอการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดหลังมื้ออาหาร และอาจชiวยลด

ผลขRางเคียงทางระบบทางเดินอาหารเมื่อเทียบกับยามาตรฐานบางชนิด (Kwon et al., 2008, Lebovitz, 1997) 

นอกจากนี้ สารสกัด MPSE และสารสำคัญโดยเฉพาะ PGG ยังสามารถยับยั้งการเกิด Advanced Glycation โดยมี

แนวโนRมการยับยั้งแบบขึ้นกับเวลา (time-dependent manner) ซึ่งแสดงใหRเห็นถึงบทบาทของสารประกอบโพลีฟt

นอลในการชะลอกระบวนการไกลเคชันและลดความเสียหายจากภาวะน้ำตาลในเลือดสูง (Hanhineva et al., 

2010) 

 โดยสรุป สารสกัดเมล็ดมะปรางชั ้นเอทานอล โดยเฉพาะสาร pentagalloyl glucose (PGG) แสดง

ศักยภาพในการเปHนแหลiงสารออกฤทธิ์จากธรรมชาติที่มีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม4 α-glucosidase และยับยั้งการเกิด 

AGEs ซึ่งอาจเปHนแนวทางเสริมในการควบคุมภาวะน้ำตาลในเลือดและลดความเสี่ยงของภาวะแทรกซRอนจาก

โรคเบาหวาน อยiางไรก็ตาม ควรมีการศึกษาตiอยอดในระดับเซลล4 สัตว4ทดลอง และทางคลินิก เพื ่อยืนยัน

ประสิทธิภาพและความปลอดภัยกiอนการนำไปใชRจริงในมนุษย4 
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กิตติกรรมประกาศ   
 ขอขอบคุณ ผูRชiวยศาสตราจารย4 ดร. จิราภรณ4 กันทะพันธ4 ภาควิชารังสีเทคนิค คณะเทคนิคการแพทย4 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมi ในความอนุเคราะห4สารสกัดที่นำมาใชRในการศึกษาครั้งนี ้
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   

 

ตารางที่ 1 แสดงคiารRอยละการยับยั้ง (%inhibition) และคiา IC50 ของสารตัวอยiางตiอการยับยั้งการทำงานของ 

เอนไซม4 α-amylase 

สารตัวอยpาง 
ความเขmมขmน (µg/mL) คpา IC50 

(µg/mL) คpารmอยละการยับยั้งการทำงานของเอนไซม8 (%Inhibition) 

 10 100 500 1000  

MPSE 0.79±0.23 5.85±3.43 30.47±5.04 38.03±4.32 >1000 

PGG 9.01±5.23 27.34±1.54 66.04±5.97 70.31±5.56 257.98±8.89 

EG -6.91±1.59 -9.49±2.36 -16.63±1.92 -7.62±4.12 >1000 

GA 4.62±3.23 3.50±2.42 -11.25±2.11 -2.24±1.17 >1000 

 1 10 50 100  

Acarbose 7.83±4.04 24.30±3.35 57.91±0.71 69.89±2.45 31.47±1.85 

 

ตารางที่ 2 แสดงคiารRอยละการยับยั้ง (%inhibition) และคiา IC50  ของสารตัวอยiางตiอการยับยั้งการทำงานของ 

เอนไซม4 α-glucosidase 

สารตัวอยpาง 
ความเขmมขmน (µg/mL) คpา IC50 

(µg/mL) คpารmอยละการยับยั้งการทำงานของเอนไซม8 (%Inhibition) 

 1.25 2.5 5 10  

MPSE 2.41±1.24 13.62±2.79 33.70±6.13 84.33±5.46 6.65±0.48 

PGG 10.33±3.78 37.92±5.62 91.89±1.80 99.16±0.09 3.02±0.27 

 125 250 500 1000  

EG 11.54±2.36 19.87±1.37 30.52±1.13 34.43±6.84 >1000 

 2.5 5 10 20  

GA 25.12±3.12 30.54±1.19 35.84±0.68 60.28±3.26 15.85±0.84 

 62.5 125 250 500  

Acarbose 24.23±2.69 34.76±0.27 52.12±0.58 66.62±1.96 231.50±3.44 
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ตารางที่ 3 แสดงคiารRอยละการยับยั้ง (%inhibition) ของสารตัวอยiางตiอการยับยั้งการเกิด AGEs 

สารตัวอยpาง 
ความเขmมขmน 

(µg/mL) 

คpารmอยละการยับยั้งการเกิด AGEs (%Inhibition) 

Day 2 Day 5 Day 7 

Control 0 100.00 100.00 100.00 

MPSE 100 9.82±1.68   

 500 26.30±1.77 12.48±0.69 8.62±2.21 

PGG 100 14.68±1.90   

 500 31.49±1.19 12.67±2.87 14.44±3.03 

EG 100 15.36±2.95   

 500 18.97±3.82 13.38±2.46 11.77±2.25 

GA 100 15.02±4.05   

 500 23.74±2.30 19.23±1.80 14.87±7.83 

AG 25 mM 38.72±1.98 30.61±3.18 29.10±1.10 

 

 

ภาพที่ 1 แผนภาพแสดงฤทธิ์ตRานการทำงานของเอนไซม4อัลฟากลูโคซิเดสของสารสกัดเมล็ดมะปรางชั้นเอทานอล

และสารประกอบที่เกี่ยวขRอง *แสดงถึงความแตกตiางอยiางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

 

ภาพที่ 2 แผนภาพแสดงฤทธิ์ตRานการทำงานของเอนไซม4อัลฟาอะไมเลสของสารสกัดเมล็ดมะปรางชั้นเอทานอลและ

สารประกอบที่เกี่ยวขRอง *แสดงถึงความแตกตiางอยiางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)

 

ภาพที่ 3 แผนภาพแสดงฤทธิ์ตRานการเกิดแอดวานซ4ไกลเคชันเอนด4โปรดักส4ของสารสกัดเมล็ดมะปรางชั้นเอทานอล

และสารประกอบที่เกี่ยวขRอง *แสดงถึงความแตกตiางอยiางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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