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บทคัดยHอ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค4เพื่อศึกษาองค4ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระของสารสกัดลูกยอ 

(Morinda citrifolia L.) รวมถึงการพัฒนาผลิตภัณฑ4สบูXเหลวสำหรับทำความสะอาดผิวกาย โดยสกัดผงลูกยอดPวย 

เอทานอล ไดPรPอยละผลผลิตของสารสกัด (extraction yield) เทXากับ 33.01 ผลการวิเคราะห4พบวXาสารสกัดมี

ปริมาณสารฟjนอลิกรวมเทXากับ 85.89 ± 0.04 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกตXอกรัมสารสกัด และปริมาณฟลาโวนอยด4

รวมเทXากับ 76.56± 1.75 มิลลิกรัมสมมูลเควอซิทินตXอกรัมสารสกัด การวิเคราะห4ดPวยเทคนิคโครมาโทกราฟj

ของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) ตรวจพบสารสำคัญ ไดPแกX gallic acid และ quercetin ในปริมาณ 45.43 และ 

16.80 ไมโครกรัมตXอกรัมสารสกัด ตามลำดับ การทดสอบฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระพบวXาสารสกัดมีคXา FRAP และ DPPH 

เทXากับ 73.64 ± 0.42 และ 56.06 ± 1.44 มิลลิกรัมสมมูลโทรลอกซ4ตXอกรัมสารสกัด ตามลำดับ ขณะที่คXาความ

เขPมขPนที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดPรPอยละ 50 (IC50) เทXากับ 824.9 ไมโครกรัมตXอมิลลิลิตร ผลิตภัณฑ4สบูXเหลวที่

พัฒนาขึ้นมีลักษณะเป�นของเหลวใสสีเหลือง โดยมีคXา pH อยูXในชXวง 5.00–5.20 ซึ ่งใกลPเคียงกับคXา pH ตาม

ธรรมชาติของผิวหนังมนุษย4 จึงเหมาะสำหรับใชPเป�นผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกาย ผลการศึกษาชี้ใหPเห็นวXาสาร

สกัดลูกยอมีศักยภาพในการประยุกต4ใชPเป�นสXวนผสมในผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกายที่มีคุณสมบัติตPานอนุมูล

อิสระและมีความเหมาะสมตXอสภาพผิว 

 

คำสำคัญ: ลูกยอ ฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระ สบูXเหลว 
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Abstract 

 This study aimed to investigate the chemical constituents and antioxidant activities of noni 

(Morinda citrifolia L.) extract and to develop a liquid soap product for body cleansing applications. 

Noni powder was extracted with ethanol, yielding an extraction yield of 33.01%. The results showed 

that the extract contained total phenolic content of 85.89 ± 0.04 mg gallic acid equivalent per 

gram of extract (mg GAE/g extract) and total flavonoid content of 76.56 ± 1.75 mg quercetin 

equivalent per gram of extract (mg QE/g extract). High-performance liquid chromatography (HPLC) 

analysis identified gallic acid and quercetin as major bioactive compounds at concentrations of 

45.43 and 16.80 µg/g extract, respectively. Antioxidant activity assays revealed FRAP and DPPH 

values of 73.64 ± 0.42 and 56.06 ± 1.44 mg Trolox equivalent per gram of extract (mg TE/g extract), 

respectively, while the half-maximal inhibitory concentration (IC50) was 824.9 µg/mL. The 

developed liquid soap products were clear yellow liquids with pH values ranging from 5.00 to 5.20, 

which are close to the natural pH of human skin and therefore suitable for body cleansing 

applications. These findings suggest that noni extract has potential as a functional ingredient in 

body cleansing products with antioxidant properties and skin-friendly characteristics 
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บทนำ  

 ป�ญหาสิ่งสกปรกและการสะสมของเชื ้อจุลินทรีย4บนผิวหนังเป�นเรื ่องที่พบไดPทั ่วไปในชีวิตประจำวัน 

เนื่องจากตPองเผชิญกับป�จจัยแวดลPอมตXาง ๆ ที่หลีกเลี่ยงไดPยาก เชXน มลพิษทางอากาศ ฝุ�นละออง ควันจากทXอไอเสีย 

รวมถึงสิ่งปนเป ¡อนจากการสัมผัสสิ่งของหรือกิจกรรมตXาง ๆ โดยเฉพาะในประเทศไทยซึ่งมีสภาพอากาศรPอนชื้น 

สXงผลใหPเกิดเหงื่อและคราบไคลสะสมบนผิวหนังไดPงXาย ดังนั้น การดูแลสุขอนามัยและการทำความสะอาดรXางกายจึง

เป�นสิ ่งสำคัญ การใชPน้ำเพียงอยXางเดียวอาจไมXเพียงพอตXอการขจัดสิ ่งสกปรกและความมันสXวนเกินบนผิว จึง

จำเป�นตPองใชPผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดที่มีประสิทธิภาพรXวมดPวย เพื่อชXวยใหPผิวสะอาดและลดการสะสมของสิ่ง

สกปรกและจุลินทรีย4บนผิวหนัง (Blaak & Staib, 2018) ป�จจุบันผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดรXางกายมีการพัฒนาอยXาง

ตXอเนื่องใหPเหมาะสมกับความตPองการของผูPบริโภค ทั้งดPานประสิทธิภาพการชำระลPาง ความอXอนโยนตXอผิว และการ

เสริมคุณคXาจากสารสกัดธรรมชาติ สบูXเหลวจึงไดPรับความนิยมอยXางแพรXหลาย เนื่องจากสามารถทำความสะอาดผิว

ไดPดี เกิดฟองงXาย และใชPงานสะดวก นอกจากนี้ยังสามารถเติมสารสำคัญจากธรรมชาติเพื่อเพิ่มคุณสมบัติในการบำรุง

ผิวและปกป¥องผิวจากความเสียหายที่เกิดจากอนุมูลอิสระไดP สXงผลใหPสบูXเหลวเป�นผลิตภัณฑ4ที่ตอบสนองตXอความ

ตPองการดPานสุขอนามัยและสุขภาพผิวในป�จจุบัน โดยมีรายงานวXาสารสกัดจากพืชที่อุดมดPวยสารประกอบฟjนอลิก

และฟลาโวนอยด4สามารถนำมาประยุกต4ใชPในผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดและผลิตภัณฑ4ดูแลผิวเพื่อเพิ่มคุณสมบัติดPาน

การตPานอนุมูลอิสระไดP (Hou et al., 2025) 

 ลูกยอ (Morinda citrifolia L.) หรือ Noni เป�นพืชสมุนไพรที่พบไดPทั่วไปในประเทศไทยและประเทศเขต

รPอนหลายแหXง มีการนำมาใชPประโยชน4ทางดPานอาหารและการแพทย4พื้นบPานมาอยXางยาวนาน โดยผล ใบ และสXวน

ตXาง ๆ ของตPนยออุดมไปดPวยสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด ไดPแกX สารประกอบฟjนอลิก ฟลาโวนอยด4 อิริดอยด4 

คูมาริน และสารพฤกษเคมีอื่น ๆ ที่มีคุณสมบัติตPานอนุมูลอิสระ ตPานการอักเสบ และตPานจุลชีพ (Hou et al., 2025) 

Buachoon (2020) รายงานวXาสารสกัดเอทานอลจากผลยอมีสารพฤกษเคมีหลายกลุXม ไดPแกX ฟลาโวนอยด4 คูมาริน 

ซาโปนิน แทนนิน และเทอร4พีนอยด4 รวมทั้งมีปริมาณสารฟjนอลิกและฟลาโวนอยด4รวมในระดับสูง สXงผลใหPสารสกัด

มีความสามารถในการตPานอนุมูลอิสระที่ดี ซึ่งแสดงใหPเห็นถึงศักยภาพของผลยอในการเป�นแหลXงสารสำคัญสำหรับ

การพัฒนาผลิตภัณฑ4เพื่อสุขภาพและผลิตภัณฑ4ดูแลผิวในดPานการประยุกต4ใชPในผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิว 

นอกจากนี้ Sukeksi, Sianturi และ Setiawan (2018) ไดPพัฒนาสบูXโปรXงใสจากสารสกัดผลยอและพบวXาการเติมสาร

สกัดผลยอชXวยเพิ่มฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑ4 โดยยังคงคุณสมบัติทางกายภาพใหPอยูXในเกณฑ4มาตรฐาน ผล

การศึกษาดังกลXาวสะทPอนใหPเห็นถึงศักยภาพของลูกยอในการนำมาพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวที่มี

คุณสมบัติสXงเสริมสุขภาพผิวควบคูXไปกับการทำความสะอาด จากการศึกษาขPอมูลของวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรบPาน

เฮา พบวXากลุXมวิสาหกิจมีการปลูกตPนยอเพื่อจำหนXายผลผลิตใหPแกXโรงงานแปรรูป แตXในป�จจุบันผลผลิตลูกยอมี

จำนวนเพิ่มขึ้น สXงผลใหPราคาการรับซื้อลูกยอลดต่ำลงและเกิดป�ญหาผลผลิตเกินความตPองการของตลาด ดังนั้น 

ผูPวิจัยจึงสนใจพัฒนาผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกายจากลูกยอในรูปแบบสบูXเหลว พรPอมทั้งศึกษาปริมาณสารฟj

นอลิกทั้งหมด ปริมาณสารฟลาโวนอยด4ทั้งหมด และฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระของผลิตภัณฑ4 เพื่อเป�นแนวทางในการเพิ่ม

มูลคXาใหPกับผลผลิตลูกยอ สรPางรายไดPใหPแกXกลุXมวิสาหกิจชุมชน และสXงเสริมการใชPทรัพยากรสมุนไพรทPองถิ่นใหPเกิด

ประโยชน4สูงสุดตXอไป 
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วัตถุประสงค'การวิจัย   

1. เพื่อศึกษาสารสกัดและองค4ประกอบทางเคมีของลูกยอ 

2. เพื่อศึกษาฤทธิ์ในการตPานอนุมูลอิสระของลูกยอ 

3. เพื่อจัดทำผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกายจากสารสกัดลูกยอในรูปของสบูXเหลว 

 

ระเบียบวิธีศึกษา   

 1. การเตรียมตัวอย4างและการสกัดลูกยอ 

 เตรียมลูกยอเพื่อใชPในการสกัดสารสำคัญในการทดสอบองค4ประกอบทางเคมี โดยเก็บลูกยอซึ่งไดPจากกลุXม

วิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพื่อสุขภาพบPานเฮา โดยนำลูกยอมาลPางทำความสะอาด จากนั้นนำมาหั่นเป�นแวXนและนำไป

ตากที่โรงตากพลังงานแสงอาทิตย4เป�นเวลา 3 วันและนำมาเขPาตูPอบที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 5 วัน 

โดยมีการควบคุมอุณหภูมิใหPคงที่ จากนั้นนำลูกยอมาบดดPวยเครื่องบดแบบละเอียด ขนาดของตะแกรงบดเบอร4 80 

จะไดPผงละเอียดของลูกยอเพื่อใชPในการสกัดสารสำคัญในการทดสอบตXอไป สกัดพืชดPวยตัวทำละลายโดยใชPเอทา

นอล (ethanolic extraction) นำผงลูกยอบดละเอียดชั่งน้ำหนัก ปริมาณ 1,000 กรัม เพื่อนำมาหมักดPวย 95% เอ

ทานอล ปริมาณ 10,000 มิลลิลิตร (1:10 w/v) โดยแบXงเป�น 3 ครั้ง ครั้งที่ 1 ใชP 95% เอทานอล ปริมาณ 4,000 

มิลลิลิตร  ครั้งที่ 2 ใชP 95% เอทานอล ปริมาณ 3,000 มิลลิลิตร และครั้งที่ 3 ใชP 95% เอทานอล ปริมาณ 3,000 

มิลลิลิตร  คนใหPเขPากัน จากนั้นป©ดฝาใหPสนิท ทิ้งไวPที่อุณหภูมิหPองเป�นเวลา 3 วัน โดยคนใหPเขPากันทุกวัน เพื่อใหPสกัด

สารสำคัญไดPมากที่สุด จากนั้นกรองดPวยเครื่องกรองสุญญากาศ โดยใชPกระดาษกรอง Whatman No.1 นำกากที่ไดP

จากการกรองมาทำการหมักซ้ำ 2 รอบ นำสารสกัดทั้งหมดที่ไดPจากการกรอง นำมารวมกันและใชPเครื่อง Rotary 

Evaporator ระเหยตัวทำละลายออกจากสารสกัด 

 2. การวิเคราะห>หาสารฟ@โนลิก  

  ดัดแปลงวิธีการวิเคราะห4ของ สุธิรา มณีฉาย และประสบอร รินทอง (2559) โดยเตรียมสารละลาย

มาตรฐาน gallic acid ที่ความเขPมขPน 10, 30, 50, 100 และ 150 ไมโครกรัมตXอมิลลิลิตร ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ใสXลง

ในหลอดทดลอง จากนั้นเติมสาร Folin–Ciocalteu’s reagent ความเขPมขPน 10% ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เขยXาใหPเขPา

กันและตั้งทิ้งไวP 5 นาที เติมสารละลายโซเดียมคาร4บอเนต (Na2CO3) ความเขPมขPน 7.5% ปริมาตร 4 มิลลิลิตร เขยXา

ใหPเขPากันและตั้งทิ้งไวPในที่มืดที่อุณหภูมิหPองเป�นเวลา 15 นาที จากนั้นนำไปวัดคXาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 

765 นาโนเมตร บันทึกคXาการดูดกลืนแสง และสรPางกราฟมาตรฐานเพื่อใชPคำนวณหาปริมาณสารประกอบฟjโนลิกใน

ตัวอยXาง โดยรายงานผลในหนXวยมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกตXอกรัมสารสกัด (mg GAE/g extract) ดังตารางที่ 2 

 3. การวิเคราะห>สารฟลาโวนอยด> 

  ดัดแปลงวิธีการวิเคราะห4ของ Shraim et al. (2021) โดยเตรียมสารละลายมาตรฐาน Quercetin ที่ความ

เขPมขPน 50, 100, 200 และ  300  ไมโครกรัมตXอมิลลิลิตร ปริมาตร 0.6 มิลลิลิตร เติมน้ำกลั่น 1.4 มิลลิลิตร ลงใน

หลอดทดลอง จากนั้นเติมสารละลายโซเดียมไนไตรท4 (NaNO2) ความเขPมขPน 5% ปริมาตร 0.3 มิลลิลิตร เขยXาใหPเขPา
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กันและตั้งทิ้งไวP 5 นาที เติมสารละลายอะลูมิเนียมคลอไรด4 (AlCl3) ความเขPมขPน 10% ปริมาตร 0.3 มิลลิลิตร และ

ตั้งทิ้งไวPอีก 5 นาที จากนั้นเติมโซเดียมไฮดรอกไซด4 (NaOH) ความเขPมขPน 1 โมลาร4 ปรมิาตร 1 มลิลลิติร และเติมน้ำ

กลั่น 2.4 มิลลิลิตร เขยXาใหPเขPากันและตั้งทิ้งไวPในที่มืดที่อุณหภูมิหPองเป�นเวลา 15 นาที วัดคXาการดูดกลืนแสงที่ความ

ยาวคลื่น 415 นาโนเมตร ดPวยเครื่องยูวี-วิสิเบิลสเปกโตรโฟโตมิเตอร4 (UV–Visible Spectrophotometer) จากนั้น

สรPางกราฟมาตรฐานระหวXางความเขPมขPนของสารมาตรฐานและคXาการดูดกลืนแสง เพื่อใชPคำนวณปริมาณสาร    

ฟลาโวนอยด4ทั ้งหมดในตัวอยXางและรายงานผลในหนXวยมิลลิกรัมสมมูลเควอซิทินตXอกรัมสารสกัด (mg QE/g 

extract)ดังตารางที่ 3 

 4. การทดสอบสารสำคัญของลูกยอโดยเคร ื ่องโครมาโทกราฟ@ของเหลวสมรรถนะสูง (High 

performance liquid chromatography; HPLC)  

การวิเคราะห4สารสำคัญดำเนินการดPวยเทคนิคโครมาโทกราฟjของเหลวสมรรถนะสูง (High Performance 

Liquid Chromatography; HPLC) โดยประยุกต4จากวิธีของ Krstonošić et al. (2020) เตรียมสารละลายมาตรฐาน 

gallic acid และ quercetin ที่ชXวงความเขPมขPน 1–10 ไมโครกรัมตXอมิลลิลิตร โดยใชPเมทานอลเป�นตัวทำละลายเพื่อ

สรPางกราฟมาตรฐานสำหรับการวิเคราะห4เชิงปริมาณ การเตรียมตัวอยXางโดยชั่งตัวอยXางลูกยอใหPไดPน้ำหนักประมาณ 

1.00xx กรัม ลงในขวดวัดปริมาตรขนาด 25 มิลลิลิตร จากนั ้นเติมตัวทำละลายและปรับปริมาตรใหPครบ 25 

มิลลิลิตร กXอนนำสารละลายตัวอยXางไปกรองผXานแผXนกรองชนิดไนลอน (Nylon membrane filter) ขนาดรูพรุน 

0.45 ไมโครเมตร สภาวะการวิเคราะห4ดPวย HPLC โดยใชPระบบตัวทำละลายเคลื่อนที่ประกอบดPวย 0.1% Acetic 

acid in ultrapure water และ 0.1% Acetic acid in acetonitrile ภายใต Pสภาวะแบบ Gradient elution ใชP

ระยะเวลาในการวิเคราะห4ทั้งหมด 12 นาที อัตราการไหลของเฟสเคลื่อนที่ (flow rate) เทXากับ 0.7 มิลลิลิตรตXอ

นาที ตรวจวัดดPวยเครื่องตรวจวัดชนิด Diode Array Detector (DAD)  

5. การวิเคราะห>ฤทธิ์ตhานอนุมูลอิสสระดhวยวิธี DPPH Assay 

ด ัดแปลงว ิธ ีการทดสอบฤทธ ิ ์ต P านอน ุม ูลอ ิสระด Pวยว ิธ ี  DPPH radical scavenging assay จาก 

Sukhonthara and Thipnate (2026) เตรียมสารละลาย DPPH  ความเขPมขPน 0.2 มิลลิโมลาร4 ละลายในเมทานอล

แลPวปรับปริมาตรใหPครบ 100 มิลลิลิตร นำสารมาตรฐานโทรลอกซ4 (Trolox) มาชั่ง จำนวน 100 มิลลิกรัม ละลาย

ดPวยเมทานอลแลPวปรับปริมาตรใหPครบ 100 มิลลิลิตร จะไดPสารละลายมาตรฐาน Stock Solution ที่มีความเขPมขPน 

1,000 ไมโครกรัมตXอมิลลิลิตร (1 มิลลิกรัมตXอมิลลิลิตร) เติม Working Solution แตXละความเขPมขPน ไดPแกX 10, 30, 

50, 60 และ 70 ไมโครกรัมตXอมิลลิลิตร ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร ลงในแตXละหลอดทดลอง เติมสารละลาย DPPH 

ปริมาตร 4.5 มิลลิลิตร เขยXาใหPเขPากันและตั้งทิ้งไวP 30 นาที นำแตXละสารละลายแตXละความเขPมขPน ไปวัดคXาการ

ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517  นาโนเมตร ทำการทดสอบซ้ำ 3 ครั้ง (n=3) และนำคXาที่ไดPไปคำนวณหาคXารPอยละ

ของความสามารถในการตPานอนุมูลอิสระ (% Inhibition) และคXาความสามารถในการยับยั้งอนุมูลอิสระไดPรPอยละ 

50 (IC50)  ดังตารางที่ 4 
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  คXา % Inhibition =  (Acontrol – Asample)  

              AControl  

  เมื่อ Acontrol คือ คXาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยXางผสมกับ DPPH 

        Asample คือ คXาการดูดกลืนแสงของตัวทำละลายผสมกับ DPPH 

6. การวิเคราะห>ฤทธิ์ตhานอนุมูลอิสระดhวยวิธี FRAP Assay 

การประเมินฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระดPวยวิธี Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) assay ดัดแปลง

จาก Sukhonthara and Thipnate (2026) โดยเตรียมสารละลาย FRAP reagent ประกอบดPวยสารละลาย ferric 

chloride (FeCl3) ความเขPมขPน 20 มิลลิโมลาร4 สารละลาย TPTZ (2,4,6-tripyridyl-s-triazine) ความเขPมขPน 10 

มิลลิโมลาร4 และ sodium acetate buffer pH 3.6 ในอัตราสXวน 1:1:10 นำสารละลายตัวอยXางแตXละความเขPมขPน 

25, 50, 100, 150 และ 200 ไมโครกรัมตXอมิลลิลิตร ปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร เติมน้ำกลั ่น 1.0 มิลลิลิตร และ

สารละลาย FRAP reagent 3.0 มิลลิลิตร เขยXาใหPเขPากัน จากนั้นบXมที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 15 นาที 

แลPววัดคXาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ทำการทดลอง 3 ซ้ำ (n = 3) และนำคXาที่ไดPไปคำนวณ

เปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานที่สรPางจากสารละลาย Trolox เพื่อรายงานผลในหนXวยมิลลิกรัมสมมูลโทรลอกซ4ตXอ

กรัมสารสกัด (mg TE/g extract) ดังตารางที่ 5 

7. การพัฒนาตhนแบบผลิตภัณฑ>ทำความสะอาดผิวกายจากสารสกัดลูกยอ 

การพัฒนาผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกายจากสารสกัดลูกยอ ประกอบดPวยสารสกัดลูกยอดPวยเอทานอล

ซึ่งทำใหPไดPสารสกัดที่มีความเหนียวขPน โดยใชPน้ำเป�นตัวทำละลาย สารทำความสะอาด สารเพิ่มความหนืด สารเพิ่ม

ความนุXมลื่น สารเพิ่มฟอง สารเพิ่มความชุXมชื้นแกXผิวหนัง น้ำหอม และสารกันเสีย การพัฒนาผลิตภัณฑ4ทำความ

สะอาดผิวกายจากสารสกัดลูกยอในงานวิจัยนี้ อาศัยแนวทางการประยุกต4ใชPสารสกัดลูกยอในผลิตภัณฑ4ทำความ

สะอาดผิวและดัดแปลงจากรายงานการศึกษาการเตรียมสบูXที่มีสXวนผสมของสารสกัดลูกยอของ Sukeksi, Sianturi 

และ Setiawan (2018) โดยสูตรตำรับและวิธีการในการทำ ดังตารางที่ 1  

 

ขั้นตอนในการทำผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกายจากสารสกัดลูกยอ 

1) เตรียมในสXวนของวัฎภาค A โดยชั่ง Texapon N 70  ปริมาณ 147 g ใสXลงในบีกเกอร4 เติม Sodium 

chloride สูตรที่ 1 ปริมาณ 47 g สูตรที่ 2 ปริมาณ 49 g และสูตรที่ 3 ปริมาณ 51 g  จากนั้นคนใหPละลายผสมจน

เป�นเนื้อเดียวกันจนขึ้นฟู ทำเหมือนกันทั้ง 3 สูตร 

2) เตรียมในสXวนของวัฏภาค B โดยชั่ง Water สูตรที่ 1 ปริมาณ 720 g สูตรที่ 2 ปริมาณ 716 g และสูตรที่ 3 

ปริมาณ 712 g  เทลงในกะละมังสแตนเลส เติม Disodium EDTA  ปริมาณ 2 g ทั ้ง 3 สูตร จากนั ้นเติม DL-

Palthenol สูตรที่ 1 ปริมาณ 12 g สูตรที่ 2 ปริมาณ 14 g และสูตรที่ 3 ปริมาณ 16 g ผสมจนเป�นเนื้อเดียวกัน 

3) เตรียมในสXวนของวัฏภาค C โดยชั่ง Cocamidropropyl Betain ปริมาณ 47 g ทั้ง 3 สูตร ใสXลงใน   บีก

เกอร4 เติม Glycerin ปริมาณ 20 g คนผสมจนเป�นเนื้อเดียวกัน 

X 100 
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4) คXอยๆเทสXวนผสมวัฏภาค B ลงวัฎภาค A แลPวคนผสมจนเป�นเนื้อเดียวกัน  

5) คXอยๆเทสXวนผสม วัฏภาค C ลงวัฎภาค A และ B แลPวคนผสมจนเป�นเนื้อเดียวกัน 

6) เติมสารสกัดลูกยอ ปริมาณ 2 กรัม ทั้ง 3 สูตร  เติม Phenoxyethanol ปริมาณ 2 g ทั้ง 3 สูตร และเติม

น้ำหอม ปริมาณ 1 g ทั้ง 3 สูตร ลงในวัฏภาค A B C คนผสมจนเป�นเนื้อเดียวกัน 

7) บรรจุลงในขวดบรรจุผลิตภัณฑ4และติดสติกเกอร4 

8. การตรวจวัดค4าความเปzนกรด-ด4าง (pH) ของผลิตภัณฑ>สบู4เหลว 

ทำการวัดคXาความเป�นกรด-ดXาง (pH) ของผลิตภัณฑ4สบูXเหลวลูกยอโดยใชPเครื่องวัดคXาพีเอช (pH 

meter) ที่ผXานการสอบเทียบดPวยสารละลายบัฟเฟอร4มาตรฐานที่คXา pH 4.00 และ 7.00 กXอนการวิเคราะห4 ตัวอยXาง

สบูXเหลวแตXละสูตรถูกเตรียมในสภาวะอุณหภูมิหPอง (25 ± 2 องศาเซลเซียส) จากนั้นจุXมหัววัดของเครื่อง pH meter 

ลงในตัวอยXางและรอจนคXาคงที่แลPวจึงบันทึกผล ทำการวัดซ้ำอยXางนPอย 2 ครั้งตXอสูตร และนำคXาที่ไดPมาคำนวณ

คXาเฉลี่ย สXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และรPอยละสXวนเบี่ยงเบนมาตรฐานสัมพัทธ4 (%RSD) เพื่อประเมินความเที่ยง

ของการวิเคราะห4 

 

ผลการศึกษา 
ผลการวิเคราะห>หาสารฟ@โนลิก 
จากการวิเคราะห4ปริมาณสารประกอบฟjโนลิกทั้งหมดดPวยวิธี Folin–Ciocalteu assay แสดงดังภาพที่ 1 

ซึ่งไดPสมการเสPนตรงของสารละลายมาตรฐาน Gallic acid คือ y เทXากับ 0.014x + 0.043 และ R² เทXากับ 0.9999 

แสดงถึงความสัมพันธ4เชิงเสPนที่ดีระหวXางความเขPมขPนของสารมาตรฐานและคXาการดูดกลืนแสง จากการคำนวณ

ปริมาณสารประกอบฟjโนลิกทั้งหมดในหนXวยมิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิกตXอกรัมสารสกัด (mg GAE/g extract) 

พบวXาสารสกัดลูกยอมีปริมาณสารประกอบฟjโนลิกรวมเทXากับ 85.89 ± 0.04 mg GAE/g extract  

ผลการวิเคราะห>สารฟลาโวนอยด> 

ผลการวิเคราะห4ปริมาณสารฟลาโวนอยด4ทั ้งหมดของสารสกัดลูกยอดPวยวิธี Aluminum Chloride 

Colorimetric Method โดยอาศัยกราฟมาตรฐานของสารละลายมาตรฐาน Quercetin ซึ ่งมีสมการเสPนตรง y 

เทXากับ 0.002x – 0.035 และ R² เทXากับ 0.9943 แสดงใหPเห็นถึงความสัมพันธ4เชิงเสPนที่ดีระหวXางความเขPมขPนของ

สารมาตรฐานและคXาการดูดกลืนแสง ดังแสดงในภาพที่ 2 จากการคำนวณปริมาณสารฟลาโวนอยด4ทั้งหมดในหนXวย

มิลลิกรัมสมมูลเควอซิทินตXอกรัมสารสกัด (mg QE/g extract) พบวXาสารสกัดลูกยอมีปริมาณสารฟลาโวนอยด4รวม

เทXากับ 76.56 ± 1.75 mg QE/g extract  

ผลการทดสอบสารสำคัญของลูกยอโดยเครื ่องโครมาโทกราฟ@ของเหลวสมรรถนะสูง (High 

performance liquid chromatography; HPLC)  

การวิเคราะห4สารสำคัญของสารสกัดลูกยอดPวยเทคนิคโครมาโทกราฟjของเหลวสมรรถนะสูง (HPLC) ใชP

สารละลายมาตรฐาน Gallic acid และ Quercetin โดยตรวจพบสารมาตรฐานที่เวลา retention time เทXากับ 

4.792 และ 8.427 นาที ตามลำดับ จากผลการวิเคราะห4พบวXาสารสกัดลูกยอมีปริมาณ gallic acid เทXากับ 45.43 

µg/g extract และ quercetin เทXากับ 16.80 µg/g extract ซึ่งสอดคลPองกับผลการวิเคราะห4ปริมาณสารประกอบฟj

โนลิกและฟลาโวนอยด4รวมที่พบในสารสกัดลูกยอ  
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ผลการวิเคราะห>ฤทธิ์ตhานอนุมูลอิสระดhวยวิธี DPPH Assay 

ผลการวิเคราะห4ฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระของสารสกัดลูกยอดPวยวิธี DPPH assay พบวXาสารมาตรฐาน Trolox 

ใหPความสัมพันธ4เชิงเสPนระหวXางความเขPมขPนและรPอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระตามสมการ y เทXากับ 0.74x + 14.70 

และมีคXา R² เทXากับ 0.9920 สารสกัดลูกยอมีคXารPอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ (% inhibition) เฉลี่ยเทXากับ 55.91 ± 

1.06% และมีคXาความสามารถในการตPานอนุมูลอิสระเทียบเทXา Trolox เทXากับ 56.06 ± 1.44 mg TE/g extract 

คXาความเขPมขPนที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระไดPรPอยละ 50 พบวXาสารสกัดลูกยอมีคXา IC50 เทXากับ 824.9 µg/mL 

ขณะที่สารมาตรฐาน Trolox มีคXา IC50 เทXากับ 48.00 µg/mL ดังแสดงในภาพที่ 3  

ผลการวิเคราะห>ฤทธิ์ตhานอนุมูลอิสระดhวยวิธี FRAP Assay 

ผลการวิเคราะห4ฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระของสารสกัดลูกยอดPวยวิธี FRAP assay โดยใชPสารละลายมาตรฐาน 

Trolox ในการสรPางกราฟมาตรฐาน ไดPสมการเสPนตรงเทXากับ y เทXากับ 0.005x + 0.20 และมีคXา R² เทXากับ 0.9976 

จากการคำนวณพบวXาสารสกัดลูกยอมีคXาฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระเทXากับ 73.64 ± 0.42 mg TE/g extract ดังแสดงใน

ภาพที่ 4  

ผลการตรวจวัดค4าความเปzนกรด-ด4าง (pH) ของผลิตภัณฑ>สบู4เหลว 

การวิเคราะห4คXาความเป�นกรด-ดXาง (pH) ของผลิตภัณฑ4สบูXเหลวลูกยอทั้ง 3 สูตร พบวXามีคXา pH 

เฉลี่ยเทXากับ 5.20 ± 0.014, 5.00 ± 0.014 และ 5.01 ± 0.014 ตามลำดับ โดยมีคXา %RSD อยูXในชXวง 0.27–0.28 

แสดงใหPเห็นวXาผลการวิเคราะห4มีความเที่ยงและสามารถทำซ้ำไดPดี คXาความเป�นกรด-ดXางของสบูXเหลวทั้ง 3 สูตรอยูX

ในชXวง 5.00–5.20 ซึ่งใกลPเคียงกับคXา pH ตามธรรมชาติของผิวหนังมนุษย4ที่อยูXในชXวงประมาณ 4.5–5.5 แสดงใน

ตารางที่ 7 

 

อภิปรายผล 

 ผลการศึกษาพบวXาสารสกัดลูกยอมีปริมาณสารประกอบฟjโนลิกรวม เทXากับ 85.89 ± 0.04 mg GAE/g 

extract และสารฟลาโวนอยด4รวม เทXากับ 76.56 ± 1.75 mg QE/g extract แสดงใหPเห็นวXาสารสกัดลูกยอเป�น

แหลXงสำคัญของสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระ โดยสารประกอบกลุXมฟjโนลิกและฟลาโวนอยด4สามารถ

บริจาคอิเล็กตรอนหรือไฮโดรเจนเพื่อลดการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันไดP สอดคลPองกับรายงานของ Buachoon 

(2020) และ Sina et al. (2021) ที่พบวXาลูกยอมีสารประกอบฟjโนลิกและฟลาโวนอยด4เป�นองค4ประกอบสำคัญซึ่ง

สัมพันธ4กับฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระของสารสกัด ผลการวิเคราะห4ดPวยเทคนิค HPLC ตรวจพบสารสำคัญ ไดPแกX Gallic 

acid และ Quercetin ในปริมาณ 45.43 และ 16.80 µg/g extract ตามลำดับ ซึ ่งเป�นสารในกลุXมฟjโนลิกและ    

ฟลาโวนอยด4ที่มีบทบาทในการกำจัดอนุมูลอิสระและยับยั้งความเสียหายของเซลล4จากภาวะเครียดออกซิเดชัน 

สอดคลPองกับรายงานของ Hou et al. (2025) ที่ระบุวXาลูกยอมีสารออกฤทธิ์หลายชนิด โดยเฉพาะสารกลุXมโพลีฟj

นอลที่เกี่ยวขPองกับคุณสมบัติทางชีวภาพและฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระ การประเมินฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระดPวยวิธ ีDPPH 

assay พบวXาสารสกัดลูกยอมีคXาความสามารถในการตPานอนุมูลอิสระเทียบเทXา Trolox (TEAC) เทXากับ 56.06 ± 

1.44 mg TE/g extract และมีคXารPอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระเทXากับ 55.91 ± 1.06% แสดงใหPเห็นวXาสารสกัด

ลูกยอสามารถกำจัดอนุมูลอิสระไดPดี อยXางไรก็ตาม สารสกัดลูกยอมีคXา IC50 เทXากับ 824.9 µg/mL ซึ่งสูงกวXาสาร
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

มาตรฐาน Trolox 48.00 µg/mL แสดงวXาสารมาตรฐานมีประสิทธิภาพในการตPานอนุมูลอิสระสูงกวXา ทั้งนี้เมื่อ

เปรียบเทียบกับการศึกษาของ Ismail et al. (2024) ที่รายงานคXา IC50 ของสารสกัดลูกยอเทXากับ 1883.57 µg/mL 

พบวXางานวิจัยนี้มีคXา IC50 ต่ำกวXา สะทPอนวXาสารสกัดลูกยอที่ใชPในการศึกษาครั้งนี้มีความสามารถในการกำจัดอนุมูล

อิสระดีกวXา ซึ่งอาจเกิดจากความแตกตXางของแหลXงวัตถุดิบ วิธีการสกัด หรือองค4ประกอบของสารสำคัญในสารสกัด 

ผลการทดสอบดPวยวิธี FRAP assay พบวXาสารสกัดลูกยอมีคXาฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระเทXากับ 73.64 ± 0.42 mg TE/g 

extract ซึ่งสอดคลPองกับปริมาณสารฟjโนลิกและฟลาโวนอยด4ที่ตรวจพบในสารสกัด และสอดคลPองกับรายงานของ 

Lee et al. (2020) และ Ismail et al. (2024b) ที ่พบวXาปริมาณสารประกอบโพลีฟjนอลและฟลาโวนอยด4มี

ความสัมพันธ4เชิงบวกกับฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระของลูกยอ โดยสรุป สารสกัดลูกยอมีปริมาณสารประกอบฟjโนลิกและฟ

ลาโวนอยด4ในระดับสูง ตรวจพบสารสำคัญ ไดPแกX Gallic acid และ Quercetin และแสดงฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระไดPดี

จากการทดสอบทั้งวิธี DPPH และ FRAP ซึ่งบXงชี้วXาสารประกอบกลุXมโพลีฟjนอลในลูกยอมีบทบาทสำคัญตXอฤทธิ์ตPาน

อนุมูลอิสระ และสนับสนุนศักยภาพของลูกยอในการพัฒนาเป�นสXวนผสมในผลิตภัณฑ4สุขภาพและเครื่องสำอางใน

อนาคต 

นอกจากนี้ สารสกัดลูกยอยังถูกนำมาพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ4สบูXเหลวสำหรับทำความสะอาดผิวกาย โดย

ผลิตภัณฑ4ที่ไดPมีลักษณะเป�นของเหลวใสสีเหลือง และมีคXาความเป�นกรด-ดXาง (pH) ของสูตรที่ 1 สูตรที่ 2 และสูตรที่ 

3 เทXากับ 5.20 ± 0.014, 5.00 ± 0.014 และ 5.01 ± 0.014 ตามลำดับ ซึ่งอยูXในชXวง 5.00–5.20 ใกลPเคียงกับคXา 

pH ตามธรรมชาติของผิวหนังมนุษย4 (4.5–5.5) เมื่อเปรียบเทียบทั้ง 3 สูตร พบวXาสูตรที่ 2 มีคXา pH ใกลPเคียงกับ

สภาพผิวตามธรรมชาติมากที่สุด รองลงมาคือสูตรที่ 3 และสูตรที่ 1 อยXางไรก็ตาม ทุกสูตรมีคXา pH อยูXในเกณฑ4ที่

เหมาะสมสำหรับผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกาย ผลการศึกษานี้สอดคลPองกับรายงานที่ระบุวXาผิวหนังปกติของ

มนุษย4มีคXา pH อยูXในชXวงประมาณ 4.5–5.5 ซึ่งมีความสำคัญตXอการคงสภาพเกราะป¥องกันผิว การรักษาสมดุลของ

จุลชีพประจำถิ่นบนผิวหนัง และการป¥องกันการสูญเสียน้ำผXานผิวหนัง (Blaak & Staib, 2018) นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ4

ทำความสะอาดที่มีคXา pH ใกลPเคียงกับผิวหนังยังชXวยลดการระคายเคืองและลดผลกระทบตXอการทำงานของเกราะ

ป¥องกันผิวไดPดีกวXาผลิตภัณฑ4ที่มีคXา pH สูง ดังนั้น คXาความเป�นกรด-ดXางของสบูXเหลวลูกยอที่พัฒนาไดPในงานวิจัยนี้จึง

ถือวXาอยูXในเกณฑ4ที่เหมาะสมสำหรับการใชPงานบนผิวหนังและการพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ4เครื่องสำอางประเภททำ

ความสะอาดผิว เมื่อพิจารณารXวมกับผลการวิเคราะห4องค4ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระที่พบวXาสารสกัด

ลูกยอมีปริมาณสารฟjนอลิกและฟลาโวนอยด4ในระดับสูง รวมทั ้งตรวจพบสารสำคัญ ไดPแกX Gallic acid และ 

Quercetin ซึ่งเป�นสารที่มีคุณสมบัติตPานอนุมูลอิสระ จึงสนับสนุนศักยภาพของลูกยอในการพัฒนาเป�นสXวนผสมใน

ผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกายและเครื่องสำอางที่มีคุณสมบัติตPานอนุมูลอิสระและมีความเหมาะสมตXอสภาพ

ผิวหนัง  

 

ข@อสรุป 
 สารสกัดลูกยอ (Morinda citrifolia L.) ที่สกัดดPวยเอทานอลใหPรPอยละผลผลิตสารสกัดเทXากับ 33.01 และ

มีปริมาณสารฟjโนลิกรวม 85.89 ± 0.04 mg GAE/g extract และปริมาณสารฟลาโวนอยด4รวม 76.56 ± 1.75 mg 

QE/g extract การวิเคราะห4ดPวยเทคนิค HPLC ตรวจพบสารสำคัญ ไดPแกX Gallic acid และ Quercetin ในปริมาณ 

45.43 และ 16.80 µg/g extract ตามลำดับ ผลการทดสอบฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระพบวXาสารสกัดมีคXา DPPH และ 
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FRAP เทXาก ับ 56.06 ± 1.44 และ 73.64 ± 0.42 mg TE/g extract ตามลำดับ และมีค Xา IC50 เท Xาก ับ 824.9 

µg/mL แสดงถึงศักยภาพในการตPานอนุมูลอิสระของสารสกัดลูกยอ นอกจากนี้ ผลิตภัณฑ4สบูXเหลวลูกยอที่พัฒนาขึ้น

มีลักษณะเป�นของเหลวใสสีเหลือง และมีคXา pH ของสูตรที่ 1 สูตรที่ 2 และสูตรที่ 3 เทXากับ 5.20 ± 0.014, 5.00 ± 

0.014 และ 5.01 ± 0.014 ตามลำดับ ซึ่งอยูXในชXวงที่ใกลPเคียงกับคXา pH ตามธรรมชาติของผิวหนังมนุษย4 จึงมีความ

เหมาะสมสำหรับใชPเป�นผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกาย ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหPเห็นวXาลูกยอเป�นแหลXงของสาร

ออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีศักยภาพในการนำไปพัฒนาเป�นสXวนผสมในผลิตภัณฑ4เครื่องสำอางและผลิตภัณฑ4ดูแลผิวที่มี

คุณสมบัติตPานอนุมูลอิสระในอนาคต 

 

กิตติกรรมประกาศ   

 คณะผู Pว ิจ ัยขอขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ4 ที ่ใหPการสนับสนุน

งบประมาณการดำเนินโครงการวิจัยเพื่อสรPางองค4ความรูP และขอขอบคุณกลุXมวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

บPานเฮา ตำบลบPานโคก อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ4 ที่สนับสนุนวัตถุดิบในการวิจยัครั้งนี ้
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ป"ที่ 12 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 

ตาราง  ภาพ  และแผนภาพ   

 

ตารางที่ 1 แสดงสูตรตำรับผลิตภัณฑ4ทำความสะอาดผิวกาย 

 

 

ตารางที่ 2 ขPอมูลการสรPางเสPนโคPงมาตรฐานของ Gallic Acid สำหรับการวิเคราะห4ปริมาณสารประกอบฟjนอลิกรวม 

(Total Phenolic Content) 

ความเขhมขhน  

Gallic acid (µg/mL) 
Abs 765 nm 

Mean ± SD % RSD 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

10 0.1750 0.1760 0.1760 0.1757 ± 0.0006 0.33 

30 0.4850 0.4850 0.4850 0.4850 ± 0.0000 0.00 

50 0.7710 0.7710 0.7700 0.7707 ± 0.0006 0.07 

100 1.4950 1.4930 1.4960 1.4947 ± 0.0015 0.10 

150 2.2130 2.2040 2.2040 2.2070 ± 0.0052 0.24 

 

  

วัฏภาค ส4วนประกอบ หนhาที่ของส4วนประกอบ 
ปริมาณที่ใชh  ( g ) 

สูตรที่ 1 สูตรที่ 2 สูตรที่ 3 

A 
Texapon N 70 สารทำความสะอาด 147 147 147 

Sodium chloride สารเพิ่มความหนืด 47 49 51 

B 

Water ตัวทำละลาย 720 716 712 

Disodium EDTA สารจับโลหะหนัก 2 2 2 

DL-Palthenol สารเพิ่มความนุXมลื่น 12 14 16 

C 
Cocamidropropyl Betain สารเพิ่มฟอง 47 47 47 

Glycerin สารเพิ่มความชุXมชื้นแกXผิวหนัง 20 20 20 

 

สารสกัดลูกยอ สารออกฤทธิ์ 2 2 2 

Phenoxyethanol สารกันเสีย 2 2 2 

น้ำหอม สารเพิ่มความหอม 1 1 1 
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ตารางที่ 3 ขPอมูลการสรPางเสPนโคPงมาตรฐานของ Quercetin สำหรับการวิเคราะห4ปริมาณสารฟลาโวนอยด4รวม 

(Total Flavonoid Content) 

ความเขhมขhน 

Quercetin 

(µg/mL) 

Abs 415 nm 

Mean ± SD % RSD 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

50 0.2470 0.2670 0.2460 0.2533 ± 0.012 4.68 

100 0.3500 0.3810 0.3620 0.3643 ± 0.016 4.29 

200 0.5660 0.5850 0.5650 0.5720 ± 0.011 1.97 

300 0.8480 0.8880 0.8490 0.8617 ± 0.023 2.65 

 

ตารางที่ 4 ขPอมูลการสรPางเสPนโคPงมาตรฐานของ Trolox ดPวยวิธี DPPH Radical Scavenging Assay 

ความ

เขhมขhน 

Trolox 

(µg/mL) 

Absorbance % Inhibition 
%Inhibition 

เฉลี่ย ± SD 

% 

RSD 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

10 0.7370 0.7330 0.7300 19.89 20.59 20.74 20.40 ± 0.45 2.2 

30 0.5690 0.5660 0.5620 38.15 38.68 38.98 38.60 ± 0.42 1.1 

50 0.4350 0.4330 0.4310 52.72 53.09 53.20 53.00 ± 0.25 0.5 

60 0.3850 0.3840 0.3820 57.83 58.40 58.52 58.25 ± 0.37 0.6 

70 0.3250 0.3220 0.3200 64.67 65.11 65.26 65.01 ± 0.30 0.5 

 

ตารางที่ 5 ขPอมูลการสรPางเสPนโคPงมาตรฐานของ Trolox ดPวยวิธี Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) 

Assay 

ความเขhมขhน 

Trolox (µg/mL) 

Abs 593 nm 
Mean ± SD % RSD 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

25 0.3230 0.3260 0.3230 0.3240 ± 0.002 0.53 

50 0.4300 0.4310 0.4300 0.4303 ± 0.001 0.13 

100 0.7130 0.6730 0.6730 0.6863 ± 0.023 3.36 

150 0.9490 0.9430 0.9490 0.9470 ± 0.003 0.37 

200 1.1430 1.1440 1.1440 1.1437 ± 0.001 0.05 
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ตารางที่ 6 ผลการยับยั้งอนุมูลอิสระของสารสกัดลูกยอดPวยวิธี DPPH Radical Scavenging Assay เพื่อหาคXา IC50 

ความ

เขhมขhน ที่

ทดสอบ

(mg/mL) 

Absorbance % Inhibition 
%Inhibition 

เฉลี่ย ± SD 

% 

RSD 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 

0.094 0.7650 0.7630 0.7620 17.30 19.77 19.87 18.98 ± 1.46 7.7 

0.38 0.6330 0.6300 0.6290 31.57 33.75 33.86 33.06 ± 1.29 3.9 

0.75 0.5148 0.5110 0.4990 44.35 46.27 47.53 46.05 ± 1.60 3.5 

1.00 0.4092 0.4090 0.3870 55.76 56.99 59.31 57.35 ± 1.80 3.1 

 

ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห4คXาความเป�นกรด-ดXาง (pH) ของผลิตภัณฑ4สบูXเหลวลูกยอทั้ง 3 สูตร 

สูตร pH ครั้งที่ 1 pH ครั้งที่ 2 ค4าเฉลี่ย ± SD % RSD 

สูตรที่ 1 5.21 5.19 5.20 ± 0.014 0.27 

สูตรที่ 2 4.99 5.01 5.00 ± 0.014 0.28 

สูตรที่ 3 5.00 5.02 5.01 ± 0.014 0.28 

หมายเหตุ : คXาที่แสดงเป�นคXาเฉลี่ย ± สXวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Mean± SD ) จากการวิเคราะห4 2 ซ้ำ (n=2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 เสPนโคPงมาตรฐานของ Gallic Acid สำหรับการวิเคราะห4ปริมาณสารประกอบฟjนอลิกรวม 

 (Total Phenolic Content) 
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ภาพที่ 2 เสPนโคPงมาตรฐานของ Quercetin สำหรับการวิเคราะห4ปริมาณสารฟลาโวนอยด4รวม  

(Total Flavonoid Content) 

 

 

 

ภาพที่ 3 เสPนโคPงมาตรฐานของ Trolox สำหรับการทดสอบฤทธิ์ตPานอนุมูลอิสระดPวยวิธี  

DPPH Radical Scavenging Assay 
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ภาพที่ 4 เสPนโคPงมาตรฐานของ Trolox สำหรับการทดสอบความสามารถในการรีดิวซ4เฟอร4ริกดPวยวิธี  

Ferric Reducing Antioxidant Power (FRAP) Assay 

 

 

 
 

ภาพที่ 5 ความสัมพันธ4ระหวXางความเขPมขPนของสารสกัดลูกยอกับรPอยละการยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH 

 สำหรับการคำนวณคXา IC50 
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