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บทคัดย่อ  
  
 การวิจยัในครัง้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์โรคไข้เลือดออกตามการรับรู้ของแกนน าสขุภาพ
ประจ าครอบครัว อ าเภอทรายมลู จังหวดัยโสธรและเปรียบเทียบสถานการณ์โรคไข้เลือดออกตามการรับรู้ของ
แกนน าสขุภาพประจ าครอบครัว อ าเภอทรายมลู จงัหวดัยโสธร จ าแนกตามข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
กลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ แกนน าสขุภาพประจ าครอบครัว บ้านเสาเล้าและบ้านสสีกุ ต าบลดูล่าด 
อ าเภอทรายมลู จงัหวดัยโสธร จ านวน 226 คนท าการสุม่ตวัอย่างโดยวิธีการสุม่อย่างง่าย เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
วิจยั ประกอบด้วย  แบบส ารวจลกูน า้ยงุลาย (ก.อ. 1/1) และแบบสอบถามเพื่อการวิจยั มีคา่ความเช่ือมัน่ทัง้ฉบบั
เท่ากบั 0.95 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงมาตรฐาน การทดสอบค่า ทีและ
การทดสอบคา่ เอฟ 
 ผลการวิจยั พบว่า 1. ผลการศกึษาสถานการณ์โรคไข้เลอืดออกตามการรับรู้ของแกนน าสขุภาพประจ า
ครอบครัว อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร พบว่า  แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวบ้านเสาเล้า และบ้านสีสุก 
ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมลู จงัหวดัยโสธร สว่นมากมีความรู้เก่ียวกบัโรคไข้เลอืดออก มีการรับรู้โอกาสเสีย่งต่อ
การติดเชือ้โรคไข้เลือดออก มีการรับรู้ตอ่ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก มีความคาดหวงัในความสามารถที่จะ
ควบคมุป้องกนัโรคไข้เลือดออก มีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคไข้เลือดออก และมีพฤติกรรมการควบคมุและป้องกนั
โรคไข้เลอืดออก อยูใ่นระดบัปานกลางทัง้หมด 2. ผลการส ารวจดชันีความชุกของลกูน า้ยงุลายของหมูบ้่านแกนน า
สขุภาพประจ าครอบครัวบ้านเสาเล้าและบ้านสีสกุ ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร พบว่า ค่า CI (เฉลี่ย 
6.03) และ ค่า HI (เฉลี่ย 8.41) สงูกวา่เกณฑ์กระทรวงสาธารณสขุก าหนด ค่า BI (เฉลี่ย 232.74) ซึง่สงูกว่าเกณฑ์
กระทรวงสาธารณสขุก าหนดมาก แสดงว่ามีความเสี่ยงที่จะเกิดการแพร่ของโรคไข้เลือดออก 3. แกนน าสขุภาพ
ประจ าครอบครัวบ้านเสาเล้า และบ้านสีสุก ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร ที่มีเพศ อายุ สถานภาพ
สมรส การศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัวต่างกัน มีการรับรู้
สถานการณ์โรคไข้เลอืดออกไมแ่ตกตา่งกนั 
 
ค าส าคัญ:สถานการณ์โรคไข้เลือดออก, การรบัรู้ของแกนน าสขุภาพประจ าครอบครวั 
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Abstract 
 
 The objectives of this research were to study the situations of dengue fever according 
an awareness of the family health leaders and to compare the situation of the disease 
according to an awareness of the family health leaders. The samples used in the study were 
226 family health leaders of Ban Saolao and Banseesuk of Tambon Doolad in Saimoon. They 
were derived by a simple random sampling. The research instruments consisted of a survey 
form and a research questionnaire whose confidence value was equivalent to 0.95. Statistics 
used in data analysis were percentage, mean, standard deviation, t-test and F-test.  
 The research findings were as follows :1. The family health leaders in the study had a 
moderate level of knowledge related to dengue fever, to perception of risks to disease, to 
disease severity, to expectation, to motivation and behavior in preventing disease. 2. The 
survey of the index of disease-carrying mosquito prevalence in the villages under study 
showed that CI (6.03), HI (8.41), and BI (232.74) were higher than the one established by the 
Ministry of Public Health. The results indicated the likelihood of dengue fever. 3. The family 
health leaders who were different in terms of sex, age, marital status, education, occupations, 
income, a monthly income and family members had no different disease perception.  
 
Keywords : Dengue Fever-related Situation , Perceived by the Family Health Leaders 
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บทน า  
 โรคไข้เลอืดออกเป็นปัญหาทางด้านสาธารณสขุ
ที่ส าคญัของโลก โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศเขตร้อน
และกึ่ ง ร้อน องค์การอนามัย โลกคาดการณ์ ว่า
ประชากรในพืน้ที่ดงักลา่วมีความเสี่ยงตอ่การป่วยด้วย
โรคไข้เลือดออกประมาณ 2,500 ล้านคน แต่ละปีมี
ผู้ ป่วยโรคไข้เลอืดออก รวม 50 ล้านคนทัว่โลก ผู้ ป่วย
ร้อยละ 75 อาศัยอยู่ในเขตภาคพืน้เอเชียตะวนัออก
เฉียงใต้ และภาคพื น้แปซิฟิก ในทวีปเอเชียเกิด
ระบาดใหญ่เป็นครัง้แรกที่ประเทศฟิลิปปินส์ใน ปี 
พ.ศ. 2497 ปัจจุบนัโรคไข้เลือดออกยงัคงเป็นปัญหา
เรือ้รังของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้เนื่องจาก
จ านวนผู้ ป่วยที่ยงัคงเพิ่มสงูขึน้เป็นระยะๆ ทกุ 3-5 ปี 
แม้ว่าอตัราป่วยตายของโรคนีจ้ะลดลงอย่างมาก จาก
ร้อยละ 5 เหลือประมาณร้อยละ 2 ก็ตามในจ านวน 10 
ประเทศที่อยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นัน้
ประเทศไทยอินโดนีเซียและเมียนม่าร์มีการระบาด
ของโรคไข้ เลือดออกสูงมากสถานการณ์ ของโรค
ไข้เลือดออกในประเทศอินเดียและศรีลงักามักอยู่ใน
ระดบั    ปานกลางแต่ระหวา่งเดือนกนัยายน-ตลุาคม 
พ.ศ. 2539 เกิดการระบาดของโรคไข้เลือดออกครัง้ใหญ่
ที่เมืองเดลีในประเทศอินเดียโดยพบผู้ ป่วย 8,866 
รายเสียชีวิต 378 รายคิดเป็นอัตราผู้ ป่วยเสียชีวิต
เท่ากับร้อยละ 4.3 ส่วนในประเทศบังกลาเทศมีการ
ระบาดของโรคไข้เลือดออกในปี  พ.ศ. 2507 และ
พบว่าในกลุ่มประชากรส่วนใหญ่มีแอนติบอดีต้่อเชือ้
ไวรัสเดงก่ี (ส านกังานควบคมุโรคไข้เลอืดออก 2544 : 1) 
 ส าหรับการระบาดของโรคไข้เลือดออกใน
ประเทศไทย ปี พ.ศ. 2549-2553 พบว่า ปี พ.ศ. 2553 มี
ผู้ ป่วยสงูสดุ คือ มีจ านวนผู้ ป่วย 116,947 ราย (อตัรา
ป่วย 183.59 ตอ่ประชากรแสนคน) เสยีชีวิต 139 ราย 
(อตัราตาย 0.22 ต่อประชากรแสนคน) (ส านกัระบาด
วิทยากรมควบคุมโรค 2554) นอกจากนีจ้ากข้อมูลเฝ้า
ระวงัโรคตัง้แต่วนัท่ี 1 มกราคม-17 เมษายน 2556 พบ

ผู้ ป่วยไข้เลือดออกไข้เดนก่ี และไข้เลือดออกช็อก รวม 
22,495 ราย จาก 77 จังหวัด  คิดเป็นอัตราป่วย 35.41
ต่อแสนประชากรเสียชีวิต 25 รายคิด เป็นอตัราป่วย
ตาย ร้อยละ 0.11 สัดส่วนเพศชายต่อเพศหญิ ง 
1:0.99 กลุม่อายทุี่พบมากที่สดุเรียงตามล าดบัคือ 15-
24 ปี  (29.16 %) 10-14 ปี  (23.26 %) 25-34 ปี  (12.21 
%) สัญชาติเป็นไทย    ร้อยละ 98.1 พม่า ร้อยละ 1.1 
อื่นๆ ร้อยละ 0.4 กัมพูชาร้อยละ 0.2 ลาว ร้อยละ 0.2 
จีน/ฮ่องกง/ไต้หวัน ร้อยละ 0.1 อาชีพส่วนใหญ่เป็น
นักเรียน ร้อยละ 53.2 ไม่ทราบอาชีพ/ในปกครอง     
ร้อยละ16.9 รับจ้าง ร้อยละ 16.3 จังหวดัที่มีอตัราป่วย
ตอ่แสนประชากรสงูสดุ 5 อนัดบัแรก คือ สงขลา (143.2 
ต่อแสนประชากร) กระบี่  (128.3 ต่อแสนประชากร) 
ระยอง (93.6 ตอ่แสนประชากร) ภเูก็ต (76.8 ตอ่แสน
ประชากร) และพทัลงุ (54.1 ต่อแสนประชากร) สว่น
จังหวัดอุบลราชธานีมีอัตราป่วย 33.59 ต่อแสน
ประชากร (ผู้ ป่วยรวม 608 รายเสียชีวิต 2 ราย) ภาค
ที่มีอตัราป่วยสงูสดุคือภาคใต้ 69.32 ต่อแสนประชากร
ภาคกลาง 35.95 ต่อแสนประชากรภาคเหนือ 26.13 ต่อ
แสนประชากรภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 26.05 ต่อแสน
ประชากรตามล าดบั (ส านกังานสาธารณสขุจังหวดั
อบุลราชธานี 2556 : 2) 
 จงัหวดัยโสธร เป็นจงัหวดัหนึง่ที่มีการระบาดของ
ไข้เลือดออก จากการเก็บรวบรวมข้อมูลสถานการณ์โรค
ไข้เลือดออก จงัหวดัยโสธร ตัง้แต่วนัที่ 1 มกราคม 2555 
ถึงวนัที่ 6 ตุลาคม 2555 กลุ่มงานควบคุมโรคติดต่อ
ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดยโสธรได้รับรายงาน
ผู้ ป่วยโรคไข้เลือดออกสะสมจ านวนทัง้สิน้ 319 ราย
อัตราป่วย 59.17 ต่อประชากรแสนคนมี รายงาน
ผู้ เสียชีวิต 1 รายอัตราป่วยตายร้อยละ 0.19 อัตรา
ผู้ ป่วยตายเทา่กบัร้อยละ 0.31 โดยพบผู้ ป่วย เพศชาย 
173 รายเพศหญิง 146 รายอตัราสว่นเพศชายตอ่เพศ
หญิงเท่ากับ 1.18 กลุ่มอายุที่พบสงูสดุ คือกลุ่มอายุ 
10-14 ปีจ านวน 109 รายรองลงมาคือกลุ่มอายุ 15-
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24 ปีและ 5-9 ปีจ านวน 93 และ 71 ราย ตามล าดับ
อาชีพที่มีจ านวนผู้ ป่วยสงูสดุคือนกัเรียนจ านวน 253 
รายรองลงมาคือลูกจ้างในปกครองและรับจ้าง 
จ านวน 20 และ 19 รายตามล าดับโดยพบผู้ ป่วย
สูงสุดในเดือนกรกฎาคมจ านวน 91 รายอ าเภอที่มี
อตัราป่วยสงูสดุคืออ าเภอเมืองอตัราป่วย 79.16 ต่อ
ประชากรแสนคนรองลงมา คือ อ าเภอเลิงนกทา และ
อ าเภอไทยเจริญ มีอัตราป่วย 76.2 และ 73.18 ต่อ
ประชากรแสนคนตามล าดับ (ส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดัยโสธร  2556 : 3)  
 ปัญหาโรคไข้เลือดออกในต าบลดู่ลาด อ าเภอ
ทรายมูล จงัหวดัยโสธร พบว่า เป็นปัญหาที่ควรได้รับการ
แก้ไขในระดบัต้น  ๆเนื่องจากมีอตัราความชกุของลกูน า้
ยงุลายซึ่งเป็นสาเหตหุนึ่งของโรคไข้เลือดออกสงูกว่า
เกณฑ์ชีว้ดัที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว้ ซึ่งค่า 
H.I. ไม่ควรเกิน 10 และค่า C.I. ไม่ควรเกิน 10โดย ปี 
พ.ศ.2553 ค่า H.I. ส ารวจได้เท่ากับ 53.54 ค่า C.I. 
ส ารวจได้เท่ากับ  40.43 ในปี  พ.ศ. 2554 ค่า H.I. 
ส ารวจได้เท่ากับ 30.77 ค่า C.I. ส ารวจได้เท่ากับ 22.89 
และ ปี พ.ศ.2555ค่า H.I. ส ารวจได้ เท่ากับ 21.98 ค่า 
C.I. ส ารวจได้เท่ากับ 13.67 (ส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดัยโสธร 2555 : 23-24) 
 การระบาดของโรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาที่
สง่ผลกระทบต่อคณุภาพชีวิต อาจท าให้ผู้ ป่วยเสียชีวิต
ก่อนวัยอันควร รัฐต้องด าเนินการแก้ปัญหาอย่าง
ต่อเนื่อง ดังจะเห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ  ฉบับที่  2 (พ.ศ.2510-2514) ได้
ก าหนดนโยบายการป้ อ งกันและควบคุม โรค
ไข้เลือดออกด้วยวิธีการก าจดัแหลง่เพาะพนัธุ์ยงุลาย 
ปี พ.ศ. 2511 ร่วมมือกับองค์การอนามยัโลก ค้นคว้า
วิ ธี ก า รควบคุม ยุ งลายและการระบาดของโรค
ไข้เลือดออก โดยน าทรายเคลือบสารเคมีทีมีฟอส 
(Temephos)ใส่ลงในภาชนะเก็บน า้ชนิดต่ าง ๆ 
ร่วมกับการป้องกันไม่ให้ยุงตัวเต็มวัยกัดและการ

ก าจัดยุงตัวเต็มวัย แต่การด าเนินการในระยะแรก 
ส่วนใหญ่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นผู้ด าเนินการ ซึ่ง
ไม่สามารถควบคุมโรคไข้เลือดออกได้อย่างยั่งยืน 
แนวโน้มสถานการณ์โรคกลบัเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง 
กล วิ ธี ใน ก ารด า เนิ น ก ารป้ อ งกั น ค วบคุ ม โรค
ไข้เลือดออกในปัจจุบัน หน่วยงานในพืน้ที่ ได้มีการ
สนบัสนนุด้านวิชาการ วสัดอุปุกรณ์ สารเคมีที่จ าเป็น 
สนบัสนุนแก่อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน 
(อสม.) และประชาชนในพืน้ท่ีเน้นด าเนินการก่อนการ
ระบาดของโรค ได้แก่ การก าจัดและท าลายแหล่ง
เพาะพนัธุ์ลกูน า้ยงุลาย โดย อสม. ร่วมกบัประชาชน
ในพื น้ที่  เมื่ อมีการระบาดของโรคทีมสอบสวน
เคลื่อนที่ เร็ว ระดับอ าเภอและต าบลด าเนินการ
สอบสวนและควบคุมโรค องค์การปกครองส่วน
ท้องถ่ินสนับสนุนด้านวัสดุ อุปกรณ์ เช่น ทรายทีมี
ฟอส น า้ยาพ่นหมอกควนั และงบประมาณสนบัสนนุ
การรณรงค์ประชาสมัพันธ์การป้องกันและควบคุม
โรค (ประภสัสร ด าแปน้2555 : 4) 
 ในการด าเนินการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกของส านกังานสาธารณสุขอ าเภอทราย
มูลที่ผ่านมานัน้ได้รับงบประมาณสนับสนุนจัดซือ้
อปุกรณ์และเวชภณัฑ์ในการป้องกนัโรคไข้เลือดออก 
ได้แก่ เคร่ืองพ่นหมอก และทรายก าจดัลกูน า้ยุงลาย 
เพื่อใช้ในการควบคมุและป้องกนัโรคให้กบัประชาชน
มาโดยตลอด รวมถึงการให้ความรู้แก่ประชาชนทาง
หอกระจายข่าวประจ าหมู่ บ้าน และการรณรงค์
ประชาสมัพนัธ์ท าลายแหลง่เพาะพนัธุ์ยงุลายในบ้าน 
วัด และโรงเรียนในพืน้ที่ทุกต าบล แต่ผลจากการ
ด าเนินงานที่ผ่านมา พบว่าปัญหาของการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออกเกิดจากการด าเนินการ
แก้ไขปัญหาที่มาจากฝ่ายเจ้าหน้าที่สาธารณสขุเพียง
อย่างเดียว สามารถลดระดับความชุกของลูกน า้
ยงุลายเพียงระยะสัน้ๆ และจากข้อมลูการศึกษาของ
ธานี  นามม่วง (2548 : 131) ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
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พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน
ในอ าเภอกาบเชิง จังหวดัสริุนทร์ พบว่า ความรู้ของ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง และพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีความเช่ือเก่ียวกับโรคไข้เลือดออกอยู่ใน
ระดบัปานกลางเช่นกนั 
 การด า เนินการป้องกันและควบคุม โรค
ไข้ เลือดออกให้ได้ผลดีจะต้องมีการด าเนินการ
ควบคุมแหล่งเพาะพันธุ์ ยุงลายอย่างจริงจังและ
ตอ่เนื่อง ผู้วิจยัในฐานะเป็นผู้ที่มีหน้าที่ความรับผิดชอบ
ในงานควบคุมป้องกันโรคของโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร 
จึงมีแนวคิดที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชน
ในการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก ผู้ วิจัย
เล็ งเห็นว่าประชาชนที่ จะเป็นตัวแทนของแต่ละ
ครอบครัวควรมีบทบาท ด้านสขุภาพระดบัหนึ่ง นัน่คือ 
แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว หรือ กสค. ซึ่งเป็น
บคุคลที่กระทรวงสาธารณสขุก าหนดให้ในครอบครัว
อย่างน้อย 1 คน เป็นบคุคลที่มีองค์ความรู้และทกัษะ
ที่จ าเป็นที่จะดูแลสขุภาพของตนเอง และครอบครัวได้
เป็นอย่างดี  และเป็นเครือข่ายความร่วมมือในการ
ด าเนินงานสาธารณสุขมูลฐานร่วมกับอาสาสมัคร
สาธารณสขุ ซึ่งการดแูลสขุภาพตนเองนัน้นอกเหนือจาก
การส่งเสริมสขุภาพและดแูลรักษาพยาบาลเบือ้งต้น
แล้ว ยงัรวมไปถึงการปอ้งกนัโรคด้วย และด้วยบทบาทที่
ส าคัญของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวที่มีต่อ
ครอบครัว ในฐานะผู้ดูแลสขุภาพอนามัยให้แก่สมาชิก
ในครอบครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทที่ เป็นผู้
ป ระสานงานของครอบค รัวในการร่วมมื อกับ
อาสาสมคัรสาธารณสขุและเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ ใน
การแก้ไขปัญหาสาธารณสขุของชมุชน (วนิดา วิระกุล
และคณะ 2544 : 17) ซึ่งถ้าแกนน าสุขภาพประจ า
ครอบครัว มีการรับรู้และการปฏิบัติที่ถูกต้องในการ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก ก็จะท าให้สามารถดูแล
สมาชิก ในครอบครัวได้เป็นอย่างดี อันจะส่งผลให้

การด าเนินงานควบคมุและปอ้งกนัโรคไข้เลอืดออกใน
ชุมชนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ได้
ดีกว่ากลุ่มผู้ น าชุมชน กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข 
หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสขุ เพราะกลุม่ผู้น าดงักลา่วนี ้
ควรเป็นผู้คอยสนับสนุนให้ความช่วยเหลือแกนน า
สุขภาพประจ าครอบครัวเป็นครัง้คราวแต่จาก
ก ารศึ กษ าขอ ง  วัช รพั น ธ์  แน่ ประโคน (2544 : 
บทคัดย่อ) พบว่า แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวมี
พฤติกรรมการท าลาย แหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย การ
ท าลายลูกน า้ยุงลายและการป้องกันยุงกัดอยู่ใน
ระดับปานกลาง การศึกษาของอารีย์  เชือ้สาวะถี 
(2546 : 69) ที่ ศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน โรค
ไข้เลือดออกของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว 
อ าเภอพล จังหวัดขอนแก่น พบว่า แกนน าสุขภาพ
ประจ าครอบค รัว เพี ยงหนึ่ งในสาม เท่านั น้ที่ มี
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดบัสงู 
ร้อยละ 36.7  
 ผู้วิจัยในฐานะเป็นผู้ที่มีหน้าที่ความรับผิดชอบ
ในงานควบคุมป้องกันโรคของโรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร 
จึงสนใจที่จะศึกษาสถานการณ์โรคไข้เลือดออกตาม
การรับรู้ของแกนน าสขุภาพประจ าครอบครัว อ าเภอ
ทรายมูล จังหวัดยโสธร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
ควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกในพืน้ที่ให้มี
ประสทิธิภาพตอ่ไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ตัง้วตัถุประสงค์ไว้
ดงันี ้
 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์โรคไข้เลือดออก
ตามการรับรู้ของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว 
อ าเภอทรายมลู จงัหวดัยโสธร 
 2. เพื่ อ เป รีย บ เที ย บ ส ถ าน ก า ร ณ์ โรค
ไข้เลือดออกตามการรับรู้ของแกนน าสขุภาพประจ า
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ครอบครัว อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร จ าแนกตาม
ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

สมมตฐิานการวิจัย 
 แกนน าป ระจ าค รอบค รัวที่ มี เพ ศ  อาย ุ
สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ  รายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว
ต่างกัน มีการรับรู้เก่ียวกบัสถานการณ์โรคไข้เลือดออก
แตกตา่งกนั 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุม่ตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ แกน
น าสุขภาพประจ าครอบครัว บ้านเสาเล้า หมู่ที่  6
ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร จ านวน 
113 คน และบ้านสีสุก หมู่ที่ 5 ต าบลดู่ลาด อ าเภอ
ทรายมูล จังหวัดยโสธร จ านวน 113 คน รวมทัง้สิน้ 
226 คน ท าการสุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้ได้แก่ สถานการณ์โรค
ไข้เลือดออกตามการรับรู้ของแกนน าสขุภาพประจ า
ครอบครัว ประกอบด้วย 1) การรับรู้ของแกนน า
สขุภาพประจ าครอบครัว ดงันี ้(1) ความรู้เก่ียวกบัโรค
ไข้เลือดออก (2) การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชือ้
โรคไข้เลือดออก (3) การรับรู้ต่อความรุนแรงของโรค
ไข้เลือดออก (4) ความคาดหวังในความสามารถที่จะ
ควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก (5) แรงจูงใจเพื่อ
ป้องกนัโรคไข้เลือดออก (6) พฤติกรรมการควบคมุและ
ปอ้งกนัโรคไข้เลือดออก และ 2) ค่าดชันีความชกุของ
ลกูน า้ยงุลาย B.I., C.I. และ H.I. 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นี เ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย
1) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล (ก.อ. 1/1) 
ของกรมควบคมุโรคติดต่อ กระทรวงสาธารณสขุ และ 

2) แบบสอบถาม ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจยัที่เก่ียวข้องโดยผู้ วิจยัสร้างขึน้มีทัง้หมด    7 
ส่วน ดังนี ้ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 แบบสอบถาม
ความรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกสอบถามเก่ียวกับ
สาเหตุ อาการ การวินิจฉัย การรักษา การควบคุม
และปอ้งกนัโรคสว่นท่ี 3 แบบสอบถามการรับรู้โอกาส
เสี่ ย งต่ อการติ ด เชื อ้ โรค ไข้ เลื อดออกส่วนที่  4 
แบบสอบถามการรับ รู้ต่อความรุนแรงของโรค
ไข้เลือดออกสว่นที่ 5 แบบสอบถามความคาดหวงัใน
ความสามารถที่จะควบคมุปอ้งกนัโรคไข้เลือดออกสว่น
ที่ 6 แบบสอบถามวดัแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค และ
สว่นท่ี 7 เป็นการวดัพฤติกรรมการควบคมุปอ้งกนัโรค
ไข้เลือดออกลักษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่ามีทัง้ด้านบวกและด้านลบ จ านวนเท่าๆ 
กัน ตามแบบการวัดเจตคติประยุกต์ของ Likert ซึ่ง
ก าหนดค าตอบไว้ 4 ตวัเลือก คือ เห็นด้วยอย่างยิ่งเห็น
ด้วยไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งมีค่าความ
เช่ือมั่นทัง้ฉบับเท่ากับ 0.95 เมื่อพิจารณาค่าความ
เช่ือมั่นในแต่ละด้าน พบว่า ด้านความรู้เก่ียวกับโรค
ไข้เลือดออก มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากับ 0.87 ด้านการ
รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคไข้เลือดออก มีค่า
ความเช่ือมัน่ เท่ากับ .72 ด้านการรับรู้ต่อความรุนแรง
ของโรคไข้เลอืดออก มีคา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั .72 ด้าน
ความคาดหวงัในความสามารถที่จะควบคมุป้องกนัโรค
ไข้เลือดออก มีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .79 ด้าน
แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออก มีค่าความ
เช่ือมัน่ เท่ากบั 0.78 และด้านพฤติกรรมการควบคุม
และป้องกันโรคไข้เลือดออก มีค่าความเช่ือมั่น 
เทา่กบั 0.87 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล มีล าดบัขัน้ตอน
ดงัตอ่ไปนี ้
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 1. ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบสอบถามทกุ
ฉบบัและเลือกแบบสอบถามฉบบัที่สมบรูณ์มาใช้ใน
การวิเคราะห์ 
 2. น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาตรวจให้
คะแนนเป็นรายข้อตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 3. วิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง โดย
การแจกแจงความถ่ี (Frequency)และค านวณคา่ร้อยละ 
(Percentage) 
 4. วิเคราะห์สถานการณ์โรคไข้เลือดออกตาม
การรับรู้ของแกนน าสขุภาพประจ าครอบครัวในด้าน
ความรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ตอ่การติดเชือ้โรคไข้เลอืดออกการรับรู้ตอ่ความรุนแรง
ของโรคไข้เลือดออก ความคาดหวงัในความสามารถ
ที่จะควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก แรงจูงใจเพื่อ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก พฤติกรรมการควบคุมและ
ป้องกันโรคไข้ เลือดออก โดยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) ค านวณคา่ร้อยละ (Percentage) หาคา่เฉลี่ย 
( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าต ่าสดุ (Min) 
และคา่สงูสดุ (Max) 
 5. วิเคราะห์เปรียบเทียบสถานการณ์ โรค
ไข้เลือดออกตามการรับรู้ของแกนน าสขุภาพประจ า
ครอบครัว อ าเภอทรายมลู จงัหวดัยโสธร ในด้านความรู้
เก่ียวกบัโรคไข้เลอืดออกการรับรู้โอกาสเสี่ยงตอ่การติด
เชือ้โรคไข้เลือดออกการรับรู้ต่อความรุนแรงของโรค
ไข้เลือดออก ความคาดหวังในความสามารถที่จะ
ควบคมุป้องกนัโรคไข้เลือดออก แรงจูงใจเพื่อป้องกนั
โรคไข้เลือดออก พฤติกรรมการควบคมุและป้องกันโรค
ไข้เลือดออก จ าแนกตามข้อมูลทั่วไปของแกนน า
สุขภาพประจ าครอบครัว ประกอบด้วย เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ  รายได้ของ
ครอบครัวตอ่เดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว โดย
การทดสอบคา่ที (t-test) และคา่เอฟ (F-test) 
 6. วิเคราะห์ค่าดัชนีความชุกของลูกน า้ยุงลาย
โดยหาคา่ C.I., B.I. และ H.I. 

ผลการวิจัย พบวา่  
 1. ผู้ ป่วยโรคความดันโลหิตสูงมีพฤติกรรม
การใช้ยาหลงัทดลองถกูต้องในระดบัมาก  
 2. ผู้ ป่ วยกลุ่มที่ ได้ รับ โปรแกรมส่ง เส ริม
สมรรถนะแหง่ตนร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมหลงั
ทดลองมีพฤติกรรมการใช้ยาถูกต้องมากกว่าผู้ ป่วย
กลุ่มที่ได้รับบริการปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05  
 3. ผู้ ป่ วยกลุ่ มที่ ได้ รับ โป รแกรมส่ ง เส ริม
สมรรถนะแหง่ตนร่วมกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม หลงั
ทดลองมีความรู้เก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง
มากกว่าผู้ ป่วยกลุ่มที่ได้รับการบริการปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 4. ผู้ ป่ วยกลุ่มที่ ได้ รับ โปรแกรมส่ง เส ริม
สมรรถนะแห่งตนร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสงัคม หลงั
ทดลองมีระดบัความดนัโลหิตต ่ากว่ากลุม่ที่ได้รับการ
บริการปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาสถานการณ์โรคไข้เลือดออก
ตามการรับรู้ของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว 
อ าเภอทรายมลู จงัหวดัยโสธร พบวา่ แกนน าสขุภาพ
ประจ าครอบครัวบ้านเสาเล้า และบ้านสีสุก ต าบล    
ดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร ส่วนมากมี
ความรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก มีการรับรู้โอกาส
เสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคไข้เลือดออกมีการรับรู้ต่อ
ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออกมีความคาดหวงัใน
ความสามารถที่จะควบคมุป้องกนัโรคไข้เลือดออก มี
แรงจู ง ใจ เพื่ อป้ อ งกัน โรค ไข้ เลื อดออก  และมี
พฤติกรรมการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก อยู่
ในระดบัปานกลางทัง้หมด 

 2. ผลการส ารวจดัชนีความชุกของลูกน า้
ยงุลายของหมู่บ้านแกนน าสขุภาพประจ าครอบครัว
บ้านเสาเล้า และบ้านสีสกุ ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล 
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จงัหวดัยโสธร พบว่า ค่า CI (เฉลี่ย 6.03) และ ค่า HI 
(เฉลี่ย 8.41) สูงกว่าเกณฑ์กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด ค่า BI (เฉลี่ย 232.74) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
กระทรวงสาธารณสุขก าหนดมาก แสดงว่า มีความ
เสีย่งที่จะเกิดการแพร่ของโรคไข้เลอืดออก 

 3. แกนน าสขุภาพประจ าครอบครัวบ้านเสาเล้า 
และบ้านสีสกุ ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวัด
ยโสธร ที่มี เพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา 
อาชีพ รายได้ของครอบครัวต่อเดือน และจ านวน
สมาชิกในครอบครัวต่างกัน มีการรับรู้สถานการณ์
โรคไข้เลอืดออกไมแ่ตกตา่งกนั 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสถานการณ์โรคไข้เลือดออก
ตามการรับรู้ของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว 
อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร มีประเด็นที่จะน ามา
อภิปรายผล ได้ดงันี ้
 1. ผลการศึกษาสถานการณ์โรคไข้เลือดออก
ตามการรับรู้ของแกนน าสุขภาพประจ าครอบครัว 
อ าเภอทรายมูล จังหวัดยโสธร ด้านความรู้เก่ียวกับ
โรคไข้เลอืดออกการรับรู้โอกาสเสีย่งตอ่การติดเชือ้โรค
ไข้ เลื อดออกการรับ รู้ต่ อความ รุนแรงของโรค
ไข้เลือดออก ความคาดหวังในความสามารถที่จะ
ควบคมุป้องกนัโรคไข้เลือดออก แรงจูงใจเพื่อป้องกนั
โรคไข้เลือดออก พฤติกรรมการควบคุมและป้องกัน
โรคไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า แกนน า
สขุภาพประจ าครอบครัวบ้านเสาเล้า และบ้านสีสุก 
ต าบลดูล่าด อ าเภอทรายมลู จงัหวดัยโสธร สว่นใหญ่
มีความรู้เก่ียวกบัโรคไข้เลอืดออกการรับรู้โอกาสเสีย่ง
ตอ่การติดเชือ้โรคไข้เลอืดออกการรับรู้ตอ่ความรุนแรง
ของโรคไข้เลอืดออกความคาดหวงัในความสามารถที่
จะควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกแรงจูงใจเพื่อ
ป้องกันโรคไข้เลือดออก พฤติกรรมการควบคุมและ
ปอ้งกนัโรคไข้เลือดออก อยูใ่นระดบัปานกลาง ทัง้นี ้อาจ

เป็นเพราะว่า แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวเห็นว่า
ปัญหาโรคไข้เลือดออกเป็นปัญหาของเจ้าหน้าที่ และ    
อสม. ที่จะต้องด าเนินการ จึงให้ความส าคัญเก่ียวกับ   
โรคไข้เลือดออกไม่มากนกัประกอบกับปัญหาในการให้
ความรู้และประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัโรคไข้เลอืดออกของ
เจ้าหน้าที่ยงัไม่ครอบคลมุในชุมชน ท าให้ประชาชน
ไม่ทราบถึงผลกระทบที่ เกิดจากโรคไข้เลือดออก         
จึงสง่ผลให้ประชาชนไม่ให้ความส าคญัในการควบคมุ
และป้องกันโรคไข้เลือดออกมากนัก สอดคล้องกับ
งานวิจยัของ วรพจน์ เครือจันต๊ะ (2548 : 28-29) ได้
ศึกษา สถานการณ์และปัญหาของการป้องกัน      
และควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนบ้าน    
แพะหนองแดง ต าบลทุ่งฝ้าย อ าเภอเมือง จังหวัด
ล าปาง ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมีความเห็นว่า 
กิจกรรมการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออกของ
หมู่บ้าน ประชาชนมีหน้าที่ให้ความร่วมมือในการท า
กิจกรรมและรับผลประโยชน์จากการมีกิจกรรมใน
หมู่บ้านเท่านัน้ โดยไม่มีส่วนร่วมในกระบวนการคิด 
หรือตัดสินใจในการด าเนินการ ผลการวิจัยครัง้นี ้
สอดคล้องกบังานวิจยัของ ล ายวน โชคชยัช านาญกิจ 
(2547) ได้ศึกษาความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบตัิใน
การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชน 
อ าเภอพระประแดง จังหวดัสมุทรปราการ ผลการศึกษา
พบว่า ความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิของประชาชน
ในครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสมชายอยู่ดี (2555 : 46-
47) ได้ศึกษาเร่ือง การรับรู้และพฤติกรรมการป้องกนั
โรคไข้เลือดออกของประชาชนในต าบลเชียงแรง 
อ าเภอภูซาง จังหวดัพะเยา ผลการวิจัยพบว่า การ
รับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคการรับรู้อุปสรรคของ
การปฏิบตัิเพื่อปอ้งกนัโรคการรับรู้ถึงความรุนแรงของ
โรคการรับรู้ถึงประโยชน์ของการป้องกันโรคและ
พฤติกรรมการป้องกันโรคของประชาชนอยู่ในระดับ
ปานกลางสอดคล้องกับงานวิจัยของ รูซือมนัอาแว-
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เง๊าะ (2552 : 57-58) ได้ศึกษาเร่ืองความรู้ทัศนคติ
และการมีสว่นร่วมในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของ
ประชาชนอ าเภอแว้ง จังหวัดนราธิวาส ผลการวิจัย 
พบวา่ ประชาชนมีค่าเฉลีย่ความรู้ในเร่ืองการป้องกนั
โรคไข้เลอืดออกอยูใ่นระดบัปานกลาง และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ณรงค์ ลือชา (2553 : 62-63) ได้
ศกึษาเร่ือง การรับรู้และการมีสว่นร่วมของผู้น าชมุชน
ในการป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก : กรณีศึกษา 
อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย ผลจากการศึกษา
พบว่า ด้านการรับ รู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ไข้เลือดออกและด้านการรับรู้ประโยชน์ของปฏิบตัิใน
การป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออก มีระดบัการ
รับรู้ในระดบัปานกลาง  
 2. ผลการศึกษาเปรียบเทียบสถานการณ์โรค
ไข้เลือดออกตามการรับรู้ของแกนน าสขุภาพประจ า
ครอบครัวบ้านเสาเล้า และบ้านสีสุก ต าบลดู่ลาด 
อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร พบว่า แกนน าสขุภาพ
ประจ าครอบครัวบ้านเสาเล้า และบ้านสีสกุ ต าบลดู่ลาด 
อ า เภอทรายมู ล  จั งหวัดย โสธร  ที่ มี เพ ศ  อาย ุ
สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพ  รายได้ของ
ครอบครัวต่อเดือน และจ านวนสมาชิกในครอบครัว
ต่างกัน มีการรับรู้สถานการณ์โรคไข้เลือดออกด้าน
ความรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกการรับรู้โอกาสเสี่ยง
ตอ่การติดเชือ้โรคไข้เลอืดออกการรับรู้ตอ่ความรุนแรง
ของโรคไข้เลอืดออกความคาดหวงัในความสามารถที่
จะควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกแรงจูงใจเพื่อ
ป้องกันโรคไข้เลือดออกและพฤติกรรมการควบคุม
และป้องกนัโรคไข้เลอืดออก มีการรับรู้ไม่แตกต่างกนั 
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ 
ผลการวิจัยครัง้นีส้อดคล้องกับงานวิจัยของวรนุช    
ยิม้ฟุง้เฟ่ือง (2548 : 101-103) ได้ศกึษาเร่ือง ปัจจยัที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก
ของประชาชนจงัหวดันนทบรีุพบวา่ประชาชนท่ีมีเพศ
อายุ  การศึกษารายได้ของครอบครัวต่างกันมี

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกไม่แตกต่างกัน 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของเมตตา ถนอมสิน 
(2551 : 97-99) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของแกนน า
สขุภาพประจ าครอบครัวในการป้องกนัและควบคมุโรค
ไข้เลือดออกในต าบลปากน า้แหลมสิงห์ อ าเภอ   
แหลมสิงห์ จงัหวดัจนัทบรีุ พบว่า แกนน าสขุภาพประจ า
ครอบครัวที่มีระดับการศึกษา อาชีพ จ านวนสมาชิก 
รายได้ของครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน มีส่วนร่วมไม่
แตกตา่งกนั 

 3. ผลการส ารวจดัชนีความชุกของลูกน า้
ยงุลายของหมู่บ้านแกนน าสขุภาพประจ าครอบครัว
บ้านเสาเล้า และบ้านสีสกุ ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล 
จงัหวดัยโสธร พบว่า ค่า CI (เฉลี่ย 6.03) และ ค่า BI 
(เฉลี่ย 8.41) สูงกว่าเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด ค่า BI (เฉลี่ย 232.74) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่
กระทรวงสาธารณสขุก าหนดมาก แสดงว่า หมู่บ้าน
แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวบ้านเสาเล้า และ
บ้านสีสกุ ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล จังหวดัยโสธร 
มีความเสี่ยงที่จะเกิดการแพร่ของโรคไข้เลือดออก มี
ความคาดหวงัในความ สามารถที่จะควบคมุป้องกนั
โรคไข้เลือดออกมีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคไข้เลือดออก 
และมี พฤติ กรรมการควบคุม และป้ อ งกัน โรค
ไข้เลือดออก อยู่ในระดับปานกลาง จึงท าให้ผลการ
ส ารวจดัชนีความชุกของลูกน า้ยุงลายของหมู่บ้าน
แกนน าสุขภาพประจ าครอบครัวสูงกว่าเกณฑ์ที่
กระทรวงสาธารณสุขก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ล ายวน โชคชัยช านาญกิจ (2547 : 80)     
ได้ศกึษาความรู้ ทศันคติ และการปฏิบตัิในการปอ้งกนั
และควบคุม โรค ไข้ เลื อดออกใน ชุมชน อ าเภอ           
พระประแดง จงัหวดัสมทุรปราการ ผลการศึกษาพบว่า 
ดชันีชีว้ดัลกูน า้ยุงลายครัวเรือน (ค่า Breteau Index 
(BI) และค่า House Index (HI) เฉลี่ย 164.7 และ 
52.9 ตาม ล าดบั) สงูกวา่เกณฑ์กระทรวงสาธารณสขุ
ก าหนดมาก ส่วนดัชนี ชีว้ ัดลูกน า้ยุ งลายส าหรับ
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สถานที่ ไม่ใช่ครัวเรือน (ค่า Container Index (CI) 
เฉลี่ย  18.0) สูงกว่า เกณ ฑ์มาตรฐานกระทรวง
สาธารณสขุก าหนด เช่นกนั  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรมีการจัดอบรมแกนน าสขุภาพประจ า
ครอบครัวเพื่อควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก 
โดยการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเน้นในการควบคุม
และป้องกันโรคไข้เลือดออกในชุมชนเพื่อน าไปสู่
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไข้เลอืดออกที่ถกูต้อง 
 2. จากผลการศึกษาพบว่า แกนน าสุขภาพ
ประจ าครอบครัวมีการรับรู้สถานการณ์โรคไข้เลือดออก
ด้านความรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออกการรับรู้โอกาส
เสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคไข้เลือดออกการรับรู้ต่อความ
รุนแรงของโรค ไข้ เลือดออกความคาดหวังใน
ความสามารถที่จะควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออก
แรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคไข้เลือดออกและพฤติกรรม
การควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออก อยู่ในระดับ
ปานกลาง ดังนัน้  หน่วยงานที่ เก่ียวข้องควรจัด
กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนมีความเข้าใจเก่ียวกับ
โรคไข้ เลือดออก รวมทั ง้รณรงค์  และส่ งเสริม ให้
ประชาชนตระหนกัและให้ความส าคญัในการควบคมุ
และปอ้งกนัโรคไข้เลอืดออกให้มากยิ่งขึน้ 
 3. จากผลการศึกษาพบว่า ดัชนีความชุกของ
ลกูน า้ยงุลายของหมูบ้่านแกนน าสขุภาพประจ าครอบครัว

บ้านเสาเล้า และบ้านสีสกุ ต าบลดู่ลาด อ าเภอทรายมูล 
จังหวัดยโสธร  สูงกว่าเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุข
ก าหนด ดังนัน้ ควรจัดกิจกรรมเพื่อให้ประชาชนมีส่วน
ร่วมในการจ ากดัแหลง่เพาะพนัธุ์ลกูน า้ยงุลายในชุมชน 
เพื่อไมใ่ห้เกิดการระบาดตอ่ไป 
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ตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในคณาจารย์คณะสาธารณสขุ
ศาสตร์ สาขาวิชาการสร้างเสริมสุขภาพ บัณฑิต
วิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานีทกุทา่น ที่
ประสิทธิประสาทวิชาความรู้พร้อมแนวคิ ดและ
ประสบการณ์ต่างๆ ให้แก่ผู้วิจยั, แกนน าสขุภาพประจ า
ครอบครัว บ้านเสาเล้า หมู่ที่ 6 ต าบลดู่ลาด อ าเภอ
ทรายมูล จังหวดัยโสธรทุกท่านที่ให้ความร่วมมือใน
การตอบแบบสอบถามในการศึกษา ขอขอบคณุบิดา 
มารดา ตลอดจนเพื่อนร่วมรุ่นที่ให้การสนับสนุนเป็น
ก าลังใจ และช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จได้
ด้วยดีคณุค่าและประโยชน์จากวิทยานิพนธ์ฉบบันี ้ผู้วิจยั
ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดามารดา ผู้ ที่มี
พระคุณทุกท่าน และครูอาจารย์ทุกท่าน ท่ีประสิทธ์ิ
ประสาทความรู้ ตลอดจนนักวิชาการสาขาต่างๆ ที่
ผู้วิจยัอ้างอิงดงัปรากฏในวิทยานิพนธ์นีท้กุทา่น 
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