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บทคดัย่อ 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพื่อส ารวจค่านิยมทางเพศและปัจจัยที่
เก่ียวข้อง และหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัที่เก่ียวข้อง กบั ค่านิยมทางเพศ และเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศ 
ของนกัศึกษาส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพและคณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงรายก าหนด
กลุม่ตวัอย่างโดยใช้สตูรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ได้กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 540 คน สุม่ตวัอย่างแบบ
แบ่งชัน้ภูมิ เคร่ืองมือที่ใช้คือ แบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่น 0.814 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ ความถ่ี ร้อยละ
คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานไค-สแควร์และ t-test 
 ผลการศกึษา พบว่า คา่นิยมทางเพศของนกัศกึษาส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพอยูใ่นระดบัดี ( = 2.50) 
และคณะวิทยาการจัดการมีค่านิยมทางเพศอยู่ในระดับดี ( = 2.34) ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับค่านิยมทางเพศ     
สว่นใหญ่มีอาย ุ19 ปี ร้อยละ 37.71 ได้รับการเลีย้งดแูบบใช้เหตุผล ร้อยละ 71.43 และอาศยัอยู่หอพกั ร้อยละ 
88.57 เมื่อหาความสมัพันธ์พบว่าปัจจัยที่เก่ียวข้องกับค่านิยมทางเพศของนักศึกษาส านักวิชาวิทยาศาสตร์
สขุภาพ ได้แก่ อายุ ความสมัพันธ์กับบิดา-มารดา บริเวณที่พักอาศยั และการสบูบุหร่ี คณะวิทยาการจัดการ 
ได้แก่ เพศ และรายได้ของครอบครัว ผลการเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศ พบว่า มีค่านิยมแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 ข้อเสนอแนะควรหาแนวทางป้องกนัและลดอตัราการสบูบหุร่ี ที่อาจก่อให้เกิดค่านิยม
ทางเพศในทางที่ไมด่ี 
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Abstract 

 

 This study was a survey research conducted to survey about sexual values and 
factors related and the relationship between factors related with sexual values. And compare 
sexual values of school of health science students and faculty of management students in 
Chiang Rai Rajabhat University. The 540 participants of the sampling group were divided by 
stratified random sampling using Yamane Taro’s formula. The questionnaires were used to 
collecting data had confidence level is 0.814. Data Collected were analyzed by statistics, 
frequency, mean, percentage, standard deviation (SD), Chi-Squared, and t-test. 
 The study found that Sexual values, students of the School of Health Science mean 

scores sexual values which is great extent ( = 2.50) same as the Faculty of Management 

students mean scores sexual values which was great ( = 2.34)  as well. Factors related to 

sexual values, including personal factors found most student 19 years old 37.71 percent. 
They were treated by reason 7 1 . 4 3  percentages and living dorm 88.57 percent. When 
analyzing the relationship between factors related with sexual values. Students of the School 
of Health Sciences found that factors the age, family - his mother, residential areas and are 
smoking. While faculty of Management Science, found that factors associated with sexual 
values. The gender factors and family income were statistically significant at 0.05. 
 Suggestion should find ways to prevent and reduce smoking rates. That may cause 
sexual values in a bad way. 
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บทน า 

 บรรทัดฐานทางครอบค รัวและสังคม 
ค่านิยมทางเพศตามสังคมและวัฒนธรรมไทย ใน
อดีตมีความแตกต่างจากในปัจจุบันอย่างเห็นได้ชัด 
เนื่องจากในอดีตบุตรหลานจะถูกปลูกฝังโดยการ
อบรมเลีย้งดูให้เคารพเช่ือฟังค าสั่งสอนของบิดา
มารดาอยา่งเคร่งครัด วิถีชีวิตตลอดจนวิธีการด าเนิน
ชีวิตจะต้องอยูใ่นขอบเขตที่ทางครอบครัวได้วางเอาไว้ 
รวมทัง้ปัจจัยทางสังคมและสภาพแวดล้อมก็ยังไม่
เอือ้อ านวย แต่ในปัจจุบนัวฒันธรรมตะวนัตกได้เข้ามา
มีบทบาทและมีอิทธิพลต่อวฒันธรรมทางสงัคมของ
ไทยมากขึน้ ทัง้นีเ้นื่องมากจากเทคโนโลยีและการ
สื่อสารที่ ก้ าวหน้า รวด เร็ว  ส่งผลท าให้วัย รุ่นมี
พฤติกรรมลอกเลียนแบบ และด าเนินชีวิตตาม
วฒันธรรมตะวนัตก ซึ่งวฒันธรรมบางอยา่งก่อให้เกิด
ปัญ หาทางสังคมมากมาย  โดย เฉพาะการมี
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม การเลียนแบบ
วฒันธรรมตะวนัตกไม่ว่าจากสื่อโทรทศัน์ ภาพยนตร์ 
ห นั ง สื อ  ห รื อ อิ น เต อ ร์ เน็ ต ก็ ต า ม  ไ ด้ ท า ใ ห้
ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี วัฒนธรรมที่ดีงาม
ของสังคมไทยเปลี่ยนไป ซึ่งวัฒนธรรมบางอย่าง
ส่งผลดี เช่น การกล้าแสดงความคิดเห็น ความขยัน 
และความทุ่มเทให้กับงาน การมองโลกในแง่บวก 
การมีแนวคิดที่ดีต่างๆ เป็นต้น ในขณะที่วฒันธรรม
บางอย่างกลายเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี ไม่เหมาะสมกับ
วฒันธรรมไทย จากพฤติกรรมวยัรุ่น เช่น เสรีภาพใน
การคบเพื่อนต่างเพศ ซึง่บางครัง้มีพฤติกรรมเสีย่งต่อ
การมีเพศสมัพนัธ์ การถกูเนือ้ต้องตวัระหว่างชายกับ
หญิงมีมากขึน้ พฤติกรรมการแสดงออกทางเพศในที่
สาธารณะ เช่น การโอบกอด การแต่งกายที่ล่อแหลม 
กิริยามารยาทที่ ไม่เรียบร้อย การแสดงออกอย่าง
เปิดเผยในเร่ืองเพศ หรือการท่ีวยัรุ่นหญิงบางคนตาม
จีบผู้ชาย เป็นต้น (วิรุจน์ เมืองมลู 2558) 

 ซึ่งในช่วงหลายปีที่ผ่านมาปัญหาการ
ตัง้ครรภ์ในวัย รุ่นมีป ริมาณที่ เพิ่มมากขึ น้อย่าง
ต่อเนื่อง สถานการณ์ในปี 2555ประเทศไทยมีวยัรุ่น
อายุ 10 – 19 ปี คลอดบุตรรวม 133,176 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 17 ของหญิงคลอดทัง้หมดที่มี 801,737 คน 
สถิตินี สู้งกว่าค่าเฉลี่ยระดับโลก ซึ่งมี ร้อยละ 11
แนวโน้มเพิ่มขึน้เร่ือยๆ จากปี 2546 ซึ่งมีจ านวน 
95,879 คน (กระทรวงสาธารณสขุ 2558) 
 นอกจากนีย้งัพบอีกว่าวยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์
ครัง้แรกอายนุ้อยลง จากอาย ุ15 - 16 ปี เมื่อ ปี 2545 
- 2552 ลงมาเร่ิมที่อาย ุ12 - 15 ปี เมื่อปี 2554 และที่
ส าคญัคือ เด็กแตกหนุ่มแตกสาวเร็วขึน้กว่าเมื่อก่อน 
เด็กหญิงมีรอบเดือนครัง้แรกอายุ 12 - 13 ปี จากเดิม
เร่ิม 13 - 14 ปี จึงมีความเสี่ยงจากการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร และเกิดปัญหาตามมาภายหลงั (โลก
วนันี ้2557) ในด้านพฤติกรรมด้านการใช้สารเสพติด
นัน้ พบว่าในจ านวนประชากรที่มีอายตุัง้แต่ 15 ปีขึน้
ไปทัง้สิน้ 54.8 ล้านคน เมื่อพิจารณาอัตราการสูบ
บหุร่ีตามกลุม่วยั พบวา่กลุม่วยัท างาน (25 – 59 ปี) มี
อัตราการสูบบุหร่ีสูงสุด (ร้อยละ 23.5) รองลงมาคือ
กลุม่ผู้สงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) และกลุม่เยาวชน (15 – 24 ปี) 
(ร้อยละ 16.6 และ 14.7) ตามล าดบั อตัราการสบูบุหร่ี
ของผู้ชายมากกว่าผู้หญิง 18.4 เท่า (ร้อยละ 40.5 และ 
22.0 ตามล าดบั) โดยผลการส ารวจในปี 2557 พบว่า
อายุเฉลี่ยที่เร่ิมสูบบุหร่ีครัง้แรกของผู้ที่สูบบุหร่ีเป็น
ประจ าคือ 17.8 ปี ขณะที่อายุเฉลี่ยที่เร่ิมสูบบุหร่ีเป็น
ปกตินิสยั (สบูประจ า/นานๆ ครัง้) คือ 19.5 ปี เมื่อเทียบ
กบัปี 2550 พบว่าทุกกลุม่วยัมีอายเุฉลี่ยที่เร่ิมสูบบหุร่ี
น้อยลง โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน (15 – 24 ปี) เร่ิมสูบ
บหุร่ีเมื่ออายนุ้อยลงคอ่นข้างมากกวา่กลุม่อื่น คือจาก
ปี 2550 เยาวชนเร่ิมสบูบุหร่ีเมื่ออาย ุ16.8 ปี และใน
ปี 2557 ลดลงเป็น 15.6 ปี 

 นอกจากพฤติกรรมด้านการสูบบุหร่ีของ
วยัรุ่นที่มีแนวโน้มเพิ่มสงูขึน้แล้ว ยงัมีพฤติกรรมด้าน
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การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์หรือสรุาที่พุ่งสูงขึน้
ตามเช่นเดียวกัน โดยจากผลการส ารวจพบว่าผู้ที่ดื่ม
สรุาฯ ในรอบปี พ.ศ. 2556 ที่ผ่านมา รวมทัง้ผู้ที่เคยดื่ม
แต่ในรอบ 12 เดือนที่แล้วไม่ดื่ม มีอายเุฉลี่ยที่เร่ิมดื่ม
สุราฯครัง้แรก คือ 20.8 ปี ผู้ ชายจะเร่ิมดื่มเร็วกว่า
ผู้ หญิง (19.4 ปีและ 25.0 ปี ตามล าดับ) หรืออาจ
กล่าวได้ว่าเพศชายเร่ิมทดลองดื่มสรุาฯ ครัง้แรกตัง้แต่
ยงัไมบ่รรลนุิติภาวะ (ส านกังานสถิติแหง่ชาติ 2557) 
  จากการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับค่านิยมทางเพศ
ของวัยรุ่นไทย พบว่าพฤติกรรมดังกล่าวก่อให้เกิด
ปัญหาทางด้านสาธารณสุข เช่น การติดโรคทาง
เพศสัมพันธ์ การตัง้ครรภ์ที่ ไม่พร้อม และการท าแท้ง   
เป็นต้น นอกจากนีย้งัก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสงัคม
ตามมาอีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นการติดสารเสพติด 
การก่อเหตอุาชญากรรม และการถูกล่อลวงทางเพศ 
เป็นต้น ซึ่งปัญหาดังกล่าวนัน้ส่วนหนึ่งมีผลมาจาก
ค่านิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปจากแบบแผนเดิมของ
สังคมไทย ทัง้นีอ้าจมาจากปัจจัยในหลายๆ ด้าน 
ได้แก่ ปัจจยัด้านตวับคุคล ครอบครัว สภาพแวดล้อม 
และสารเสพติด ด้วยเหตุนีผู้้ วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ถึงปัจจัยเหล่านีว้่ามีความเก่ียวข้องกับค่านิยมทาง
เพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย
หรือไม่ โดยศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างของประชากร
นกัศึกษาจ านวน 2 กลุ่ม ได้แก่ นักศึกษาส านักวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ และนักศึกษาคณะวิทยาการ
จัดการ เนื่องจากนักศึกษาทัง้ 2 กลุ่มนีม้ีลักษณะ
หลายอย่างที่แตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด เช่น กรอบ
แนวคิดทางด้านสังคมเมื่ อ เร่ิม เข้ามาศึกษาใน
ระดั บ อุ ด ม ศึ ก ษ า  โด ย นั ก ศึ ก ษ าส า นั ก วิ ช า
วิทยาศาสตร์สุขภาพต้องประพฤติปฏิบัติตนอยู่ใน
กฎระเบียบอย่างเคร่งครัด เช่น ต้องแต่งกายให้ตรง
ตามระเบียบของส านกัวิชา ต้องเป็นผู้ที่ตรงต่อเวลา 
เป็นต้น อีกทัง้ยังมีความรู้ในเร่ืองค่านิยมทางเพศ 
และความรู้ความเข้าใจด้านสุขภาพ ซึ่งเป็นหนึ่งใน

วิชาเรียนที่บรรจุในหลกัสตูร ในขณะที่นกัศกึษาคณะ
วิทยาการจดัการมีความเป็นอิสระมากกว่า เช่น การ
ให้อิสระด้านการแต่งกาย การให้อิสระด้านเวลา 
รวมถึงการได้รับความรู้เร่ืองค่านิยมทางเพศ และ
ความรู้ด้านสุขภาพที่แตกต่างจากกลุ่มวิทยาศาสตร์
สขุภาพ ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะศึกษา ค่านิยมทาง
เพศ และปัจจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อหาความสมัพนัธ์ของ
ค่านิยมทางเพศกับปัจจัยที่เก่ียวข้องของนกัศึกษาทัง้
สองกลุม่ วา่มีความสมัพนัธ์กนัหรือไมอ่ยา่งไร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

  เพื่ อศึกษาค่านิยมทางเพศและปัจจัยที่
เก่ียวข้องกับค่านิยมทางเพศ และหาความสมัพันธ์
ระหว่างค่านิยมทางเพศและปัจจัยที่เก่ียวข้องและ
เพื่อเปรียบเทียบคา่นิยมทางเพศ ของนกัศกึษาส านกั
วิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ และคณะวิทยาการจดัการ 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

  การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey 
Research) ก าหนดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้สตูรของทาโร 
- ยามาเน (Taro Yamane) จากสตูร 
 

n =   

ได้กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 540 คนโดยสุม่ตวัอยา่งแบบ
แบ่งชัน้ภมูิเคร่ืองมือที่ใช้คือ แบบสอบถามมีค่าความ
เช่ือมัน่เทา่กบั 0.814 
 
 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลกลุ่มประชากรที่
ต้องการวิจัย  จากฐานข้อมูลระบบสารสนเทศ
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย  
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  2. ผู้ วิจัยน าหนังสือจากส านักวิชาวิทยาศาสตร์
สุ ขภาพยื่ น ต่ อ ส า นั ก ง าน คณ บ ดี ส า นั ก วิ ช า
วิทยาศาสตร์สขุภาพ และคณะวิทยาการจดัการ เพื่อ
ขอความอนเุคราะห์เข้าเก็บข้อมลูกลุม่ตวัอยา่งในการ
วิจยั 
  3. ประสานงานกับตัวแทนนักศึกษาชัน้ปีท่ี 1 – 3 ส านักวิชา

วิทยาศาสตร์สุขภาพทุกหมู่ เรียน และขอความ
อนเุคราะห์จากอาจารย์ประจ าคณะวิทยาการจดัการ 
เพื่อขอเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาคณะ
วิทยาการจดัการในคาบเรียน 
  4. ประสานงานผู้ที่เก่ียวข้องในการวิจัยเพื่อ
ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ วางแผนการด าเนินงาน 
  5. ท าการเก็บรวบรวมข้อมลูกลุม่ตวัอยา่งจาก
แบบสอบถาม ใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 5 นาที
ต่อแบบสอบถาม 1 ชุด โดยผู้ วิจัยเป็นผู้ เก็บข้อมูล
ด้วยตนเอง และวิ เคราะห์ ข้อมูลด้วยโปรแกรม
ส าเร็จรูป 
  6. สรุปผลการวิจยั วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไค-
สแควร์และ t-test 
 

ผลการวิจัย 

  ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัศึกษา
ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพจ านวน 175 คน สว่น
ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 85.71 และนกัศกึษาคณะ
วิทยาการจัดการ จ านวน 365 คน สว่นใหญ่เป็นเพศ
หญิง ร้อยละ 67.59  
  ค่านิยมทางเพศของนักศึกษาส านักวิชา
วิทยาศาสตร์สขุภาพมีคะแนนเฉลี่ยค่านิยมทางเพศ 
ซึ่งอยู่ในระดบัดี ( = 2.50, S.D. = 0.19) ส่วนคณะ
วิทยาการจัดการมีคะแนนเฉลี่ยค่านิยมทางเพศ ซึ่ง
อยู่ในระดบัดี ( = 2.34, S.D. = 0.20) เช่นเดียวกัน
(แสดงดงัตารางที่ 1) 

  ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับค่านิยมทางเพศ ได้แก่ 
ปัจจยัด้านบคุคล พบว่า นกัศึกษานกัศึกษาส านกัวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพและนักศึกษาคณะวิทยาการ
จดัการ สว่นใหญ่มีอาย ุ19 ปี ร้อยละ 37.71 และร้อยละ 
26.85 มีรายได้ที่ได้รับต่อเดือน 3,000 - 6,000 บาท 
ร้อยละ 56.01 และ ร้อยละ 49.87 ตามล าดบัปัจจยัด้าน
ครอบครัว พบว่า นักศึกษาส านักวิชาวิทยาศาสตร์
สขุภาพและนกัศกึษาคณะวิทยาการจดัการสว่นใหญ่
ได้รับการเลีย้งดูแบบ ใช้เหตุผล ร้อยละ 71.43 และ 
ร้อยละ 65.75 สามารถพดูคยุปรึกษากบับิดา-มารดา
ได้ทุกเร่ือง นกัศึกษาส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ
ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาอยู่ต่างจังหวัด ร้อยละ 55.43 
ส่วนนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการมีส่วนใหญ่มี
ภมูิล าเนาอยูใ่นจงัหวดัเชียงราย ร้อยละ 68.49 ปัจจยั
ด้านสภาพแวดล้อม พบว่า นักศึกษาส านักวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ และนักศึกษาคณะวิทยาการ
จัดการอาศัยอยู่หอพัก ร้อยละ 88.57 และ ร้อยละ 
72.60 บริเวณที่พักอาศัยใกล้กับชุมชน และการใช้
บริการสถานบันเทิง พบว่านักศึกษาส านักวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ เคยใช้บริการสถานบันเทิง    
ร้อยละ 45.41 และนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ
เคยใช้บริการสถานบนัเทิง ร้อยละ 76.99 ปัจจยัด้าน
สารเสพติด พบว่า นกัศึกษาส านกัวิชาวิทยาศาสตร์
สุขภาพดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 47.43 
และสูบบุหร่ี ร้อยละ 1.71 ในขณะที่นักศึกษาคณะ
วิทยาการจดัการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
70.68 และสบูบหุร่ี ร้อยละ 9.32  
  ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจยัที่เก่ียวข้อง กับค่านิยมทางเพศ ของนกัศึกษา
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพพบว่าปัจจัยที่มี
ความสมัพันธ์กับค่านิยมทางเพศ ได้แก่ปัจจัยด้าน
บุคคล คือ อายุ ปัจจัยด้านครอบครัว คือ ความสมัพันธ์
กับบิดา -มารดา ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม คือ 
บริเวณที่พักอาศัย และปัจจัยด้านสารเสพติด คือ 
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การสูบบุหร่ี ส่วนนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ
พบว่าปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับค่านิยมทางเพศ 
ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล คือ เพศ และปัจจัยด้าน
ครอบครัว คือ รายได้ของครอบครัว (อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ 0.05) (แสดงดงัตารางที่ 2)  
  จากผลการเปรียบเทียบค่านิยมทางเพศ 
ของนักศึกษาส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ และ
นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ พบว่า  มีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05 (แสดง
ดงัตารางที่ 3) 
 

บทสรุปและอภปิรายผล 

  1. ค่านิยมทางเพศ 
   นักศึกษาส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
มีคะแนนเฉลี่ย ค่านิยมทางเพศ คือ 2.50 ซึ่งอยู่ใน
ระดบัดี ทัง้นีก้ารที่นกัศึกษาส านกัวิชาวิทยาศาสตร์
สขุภาพมีค่านิยมทางเพศอยู่ในระดบัดีนัน้ เร่ิมตัง้แต่
ครอบครัว ซึ่งเป็นพืน้ฐานในการด าเนินชีวิตที่ส าคญั
มากนกัศึกษาซึ่งอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย ทัง้นีอ้าจ
เกิดจากการที่ได้รับการเลีย้งดูแบบใช้เหตุผล เข้าใจ
ซึ่งกนัและกนั อีกทัง้พ่อและแม่ที่เป็นตวัอย่างที่ดีของ
ลกู นกัศกึษาเป็นวยัที่วฒุิภาวะทางอารมณ์ ความคิด 
การปฏิบตัิตวั อาจเกิดจากการเรียนรู้ในห้องเรียน ใน
รายวิชาที่ เรียนเก่ียวกับ เพศ และการวางแผน
ครอบครัว ซึ่งเป็นรายวิชาที่ต้องเรียนในหลกัสตูร ท า
ให้นกัศกึษา มีความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัเพศศกึษา
มากขึน้ สามารถน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 
ซึง่สิ่งต่างๆ เหลา่นีอ้าจสง่ผลให้เกิดการมีคา่นิยมทาง
เพศที่ดีในนักศึกษาส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
งานวิจัยนีส้อดคล้องกับงานวิจัยของ เจษฎา สุระแสง
และคณะ (2557) เป็นงานวิจัย เพื่ อศึกษาและ
เปรียบเทียบความรู้และทศันคตเิก่ียวกบัเพศศกึษาใน 
อ าเภอ สหสัขนัธ์ จงัหวดักาฬสินธุ์ พบว่า นกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่  1 ในอ า เภอสหัสขัน ธ์  จังหวัด

กาฬสนิธุ์ มีความรู้เก่ียวกบัเพศศกึษาอยูใ่นระดบัปาน
กลาง ส่วนทัศนคติเก่ียวกับเพศศึกษาอยู่ในระดับดี 
(2552) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า วัย รุ่นไม่
จ าเป็นต้องกลวัการตัง้ครรภ์ เนื่องจากการท าแท้งเป็น
เร่ืองปกติ เป็นข้อค าถามเชิงลบ มีคะแนนเฉลี่ยมาก
ที่สุด คือ 2.90 ซึ่งแปลผลได้ว่านักศึกษาส านักวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยกับข้อ
ค าถามดังกล่าว ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่ตระหนักถึง
การตัง้ครรภ์ที่ไม่พร้อมในวยัรุ่น ทัง้นีอ้าจเป็นผลมา
จากวฒันธรรมความเช่ือของคนไทย  
 นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการมีคะแนนเฉลี่ย
คา่นิยมทางเพศ คือ 2.34 ซึ่งอยู่ในระดบัดี ทัง้นีก้ารที่
นกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการมีค่านิยมทางเพศอยู่
ในระดับดี อาจเป็นเพราะการเรียนรู้จากการศึกษา
ด้วยตนเอง จากประสบการณ์ การอบรมเลีย้งดจูาก
บิดามารดาหรือผู้ปกครอง ซึ่งใช้หลกัการเลีย้งดแูบบ
ใช้เหตแุละผล สามารถปรึกษาได้ทกุเร่ือง ไมไ่ด้ปิดกัน้
การเรียนรู้ของนกัศกึษา ทัง้นีอ้าจรวมไปถึงการวางตวั
ของนกัศึกษาที่แสดงออกต่อเพศตรงข้าม สภาพการ
พกัอาศยั รายได้ต่อเดือน และสถานภาพการสมรส
ของบิดามารดาหรือผู้ ปกครอง ที่มีผลต่อความคิด
และทัศนคติของนักศึกษา ท าให้นักศึกษาคณะ
วิทยาการจดัการมีค่านิยมทางเพศอยู่ในระดบัดี ตรง
กบั สมบญุ ศิลป์ รุ่งธรรมและ มยุรี ถนอมสขุ (2553) 
ที่ได้ศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมทางเพศของ
นิสิตปริญญาตรี พบว่า นิสิตมีการวางตวัต่อเพศตรง
ข้าม สถานภาพสมรสของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 
และรายได้ต่อเดือนต่างกนั มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่
แตกต่างกัน  นิสิตที่มีเพศ อายุ ชัน้ปี  สภาพการพัก
อาศยั การอบรมเลีย้งดู ความรู้และค่านิยมทางเพศ
ต่างกัน มีพฤติกรรมทางเพศแตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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  2. ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับค่านิยมทางเพศ
   ปัจจัยด้านบุคคลของนักศึกษาส านัก
วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  ได้แก่ เพศหญิง อายุ
เฉลี่ย 19 ปี โดยอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอนปลาย มีรายได้ 
3,000 – 6,000 บาทต่อเดือน ซึ่งเพียงพอต่อการใช้
จ่าย และโดยส่วนใหญ่ได้รับค่าใช้จ่ายจากบิดา – 
มารดา ส่วนนักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ ได้แก่ 
เพศหญิง อายุเฉลี่ย 19 ปี โดยอยู่ในช่วงวยัรุ่นตอน
ปลาย มีรายได้ 3,000 – 6,000 บาทต่อเดือน ซึ่งมี
ความเพียงพอต่อการใช้จ่าย และโดยสว่นใหญ่ได้รับ
ค่าใช้จ่ายจากบิดา – มารดา เช่นเดียวกันกับนกัศึกษา
ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ เพราะนกัศึกษาบาง
ท่านไม่ได้กู้ เงินจากรัฐบาล ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัย
ของ (จรรยา แก้วใจบุญ และทิติยา กาวิละ 2553 ที่
ศึกษาค่านิยมทางเพศและปัจจัยที่ เก่ียวข้องกับ
ค่านิยมทางเพศของวัยรุ่น เขตอ าเภอเมือง จังหวัด
พะเยา โดยผลการศกึษาปัจจยัที่เก่ียวข้องกบัคา่นิยม
ทางเพศของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 และ
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าปัจจัยด้านเพศ
อายุระดับการศึกษารายได้ต่อสปัดาห์ลกัษณะการ
เลีย้งดูมีความเก่ียวข้องกับค่านิยมทางเพศอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P-value < 0.05 )  
   ปัจจัยด้านครอบครัวของนกัศึกษาส านกั
วิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพ สว่นใหญ่บิดา - มารดา อยู่
ร่วมกนั มีลกัษณะการเลีย้งดแูบบใช้เหตผุล นกัศกึษา
มีความสมัพนัธ์กบับิดา – มารดาหรือผู้ปกครองโดย
สามารถพูดคุยปรึกษาได้ทุกเร่ืองและส่วนใหญ่มี
รายได้อยู่ในช่วง 7,000 – 10,001 บาทต่อเดือนมี
ภูมิล าเนาอยู่ต่างจังหวัด อาศัยอยู่นอกเขตอ าเภอ
เมือง สว่นนกัศึกษาคณะวิทยาการจัดการส่วนใหญ่
บิดา - มารดาอยู่ร่วมกัน มีลักษณะการเลีย้งดูเป็น
แบบใช้เหตุผล นักศึกษามีความสัมพันธ์กับบิดา - 
มารดา/ผู้ปกครองโดยสามารถพูดคุยปรึกษาได้ทุก
เร่ือง เช่นเดียวกนักบันกัศกึษาส านกัวิชาวิทยาศาสตร์

สขุภาพ แต่จะแตกต่างกนัที่รายได้และภมูิล าเนา คือ 
ครอบครัวมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 บาทขึน้ไป 
มีภูมิล าเนาอยู่ในจังหวดัเชียงราย อาศยัอยู่นอกเขต
อ าเภอเมื อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ (จรรยา         
แก้วใจบญุ และทิติยา กาวิละ, 2552) จากการศึกษา 
ปัจจยัที่เก่ียวข้องกบัค่านิยมทางเพศของนกัเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่1และนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่  4 
พบว่า ปัจจยัด้านรายได้ต่อสปัดาห์และลกัษณะการ
เลีย้งดูมีความเก่ียวข้องกับค่านิยมทางเพศอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (P-value < 0.05) 
   ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ของนกัศึกษา
ส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพสว่นใหญ่อาศยัอยู่ใน
หอพักเครือข่าย โดยพักอาศัยอยู่คนเดียว สภาพ 
แวดล้อมบริเวณที่พักอาศัยอยู่บริเวณชุมชน การใช้
บริการสถานบันเทิง (ผับ/คาราโอเกะ/ร้านเกมส์)   
ส่วนใหญ่ไม่เคยใช้บริการ และบางส่วนที่ เคยใช้
บริการสถานบันเทิ ง (ผับ/คาราโอเกะ/ร้านเกมส์ )       
ส่วนใหญ่ จะเข้าใช้บริการ 1 – 2 ครัง้ต่อเดือน ส่วน
นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการส่วนใหญ่อาศัยอยู่
หอพักรวมชายหญิ งโดยพักอาศัยอยู่คน เดียว 
สภาพแวดล้อมบริเวณที่พักอาศัย  ส่วนใหญ่อยู่
บริเวณชุมชน ส่วนใหญ่เคยใช้บริการสถานบันเทิง 
(ผบั/คาราโอเกะ/ร้านเกมส์) มีความถ่ีในการใช้บริการ
สถานบันเทิง(ผบั/คาราโอเกะ/ร้านเกมส์) 1 – 2 ครัง้
ต่อเดือน สอดคล้องกับบทความวิจัยของ (สมบุญ 
ศิลป์รุ่งธรรม และมยุรี ถนอมสุข, 2553) ที่ศึกษา
พฤติกรรมทางเพศของนิสิตปริญญาตรี สาขาพล
ศึกษาและสขุศึกษา ชัน้ปีที่ 1 -3 ปีการศึกษา 2553 
คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน จากผลการศึกษา
พบว่า สภาพการพักอาศยั และพฤติกรรมการเที่ยว
สถานเริงรมณ์ แตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ 0.05   
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   ปัจจัยด้านสารเสพติดของนักศึกษา
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพส่วนใหญ่ ไม่ดื่ม
เคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ส่วนผู้ ที่ดื่มเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ จะมีความถ่ีในการดื่ม 1 – 2 ครัง้ต่อ
เดื อน  ป ริมาณการดื่ ม  1  – 2  แก้วต่อค รัง้  และ
นักศึกษ าส่วนใหญ่ ไม่สูบบุห ร่ีส่วน นั ก ศึกษา

วิทยาการจัดการส่วน ใหญ่ ดื่ ม เค ร่ืองดื่ มที่ มี
แอลกอฮอล์ มีความถ่ีในการดื่ม 1 – 2 ครัง้ต่อเดือน 
ปริมาณที่ดื่ม มากกว่า 6แก้ว นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่
สบูบุหร่ี ส่วนผู้ที่สบูบุหร่ีจะมีความถ่ีของการสบูบุหร่ี
อยูท่ี่ 1 – 2 ครัง้ตอ่วนั ปริมาณการสบูบหุร่ี 1 – 2 มวน
ตอ่ครัง้สอดคล้องกบับทความวิจยัของ (สมบญุ ศิลป์
รุ่งธรรม  และมยุ รี  ถนอมสุข , 2553 ) ที่ ศึ กษ า
พฤติกรรมทางเพศของนิสิตปริญญาตรี สาขาพล
ศึกษาและสขุศึกษา ชัน้ปีที่ 1 -3 ปีการศึกษา 2553 
ค ณ ะ ศึ ก ษ า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ พั ฒ น ศ า ส ต ร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน 
จากผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการดื่มสุรา มี
ความแตกต่างกัน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.05 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางเพศและ
ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องน ัก ศ ึก ษ า ส า น ัก ว ิช า
วิทยาศาสตร์สุขภาพ ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล คือ 
อายุสอดคล้องกับ ศรีเรือน แก้วกังวาน (2545) ที่ได้
ให้ให้ความหมายของวยัรุ่นไว้ในตอนหนึง่ว่า รูปแบบ
ชีวิตสมัย ใหม่ท าให้ เด็ กมี วุฒิ ภาวะทางจิต ใจ
(maturity) ช้ากว่ายุคสมัยที่ผ่านมา ในช่วงยาวของ
ความเป็นวัยรุ่นนัน้ อาจแบ่งช่วงวัยรุ่นออกเป็น 3 
ระยะ โดยใช้เกณฑ์ความเป็นเด็ก – ผู้ ใหญ่ตดัสิน คือ 
ช่วงอายปุระมาณ 12 – 15 ปี เป็นช่วงวยัแรกรุ่น ยงัมี
พฤติกรรมค่อนไปทางเป็นเด็กอยู่มาก ช่วงอายุ 16 – 
17 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง มีพฤติกรรมก า้กึ่ง
ระหว่างความเป็นเด็ก – ผู้ ใหญ่ ช่วงอายุ 18 – 25 ปี 
เป็นระยะวยัรุ่นตอนปลาย กระบวนพฤติกรรมค่อนไป

ทางเป็นผู้ ใหญ่ ซึ่งค่านิยมทางเพศก็ย่อมเป็นไปใน
ทิศทางเช่นเดียวกนั เนื่องจากบุคคลในแต่ละช่วงวยั
ย่อมมีพฒันาการ ความคิด ความเช่ือ ท่ีแตกต่างกัน
ตามอายทุี่ตา่งกนั  

 ปัจจัยด้านครอบครัว คือ ความสมัพนัธ์กบับิดา 
– มารดา/ผู้ ปกครอง โดยส่วนใหญ่สามารถพูดคุย
ปรึกษาได้ทุกเร่ือง ทัง้นีเ้นื่องจากการพูดคุย การให้
ค าปรึกษาระหว่างพ่อแม่ลกู สร้างความสมัพนัธ์ทาง
วาจาและใจที่ดีต่อกนั ท าให้เกิดความผกูพนักนั เกิด
ความรู้สกึอบอุ่น มีความมัน่คงทางอารมณ์ และต่าง
มีที่พึ่งพิงทัง้ทางกายและใจทัง้ในยามปกติ และใน
ยามเจ็บไข้ หรือเดือดร้อน ปฏิสมัพนัธ์ที่ดีในลกัษณะ
ดงักลา่วล้วนสง่ผลท าให้นกัเรียนวยัรุ่นซึง่เป็นสมาชิก
ของครอบครัวมีสุขภาพจิตที่ดี  มี เจตคติที่ดีต่อ
ครอบครัวและสงัคม มีคา่นิยมที่เหมาะสม มีแรงจงูใจ
ใฝ่สมัฤทธ์ิ มีพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ และเป็นสมาชิก
ที่ดีของโรงเรียน สงัคม และประเทศชาติต่อไป (สภา
สงัคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย, 2528) จึงสง่ผลให้
มีคา่นิยมทางเพศอยูใ่นระดบัท่ีดีด้วย 

  ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม  คือ บริเวณ
สถานที่พกัอาศยั เนื่องจากสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อ
พัฒนาการของมนุษย์ เร่ิมมาจากครอบครัวเป็น
อันดับแรก หลังจากนัน้เมื่อเด็กเติบโตขึน้ก็จะเข้า
โรงเรียน และเข้าไปอยู่ในสังคมที่กว้างขึน้เร่ือยๆ 
(อมัพวนั อมัพรสนิธุ์, 2542) การมีคา่นิยมทางเพศทัง้
ในทางที่ดีและไม่ดีก็เกิดจากสิ่งแวดล้อมเป็นส าคัญ 
หากอยูใ่นสิง่แวดล้อมที่ดี ปราศจากอบายมขุก็ย่อมมี
ค่านิยมทางเพศที่ดี และมีการประพฤติทางเพศที่ดี
ตามไปด้วย แต่หากอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เสื่อม และ
โอบล้อมด้วยอบายมุขก็ย่อมจะถกูชกัจูงให้มีค่านิยม
ทางเพศเป็นไปในทางที่ไม่ดีได้ และเสี่ยงต่อการ
ป ระ พ ฤ ติ ผิ ด ท า ง เพ ศ ไ ด้ ทั ้ง นี ้จึ ง ส รุ ป ไ ด้ ว่ า
สภาพแวดล้อมบริเวณที่นกัศึกษาพกัอาศยัอยู่ ไม่ว่า
จะเป็น บ้านตวัเอง บ้านญาติ หรือหอพกัในลกัษณะ
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ต่างๆ นัน้ เป็นปัจจัยส าคัญต่อการมีค่านิยมทางทัง้
สองทิศทาง  ปัจจัยด้านสารเสพติด คือการสบูบุหร่ี 
วยัรุ่นที่เร่ิมหดัสบูบุหร่ีมกัถกูชักจูง หรือมกัเห็นเองว่า
การสูบบุหร่ีเป็นเร่ืองโก้เก๋ ท าให้ชายเป็นชาย ท าให้
เด็กเป็นผู้ ใหญ่ บางทีวัยรุ่นก็สูบตามเพื่อนหรือสูบ
ตามผู้ ใหญ่ หรือเพราะเครียด ผู้ที่ติดบหุร่ีตัง้แต่วยัรุ่น
นัน้ติดง่ายและเลิกยากที่สุด วยัรุ่นเป็นวยัที่สร้างสุข
นิสยั ดงันัน้วยัรุ่นท่ีได้เรียนรู้โทษของบหุร่ีจึงไม่ควรติด
บหุร่ี เพราะนอกจากจะท าให้เสียสขุภาพแล้ว ยงัเป็น
การเผาเงินพ่อแม่อีกด้วย (Papalia& Olds 1993)
 นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการ ได้แก่ ปัจจัย
ด้านบุคคล คือ เพศ ซึ่งบางครัง้อาจมีสาเหตุที่
เช่ือมโยงกบัการเจริญเติบโต ดงัมีรายงานผลงานวิจยั
เก่ียวกบัเด็กวยัรุ่นโตเร็วช้าซึ่งมกัพบผลตรงกนั ดงัข้อ
รวบรวมน าเสนอดงันี ้   

 1. เด็กชายวยัรุ่นที่โตเร็วมกัได้เปรียบกว่าเพื่อนที่
โตช้าในบางด้าน โดยเด็กโตเร็วมกัเล่นกีฬาเก่งกว่า 
มักได้รับเลือกเป็นหัวหน้า เพื่อนๆ และครูมักชอบ
มากกว่า มกัอารมณ์ดีกวา่ สขุมุเยือกเย็นกวา่ เมื่อพ้น
วยัรุ่นไปเป็นผู้ ใหญ่ก็มกัได้รับความก้าวหน้าในอาชีพ
ได้รวดเร็ว แต่ก็มีข้อแม้ว่า เด็กชายที่โตเร็วบางคนมี
อารมณ์เครียดสงู เพราะถกูเร่งรัดให้ท าอะไรเร็วเกินที่
เด็กจะท าได้จริง ต้องมีความรับผิดชอบเร็วเกินไป 
ต้องถกูบีบบงัคบัให้เลอืกอาชีพและประกอบอาชีพเร็ว
เกินไป       

    2. เด็กชายวยัรุ่นที่โตช้ากว่าเพื่อนร่วม
รุ่นมกัรูปร่างเล็ก มีพฒันาการด้านตา่งๆ ช้า ขีอ้ายกบั
เพื่อนเพศตรงกันข้าม เพื่อนหญิงมักไม่สนใจและ
น าไปล้อเลียน มกัมีบคุลกิลกัษณะขีต้ื่น ชอบท าอะไร
ที่ไมโ่ลดโผนตื่นเต้นท้าทาย ขาดความมัน่ใจในตนเอง 
เมื่อผ่านพ้นวยัรุ่น และได้มีกิจกรรมอื่นๆ ชดเชยที่ท า
ให้ เขาภูมิ ใจ  ลักษณะทางลบต่างๆ จะหายไป 
กลาย เป็นคนที่ ชอบอิสระไม่ ผูกมัดตัว เองกับ

กฎระเบียบประเพณีนิยมมากนัก อยากรู้อยากเห็น 
มองและเข้าใจอะไรได้ลกึซึง้ 
   3. เด็กหญิงวยัรุ่นโตเร็วมกัมีผลการเรียน
ไม่สู้ ดี มักมีปัญหาความประพฤติ มักรู้สึกกังวลใจ
เก่ียวกบัรูปร่างหน้าตาที่เปลี่ยนไปสงู แต่เด็กหญิงวยัรุ่นท่ี
โตเร็วมกัช่วยตัวเองได้เร็วกวา่ จดัการเร่ืองทางสงัคมดีกวา่เด็กหญิงท่ีโตช้า 

(Gormly & Brodzinsky 1989) แ ล ะ มี อี ก ห ล า ย
งานวิจยัที่รายงานว่า เด็กหญิงยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นเร็วกว่า
เด็กชายที่มีอายุเท่าๆ กัน ซึ่งจะสง่ผลให้มีพฤติกรรม 
และค่านิยมทางเพศที่เปลี่ยนไปในหลายๆ ด้านเร็ว
กว่าเพศชาย จึงอาจสรุปได้ว่า เพศเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ก่อให้เกิดค่านิยมทางเพศที่แตกต่างกนัของชายและ
หญิง 
  ปัจจัย ด้ านครอบครัว  คื อ  รายได้ของ
ครอบครัวที่แตกต่างกัน บ่งบอกถึงระดับเศรษฐกิจ
ของครอบครัวนัน้ๆ ด้วย โดยทั่วไปจะก าหนดไว้ 3 
ระดบั คือ สงู ปานกลาง และต ่า กรณีที่ครอบครัวมี
สภาพทางเศรษฐกิจและสังคมสูง พ่อแม่ถ่ายทอด
คา่นิยมและเจตคติในการใช้แตข่องดี ราคาแพงให้แก่
ลกู ท าให้ลูกไม่รู้จักใช้ของราคาถูกที่มีคุณภาพพอๆ 
กนั ทัง้นีเ้พราะด้วยความมเีงินมากพอท่ีจะใช้ของแพง
ได้ จึงลืมนกึไปว่าควรสอนลกูให้รู้จกัใช้ของในราคาที่
ถกูกว่าถ้าคณุภาพพอๆ กัน ท าให้ลกูซึ่งไม่ได้รับการ
ปลูกฝังที่ดีมากพอเข้าใจผิดเพราะเห็นตัวอย่างอยู่
เป็นประจ า จนอาจติดนิสยัและอาจท าให้กลายเป็น
คนที่ใช้จ่ายเกินจ าเป็นไปได้ในอนาคต  ส่วนกรณีที่
ครอบครัวมีสภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมตกต ่า พ่อ
แม่จะปล่อยปละละเลยให้ลูกหาประสบการณ์ชีวิต
เอาเอง เช่น เล่นตามล าพงั คบเพื่อน โดยไม่มีพ่อแม่
ดูแลให้ค าแนะน า ท าให้ลกูได้รับประสบการณ์หรือ
การตดัสนิใจผิดพลาดจนอาจมีปัญหาท้องไม่มีพ่อใน
ลกูสาว และปัญหาติดยาเสพติดในลกูชายได้ ทัง้นีก็้
เพราะพ่อแม่ไม่ได้ให้เวลาแก่ลกูเท่าที่ควร เนื่องจาก
ต้องหาเช้ากินค ่า เมื่อกลบัถึงบ้านก็ต้องการพกัผ่อน 
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บางคนก็ต้องการคลายความเครียดของตนด้วยการ
ดื่มสุรา เป็นแบบอย่างที่ไม่ดีให้ลูก และบางครัง้ถ้า
เมาสุราอาละวาดก็จะยิ่งเป็นการยั่วยุให้ลูกวัยรุ่น
ต้องการออกนอกบ้านมากยิ่งขึน้ (เอกสารการสอนชดุ
วิชา พฤติกรรมวยัรุ่น, 2543) ในกรณีนีค้รอบครัวของ
นกัศึกษาคณะวิทยาการจดัการสว่นใหญ่อยูใ่นระดบั 
ปานกลาง เมื่อค านวณจากรายได้ต่อเดือนของ
ครอบครัว ซึ่งเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กับ
คา่นิยมทางเพศ 
 4. เปรียบเทียบค่านิยมทางเพศระหว่างส านัก
วิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพกับ คณะวิทยาการ
จัดการ ค่านิยมทางเพศของนักศึกษาส านักวิชา
วิทยาศาสตร์สุขภาพและคณะวิทยาการจัดการ มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ถึงแม้ว่าระดับ
ขอ งค่ า นิ ย ม ที่ วัด ไ ด้ จ ะอ ยู่ ใน เกณ ฑ์ ระดั บ ดี
เช่นเดียวกันก็ตาม แต่ค่าของตวัเลขที่ค านวณได้นัน้
สามารถบ่งบอกได้ว่าค่านิยมทางเพศของนกัศึกษา
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพและคณะวิทยาการ
จดัการมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั 0.05 ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากปัจจัยที่เก่ียวข้อง
ในหลายๆ ด้าน รวมถึงปัจจัยด้านอื่นๆ ที่ไม่ได้น ามา
ศึกษาในงานวิจัยค รัง้นี  ้เช่ น  ด้ านความ รู้  โดย
นกัศึกษาส านกัวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพจะมีความรู้
ทางด้านสขุศึกษามากกว่านกัศึกษาคณะวิทยาการ
จัดการ เพราะมีความรู้พืน้ฐานทางด้านนีอ้ยู่แล้ว 
ประกอบกบัได้เรียนในรายวิชาที่เก่ียวข้องกบัสขุภาพ
เป็นหลกั ท าให้ทราบและมีความตระหนักในเร่ืองนี ้
อยูม่ากพอสมควร 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

  ครอบครัว พอ่ แม ่หรือผู้ปกครอง ควรดแูลเอา
ใส ่และควรเปิดโอกาสให้บตุรหลานได้พดูคยุ ปรึกษา 
ในทุกๆ เร่ือง เพื่อสร้างสมัพันธภาพที่ดี สร้างความ
อบอุ่นให้เกิดขึน้ในครอบครัว อีกทัง้ยังเป็นการการ

ปลูกฝังค่านิยมทางเพศที่เหมาะสม และเนื่องจาก
สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต ดังนัน้การ
เลือกที่พักอาศัยให้เหมาะสมกับบุคคลจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่นักศึกษาต้องค านึงถึง และควรเลือกให้
เหมาะสม ไม่เสีย่งต่อการถกูลอ่ลวง ชกัจงู และความ
เสี่ยงทางเพศได้ ทัง้นีทุ้กภาคส่วนควรร่วมกันหา
แนวทางเพื่อแก้ไข ป้องกนั และลดอตัราการสบูบุหร่ี 
ที่อาจก่อให้เกิดค่านิยมทางเพศในทางที่ไม่ดี และ
น าไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม จากสภาพ
เศรษฐกิจและรายได้ของแต่ละครอบครัวที่มีความ
แตกต่างกัน มีอิทธิพลต่อค่านิยมทางเพศในหลาย
ทิศทาง แต่หากนกัศึกษาทกุคนสามารถน้อมน าหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หวั มาเป็นแนวทางหรือปรับใช้กับการด าเนิน
ชีวิต ไม่ว่าจะอยู่ในฐานะใดก็สามารถมีชีวิตดีและมี
ความสุขได้ ตลอดจนส่งผลให้มีค่านิยมทางเพศที่
เหมาะสมตามไปด้วย 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
  การวิจัยฉบับนีส้ าเร็จได้ ด้วยดีจากความ
กรุณาให้ค าปรึกษาและความช่วยเหลือจาก อาจารย์
พัชรินทร์ วินยางค์กูล อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย และ รอง
ศาสตราจารย์พชัรา ก้อยชูสกุล อาจารย์ที่ปรึกษาวิจยั
ร่วม ที่ ได้ให้ความรู้ ค าชีแ้นะแนวทางทางที่ เป็น
ประโยชน์ การตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่อง ตลอดจน
ให้ก าลังใจแก่   ผู้ ศึกษาเสมอมา รวมทัง้อาจารย์
ประจ าส านักวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพทุกท่านที่ได้
ประสิทธ์ิประสาทวิชาตลอดช่วงท่ีท าการศึกษา และ
นักศึกษาส านักวิชาวิทยาศาสต ร์สุขภาพและ
นักศึกษาคณะวิทยาการจัดการที่กรุณาให้ความ
ร่วมมือในการให้ข้อมลู จนกระทัง่การวิจยัครัง้นีเ้สร็จ
สมบูรณ์ ผู้ วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสงู
ไว้ ณ โอกาสนี ้
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ตารางที่ 1 แสดงคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา 
 

ค่านิยมทางเพศ  S.D. ระดับค่านิยม 

วิทยาศาสตร์สุขภาพ 2.50 0.19 ดี 

วิทยาการจัดการ 2.34 0.20 ดี 
*ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 

ตารางที่ 2 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัที่เก่ียวข้อง กบั คา่นยิมทางเพศ 
 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  df P-value 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ    
-อาย ุ 264.98 140 0.001* 
-ความสมัพนัธ์กบัผู้ปกครอง 139.17 84 0.001* 
-บริเวณที่พกัอาศยั 138.95 84 0.001* 
-การสบูบหุร่ี 90.92 28 0.001* 
วิทยาการจัดการ    
-เพศ 56.79 27 0.001* 
-รายได้ของครอบครัว 106.42 81 0.031* 
*ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 

ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบเทียบคา่นิยมทางเพศของนกัศกึษา 
 

ค่านิยมทางเพศ N  S.D. t P-value 

วิทยาศาสตร์สุขภาพ 175 75.14 5.70 8.97 0.01* 
วิทยาการจัดการ 365 70.20 6.12   
*ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


