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นิพนธ์ต้นฉบับ 
 
ปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 
ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล อ าเภอเมือง จงัหวัดอุบลราชธานี 
 

มยรุา เรืองเสรี  
อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏั อบุลราชธานี 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความสมัพันธ์ (Descriptive  correlation research) เพื่อ
ศึกษาหาความสมัพนัธ์ของปัจจยัที่มีผลต่อระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนของ
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล อ าเภอเมือง จงัหวดัอบุลราชธานี 
กลุม่ตวัอย่างเป็นมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดที่มีอายตุ ่ากว่า 20 ปีบริบรูณ์ที่มารับการตรวจหลงัคลอดและพาบตุรมา
รับภมูิคุ้มกันโรค ในเขตรับผิดชอบโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล อ าเภอเมือง จงัหวดัอบุลราชธานี ที่มีบตุร
อายุตัง้แต่ 6 เดือนถึง 1 ปี คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน จ านวน 133 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมลูสว่นบคุคล แบบสอบถามความรู้ประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ แบบสอบถามเจตคติในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว แบบสอบถามการได้รับบริการสาธารณสุข 
แบบสอบถามทกัษะการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว แบบสอบถามการได้รับค าแนะน า/สนบัสนนุจากบคุคลอื่น 
ผา่นการตรวจสอบความตรงของเนือ้หา ซึง่มีดชันีความตรงตามเนือ้หาเทา่กบั 0.94, 0.85, 0.89, 0.87 และ 0.90 
ตามล าดบั และทดสอบความเช่ือมัน่มีค่าเท่ากับ 0.90, 0.85, 0.83, 0.84 และ 0.89 ตามล าดบั วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติสหสมัพนัธ์เพียร์สนัและสหสมัพนัธ์สเปียร์แมน 

ผลการวิจยัพบวา่ ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของนมแมแ่ละวิธีการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่เจตคติในการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว การได้รับบริการสาธารณสุข ทักษะการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว การได้รับ
ค าแนะน า/สนบัสนนุจากบคุคลอื่น มีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ย่างเดียวอยา่ง
น้อย 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 (r= 0.75, 0.73, 0.30, 0.45 และ 
0.68 ตามล าดบั) ผลการวิจยัครัง้นีส้ามารถน าผลของปัจจยัที่มผีลตอ่ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดยีว
อยา่งน้อย 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด มาพฒันาการพยาบาลและปรับปรุงระบบบริการให้มีประสทิธิผล
และประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ โดยการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดา
วยัรุ่นให้มีระยะเวลายาวนานขึน้ 

 
ค าส าคัญ  ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งน้อย 6 เดือน, มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 
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Abstract 
 This descriptive correlation research aimed to examine the relation between factors 
affected to exclusive breastfeeding only at least 6 month of adolescent postpartum mothers 
attending health promoting hospital muang district Ubon Ratchathani province. The study 
sample included 133 mothers and their infant ages between 6 months - 1 year old, who were 
selected to multi stage random sampling method. Data collection tools included the Personal 
Data from the Knowledge and Method of Exclusive Breastfeeding Scale, the Attitude Toward 
of Exclusive Breastfeeding Scale, the Provision of Exclusive Breastfeeding Service Scale, the 
Exclusive Breastfeeding Skill and Personal Support Scale. All the scale were approved for 
content validity, the content validity index were 0.94, 0.85, 0.89, 0.87 and 0.90 respectively 
and reliability were 0.90, 0.85, 0.83, 0.84 and 0.89 respectively. Data were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson’s product moment coefficient correlation and Spearman rank 
correlation 

The results noted  that  the knowledge and method of Exclusive Breastfeeding, 
attitude toward of exclusive breastfeeding , provision of exclusive breastfeeding service , the 
exclusive breastfeeding skill and personal support were statistically significantly positively 
correlation to duration of breastfeeding in adolescent postpartum mothers (r= 0.75, 0.73, 0.30, 
0.45 and 0.68 respectively p < 0.01) The results of this study could be used to develop  a 
nursing intervention and improved the nursing service system to be more efficient and 
produce the exclusive breastfeeding program among adolescent postpartum mothers, in 
order to promote longer exclusive breastfeeding. 
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บทน า 
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่เป็นจุดเร่ิมต้นและ

พืน้ฐานที่ส าคญัที่ท าให้ทารกสขุภาพแข็งแรงมีการ
เจริญเติบโตและพฒันาการด้านสติปัญญา สมอง 
และอารมณ์ นมแมถื่อเป็นอาหารธรรมชาติที่ดีที่สดุ 
ทีช่่วยสง่เสริมการเจริญเติบโตของทารกในช่วง 4-6 
เดือนแรกของชีวิต (Pillitteri 2007) เด็กที่กินนมแม่
อย่างต่อเนื่องจะมี ระดับพัฒนาการและเชาว์
ปัญญาดีกว่าเด็กที่กินนมผสม เด็กที่กินนมแม่มา
นาน 9 เดือนจะมีเชาว์ปัญญาเฉลี่ยอยู่ที่  104 สูง
กว่ากลุ่มที่กินนมแม่น้อยกว่า 1 เดือน ซึ่งมีระดับ
เชาว์ปัญญาอยูท่ี่ 99.4  จากระดบัเชาว์ปัญญาของ
คน ปกติอยูท่ี่ 90-110 (Groh-Wargo, Thomp and 
Cox 2000) ระดบัเชาว์ปัญญาที่ดีหมายถึงต้นทุน
ทางสมองที่ดี  ซึ่งทุนสมองของเด็กแต่ละคนจะมี
มาก-น้อยขึน้อยู่กับระยะเวลาที่เด็กได้รับนมแม ่
นอกจากการพฒันาด้านเชาว์ปัญญาแล้ว เด็กที่กิน
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ยงัลดโอกาสการเกิดโรค
ประมาณ 2-7 เท่าของเด็กที่กินนมผสม เช่น โรค
ท้องเสีย-ปอด บวม หูชัน้กลางอักเสบ โรคเยื่อหุ้ ม
สมองอักเสบ โรคทางเดินปัสสาวะอักเสบ โรค
ภมูิแพ้ โรคเบาหวาน   
 องค์ ก ารอนามั ย โลก  (World Health 
Organization) ประกาศตัง้แต่ปี พ.ศ. 2545 แนะน าให้
แม่ทุกคนเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน
หลังคลอด และควรเลีย้งลูกด้วยนมแม่ร่วมกับ
อาหารเสริมตามวยัเป็นเวลา 2 ปี หรือมากกวา่ กรม
อนามยักระทรวงสาธารณสขุตัง้เปา้หมายให้มารดา
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 30 เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว (exclusive breastfeeding) 6 เดือน ตัง้แต่
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบับที่ 9 
(พ.ศ.2545-2549) เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน  คือ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 11 
(พ.ศ. 2555-2559) โดยมีนโยบายปกป้อง ส่งเสริม

และสนบัสนุนการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดื อ น  (protect, promote, and support breast 
feeding) (WHO 2002) ที่สอดคล้องกับนโยบาย
ขององค์การอนามัย โลก แต่จากการส ารวจ
สถานการณ์การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ของประเทศ
ไทยโดยองค์การองค์กรพนัธมิตรนมแม่โลก (WABA - 
World Alliance for Breastfeeding Action) พบว่า 
เด็กไทยที่กินนมแม่อย่างเดียวจนอายุ 6 เดือน มี
เพียงร้อยละ 29 ถือเป็นเกณ ฑ์ที่ต ่ ามาก  โดย
เป้าหมายของทัง้โลกคือภายใน ค.ศ.2025 เด็กทัง้
โลกซึ่งเกิดปีละประมาณ 136.7 ล้านคนต้องได้กิน
นมแม่อย่างเดียว 6 เดือนให้ได้ ร้อยละ 50 แต่
ปัจจุบนัอยูท่ี่ร้อยละ 32.6 ซึ่งประเทศไทยมีค่าเฉลี่ย
ต ่ากว่าของโลกอยู่ที่ร้อยละ 29 และการส ารวจโดย
ส านกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศ
ส ารวจแมใ่นสถาน พยาบาลของรัฐทกุระดบัจ านวน 
995 คน พบวา่ร้อยละ 33 ของแมก่ลุม่ตวัอยา่งเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน มีร้อยละ 32.8 
และแมเ่พียง ร้อยละ 10.3 เทา่นัน้ที่เลีย้งลกูด้วยนม
แม่อย่างเดียวมากกว่า 6 เดือน จะมีอตัราการเลีย้ง
ลูก ด้วยนมแม่ อย่ างเดี ยวลดลงจากเดื อนที่  3 
ค่อนข้างมาก (กองสถิติสาธารณสุข 2557) ดังนัน้     
จึงควรหาวิธีการส่งเสริมให้มารดาหลงัคลอดเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว ยาวนานขึน้โดยเฉพาะ
มารดาวยัรุ่นซึง่มีอตัราการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่ง
เดียวอยู่ในระดบัต ่า เมื่อเปรียบเทียบกับวยัผู้ ใหญ่ 
(Ryan, Wenjun and Acosta 2002) มารดาวัย รุ่นเป็น
กลุ่มที่เลิกเลีย้งลูกด้วยนมแม่สูงกว่ามารดากลุ่ม
อื่นๆ เป็นสองเท่าในระยะสองเดือนแรกหลงัคลอด  

(สรชา ตันติเวชกุล 2543) เนื่องจากมารดาวัยรุ่น
ต้องเผชิญวิกฤตทัง้การเป็นวัย รุ่นและการเป็น
มารดาทัง้มีข้อจ ากดัหลายอย่าง เช่น ขาดความรู้ ขาด
ประสบการณ์ ในการเลี ย้ งลูก  ท าให้อัตราและ
ระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ต ่ากว่ามารดา



 

 

ในกลุม่อื่นๆ (กองสถิติสาธารณสขุ 2557) การที่จะ
สง่เสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่นให้
มีระยะเวลาที่ยาวนานขึน้นัน้ ต้องทราบปัจจัยที่มี
ผลตอ่ความสามารถของมารดาวยัรุ่นในการปรับตวั
ในช่วงหลงัคลอดที่มารดาวยัรุ่นต้องเผชิญด้วย  

ส าหรับเขตพืน้ที่รับผิดของโรงพยาบาล
สง่เสริมสขุภาพต าบล อ าเภอเมือง จงัหวดัอบุลราชธานี 
มีอตัราการตัง้ครรภ์และการคลอดของมารดาวยัรุ่น
ที่อายุไม่ถึง 20 ปีมีจ านวนเพิ่มมากขึน้ และอัตรา
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 
เดือน ในปี พ.ศ. 2555 ร้อยละ 24 ของการเลีย้งลกู
ด้วยนมแมท่ัง้หมด ซึง่เปา้หมายการเลีย้งลกูด้วยนม
แม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน คือ ร้อยละ 50  

(Olds, London, Ladewig and Davison 2 0 0 4 ) 
ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ
ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอด เพื่อจะวางแผนแก้ปัญหาการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่อย่างไรให้เด็กกินนมแม่ได้ยาวนาน
ยิ่งขึน้ เด็กจะได้มีสขุภาพที่ดี มีพฒันาการทางด้าน
จิตสังคมดี  มีภูมิคุ้ มกันหลายชนิด ไม่ เกิดการ
เจ็บป่วยได้ง่าย ช่วยลดค่ารักษาพยาบาลทัง้ของ
ครอบครัวและประเทศชาติ 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

เพื่อศึกษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัที่มีผล
ต่อระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว
อยา่งน้อย 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย  

เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาหาความ สมัพันธ์ 
(Descriptive correlation research) กลุม่ตวัอยา่ง
เป็น มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดที่มีอายุต ่ากว่า 20 ปี
บริบรูณ์ และมีบตุรอายรุะหว่าง 6 เดือน - 1 ปี ที่พา
บุตรมารับภูมิคุ้ มกันโรค ในเขตรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี ได้จากการสุ่มแบบหลาย
ขัน้ตอน (Multi–stage sampling) ก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยค านวณจากสูตร Taro Yamane 

(1973, อ้างถึงในบุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544) 
จ านวน 133 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย 2 ส่วน  
คื อ แ บ บ ส อบ ถ าม ปั จ จั ย ส่ ว น บุ ค ค ล  แ ล ะ
แบบสอบถามความรู้ประโยชน์ของนมแม่และ
วิธีการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ แบบสอบถามเจตคติใน
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  แบบสอบถาม
การได้รับบริการสาธารณสขุ แบบสอบถามทักษะ
การเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว แบบสอบถาม
การได้รับค าแนะน า/สนับสนุนจากบุคคลอื่นผ่าน
การตรวจสอบความตรงของเนือ้หาดชันีความตรง
ตามเนือ้เท่ากับ 0.94, 0.85, 0.89, 0.87 และ 0.90 
ตามล าดับ และทดสอบความเช่ือมั่นมีค่าเท่ากับ 
0.90, 0.85, 0.83, 0.84 และ 0.89 ตามล าดบั วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติสหสัมพันธ์
เพียร์สนั ในส่วนของเจตคติในการเลีย้งลกูด้วยนม
แม่อยา่งเดียว การได้รับบริการสาธารณสขุ ทกัษะการ
เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ย่างเดียว การได้รับค าแนะน า/
สนับสนุนจากบุคคลอื่นและหาค่าสหสัมพันธ์สเปียร์
แมน ในส่วนของความรู้ประโยชน์ของนมแม่และ
วิธีการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 

 
ผลการวิจัย 

กลุม่ตวัอย่างมีอายรุะหวา่ง 13-19 ปี มีอายุ
เฉลี่ย 17.86 ปี (S.D. =1.48) โดยอายุมากที่สดุคือ 
19 ปี ร้อยละ 48.1 % และอายุน้อยที่สุดคือ 13 ปี 
ร้อยละ 2.3 มีสถานภาพสมรสคู่ร้อยละ 100 เป็น
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ครอบครัวขยายร้อยละ 87.9 การศกึษาระดบัมธัยม 
ร้อยละ 81.9 กลุ่มตัวอย่างประกอบอาชีพรับจ้าง 
ร้อยละ 41.4 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5001-10000 
บาท ร้อยละ 72.2 (S.D. = 0.56) มีรายได้พอใช้ไม่
เป็นหนี  ้ร้อยละ 58.6 ขณะอยู่โรงพยาบาลกลุ่ม
ตวัอย่างมารดาวยัรุ่นเลีย้งลกูด้วยนมแม่อยา่งเดียว
ร้อยละ 74.4 ระยะเวลาที่เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่าง
เดียวของลกูคนปัจจุบัน คือ 6 เดือน ร้อยละ 49.6 
ปัจจบุนัเลีย้งลกูด้วยนมแมร่่วมกบัอาหารเสริมตาม
วยัร้อยละ 41.2 ความรู้เก่ียวกับประโยชน์ของนม
แม่และวิธีการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ เจตคติในการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว การได้รับบริการ
สาธารณสุข ทักษะการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว การได้รับค าแนะน า/สนบัสนนุจากบคุคลอื่นมี
ความสมัพนัธ์กบัระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นหลงั
คลอดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 (r= 0.75, 
0.73, 0.30, 0.45 และ 0.68 ตามล าดบั, p < 0.01 ) 

 
การอภปิรายผลการวิจัย 

ความรู้เก่ียวกับประโยชน์ของนมแม่ และ
วิธีการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวมีความสมัพนัธ์
กับระยะเวลาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
อยา่งน้อย 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอดอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ  (r= 0.75, p < 0.01) เพราะ
การที่มารดามีความรู้เก่ียวกับประโยชน์ของการ
เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งน้อย 6 เดือน เป็นแรงจงูใจ
ที่ดีที่ท าให้เลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนได้
ส าเร็จ เช่น การศึกษาที่พบว่า ความรู้เก่ียวกับ
ประโยชน์ของการเลีย้งลกูด้วยนมแมม่ีความสมัพนัธ์
กบัระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่คือมารดาที่มี
คะแนนความรู้เก่ียวกับประโยชน์ของการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่สงูกว่าค่าเฉลีย่ จะสามารถเลีย้งลกูด้วย
นมแม่เป็นเวลาอยา่งน้อย 6 เดือนสงูกว่ามารดาที่มี

คะแนนความรู้ต ่ากว่าค่าเฉลี่ยถึง 2 เท่า (Chezem, 
Friesen and Boettcher 2 0 0 2 ) ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ
การศึกษาที่พบว่า ปัจจยัที่มีผลการต่อการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่นาน 6 เดือน คือ ความรู้ของมารดา
เก่ียวกับการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ (ศิริธร พลายชุม 
2551) เจตคติในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว
มีความสมัพันธ์กับระยะเวลาการเลีย้งลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนของมารดาวยัรุ่น
หลงัคลอด อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (r= 0.73, p < 
0.01) การมีเจตคติที่ดีเป็นผลมาจากการมีความรู้
และทกัษะที่เหมาะสม จะช่วยเพิ่มความมัน่ใจและ
ส่งเสริมให้มารดามีเจตคติที่ดีในการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่รวมทัง้เป็นการเพิ่มอตัราในการเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ (Chezem, Friesen and Boettcher 2002) 
เช่นการศึกษาที่พบว่า มารดาที่เลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวมีเจตคติที่ดีเก่ียวกบัการเลีย้งลกูด้วยนม
แม่มากกว่ามารดาที่ เลีย้งลูกด้วยนมผสม เช่น 
คณุค่าทางสารอาหารและท าให้สขุภาพของบตุรดี  
(Shaker, Scott and Reid 2004) การได้รับบริการ
สาธารณสุขกับระยะเวลาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นหลงั
คลอด กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนในระดบัสงู หมายถึง
กลุ่มตัวอย่างสามารถใช้บริการจากสถานบริการ
สาธารณสขุใกล้บ้านได้ง่ายและสะดวกรวดเร็ว เมื่อ
มีปัญหาเก่ียวกบัการเลีย้งลกูด้วยนมแม่จึงสามารถ
ขอค าปรึกษาได้อย่างเหมาะสม และสามารถ
แก้ปัญหาเก่ียวกับการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ได้อย่าง
ถูกต้อง ส่งผลให้การได้รับบริการสาธารณสุขมี
ความสัมพัน ธ์ทางบวก ระดับปานกลางกับ
ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่าง
น้อย 6 เดือนของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (r= 0.30, p < 0.01) ทักษะการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวกับระยะเวลาการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน



 

 

ของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด กลุม่ตวัอย่างมีคะแนน
สงูเก่ียวกบัทกัษะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อยา่งเดียว 
ซึ่งทักษะที่ดีเกิดจากการฝึกฝนหรือการได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัว การศึกษาครัง้นี ก้ลุ่ม
ตวัอย่างระยะหลงัคลอดทุกคน ได้รับการฝึกให้ลกู
ดดูนมอย่างถกูวิธี จนสามารถปฏิบตัิได้ถกูต้องก่อน
ออกจากโรงพยาบาล ทกัษะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน มีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดบัปานกลางกบัระยะเวลาการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนของ
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(r= 0.45, p < 0.01) เนื่องจากท าให้มีโอกาสได้
ศึ กษ า เรียน รู้ก ารเลี ย้ งลูกที่ ถู ก ต้ อ ง  ท า ให้ มี
ระยะเวลาการเลี ย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
ต่อเนื่อง (พิมลวรรณ  ตรียะโชติ 2546) และกลุ่ม
ตวัอย่างมีคะแนนเก่ียวกับทักษะการเลีย้งลูกด้วย
นมแม่อย่างเดียวในระดับสูง สามารถท าให้
แก้ปัญหาต่างๆ เก่ียวกับการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 
เช่น หัวนมแตกได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ
การศึกษาที่ว่าการมีทกัษะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
ท าให้ลดปัญหาหัวนมและเต้านม อันเป็นสาเหตุ
ของการหยุดเลีย้งลูกด้วยนมแม่ ท าให้ระยะเวลา
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่สัน้ลงด้วย (Wambach and 
Cole 2000) การได้รับค าแนะน า/สนับสนุนจาก
บุคคลอื่น พบว่า กลุ่มตวัอย่างได้รับการสนบัสนุน
จากมารดาของตนเองมากที่สดุ รองลงมาคือ จาก
พยาบาลผดุงครรภ์และสามี ตามล าดบั ใกล้เคียง
กับการศึกษาของ ศิ ริภัณฑ์  จันทร์วัฒนภัณ ฑ์ 
(2544) พบวา่ แหลง่ที่ให้การสนบัสนนุทางสงัคมแก่
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด คือ มารดาของมารดาวยัรุ่น
เอง และรองลงมาคือ สามี รวมทัง้การได้รับการ
สนบัสนนุทางสงัคมที่ดีมีความสมัพนัธ์ทางบวกกับ
ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ของมารดาวยัรุ่น 
และการได้รับค าแนะน าสนบัสนุนจากบุคคลอื่นมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกในระดบัสงูกบัระยะเวลาการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน
ของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r= 0.68, p < 0.01) เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ 100 มีสถานภาพสมรสแบบคู่ และอาศัย
เป็นครอบครัวขยายร้อยละ 87.9 สอดคล้องกับ
การศึกษาที่พบว่า มารดาของตนเองหรือมารดา
ของสามีที่เป็นผู้ให้ค าปรึกษาในการเลีย้งลกูด้วยนม
แม่ จะมีอิทธิพลต่อระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนม
แม่ในช่วง 6 เดือนแรก (Susin, Gluliani and Kummer 
2005) เช่น การศึกษาที่พบว่าหากพยาบาลผดุงครรภ์
ให้การสนับสนุนให้ความรู้โดยการสอน ชีแ้นะ 
ช่วยเหลือ และจดัสิ่งแวดล้อมที่สนบัสนนุในการให้
นม จะเป็นการส่งเสริมความสามารถของมารดา
วยัรุ่นในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ท าให้มารดาวยัรุ่น
ให้นมลกูได้อย่างถูกต้องและยาวนาน ซึ่งจะส่งผล
ให้มารดาวยัรุ่นประสบความส าเร็จในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน  (มยุรา 
เรืองเสรี 2557)   

 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาสอดคล้องกับแนวคิดของ 
PRECEDE Model ซึง่เป็นแนวคิดที่มีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งมีสาเหตุมาจากปัจจัย
ภายในและปัจจยัภายนอกตวับคุคล ประกอบด้วย 
3 ปัจจัยคือ ปัจจัยน าเป็นปัจจัยภายในตัวมารดา
เอง ซึง่เป็นพืน้ฐานที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเลีย้ง
ลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว ปัจจยัเอือ้เป็นทรัพยากรที่
จ าเป็น รวมถึงความสามารถในการเข้าถึงสถาน
บริการสาธารณสขุ ปัจจยัเสริมเป็นการเสริมแรงให้
บุคคลกระท าที่มาจากบุคคลที่มีอิทธิผลต่อบุคคล
นัน้ๆ จากผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยน าคือ ความรู้
เก่ียวกับประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ และเจตคติในการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
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อย่างเดียวมีความสมัพันธ์กับระยะเวลาการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนของ
มารดาวัยรุ่นหลังคลอด ซึ่งเป็นปัจจัยภายในตัว
มารดาและมีอิทธิพลต่อการเลีย้งลูกด้วยนมแม่
อยา่งเดียวอยา่งน้อย 6 เดือน โดยมารดาที่มีความรู้
จะสามารถรับรู้ประโยชน์ของการเลีย้งลกูด้วยนม
แม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนว่ามีประโยชน์
มากมายทัง้ตอ่ตวัมารดาเองและตอ่ลกู ประกอบกบั
การมีเจตคติที่ดี คือมีทศันคติเชิงบวก มีความรู้สึก
นกึคิดที่ดีตอ่การเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่ง
น้อย 6 เดือน จึงเกิดเป็นแรงจูงใจในการสนับสนุนให้
มารดาสามารถเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว
ต่อเนื่องจนครบ 6 เดือนได้ ส่วนปัจจัยเอือ้ ได้แก่ 
การได้รับบริการสาธารณสขุและทกัษะในการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวมีความ  สัมพัน ธ์กับ
ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่าง
น้อย 6 เดือน คือ มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดสามารถ
เข้าถึงและรับบริการสาธารณสขุได้ง่าย ใช้เวลาใน
การเดินทางน้อย มีบริการที่สะดวก และมีสถานที่
เอือ้อ านวยต่อการให้นม และการมีทักษะในการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว มารดาวัยรุ่นหลัง
คลอดจะสามารถแก้ปัญหาตา่งๆ เก่ียวกบัการเลีย้ง
ลกูด้วยนมแม ่เช่น หวันมแตก เต้านมคดัตงึได้อยา่ง
ถกูต้อง จึงสนบัสนนุให้มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดเลีย้ง
ลกูด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนได้ และ
ปัจจัยเสริมที่ เป็นแรงสนับสนุนจากบุคคลอื่นมี
ความสมัพนัธ์กบัระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน ซึ่งผลการศึกษา
พบว่า มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดได้รับการสนับสนุน
จากมารดาของตนเองมากที่สดุ รองลงมาคือ จาก
พยาบาลผดุงครรภ์ท าให้มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดมี
ความ รู้ในการเลี ย้งลูกด้วยนมแม่อย่างถูกวิ ธี 
สง่เสริมให้เกิดความสามารถในการเลีย้งลกูด้วยนม
แม่ จึงช่วยให้มารดาวยัรุ่นหลงัคลอดเลีย้งลกูด้วย
นมแม่ได้อย่างถูกต้องและยาวนานขึน้ ส่งผลให้

ประสบความส าเร็จในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่าง
เดียวอยา่งน้อย 6 เดือนด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรน าผลการศึกษาวิจัยในครัง้นีไ้ป
สร้างโปรแกรมเพื่อส่งเสริมการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
อย่ า ง เดี ย วอย่ า ง น้ อย  6 เดื อน ด้ วยวิ ธีการที่
เหมาะสม มีความสอดคล้องกับความเป็นอยู่ของ
สงัคมและวัฒนธรรมของมารดาวัยรุ่นหลงัคลอด
โดยปัจจัยที่มีผลในระดับที่สูงกับระยะเวลาการ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 
เช่น การให้ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของนมแมแ่ละ
วิธีการเลีย้งลกูด้วยนมแม่กบัมารดาวยัรุ่นตัง้แต่ใน
ระยะก่อนตัง้ครรภ์ ระยะตัง้ครรภ์จนถึงระยะหลัง
คลอด อีกทัง้การปลกูฝังทศันคติที่ดีตอ่การเลีย้งลกู
ด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งน้อย 6 เดือน โดยเฉพาะ
มารดาที่มี อายุ น้อย มี ระดับการศึกษาระดับ
มธัยมศึกษาหรือต ่ากว่า หรือไม่มีประสบการณ์การ
เลีย้งลูกด้วยนมแม่ และควรมีการเตรียมความ
พร้อมในการเป็นมารดาทัง้ในระยะก่อนตัง้ครรภ์ 
ระยะตัง้ครรภ์ และระยะหลงัคลอดอย่างต่อเนื่อง 
เช่น การจดักิจกรรมการสง่เสริมความรู้ในการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน โดย
พัฒนารูปแบบการส่งเสริมความรู้ เพิ่มความถ่ีใน
การให้ข้อมลูแก่มารดาวยัรุ่น เช่น การสอน การสาธิต 
การจดักิจกรรมกลุม่ เป็นต้น เพื่อให้มารดาวยัรุ่นเกิด
ความตระหนกัในการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว
อยา่งน้อย 6 เดือนให้มากยิ่งขึน้ 

2. ควรมีการพัฒนาระบบการตรวจและ
ติดตามเยี่ยมบ้านในมารดาวัยรุ่นหลังคลอดทัง้
รายบุคคลและรายกลุ่มโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
โดยสอบถามปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เก่ียวกับ
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ พร้อมกับการให้ค าแนะน า
และวิธีการแก้ไขปัญหาต่างๆ เพื่อช่วยส่งเสริมการ
เลีย้งลกูด้วยนมแมใ่ห้ยาวนานขึน้ 



 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัในครัง้ตอ่ไป 
 1. ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระยะเวลา

การเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว อย่างน้อย 6 
เดือน มารดาหลงัคลอดกลุม่อื่นๆ เช่น มารดาวยัรุ่น

ที่มีบุตรมีภาวะเจ็บป่วยในระยะหลังคลอดหรือมี
ภาวะแทรกซ้อนตา่งๆ 

 2. การศึกษาเชิงคุณภาพถึงปัญหาและ
อุปสรรคต่างๆของมารดาวยัรุ่นที่เลิกเลีย้งลกูด้วย
นมแมก่่อนอาย ุ6 เดือน 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามอาย ุศาสนา สถานภาพสมรส ลกัษณะครอบครัว ระดบัการศกึษา 
อาชีพ รายได้เฉลี่ยของครอบครัวตอ่เดอืน  ความเพียงพอของรายได้  

 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 

จ านวนรวม 133 100 
อายุ (ปี)  ( = 17.86, S.D. = 1.48) 

13 3 2.3 
14 3 2.3 
15 5 3.7 
16 9 6.8 
17 23 17.3 
18 26 19.5 
19 64 48.1 

ศาสนา 
พทุธ 133 100 

สถานภาพสมรส 
คู ่ 133 100 

ลักษณะครอบครัว 
ครอบครัวเดี่ยว 16 12.1 
ครอบครัวขยาย 117 87.9 

ระดับการศึกษา 
ประถมศกึษา 10 7.5 
มธัยมศกึษา 109 81.9 
อาชีวะศกึษาหรืออนปุริญญา 11 8.3 
ก าลงัศกึษาปริญญาตรี 3 2.3 

อาชีพ 
ไมไ่ด้ท างาน 38 28.6 
ค้าขาย 22 16.5 
รับจ้าง 55 41.4 
เกษตรกรรม 18 13.5 

รายได้เฉล่ียต่อเดือนของครอบครัว 
ต ่ากวา่ 5,000 บาท 8 6.0 
5,001 -10,000บาท  96 72.2 
10,001 -15,000บาท  26 19.5 
มากกวา่15,000บาท  3 2.3 

ความเพียงพอของรายได้  
พอใช้-ไมเ่ป็นหนี ้ 78 58.6 
ไมพ่อใช้-เป็นหนี ้ 55 41.4 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด จ าแนกตามข้อมลูเก่ียวกบัการตัง้ครรภ์และการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่ 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
จ านวนรวม 133 100 

ล าดับที่ของบุตร 
บตุรคนแรก 104 78.20 
บตุรคนที่ 2 29 21.80 

การฝากครรภ์ 
ฝากครรภ์  129 97 
ไมไ่ด้ฝากครรภ์ 4 3 

ชนิดของนมที่ลูกได้รับขณะอยู่โรงพยาบาล 
นมแมอ่ยา่งเดียว 99 74.40 
นมแมแ่ละนมผสม 34 25.60 

ระยะเวลาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของลูกคนปัจจุบัน 
1 เดือน 9 6.77 
2 เดือน 6 4.51 
3 เดือน 34 25.58 
4 เดือน 16 12.04 
5 เดือน 2 1.50 
6 เดือน  66 49.60 

ชนิดของนมและอาหารเสริมตามวัยที่บุตรได้รับในปัจจุบัน 
นมแมแ่ละอาหารเสริมตามวยั 56 42.10 
นมผสมและอาหารเสริมตามวยั  77 57.90 

ระยะเวลาการเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของบุตรคนแรก 29 (เลีย้งลูกด้วยนมแม่ น า้และอาหารเสริมตามวัย 75 คน) 
1 เดือน 2 6.90 
2 เดือน 2 6.90 
3 เดือน 7 24.10 
4 เดือน 4 13.80 
5 เดือน 1 3.50 
6 เดือน 13 44.80 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางที่ 3 ชว่งคะแนน คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัของปัจจยัที่มีผลตอ่ระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแมข่อง
มารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 
 

ตัวแปร 
ช่วงคะแนน  S.D. ระดับ 

แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง    
ปัจจัยน า      
ความรู้เก่ียวกบัประโยชน์ของนมแมแ่ละ
วิธีการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่

0-19 12-19 15.47 1.53 สงู 

เจตคติในการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว 24-120 55-120 87.51 4.18 สงู 
ปัจจัยเอือ้      
การได้รับบริการสาธารณสขุ 11-55 28-55 41.53 4.25 สงู 
ทกัษะในการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว 15-50 21-50 38.64 3.57 สงู 

ปัจจัยเสริม      
การได้รับค าแนะน า/สนบัสนนุจากบคุคล

ตา่งๆ 
15-75 41-75 58.0 4.17 สงู 

-พยาบาล 1-25 16-25 21.3 1.92 สงู 
-สาม ี 1-20 10-20 17.0 2.04 สงู 
-มารดาตนเอง 1-30 21-30 25.6 2.25 สงู 

 
ตารางที่ 4 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งความรู้ประโยชน์ของนมแมแ่ละวิธีการเลีย้งลกูด้วยนมแม ่กบัระยะเวลาในการเลีย้ง

ลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียวอยา่งน้อย 6 เดือน ของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด   
 

ตัวแปร ความรู้ประโยชน์และการเลีย้งลูก
ด้วยนมแม่ 

ระยะเวลาในการเลีย้งลูกด้วยนม
แม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 

ความรู้ประโยชน์และการเลีย้งลกูด้วยนมแม่  1 0.75** 
ระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่ง
เดียวอยา่งน้อย 6 เดือน 

  

** P < 0.01 
 
ตารางที่ 5 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างเจตคติในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว การได้รับบริการสาธารณสขุ ทกัษะการ

เลีย้งลกูด้วยนมแมอ่ยา่งเดียว การได้รับค าแนะน า/สนบัสนนุจากบุคคลอ่ืน กบัระยะเวลาในการเลีย้งลกูด้วยด้วยนมแม่
อยา่งเดียวอยา่งน้อย 6 เดือนของมารดาวยัรุ่นหลงัคลอด 

 
 

ตัวแปร 
เจตคติใน
การเลีย้ง

ลูก 

การได้รับ
บริการ  

สาธารณสุข 

การได้รับ 
เลีย้งลูก 

ทกัษะการ      
ค าแนะน า 

ระยะเวลาการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่อย่าง

น้อย 6 เดือน 
เจตคติในการเลีย้งลกู 1 0.30**         0.52**                       0.43** 0.73** 
การได้รับบริการสาธารณสขุ       1 0.33**             0.49** 0.30** 
ทกัษะการเลีย้งลกู   1 0.58** 0.45** 
การได้รับค าแนะน า      1 0.68** 
ระยะเวลาการเลีย้งลกูด้วยนม
แมอ่ยา่งเดียวอยา่งน้อย 6 เดือน 

    1 

** P < 0.01 


