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บทคดัย่อ 
การวิจัยครัง้เป็นแบบภาคตัดขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและ

การศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองของ อสม. แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 สว่น 
คือ 1) ข้อมลูสว่นบคุคลทัว่ไป 2) การรับรู้เก่ียวกบัการรับรู้การดแูลตวัเอง 3) พฤติกรรมการดแูลตนเองด้านร่างกาย จิตใจ 
และสงัคม กลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 160ราย สุม่ตวัอยา่งแบบจบัฉลาก วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้ ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลีย่ ค่า
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาความสมัพนัธ์โดยใช้คา่ไคสแควร์ 

ผลการศึกษา พบว่า เป็นเพศหญิงร้อยละ 63.8 ส่วนใหญ่อายุระหว่าง 51 – 60 ปี ร้อยละ 34.9
สถานภาพสมรส ร้อยละ 74.4 ระดับการศึกษาชัน้ประถมศึกษา ร้อยละ 66.3 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า  
5,000 บาท ร้อยละ 52 ประสบการณ์ปฏิบัติหน้าที่ อสม. อยู่ในระหว่าง 16-20 ปี ร้อยละ 21.7 การการรับรู้
ประโยชน์ของการดูแลตนเอง อยู่ในระดับรู้มาก การรับรู้อุปสรรคในการดูแลตนเอง อยู่ในระดับดี การรับรู้
ความสามารถการดแูลสขุภาพของตนเองอยู่ในระดบัดี พฤติกรรมการดแูลตนเองทัง้ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย จิตใจ 
และสังคม อยู่ในระดับดี ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง พบว่า เพศมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง ด้านร่างกาย ช่วงอายมุีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดแูล
ตวัเองด้านจิตใจ ด้านสงัคม การการรับรู้ประโยชน์ของการดแูลตนเองความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดแูลตวัเอง
ด้านสงัคม ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05  

 
ค าส าคัญ :พฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเอง , อสม. 
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Abstract  

The purposes of this Cross-sectional research study were to study self-health care 
behaviors and the factor rlated to self-health care of public health volunteer in Tambon 
Bandu, Mueang District, Chiang Rai Province. Furthermore the research instrument was the 
questionnaires consisting of three parts: part one was about the personal information, part 
two was the knowledge and attitudes perceived about taking care of yourself, part three was 
Self-care behaviors, physical, psychological and social. The research sample was 160 people 
and data were analyzed using statistical methods comprising frequency, percentage, mean, 
stand deviation and Chi-square tests 

The research findings were as follows. The most were the female (63.8 %) and 
ageing rang of was 51-60 year (34.9%) marriage status (74.4%) elementary education 
(66.3%) Income lowest 5,000 bath (52.5%) income not enough (65.0%) and the most were 
don’t have congenital diseases (66.3%) Range of experience in public health volunteer was 
16-20 year (21.7%). The perceived benefits of self-care had a high level, The perceived 
barriers to self-care and the efficacy of their health care hada good level and self-Health care 
behaviors physical, psychological and social have a good level. 

The results the factor related to self-health care catch, Gender relations with physical 
self-health care behavior. The age range was associated with psychological self-health care 
behaviors. Age range was associated with self-health care behaviors in society. The 
perceived benefits of self-health care behaviors were associated with self-health care, social. 
The confidence level is 0.05 
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บทน า 
ในการเปลี่ยนแปลงสภาวะปัญหาสขุภาพ

ของประชากรไทย การพฒันาเศรษฐกิจที่ผ่านมามี
ผลท าให้สขุภาพคนไทยดีขึน้จาก “การอยู่ดีกินดี” แต่ใน
ขณะเดียวกัน ก็สร้างปัญหาตามมาโดยเฉพาะการมี
พฤติกรรมสขุภาพที่ไม่เหมาะสม  ท าให้เกิดปัญหา
ตอ่สขุภาพทางกายและทางจิต จากข้อมลูการศกึษา
ภาระโรคของคนไทย พบวา่สาเหตหุลกัของการสญูเสีย
สุขภาวะของคนไทยมาจากโรคไม่ติดต่อเป็นหลัก 
(แผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติ ในช่วงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาติ ฉบบัที่ 11)  

จากการส ารวจพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ
ของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึน้ไปของกรมอนามยัและ
สวสัดิการ พบวา่ ประชากรสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการ
ดูแลสขุภาพในระดบัปานกลาง ร้อยละ 51.2 เกือบ 1 
ใน 3 มีพฤติกรรมการดแูลสขุภาพในระดบัสงู ร้อยละ 
29.9 และมีเพียงร้อยละ 18.9 ที่มีพฤติกรรมการดแูล
สขุภาพในระดับต ่า เมื่อจ าแนกพฤติกรรมการดูแล
สขุภาพเป็นรายจงัหวดัทัว่ประเทศ พบวา่จงัหวดัที่มี
สดัส่วนของพฤติกรรมการดูแลสขุภาพในระดบัต ่า 5 
จังหวัดแรก ได้แก่ จังหวัดหนองบัวล าภู ร้อยละ 34.1 
รองลงมาคือจังหวัดแม่ฮ่องสอน ร้อยละ 33.4 จังหวัด
เชียงราย ร้อยละ 32.1 จังหวัดสุรินทร์ ร้อยละ 30.5 
และจังหวดัศรีสะเกษ ร้อยละ 29.8 (ส านกังานสถิติ
แหง่ชาติ, 2556)  

ผู้วิจยัจึงมีความสนใจที่จะศกึษาพฤตกิรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่ม อสม.เนื่องจาก อสม. 
เป็นแกนน าด้านการส่งเสริมสุขภาพในชุมชน เพื่อ
ทราบถึงวิธีการดูแลสขุภาพตนเองของอสม.ก่อนที่
จะน าความรู้ไปเผยแพร่แก่ประชาชนและดูแล
ประชาชนในเขตพืน้ท่ีรับผิดชอบของตนเอง 

 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของอสม.ในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่ อ าเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงราย 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอสม.ในเขต
เทศบาลต าบลบ้านดู ่อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาครัง้นี เ้ป็นแบบภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional research) โดยใช้แบบสอบถาม
ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล การรับรู้ประโยชน์
การรับรู้อปุสรรคการรับรู้ความสามารถของตนเอง ที่
น าไปสูก่ารเกิดพฤติกรรมการดแูลตนเองทัง้สามด้าน 
ได้แก่ พฤติกรรมด้านร่างกาย พฤติกรรมด้านจิตใจ 
และพฤติกรรมด้านสังคม น าแบบสอบถามมาหา
ความเช่ือมัน่โดยใช้สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค
ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.76โดยเก็บข้อมูลของ
กลุ่มตวัอย่างในช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม 
พ.ศ. 2558 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชาก รที่ ท า ก า รศึ กษ าค รั ง้นี เ้ป็ น

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เป็นกลุ่ม
บคุคลภายในชุมชนที่ได้รับการอบรมให้ความรู้จาก
เจ้ าห น้ าที่ ส าธารณ สุข  และป ฏิบัติ งาน ด้ าน
สาธารณสุขด้วยความเสียสละต่อประชาชนใน
หมูบ้่านทัง้ 14 หมูบ้่าน จ านวนทัง้หมด 265 คน 

ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตร
ของYamane (1970) ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 160 คน 
การก าหนดขนาดของตวัอยา่งตามสดัสว่นท่ีเทา่กนั 
 
 
 



 

 

ตารางที่  1 ขนาดของตวัอย่างตามสดัส่วนที่เท่ากัน
ของ อสม.  

 

หมู่บ้าน จ านวน(คน) กลุ่มตวัอย่าง
(คน) 

บ้านขวัแคร่ 42 25 
บ้านป่าซาง 23 14 
บ้านดู ่ 19 12 
บ้านสนัติ 21 14 
บ้านป่าอ้อ 13 8 
บ้านป่าแฝก 12 7 
บ้านปางลาว 40 24 
บ้านต้นลงุ 12 7 
บ้านป่าสกัไก่ 15 9 
บ้านเหลา่ฒนา 14 8 
บ้านป่ากุ๊ก 22 13 
บ้านสนัต้นก่อ 13 8 
บ้านขวัแคร่ 9 5 
บ้านหนองป๋ึง 10 6 

รวม 265 160 
 

เคร่ืองมือที่ใช้วัด 
ในการวิจัยครัง้นี เ้คร่ืองมือในการวิจัยแบ่ง

ออกเป็น 3 สว่นคือ 
1. ข้อมูลทั่ วไป ได้แก่  อายุ  เพศ ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายได้ครอบครัว โรคประจ าตัว 
ประสบการณ์ท างาน อสม. โดยลกัษณะแบบสอบถาม
ประกอบด้วยค าถามมีค าตอบให้เลือก และค าถาม
ปลายเปิด ด้วยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ  

2.  แบบสอบถามในเร่ืองของการรับ รู้
เก่ียวกับการดูแลสขุภาพตนเองตามทฤษฎีสง่เสริม
สขุภาพของเพนเดอร์ แบง่เป็น 3 ด้านดงันี ้

 2.1 ด้านการการรับรู้ประโยชน์ของ
การดูแลตนเอง มี 10 ข้อโดยก าหมดเกณฑ์คะแนน
ดงันี ้

  ตอบถูก= 1, ตอบผิด= 0 การ
แปลผลแบง่เป็นอตัภาคชัน้ 2 ชัน้ 

 ระดบัคะแนน  ระดบัการรับรู้ 
 0.51 – 1.00 มาก 
 0.00 – 0.5 น้อย 
2.2 ด้านการรับรู้อุปสรรคในการดูแล

ตนเอง มี 10 ข้อ 
2.3 ด้านการรับรู้ความสามารถการดูแล

สขุภาพของตนเอง มี 10 ข้อ 
 เกณฑ์คะแนนการรับรู้ด้าน 2.2 และ 

2.3 ดงันี ้คะแนน 1 – 20= ไมเ่ห็นด้วย, คะแนน 21 – 
40 = เห็นด้วย การแปลผลแบง่เป็นอตัภาคชัน้ 3 ชัน้ 

 ระดบัคะแนน ระดบัการรับรู้ 
 คะแนน 3.01 – 4.00 ดี 
 คะแนน 2.01 – 3.00 ปานกลาง 
 คะแนน 1.00 – 2.00 ไมด่ี 
3. แบบสอบถามพฤติกรรมด้านร่างกาย 

จิตใจ และสงัคม แบง่ออกเป็น 3 ด้านด้านละ 10 ข้อ 
 เกณฑ์คะแนนพฤติกรรมทัง้ 3 ด้าน 
 คะแนน 1 – 10= ไมเ่คยปฏิบตัิ 
 คะแนน 11 – 20 = ปฏิบตัิบางครัง้ 
 คะแนน21 – 30=ปฏิบตัิบอ่ยครัง้  
 คะแนน31 – 40= ปฏิบัติทุกครัง้การ

แปลผลแบง่เป็นอตัภาคชัน้ 3 ชัน้ 
 ระดบัคะแนน  ระดบัพฤติกรรม 
 คะแนน 3.01 – 4.00 ดี 
 คะแนน 2.01 – 3.00 ปานกลาง 
 คะแนน 1.00 – 2.00 ข้อ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ผู้ วิจัยติดต่อประสานงานกับโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดู่เพื่อของรายช่ือของ     
อสม. ชีแ้จงวตัถุประสงค์การศึกษาวิจัย วิธีการเก็บ
รวมรวมข้อมลู และเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู 
 2. ผู้ วิจัยเข้าพบกลุ่ม อสม. แต่ละหมู่บ้าน
เพื่อแนะน าตัวเอง ชีแ้จงวัตถุประสงค์รายละเอียด
การวิจยัตา่งๆ ในการเข้าร่วมการวิจยั 
 3. ผู้ วิจัยให้เวลาผู้ตอบแบบสอบถาม 20
นาทีต่อราย เมื่อท าแบบสอบถามเสร็จผู้ วิจัยมีการ
ตรวจสอบแบบสอบถาม หากตอบแบบสอบถาม
ตอบไม่ครบผู้วิจยัจะให้ผู้ตอบท าแบบสอบถามตอบ
จนครบทกุข้อ หลงัจากนัน้น าข้อมลูไปวิเคราะห์ทาง
สถิติและการแปลผลตอ่ไป 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยค รัง้นี ผู้้ วิจัยจะด าเนินการ

วิเคราะห์ประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป
คอมพิวเตอร์ก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
0.05 โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมลู 
 1. สถิติเชิงพรรณนาข้อมูลในส่วน ปัจจัย
ส่วนบุคคล วิเคราะห์ข้อมูลเบือ้งต้น โดยเสนอใน
รูปแบบของตารางแจกแจงความถ่ีร้อยละค่าเฉลี่ย
จ าแนกตามอายุ  เพศสถานภาพสมรส ระดับ
การศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนและโรคประจ าตัว
ประสบการณ์ท างาน อสม. 
 2. สถิติวิเคราะห์ ทดสอบโดยใช้ไคสแคว์ 
เพื่อหาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
สขุภาพตนเองของอสม.ในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่ 

 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ข้อมลูทัว่ไปกลุม่ตวัอย่าง จ านวน 160 คน 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 102 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 63.8 โดยสว่นใหญ่จะอยู่ในช่วงอายรุะหว่าง 
51 – 60 ปี จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9 และ
สถานภาพครอบครัวส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส 
จ านวน 119 คน คิด เป็น ร้อยละ 74.4 มี ระดับ
การศึกษาชัน้ประถมศึกษา จ านวน 106 คน คิดเป็น
ร้อยละ 66.3 เมื่อจ าแนกตามรายได้พบว่า อสม. 
ส่วนใหญ่มีรายได้ เฉลี่ยต่อต ่ ากว่า 5,000 บาท 
จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 และส่วนใหญ่
รายได้ไม่เพียงพอ จ านวน 104 คน คิดเป็น ร้อยละ 
65.0 กลุม่ตวัอย่าง อสม. เทศบาลต าบลบ้านดู่สว่นใหญ่
ไม่มีโรคประจ าตวั จ านวน 106 คน คิดเป็น ร้อยละ 
66.3 และผู้ ที่มีโรคประจ าตัวจ านวน 54 คนส่วนใหญ่
เป็นโรคความดันโลหิตสูงจ านวน 24 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 45.44 เมื่อจ าแนกตามสูง ประสบการณ์
ปฏิบตัิหน้าที่ อสม. สว่นใหญ่อยู่ในระหวา่ง 16 – 20 
ปี จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 21.7 
 

การรับรู้การดูแลตัวเอง 
 ผลการศึกษา พบว่า อสม. ในเขตเทศบาล
ต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย โดยรวม
อยู่ในระดับการรับรู้ดี เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่าการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลตนเอง อยู่ใน

ระดบัความรู้มาก ( = 0.81, S.D. = 0.25) การรับรู้

อุปสรรคในการดูแลตนเอง อยู่ในระดบัดี ( = 3.14, 
S.D. = 0.72) และการรับรู้ความสามารถการดูแลสขุภาพ

ของตนเองอยูใ่นระดบัดี ( = 3.14, S.D. = 0.72) 
 
 
 



 

 

พฤตกิรรมการดูแลตนเอง 
ผลการศึกษา พบว่า อสม. ในเขตเทศบาล

ต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย โดยรวม
อยู่ในระดับพฤติกรรมดีเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน

พบว่าพฤติกรรมด้านร่างกาย อยู่ในระดับดี ( = 
3.12,S.D. = 0.85), พฤติกรรมด้านจิตใจ อยู่ใน

ระดับดี ( = = 3.04, S.D. = 0.81) และพฤติกรรม

ด้านสงัคม อยูใ่นระดบัดี ( = 3.10, S.D. = 0.78) 
 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของ 

การการศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองของพบว่ามี 4 ปัจจัย
ที่ มี ค วามสัมพัน ธ์กับพฤติกรรม  ได้ แก่  เพศมี
ความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองด้าน

ร่างกาย (2= 7.50, P-value= 0.02) ช่ ว งอ ายุ มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดแูลตวัเองด้านจิตใจ

(2= 41.83, P-value= 0.00) อีกทัง้ยังพบว่าช่วง
อายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตัวเอง

ด้านสังคม  (217 .66 , P-value = 0 .02) ระดับ
การศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล

ตวัเองด้านสงัคม (22 = 30.022, P-value = 0.01) 
แล ะก าร รับ รู้ป ระ โย ช น์ ของก ารดู แลตน เอ ง
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตัวเองด้าน

สังคม  (22  =  7 .19 , P-value = 0 .03) อย่า งมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 ซึ่งท า

การวิเคราะห์โดยใช้สถิติ Chi-square (2) 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาเร่ืองการศึกษาพฤติกรรมที่

มีความสมัพนัธ์ต่อการดแูลสขุภาพตนเองของ อสม. 
ในเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย  และได้น าผลการวิจัยมาพิ จารณ า

เปรียบเทียบกับแนวคิดทฤษฎีการดูแลสขุภาพของ 
Pender (2006) และผลงานวิจัยที่ เก่ียวข้อง ใน
รูปแบบการวิเคราะห์ปัจจยัภายในตวับคุคล การรับรู้
เก่ียวกบัการดแูลตนเองที่มีผลต่อพฤติกรรมการดแูล
ตนเอง ผลการวิจัยสรุปได้ว่า กลุ่ม อสม. ในเขต
เทศบาลต าบลบ้านดู่ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 102 คน คิดเป็น   
ร้อยละ 63.8 อยู่ ในช่วงอายุระหว่าง 51–60 ปี 
จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 34.9 และสถานภาพ
สมรส จ านวน 119 คน คิดเป็นร้อยละ 74.4 ระดับ
การศึกษาชัน้ประถมศึกษา จ านวน 106 คน คิดเป็น
ร้อยละ 66.3 เมื่อจ าแนกตามรายได้พบว่า อสม.  
ส่วนใหญ่มีรายได้ เฉลี่ยต่อต ่ ากว่า 5,000 บาท 
จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 52.5 และสว่นใหญ่
รายได้ไม่เพียงพอ จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.0 กลุ่มตัวอย่าง อสม. เทศบาลต าบลบ้านดู่    
สว่นใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั จ านวน 106 คน คิดเป็น
ร้อยละ 66.3 และผู้ที่มีโรคประจ าตวัจ านวน 54 คน 
ส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสงู จ านวน 24 คน 
คิ ด เป็ น ร้อ ย ล ะ  4 5 .4 4  เมื่ อ จ า แน ก ต าม สู ง 
ประสบการณ์ปฏิบัติหน้าที่  อสม. ส่วนใหญ่อยู่ใน
ระหว่าง 16 – 20 ปี จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.7 โดยจากการศกึษาการรับรู้การดแูลตนเองทัง้ 3 
ด้าน พบว่า ความรู้เก่ียวกับการการรับรู้ประโยชน์
ของการดแูลตนเอง อยู่ในระดบัความรู้มาก ทศันคติ
เก่ียวกับการรับรู้อุปสรรคในการดูแลตนเองอยู่ใน
ระดบัดี ทศันคติเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถการ
ดแูลสขุภาพของตนเองอยู่ในระดบัดีและพฤติกรรม
การดูแลตนเองของกลุ่ม อสม. โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับดี  ห ากแยกออก เป็ นแต่ ละ ด้ านพบว่ า 
พฤติกรรมดูแลตนเองด้านร่างกาย อยู่ในระดับดี 
พฤติกรรมด้านจิตใจพฤติกรรมดแูลตนเองอยูใ่นระดบั
ดี พฤติกรรมด้านสงัคมพฤติกรรมดูแลตนเองอยู่ใน
ระดบัดี   
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จากการศึ กษาอายุ ของกลุ่ ม  อสม. มี
ความสมัพันธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ นนทรี สัจจาธรรม
และณ ฐินี  พงศ์ ไพฑู รย์สิ น  (2551 ) ปั จจัยที่ มี
ความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการดแูลสขุภาพและการ
ใช้บริการสาธารณสุขของครูมัธยมศึกษา จังหวัด
นนทบุ รี  พบว่า  อายุ  และอายุการท างาน พบ
ความสัมพันธ์กับปัจจัยเอือ้อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  p-value <0.01  

ด้านเพศของกลุ่ม อสม. มีความสัมพันธ์
ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง สอดคล้องกับ 
อรุณรัตน์ สารวิโรจน์และกานดา จนัทร์แย้ม (2557) 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสขุภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขต
หาดใหญ่ พบว่า เพศมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสง่เสริม
สขุภาพกลา่วคือ เพศชาย มีแนวโน้มจะมีพฤติกรรม
ส่งเสริมสขุภาพสงูกว่าเพศหญิง ภัสราวลยั ศีติสาร
และคณะ (2556) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแล
ตนเองของผู้ ป่วยภาวะความดันโลหิตสูงที่ควบคุม
ไม่ได้ โรงพยาบาลดอกค าใต้  อ าเภอดอกค าใต้ 
จังหวัดพะเยา พบว่า เพศ มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดแูลตนเองที่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดบั p <0.05 
 ด้านระดบัการศึกษาของกลุ่ม อสม. จาก
การศึกษาพบวา่ ระดบัการศึกษามีความสมัพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง สอดคล้องกับ 
การศึกษาของ เบญจมาศ นาควิจิตร (2551) ปัจจยั
ทางจิตสังคมที่ เก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองและความสุขของผู้ สูงอายุของ
โรงพยาบาลสงักดัส านกัการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 
พบว่า ผู้สงูอายุที่มีระดบัการศึกษาที่ต่างกันท าให้มี
พฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองแตกต่างกนั อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ภสัราวลยั ศีติสาร
และคณะ (2556) ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของผู้ ป่วยภาวะความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมไม่ได้โรงพยาบาลดอกค าใต้ อ าเภอดอก
ค าใต้ จงัหวดัพะเยา พบว่า ระดบัการศึกษามีผลต่อ
พฤติกรรมการดูแลตนเองที่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ  p <0.05 และวัช รี      
แก้วสา (2553) ปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม
สขุภาพของหญิงมีครรภ์ในอ าเภอวงัสะพุง จังหวัด
เลย พบว่า ระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมสขุภาพของหญิงมีครรภ์อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่าหญิงมีครรภ์ที่มี
พฤติกรรมสุขภาพอยู่ ในระดับดีทุกคน มีระดับ
การศกึษาอนปุริญญา ในขณะที่มีพฤติกรรมสขุภาพ
อยู่ในระดับไม่ดีส่วนใหญ่ร้อยละ 66.7 ไม่ได้เรียน
หนังสือ  จึ งกล่าวได้ ว่า หญิ งมี ค รรภ์ที่ มี ระดับ
การศกึษาที่สงูมีพฤติกรรมสขุภาพดีกวา่หญิงมีครรภ์
ที่ไม่มีการศึกษา ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการศึกษาเป็น
สิ่งส าคญัต่อการพฒันาความรู้ ทกัษะ และเจตคติที่
ดีต่อการดูแลตนเอง ท าให้สามารถเข้าใจภาวะ
สขุภาพได้ดี ซึ่งจะเอือ้ต่อการปฏิบตัิกิจกรรมในการ
ดแูลตนเอง 
 ด้านการรับรู้ประโยชน์การดแูลตนเองของ    
อสม. มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ
ตนเอง สอดคล้องกับ สุนี ย์  ชมพูนิชและบัวทอง            
กรสุวรรณเลิศ (2553) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ของสตรีอาย ุ    
35 – 59 ปี ในเขตต าบลนางแก้ว อ าเภอโพธาราม 
จงัหวดัราชบรีุ พบว่า การรับรู้ข้อมลูขา่วสารเก่ียวกบั
มะเร็งเต้ านม มี ความสัมพัน ธ์กับความ รู้เร่ือง
โรคมะเร็งเต้านมและการตรวจเต้านมด้วยตนเอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ภัสราวลยั   
ศีติสารและคณะ (2556) ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลตนเองของผู้ ป่วยภาวะความดนัโลหิตสงูที่
ควบคุมไม่ได้โรงพยาบาลดอกค าใต้ อ าเภอดอกค าใต้ 
จงัหวดัพะเยา พบว่า ความรู้เก่ียวกบัรับรู้ประโยชน์



 

 

การดูแลตนเอง โรคและการรักษามีความสมัพันธ์
ทางบวกต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดบัปาน
กลาง ส่วนด้านการรับรู้ความสามารถในการดูแล
ตนเอง และแรงสนบัสนนุทางสงัคม มีความสมัพนัธ์
ทางบวกต่อพฤติกรรมการดูแลตนเองในระดับสูง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.01 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1.  ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้
ประโยชน์ 
  1.1 ช่วงอายุมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม
การดแูลสขุภาพตนเอง ดงันัน้หน่วยงานสาธารณสขุ
จังหวัด และหน่ วย งานที่ เ ก่ี ย ว ข้องควรมี ก าร
จดัรูปแบบกิจกรรมในการส่งเสริมสขุภาพ การดูแล
ตนเองในแต่ละช่วงอายุเนื่องจากในแต่ละช่วงอาย ุ
สภาพร่างกายต้องการได้รับการดแูลที่ไม่เหมือนกัน
ควรที่จะได้รับการให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพ
ตนเองให้เหมาะสมแตล่ะช่วงวยั 
  1.2 การรับรู้ประโยชน์ของการดแูลตวัเอง
มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลตวัเอง ดงันัน้
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และหน่วยงานที่
เก่ียวข้อง ควรมีการจัดอมรมให้ความรู้เร่ืองประโยชน์
ของการดูแลตนเอง  อันจะน าไปสู่การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดแูลตวัเองที่ถกูต้อง 
 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจยัครัง้ตอ่ไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อจะได้
ทราบข้อมลูสถิติเชิงลกึ 
  2.2 ควรศึกษาปัจจัยด้านจิตวิญญาณ
เพิ่มเติม เพื่อให้ครบองค์รวมของสุขภาพ คือ ด้าน
ร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสงัคม และด้านจิตวิญญาณ 
 
 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบับนีส้ าเร็จด้วยความกรุณา
อยา่งสงู และความช่วยเหลอือยา่งดียิ่งจาก อาจารย์
อารี จอแย และรองศาสตราจารย์พัชรา ก้อยชูสกุล 
อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัย ขอขอบคุณผู้อ านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านดู่  และ
ผู้ อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล   
นางแล อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ขอบคุณ
ผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 ท่าน อสม. ทกุท่านในเขตเทศบาล
ต าบลนางแล และเขตเทศบาลต าบลบ้านดู่ 

ขอขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวที่ให้
การสนับสนุนและให้ก าลังใจเสมอมา ขอบคุณ
ผู้ ร่วมงานทุกท่านและเพื่อนๆ ที่ให้ความช่วยเหลือ
กนัมาตลอดจนผู้ที่มีสว่นเก่ียวข้องให้งานวิจยัฉบบันี ้
ส าเร็จตามเปา้หมาย 



วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร์ ปีที่ 6 ฉบบัท่ี 1 69 

 

 

เอกสารอ้างอิง 
นนทรี  สจัจาธรรม และณฐินี พงษ์ไพฑรูย์สิน. (2550). “ปัจจยัทีมีความสมัพนัธ์ตอ่พฤติกรรมการดแูลสขุภาพและการใช้บริการ

สาธารณสขุของครูมธัยมศกึษา จงัหวดันนทบรีุ,” BANGKOK UNIVERSITYRESEARCH CONFERENCE. 5 
(10) : 3-6. 

เบญจมาศ  นาควิจิตร. (2551). ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองและความสุขของ
ผู้ สูงอายุของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ์วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชาการวิจยัพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

เบญจมาศ  สขุศรีเพ็ง. (2551). แบบจ าลองการวางแผนส่งเสริมสุขภาพ. สืบค้นเม่ือ 2 กนัยายน 2558, จาก 
https://www.gotoknow.org/posts/115416. 

แผนพฒันาสขุภาพแหง่ชาติในชว่งแผนพฒันา -เศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชาต ิฉบบัที่ 11 (พ.ศ.2555-2559). หน้า 7. 
ภสัราวลยั  ศีติสารและคณะ. (2556). “ปัจจยัที่มีผลตอ่พฤติกรรมการดแูลตนเองของผู้ ป่วยภาวะความดนัโลหิตสงูที่ควบคมุไมไ่ด้

โรงพยาบาลดอกค าใต้ อ าเภอดอกค าใต้ จงัหวดัพะเยา,”   วารสารสาธารณสุขล้านนา.  9 (2) : 120-136. 
วชัรี  แก้วสา.  (2553). ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของหญิงมีครรภ์ในอ าเภอวังสะพุง จังหวัดเลย.  

วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาสงัคมศาสตร์เพ่ือการพฒันา สถาบนัราชภฎัเลย.  
ส านกังานสถิติแหง่ชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร. (2556). พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากรไทย. 

กรุงเทพฯ : ส านกังานสถิติแหง่ชาติ. 
สนีุย์  ชมพนิูชและบวัทอง  กรสวุรรณเลิศ. (2553). “ปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเอง ของสตรีอาย ุ

35 – 59 ปี ในเขตต าบลนางแก้ว อ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบรีุ,” วารสารระบบสุขภาพ. 5 (10) : 30 – 35. 
อรุณรัตน์ สารวิโรจน์และกานดา จนัทร์แย้ม.  (2557). “ปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมสง่เสริมสขุภาพของนกัศกึษา

มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่,”  วารสารวิทยาสารเกษตรศาสตร์ สาขาสังคมศาสตร์.  35, 2 
: 223 – 234. 

Pender, N.J. (2006). Health Promotion in Nursing Practice. New Jersey: Upper Saddle River. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.gotoknow.org/posts/115416


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


