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รูปแบบการสร้างเสริมความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุโดยการ

มีส่วนร่วมของชุมชน กรณีศึกษาพืน้ที่เทศบาลต าบลตาดทอง  
อ าเภอเมือง จังหวัดยโสธร 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัมีวตัถปุระสงค์เพื่อศกึษาสภาพการณ์ด้านความรู้สกึมีคณุคา่ในตนเองของผู้สงูอายใุนชมุชน และ
รูปแบบการสร้างเสริมความรู้สกึมีคณุค่าในตนเองของผู้สงูอายโุดยการมีสว่นร่วมของชุมชน เขตเทศบาลต าบล
ตาดทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัยโสธร โดยใช้รูปแบบการวิจยัแบบเชิงผสานวิธี (Mixed Methods Research) กลุม่
ตวัอย่างเป็นผู้สงูอายใุนชุมชน จ านวน 203 คน และผู้ ให้ข้อมลูหลกั (Key informants) เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรมข้อมลู คือ แบบสอบถาม และแนวทางการสนทนากลุม่ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เชิงเนือ้หา 
 การศึกษาพบว่า การเห็นคณุค่าในตนเองของผู้สงูอาย ุอยู่ในระดบัปานกลาง ( X  = 2.75, S.D. = 0.25)
ระบบในการดูแลผู้สงูอายุในชุมชน พบว่า (1) เทศบาลมีนโยบายในการดูแลผู้สงูอายุ โดยจดัสวสัดิการสงัคม 
การสงเคราะห์เบีย้ยังชีพ (2) ประชาชนมีส่วนร่วมในกระบวนกาดร าเนินงาน (3) รูปแบบในการสร้างเสริม
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุในชุมชนที่สร้างตามกรอบแนวคิดการสร้างความสุข 5 มิติ ส าหรับ
ผู้สงูอาย ุรูปแบบกิจกรรมมีดงันี ้ ด้านที่ 1 : สขุสบาย การออกก าลงักาย การประกวดผู้สงูอายทุี่มีสขุภาพี ด้านที่ 
2 : สขุสนุก การร้อยเพลง การร า การเต้น ด้านที่ 3 : สขุสง่า สงูวยัอาสา ด้านที่ 4 : สขุสว่าง เลน่เกม ด้านที่ 5 : 
สขุสงบ การสวดมนต์และการนัง่สมาธิ การยี่ยมบ้าน ผู้สงูอายตุิดบ้านและติดเตียง ปัญหาและอุปสรรคในการ
ด าเนินงานของชมุชน คือ ขาดความตอ่เนื่องในการจดักิจกรรม 
 การสง่เสริมให้ผู้สงูอายมุองเห็นคณุคา่ในตนเอง ต้องได้รับการสนบัสนนุจากครอบครัว ชมุชน จดักิจกรรม
จรรโลงจิตใจเมื่อจิตเป็นสขุและเข้มแข็งก็จะสามารถน าสูก่ารดสูขุภาพที่ดีเกิดภาวะสขุภาพและคณุภาพชีวิตที่ดี
ตอ่ไป 
 
ค ำส ำคัญ: ความรู้สึกมีคณุค่าในตนเอง, ผูสู้งอาย,ุ การมีส่วนร่วมของชมุชน 
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Abstract 
 The research purpose was to investigate the circumstances of the self-esteem of elderly 
people in the community, patterns to enhance the self-esteem of the elderly by the 
involvement of the community at Tad thong, Amphoe mueang Yasothon province. The 
sample consisted of 203 elderly people in the community, the tools used /to collect data; 
questionnaires and focus group. Data analysis: Frequency, average, standard deviation and 
content analysis. 
 The study found that the self-esteem of the elderly is moderate the system of care for 
the elderly in the community was found that 1) Municipal policy to take care of the elderly by 
establishing social welfare relief. 2) In the implementation process. 3) Pattern to enhance the 
self- esteem of elderly people in the community, according to a Pleasure 5 dimension of 
pleasure the elderly are as follows 1: Health, 2: Recreation, 3: Integrity, 4: Cognition, 5: 
Peacefulness, Including home visits elderly bedridden. The barriers to action is lack of 
continuity in the event.  

Encouraging elderly people looking self-esteem must have the support from family 
and community, Activities that sustain the mental peace, Strong, it can lead to better health. 
And a better quality of life 
 
Keyword: Self-esteem, The elderly, Community Participation  
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บทน า 
 ประเทศไทยก ำลงัเผชิญกบัปัญหำประชำกร
สูงอำยุ เช่นเดียวกับหลำยประเทศ สัดส่วนของ
ประชำกรสงูอำยขุองไทยเพิ่มขึน้อย่ำงต่อเนื่องและ
รวดเร็ว ดังจำกข้อมูลกำรสงูวัยของประชำกรไทย
พบว่ำ ในปี 2557 ประชำกรอำยุ 60 ปีขึน้ไปใน
ประเทศไทยมีรำว 10 ล้ำนคน คิดเป็นร้อยละ 15.3
ของประชำกรทัง้หมด และในอีก 20 ปีข้ำงหน้ำใน
พ.ศ. 2577 ประชำกรอำย ุ60 ปีขึน้ไป จะเพิ่มสงูขึน้
ถึง 19 ล้ำนคน คิดเป็นร้อยละ 29 ของประชำกร
ทั ง้หมด  (สถำบัน วิ จัยป ระชำก รและสังคม 
มหำวิทยำลยัมหิดล 2557) ด้วยควำมทนัสมยัของ
เทคโนโลยีทำงกำรแพทย์และกำรพฒันำงำนด้ำน
สำธำรณสขุสง่ผลท ำให้ประชำชนมีอำยยุืนยำวมำก
ขึ น้  แต่ เนื่ อ งจำกภำวกำรณ์ สูงอำยุ เป็ นกำร
เปลี่ยนแปลงในทำงเสื่อมผู้สงูอำยจึงมีควำมเสื่อม
ถอยทัง้ทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจที่สมัพนัธ์กบัอำยุ
ที่เพิ่มขึน้ ผู้สงูอำยตุ้องเผชิญกับสภำพทัง้ทำงด้ำน
ร่ำ งก ำย  (Physical Status Aging) ด้ ำน จิ ต ใจ 
(Psychological Status of Aging) และด้ำนสงัคม 
(Social of Aging) ที่เปลี่ยนแปลงท ำให้ไม่สำมำรถ
ท ำงำนและท ำกิจกรรมต่ำงๆ ได้ตำมปกติ ส่งผล
กระทบต่อสภำพทำงจิตใจของผู้สงูอำยดุ้วย อีกทัง้
กำรสูญเสียสถำนภำพทำงสงัคม ย่อมกระทบต่อ
ควำมรู้สึกทำงจิตใจของผู้ สูงอำยุ เช่นกัน และ
โครงสร้ำงทำงสงัคมที่เปลี่ยนแปลงไปสง่ผลกระทบ
โดยตรงกับสภำพของผู้ สูงอำยุ ผู้ สูงอำยุที่ ไม่
สำมำรถหำรำยได้ได้จึงรู้สึกว่ำตนเองไม่มีคุณค่ำ
ทำงเศรษฐกิจ เกิดควำมว้ำเหว ่รวมทัง้สง่ผลกระทบ
ต่อผู้ ดูและครอบครัว เนื่องจำกค่ำใช้จ่ำยในกำร
ดูแลที่ต้องเพิ่มมำกขึน้และต้องให้กำรดูแลอย่ำง
ใกล้ชิด ท ำให้ไม่สำมำรถไปท ำงำนหำรำยได้เพิ่มได้ 
ผู้ สูงอำยุจะมีควำมรู้ไร้อิสระเกิดควำมรู้สึกเบื่อ
หน่ำย เป็นผลให้สญูเสียควำมภำคภมูิใจในตนเอง
ท ำให้กำรยอมรับคณุคำ่ในตนเองต ่ำลง 

 ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองเป็นควำมรู้สึก
ของบคุคลที่มีตอ่ตนเองที่แสดงออกในลกัษณะของ
กำรยอมรับหรือไม่ยอมรับตนเอง โดยกำรตัดสิน
ควำมมีคุณค่ำในตนเองของบุคคลจำกควำมรู้สึก
ยอมรับควำมสำมำรถควำมส ำคัญ ควำมส ำคัญ 
ควำมส ำคญั และควำมมีพลงัอ ำนำจของตนเองใน
กำรกระท ำสิ่งต่ำงๆ ซึ่งบุคคลใดที่ประเมินตนเอง
แล้วพบว่ำตัวตนที่แท้จริงมีควำมสอดคล้องกับที่
ตน เองคำดหวัง  บุคคลนั น้ จะ รู้สึก เช่ื อมั่น ใน
ควำมสำมำรถของตนเอง และมีควำมมั่นใจที่จะ
ด ำเนินชีวิตด้วยตนเอง กำรเห็นคณุค่ำในตนเองจะ
สงูขึน้ในทำงตรงกนัข้ำมถ้ำบคุคลใดประเมินตนเอง
แล้วพบว่ำตวัตนที่แท้จริงไม่สอดคล้องหรือขดัแย้ง
กับสิ่งที่ตนคำดหวังบุคคลนัน้จะรู้สึกว่ำตนเองไร้
ควำมสำมำรถ ไม่มีคุณค่ำ ไม่มีควำมส ำคัญและ
ประเมินตนเองต่อกว่ำควำมเป็นจริง อำจส่งผล
กระทบต่อควำมสำมำรถและทักษะในกำรท ำสิ่ง
ต่ำงๆยิ่งมีควำมแตกต่ำงหรือมีควำมขัดแย้งมำก
เพียงใด กำรเห็นคณุคำ่ในตนเองยอ่มลดต ่ำลงเพียง
นัน้ ผลกระทบที่เกิดขึน้อำจรุนแรง และอำจถึงขัน้ที่
ท ำให้เกิดโรคประสำทหรือโรคจิตได้ (Coopersmith 
1981) กำรเห็นคณุค่ำในตนเองมีควำมส ำคญัอยำ่ง
ยิ่งต่อผู้ สูงอำยุ เนืองจำกเป็นควำมต้องกำรขัน้
พืน้ฐำนของจิตใจ นอกจำกนีก้ำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเอง ยังมีผลต่อกำรรับรู้ชีวิต ควำมคิด ควำม
ปรำรถนำ ค่ำนิยม อำรมณ์ และกำรตัง้เป้ำหมำย
ของผู้สงูอำยุว่ำตนเองมีชีวิตที่ประสบควำมส ำเร็จ
หรือประสบควำมล้มเหลวได้ 
 แผนระยะยำวส ำหรับผู้ สูงอำยุแห่งชำติ 
ฉบบัที่ 2 ปี พ.ศ. 2545-2564 มุ่งให้ทกุคนตระหนกั
ถึงคุณค่ำของผู้ สูงอำยุและกำรเตรียมตัวเป็น
ผู้สงูอำยุที่มีคณุภำพ ตำมปรัชญำหรือแนวคิดที่ให้
ควำมส ำคญัตอ่วงจรชีวิตที่วยัสงูอำยเุป็นวงจรชีวิต
ที่ทกุคนต้องประสบ ทกุคนในสงัคมมีควำมเก่ียวพนั
กับผู้ สูงอำยุ ซึ่งเป็นบุคคลที่มีคุณค่ำและสำมำรถ
ท ำประโยชน์แก่สงัคมได้ กำรส่งเสริผู้สูงอำยุให้คง
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คณุค่ำของตนเองไว้ให้นำนที่สดุ จะต้องร่วมมือกัน
สร้ำงหลกัประกนัในวยัสงูอำย ุซึ่งเป็นกระบวนกำร
สร้ำงควำมมั่นคงให้แก่สังคม โดยประชำกรช่วย
ตนเอง ครอบครัว เกือ้หนุน ชุมชนช่วยเหลือ และ
สงัคมรัฐอปุถมัภ์ เพื่อให้ผู้สงูอำยสุำมำรถด ำรงชีวิต
อ ยู่ ใ น ชุ ม ช น ข อ งต น ได้ อ ย่ ำ งมี คุณ ภ ำพ ที่
สมเหตสุมผล 
 ในเขตพืน้ที่เทศบำลต ำบลตำดทอง อ ำเภอ
เมือง จังหวัดยโสธร เป็นแบบกึ่งเมืองกึ่งชนบทมี
หมู่บ้ำนที่ต้องรับผิดชอบ 13 หมู่บ้ำน จ ำนวนหลงัคำ
เรือน 3,191 หลงัคำเรือน ประชำกร 12,800 คน มี
ประชำกรที่มีอำยุมำกกว่ำ 60 ปีขึน้ไป 1,398 คน 
ในกำรด ำเนินงำนดแูลด้ำนสขุภำพจิตของผู้สงูอำยุ
ในชุมชนเทศบำลต ำบลตำดทอง พบว่ำ ยังไม่มี
รูปแบบกำรด ำเนินงำนที่ชัดเจนและต่อเนื่องท ำให้
ผู้สงูอำยขุำดกำรสร้ำงเสริมสขุภำพด้ำนจิตใจอย่ำง
แท้จริง และยัง่ยืน กำรที่จะสร้ำงเสริมควำมรู้สึกมี
คุณค่ำในตนเองของผู้ สูงอำยุจะต้องอำศัยกำรมี
สว่นร่วมของครอบครัว และสงัคมในชุมชนเป็นแรง
สนับสนุน กำรจัดกำรกับปัญหำสขุภำพโดยกำรมี
สว่นร่วมของคนในชุมชนและชุมชนที่ตนเองอำศยั
อยู่นัน้จะเป็นกำรแพ้ปัญหำที่ตรงกบัควำมต้องกำร
ได้จริง ดังนัน้ผู้ วิจัยจึงมีควำมสนใจที่จะศึกษำ
สภำพกำรณ์ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของ
ผู้ สูงอำยุในชุมชน และหำรูปแบบกำรสร้ำงเสริม
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของผู้สงูอำยใุนชุมชน
และหำรูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมรู้สกึมีคณุค่ำใน
ตนเองของผู้สงูอำย ุโดยใช้กำรประเมินชุมชนอย่ำง
มีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal) โดย
ให้กลุ่มผู้ สูงอำยุ ผู้ ดูแลอำสำสมัครสำธำรณสุข
ประจ ำหมู่บ้ำน (อสม.) ผู้น ำชุมชน ผู้ ให้บริกำรของ
หน่วยบริกำรสุขภำพปฐมภูมิ ซึ่งเป็นคนในชุมชน
เป็นผู้ วิเครำะห์สภำพปัญหำ ปัจจัยสำเหตุของ
ปัญหำและหำแนวทำงแก้ปัญหำของชุมชน ผล
กำรศกึษำจะท ำให้ได้รูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมมี
คุณค่ำในตนเองของผู้ สงูอำยุที่กลุ่มผู้ เก่ียวข้องใน
กำรดู แลผู้ สู งอ ำยุจ ะส ำม ำรถน ำ ไป ใ ช้ ก ำ ร

ด ำเนินงำนที่มีควำมสอดคล้องกับควำมต้องกำร
ของบริบทของชมุชน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กำรศึกษำค รัง้นี ใ้ ช้ กรอบแนวคิด เร่ือง
ควำมสขุ 5 มิติ เพื่อสง่เสริมสขุภำพและป้องกนัโรค
ในผู้สงูอำยขุองกรมสขุภำพจิต (อมัพร เบญจพลพิทกัษ์ 
และคณะ 2556) เป็นกรอบแนวคิดเชิงเนือ้หำ และ
ใช้กรองแนวคิดกำรประเมินชุมชนอย่ำงมีส่วนร่วม 
(Participatory Rural Appraisal: PRA) เป็นกรอบ
แนวคิดเชิงกระบวนกำรในกำรศึกษำ ซึ่งผู้ วิจัยมี
ควำมเช่ือมัน่ในศกัยภำพของคนในชมุชนในกำรคิด
วิเครำะห์ปัญหำ ปัจจัยและสำเหตุของปัญหำ 
จนกระทั่งคิดหำแนวทำงแก้ไขปัญหำจำกควำมรู้ 
ภูมิปัญญำที่มำจำกประสบกำรณ์จริงและสถำนกำรณ์
จริงในชีวิตประจ ำวนั เพื่อน ำไปปฏิบตัิได้จริงภำยใต้
บริบทของชมุชนนัน้เอง (ครรชิต พทุธโกษำ 2554) 
 กรอบแนวคิดเร่ืองควำมสขุ 5 มิติ จัดท ำขึน้
โดยกรมสขุภำพจิตใช้ในกำรจดักิจกรรมควำมสขุ 5
มิติส ำหรับผู้สูงอำยุ ประกอบด้วย สุขสบำย เนื่อง
เร่ืองสุขภำพร่ำงกำยกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวัน 
และพฤติกรรมเสี่ยงด้ำนสุขภำพของผู้ สูงอำยุ สุข
สนุกเน้นกำรสร้ำงควำมสำมำรถของผู้ สูงอำยุใน
กำรเลือกวิถีชีวิตที่ ร่ืนรมย์ด้วยกำรท ำกิจกรรมที่
ก่อให้เกิดอำรมณ์เป็นสุข จิตใจสดช่ืนแจ่มใส สุข
สง่ำเน้นควำมเข้ำใจในควำมเป็นไปในชีวิต ควำมมี
คุณค่ำในตนเอง สุขสว่ำงเป็นควำมสำมำรถด้ำน
ควำมจ ำ ควำมเข้ำใจ กำรใช้ เหตุผลและกำร
วำงแผนแก้ไขปัญหำ สุขสงบเป็นกำรรับรู้เข้ำใจ
ควำมรู้สึกของตนเอง รู้จักควบคุมอำรมณ์และ
สำมำรถจดักำรกบัภำวะอำรมณ์ที่เกิดขึน้ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ เมื่อผู้ สูงอำยุที่ได้รับกำรสร้ำงเสริม
สุขภำพทัง้กำยและใจ จะท ำให้สำมำรถด ำเนิน
กิจกรรมตำ่งๆ ในชีวิตได้ด้วยตนเอง ไมเ่ป็นภำระตอ่
ลูกหลำน ท ำให้ผู้ สูงอำยุ เกิดกำรยอมรับและ
ควำมรู้สกึภมูิใจ รู้สกึวำ่ตนเองมีคณุคำ่ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษำสภำพกำรณ์ด้ำนควำมรู้สึกมี
คณุคำ่ในตนเองของผู้สงูอำยใุนชมุชน 
 2 . เพื่ อ ศึ กษ ำ รูปแบบกำรส ร้ำ ง เส ริม
ควำมรู้สกึมีคณุค่ำในตนเองของผู้สงูอำยโุดยกำรมี
สว่นร่วมของชุมชนกรณีศึกษำพืน้ที่เทศบำลต ำบล
ตำดทอง อ ำเภอเมือง จงัหวดัยโสธร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 กำรวิจัยนี เ้ป็นกำรวิจัยแบบผสมผสำน 
(Mixed Methods Research) ที่ มี ขอบ เขตของ
กำรศกึษำ ดงันี ้
 ประชำกรศึกษำ ผู้ สงูอำยุที่มีอำยุ 60 ปีขึน้
ไป ที่ อำศัยอยู่ ในเขตพื น้ที่ หมู่ที่  1 , 9  และ 11
เทศบำลต ำบลตำดทอง อ ำเภอเมือง จงัหวดัยโสธร 
จ ำนวนทัง้หมด 412 คน และ อสม.ผู้ น ำชุมชน 
เจ้ำหน้ำที่ผู้ ให้บริกำรสุขภำพของโรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบลตำดทอง ผู้ ดูแล กรรมกำร
ชมรมผู้สงูอำย ุท่ีท ำงำนอยูใ่นเขตพืน้ท่ีดงักลำ่ว 
 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ศึกษำสภำพกำรณ์ด้ำน
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของผู้สงูอำยใุนชุมชน
ใช้กำรสุ่มตวัอย่ำงแบบเจำะจง (Purposive Sampling) 
จำกประชำกรที่มีลกัษณะตำงตำมวตัถุประสงค์ที่
จะศึกษำ ค ำนวณขนำดกลุ่มตวัอย่ำงด้วยสตูรของ 
Yamane ก ำหนดระดบันัยส ำคัญทำงสถิติที่ 0.05 
ค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำงได้ 203 คน และกลุ่ม
ตวัอยำ่งที่ใช้ศกึษำรูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมรู้สกึ
มีคุณค่ำในตนเองของผู้ สงูอำยุโดยกำรมีส่วนร่วม
ของชุมชนผู้ วิ จัย เลื อกผู้ ใ ห้ ข้อมูลหลัก  ( Key 
informants) ที่เก่ียวข้องกับประเด็นที่ศึกษำ ดังนี ้
อสม. 2 คน ผู้น ำชุมชน 2 คน เจ้ำหน้ำที่ผู้ ให้บริกำร
สุขภำพของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล   
ตำดทอง 1 คน ผู้ดแูลผู้สงูอำย ุ4 ครอบครัว กรรมกำร
ชมรมผู้สงูอำย ุ2 คน 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรศึกษำ แบ่งออกเป็น 2
สว่น คือ เคร่ืองมือวิจยัเชิงปริมำณ ใช้แบบสอบถำม
ข้อมลูสว่นบคุคลแบบประเมินควำมสำมำรถในกำร

ปฏิบัติกิจวตัรประจ ำดชันีบำร์เลธลเอดีแอล (The 
Barthes Index of Activities of Daily living) ของ
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลยั แบบสอบถำมกำรเห็น
คุณค่ำในตนเองของผู้ สูงอำยุ ซึ่งดัดแปลงมำจำก
แบบสอบถำมกำรเห็นคณุคำ่ในตนเองของผู้สงูอำยุ
ของชณภัช ลิ่มสืบเชือ้ (2553) เคร่ืองมือวิจัยเชิง
คณุภำพใช้แบบคำมกำรสนทนำกลุม่ 
 วิ ธีกำรรวบรวมข้อมูล  ด ำ เนินกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูล  2 ระยะ ดังนี  ้ระยะที่  1  ระยะ
วิเครำะห์สถำนกำรณ์ควำมมีคุณค่ำในตนเองเป็น
กำรศึกษำสภำพกำรณ์ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเอง เป็นกำรศึกษำสภำพกำรณ์ด้ำนควำมรู้สกึมี
คณุคำ่ในตนเองของผู้สงูอำยใุนชมุชน เก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยน ำแบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล แบบ
ประเมินควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติ กิจวัตร
ประจ ำวัน และแบบสอบถำมกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเอง สอบถำมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 
203 คน มำวิเครำะห์หำระดับกำรเห็นคุณค่ำใน
ตนเองของผู้สงูอำย ุและกำรสนทนำกลุ่มผู้ที่มีส่วน
เก่ียวข้องกับกำรดูแลผู้ สูงอำยุในชุมชน ระยะที่ 2 
หำรูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเองของผู้ สูงอำยุในชุมชนเสนอต่อชุมชนและ
ระดมควำมคิดเห็นแบบมีส่วนร่วมจำกชุมชนเพื่อ
พัฒ นำรูปแบบและกลวิ ธี ในกำรส ร้ำง เส ริม
ควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของผู้สงูอำยใุนชุมชน 
ตำมกรอบแนวคิดกำรสร้ำงควำมสขุ 5 มิติ ส ำหรับ
ผู้สงูอำยขุองกรมสขุภำพจิต 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนำ ได้แก่ ค่ำควำมถ่ี ร้อยละ ค่ำเฉลี่ยและ
วิ เครำะห์  ระดับกำรเห็นคุณค่ำในตนเองของ
ผู้ สูงอำยุตำมเกณฑ์ของเคร่ืองมือวัดข้อมูลเชิง
คุณภำพ วิเครำะห์ข้อมูลด้วยกำรวิเครำะห์เชิง
เนื อ้หำ (Content Analysis) แยก ข้อมูลให้ เป็น
หมวดหมู ่และสรุปเป็นประเด็นท่ีส ำคญั 
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จริยธรรมในการวิจัย 
 คณะผู้ วิจัยได้ชีแ้จงวัตถุประสงค์ของกำร
วิจัยแก่ผู้ สูงอำยุที่ เป็นผู้ ให้ข้อมูลทรำบ และขอ
อนุญำตเก็บข้อมูลโดยให้อิสระในกำรตดัสินใจไม่
เป็นกำรบงัคบั และกลุ่มตวัอย่ำงมีสิทธ์ิในกำรท่ีจะ
ไม่เข้ำร่วมหรือออกจำกกำรศึกษำวิจัยได้ทุกเวลำ 
รวมทัง้ผู้ วิจัยต้องไว้ต่อปฏิกิริยำในกลุ่ม สังเกต
ควำมสันพันธุ์ เชิ งอ ำนำจที่ จะ ชี น้ ำกลุ่ม  และ
ประสำนควำมขัดแย้งโดยใช้มติของกลุ่มและใน
กำดร ำเนินกำรวิจยัจะระมดัระวงัไม่ให้เกิดอนัตำย
หรือผลเสยีใดๆ  ตอ่ผู้สงูอำย ุและให้กำรดแูลโดยให้
เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ผู้สงูอำย ุกำรน ำเสนอข้อมูล
กรวิจยัเป็นภำพรวมในเชิงวิชำกำรเทำ่นัน้ 
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. บริบทของชมุชน 
  ลักษณะของชุมชนหมู่ที่  1, 9 และ 11
เทศบำลต ำบลตำดทอง ช่ือหมู่บ้ำนตำดทอง ตัง้อยู่
ในเขตปกครองของอ ำเภอเมืองยโสธร ทำงทิ ศ
ตะวันออกของอ ำเภอเมืองยโสธร และห่ำงจำก
อ ำเภอเมืองยโสธร เป็นระยะทำง 5 กิโลเมตร มี
ถนนแจ้งสนิทตัดผ่ำนหมู่บ้ำน มีครัวเรือนจ ำนวน 
769 หลงัคำ มีประชำกรในหมู่บ้ำนทัง้สิน้ จ ำนวน 
2,692 คน ประชำชนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพ
เกษตรกรรม มีสำธำรณูปโภคทัง้ประปำ ไฟฟ้ำ 
โทรศัพท์ และอินเทอร์เน็ต กำรคมนำคมสะดวกมี
รถประจ ำทำงหลำยสำยผำ่น มีโรงเรียนในระดบัชัน้
อนุบำลถึงระดับประถมศึกษำ มีศูนย์พัฒนำเด็ก
เล็ก มีโรงพยำบำลส่งเสริมสขุภำพต ำบลตัง้อยู่ใน
ชมุชนที่ดแูลของคนในชมุชน ควบคูไ่ปกบัโรงพยำบำล
ยโสธรซึ่งเป็นโรงพยำบำลทั่วไป มีตลำดสดขนำด
ใหญ่ มีลำนเอนกประสงค์ที่ลำดคอนกรีตเพื่อท ำ
กิจกรรมต่ำงๆ ในชุมชน ในชุมชนมีกำรรวมกลุม่ใน
หลำยกิจกรรม ประกอบด้วย 1) กลุ่มอำสำสมัคร
สำธำรณสขุประจ ำหมู่บ้ำน 2) กลุม่ประกอบอำชีพ
เสริม 3) กลุ่มฌำปนกิจศพ 4) มีชมรมผู้ สงูอำยุ มีวัด 
จ ำนวน 2 วัด มีศำลเจ้ำปู่ ที่ตัง้อยู่ในบนเนินใกล้

ตลำดสดและมีพระธำตกุ่องข้ำวน้อยเป็นท่ีศนูย์รวม
ด้ำนจิตใจของคนในชุมชน โดยคนในชุมชนยังคง
รักษำวัฒนธรรมประเพณีอีสำนที่มีศำสนำเป็น
เคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจ ด ำรงชีวิตไปพร้อมกับกำร
ท ำบุญและยึดมันในแนวปฏิบัติร่วมกันตำม “ฮีตสิบ
สอง คลองสบิสี”่  
  วิถีชีวิตของผู้สูงอำยุในชุมชนส่วนใหญ่
จะอยู่ เป็นครอบครัวเดี่ยว มีบทบำทเป็นผู้ น ำ
ครอบครัว ท ำงำนหำรำยได้ให้แก่ครอบครัว มี
ผู้ สูงอำยุหลำยคนที่ท ำบทบำทส ำคัญๆ ในชุมชน 
เช่น อสม. กรรมกำรหมู่บ้ำน ผู้น ำในกำรประกอบ
พิธีทำงศำสนำ เป็นต้น หำกมีเวลำวำ่งผู้สงูอำยจุะมี
กำรไปรวมกลุม่พูดคยุกนั มีกำรสงัสรรค์ ท ำอำหำร 
และดื่มสรุำ เมื่อมีงำนบุญใยชุมนชมจะรวมตวักัน
ช่วยกันท ำงำน ซึ่งในแต่ละปีจะมีหลำยงำน ได้แก่ 
งำนบุญเผวส (บุญเดือนสี่) บุญสรงน ำ้เจ้ำปู่  งำน
บุญคุ้มหรือบุญช ำฮะ บุญบัง้ไฟ บุญสรงน ำ้พระธำต ุ
(ธำตุก่องข้ำวน้อย) บุญเข้ำพรรษำ งำนบุญข้ำวสำก
เดือนสิบ งำนบุญออกพรรษำ งำนบุญข้ำวสำก
เดือนสิบ งำนบุญออกพรรณนำ และงำนบุญกฐิน 
แต่ละงำนบุญจะมีอำหำรเลีย้ง รวมทัง้มีหมอล ำ 
กำรร้องร ำท ำเพลง รวมทัง้รวมกลุ่มพูดคุยกัน
รับทรำบข้อมลูควำมเป็นไปท่ีเกิดขึน้ในชมุชน มีกำร
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น มีควำมห่วงใจ เอือ้อำทร 
ช่วยเหลือเกือ้กูลซึ่งกันและกัน เช่น พำกันไปเยี่ยม
ผู้ สูงอำยุที่เจ็บป่วย ส่วนผู้ สูงอำยุในกลุ่มติดบ้ำน
และกลุม่ติดเตียงจะมีลกูหลำนให้กำรดแูลช่วยเหลือ
กำรท ำกิจวัตรประจ ำวันและจัดหำอำหำรให้
รับประทำน 
  น โยบำยในระดับ ท้นที่ ในกำรดูแล
สุขภำพผู้ สูงอำยุในชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถ่ินเทศบำลต ำบลตำดทองมีนโยบำยในกำรจดั
สวัสดิกำรให้ผู้ ด้อยโอกำสทำงสังคมและคนชรำ 
และส่งเสริมสุขภำพและอนำมัยของประชำชนใน
ต ำบล โดยจัดสรรงบประมำณเพื่อกำรด ำเนินงำน
จ่ำยเบีย้ยงัชีพผู้สงูอำย ุและสนบัสนนุงบประมำณ
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ให้โรงพยำบำลสง่เสริมสขุภำพในกำรดแูลผู้สงูอำยุ
ในชมุชน 
 2. ผลกำรศกึษำสภำพกำรณ์ด้ำนควำมรู้สกึ
มีคณุคำ่ในตนเองของผู้สงูอำยใุนชมุชน 
  1) ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่ำง กลุ่ม
ตัวอย่ำงส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 56.65)
อำยุอยู่ในช่วงระหว่ำง 60-69 ปี (ร้อยละ 63.65) 
อำยุอยู่ในช่วงระหว่ำง 60-69 ปี (ร้อยละ 63.05)
รองลงมำมีอำยุระหว่ำง 70-79 ปี (ร้อยละ 21.67)
สถำนภำพหม้ำย (ร้อยละ 56.65) กำรศึกษำ
ระดบัประถมศึกษำปีที่ 4-6 (ร้อยละ 80.79) รำยได้
เฉลี่ยต่อเดือน 3,435.47 บำท ฐำนะทำงเศรษฐกิจ
มีรำยได้ไม่เพียงพอกับรำยจ่ำย (ร้อยละ 49.75)
อำชีพก่อนเข้ำสู่วยัสุขภำพและในปัจจุบันมีอำชีพ
ท ำนำ/ท ำไร/ท ำสวน (ร้อยละ 78.33, ร้อยละ 80.79
ตำมล ำดบั) ลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว 
(ร้อยละ 91.13) สถำนภำพทำงสงัคม ไม่มี (ร้อยละ
93.60) มีกำรเข้ำร่วมกิจกรรมในชุมชน (ร้อยละ 
84.73) ปัญหำสขุภำพโรควำมดนัโลหิตสงู (ร้อยละ 
42.36) โรคเบำหวำน (ร้อยละ 40.89) ผลกระทบ
ของปัญหำสุขภำพต่อกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน มี
ผลกระทบน้อย (ร้อยละ 89.16) ลกัษณะกิจกรรมที่
ผู้สงูอำยอุยำกเข้ำร่วม คือ กิจกรรมท ำบญุที่วัด/วนั
ส ำคัญทำงพุทธศำสนำ (ร้อยละ 59.61) กิจกรรม
กีฬำ/ออกก ำลงักำย (ร้อยละ 50.74) ควำมสำมำรถ
ในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจ ำวันของกลุ่มตัวอย่ำง 
ช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือผู้ อื่นได้ดี (ร้อยละ 
98.52) 
  2) กำรเห็นคณุคำ่ในตนเองของผู้สงูอำยุ
ในภำพรวมอยู่ในระดบัปำนกลำง (X = 2.75, S.D. 
= 0.25) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบวำ่ ด้ำนกำร
กล้ำเปิดเผยอยูใ่นระดบัปำนกลำง (X = 2.45, S.D. 
= 0.74) ด้ำนมีควำมเช่ือมั่นในตนเองอยู่ในระดับ
ปำนกลำง (X = 2.84, S.D. = 0.81) ด้ำนกำรยอมรับ
ในด้ำนต่ำงๆ ของตนเองอยู่ในระดับปำนกลำง 
( X = 2.68, S.D. = 0.90) ด้ำนมีควำมต้องกำร

กระท ำตนให้เป็นประโยชน์อยู่ในระดับปำนกลำง 
(X = 3.11, S.D. = 0.79)   
  3) กำรดแูลผู้สงูอำยใุนชุมชน ในชมุชนมี
ทัศนคติต่อผู้ สูงอำยุว่ำเป็นปูชนียบุคคลที่ส ำคัญ
ของชมุชน เป็นบคุคลที่ต้องได้รับกำรดแูลและแสดง
ควำมกตัญญูกตเวทีและยังท ำประโยชน์ให้แก่
ชุมชน ดังจำกตัวอย่ำงค ำพูด “ผู้ สูงอำยุเผ่ินเฮ็ด
ประโยชน์ให้กบัชมุชนมำนำน เผิ่นเป็นบคุคลส ำคญั
ที่คนในชุมชนจะต้องดูแลเพื่อเป็นกำรแสดงควำม
กตญัญู”  จำกกำรสนทบสกลุ่มผู้น ำชุมชนในวนัที่
13 ธันวำคม 2559 ผู้ สูงอำยุส่วนใหญ่ในชุมชน 
ได้รับกำรยอมรับจำกบคุคลในสงัคม ชุมชนมองว่ำ
ผู้สงูอำยใุนชุมชนสว่นใหญ่มีควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเองในระดับสูง  จะมี เพียงส่วนน้อยที่ เป็น
ผู้สงูอำยกุลุม่ติดบ้ำน ติดเตียง และบำงครอบครัวที่
มีปัญหำทะเลำะเบำะแว้งกนั หรือบตุรหลำนติดยำ
เสพติด ท ำให้ผู้สูงอำยุกลุ่มนัน้ขำดกำรดูแลเอำใจ
ใส่ทัง้ด้ำนร่ำงกำย ผู้ สูงอำยุเหล่ำนัน้จะมักพูด
เก่ียวกับตนเองในทำงลบ ซึ่งมอบว่ำผู้ สูงอำยุ
เหลำ่นัน้มองวำ่ตวัเองไมม่ีคณุคำ่ ดงัตวัอยำ่งค ำพดู
ต่อไปนี  ้“มีผู้ สูงอำยุหลำยคนที่ เผ่ินทะเลำะกับ
ลกูหลำน เผิ่นก็สิเว้ำวำ่เฒ่ำแล้วคือนำนตำยแถ้ อยู่
ไปก็ยำกม”ู  ซึง่ชมุชนจะเข้ำไปดแูลให้กำรชว่ยเหลอื
เบือ้งต้นแก่ครอบครัวที่มีปัญหำ 
  แน วท ำงก ำรด ำ เนิ น งำน กำ รดู แล
ผู้ สูงอำยุ ของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล
ตำดทอง ได้ก ำหนดผู้ รับผิดชอบงำนหลกัเก่ียวกับ
ผู้ สูงอำยุในเขตพืน้ที่ ซึ่งท ำหน้ำที่งำนหลักเป็นพี่
เลีย้งให้กับ อสม. มอบหมำยให้ อสม.ดูแลคนใน
ชุมชนคนละ 5 ครอบครัว เน้นกำรดูแลครอบครัวที่
มีผู้ สูงอำยุ มีกำรติดต่อประสำนงำนกับ อสม.
สมำชิกชมรมผู้ สูงอุ Care giver เพื่อจัดโครงกำร
หรือกิจกรรมต่ำงๆ ให้แก่ผู้สงูอำยุในชุมชน และให้
ค ำป รึกษ ำแก่  อสม . Care giver ในกำรดูแล
ผู้สงูอำยรุำยที่มีปัญหำในกำรด ำเนินงำนโครงกำร/
กิจกรรมส ำหรับผู้สงูอำยใุนชุมชน จะมีทัง้รูปแบบที่
เป็นทำงกำร แลไม่เป็นทำงกำร กิจกรรมที่มีรูปแบบ
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ที่ เป็นทำงกำรและปัญหำและไม่ เป็นทำงกำร 
กิจกรรมที่มีรูปแบบที่เป็นทำงกำรจะมีผู้ด ำเนินงำน 
คือกรรมกำรและสมำชิกในชมรมผู้ สงูอำยุร่วมกับ
เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลและ
ผู้น ำชุมชน กำรด ำเนินกำรขัน้แรกจะมีกำรส ำรวจ
ควำมต้องกำรและปัญหำของผู้สงูอำย ุขัน้แรกต้อง
ศึกษำถึงควำมเป็นไปได้ก่อนว่ำผู้สูงอำยุในชุมชน
ต้ อ ง ก ำ รห รือ ไม่  ส ำ ม ำ รถ ท ำ ไ ด้ ห รือ ไม่  มี
งบประมำณในกำรจดัไหม” (เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำล
ส่งเสริมสุขภำพต ำบล/สนทนำกลุ่ม 13 ธันวำคม 
2559 ) ภ ำยหลังก ำรส ำ รวจค วำม ต้ อ งกำ ร
คณะกรรมกำรด ำเนินงำนจะร่วมกนัเขียนโครงกำร
เพื่อเสนอของบประมำณผ่ำนทำงโรงพยำบำล
ส่งเสริมสขุภำพต ำบลเสนอต่อนำกเทศมนตรี เมื่อ
ผำ่นกำรอนมุตัิงบประมำณจะมีกำรด ำเนินกำรตำม
แผนที่ ตั ง้ ไ ว้  โดยบำงกิ จกรรมจะใ ช้ทุนทำง
สิง่แวดล้อมในชุมชน คือ จดัขึน้ภำยในหมู่บ้ำนหรือ
เทศบำล เลือกใช้พืน้ที่ในกำรจัดกิจกรรมที่สะดวก
ตอ่กำรเดินทำง และใช้ทนุทำงสงัคม โดยเจ้ำหน้ำที่
โรงพยำลสง่เสริมสขุภำพต ำบล เป็นผู้ประสำนงำน
กำรจัด กิจกรรม รวมทัง้เข้ำร่วมกิจกรรมด้วย 
นำยกเทศมนตรีเป็นผู้ สนับสนุนด้ำนงบประมำณ 
สถำนท่ี และอ ำนวยควำมสะดวกในกำรจดักิจกรรม 
เช่น กำรจัด รถรับ ส่งผู้ สูงอำยุที่ต้องกำรเข้ำร่วม
โครงกำรแต่ไม่มีผู้ดูแล พำมำร่วมกิจกรรม และเข้ำ
ร่วมกิจกรรมด้วยทุกครัง้ ผู้ ใหญ่บ้ำน อสม.เป็นผู้
เช่ือมโยงกำรติดต่อสื่อสำร ระหว่ำงผู้ สูงอำยุใน
ชุมชน เช่น มีกำรแจ้งเตือนผู้ สูงอำยุ ก่อนวันจัด
กิจกรรมเพื่อให้ผู้ สูงอำยุมีกำรเตรียมตัวเข้ำร่วม
กิจกรรม พระสงฆ์อนุญำตให้ใช้สถำนที่วดัในกำร
จัดกิจกรรม ได้ตำมควำมเหมำะสม ภำยหลัง
ด ำเนินกิจกรรมแล้วเสร็จจะมีกำรประเมินโครงกำร 
ส่วนกิจกรรมที่มีรูปแบบไม่เป็นทำงกำร ส่วนใหญ่
จะเป็นกิจกรรมวนัส ำคญัทำงพระพทุธศำสนำ และ
ตำมวฒันธรรมประเพณีอีสำน คือ ตอนเข้ำผู้สงูอำยุ
จะมำร่วมกนัท ำบญุตกับำตร ไปวดัฟังธรรมและกำ
ร่วมงำนบญุตำมประเพณีอีสำน “ฮีตสิบสอง คลอง

สบิสี่” นอกเหลือจำกงำนบญุ ในวนัเทศกำลส ำคญั
ยังท ำให้ผู้ สูงอำยุพบกับสมำชิกในชุมชน กำรจัด
กิจกรรมจะมีผู้ สองอำยุเป็นแกนน ำประชำชนใน
ท้องถ่ินด ำเนินกิจกรรม และให้ผู้สงูอำยสุว่นใหญ่ใน
ชุมชนให้ควำมร่วมมือในกำรเข้ำร่วมท ำกิจกรรม
เป็นอย่ำงดี  ดังข้อมูล  “ที่ ผ่ำนมำชุมชนได้จัด
กิจกรรมให้กับผู้ สูงอำยุ หลำยโครงกำรก็จะมี
โครงกำรน ำผู้สงูอำยไุปปฏิบตัิธรรม โครงกำรรดน ำ้
ด ำหัวในวันสงกรำนต์ โครงกำรประกวดผู้ สูงอำยุ
สขุภำพดี ซึ่งส่วนใหญ่คนที่ท ำงำนในโครงกำรก็จะ
เป็นผู้ เฒ่ำ ผู้ แก่เป็นคนเฮ็ดซอยกัน” (กรรมกำร
ผู้สงูอำย/ุสนทนำกลุม่ 13 ธนัวำคม 2559)  
  ปัญหำและอุปสรรคในกำรด ำเนินงำน
ดแูลผู้สงูอำย ุคือ เนื่องจำกชมรมผู้สงูอำยเุทศบำล
ต ำบลตำดทองพึง่จดัตัง้เป็นรูปธรรมได้ไม่นำน และ
ยงัไม่มีสถำนที่ตัง้ของชมรมที่ชัดเจน ต้องใช้พื น้ที่
โรงพยำบำลสง่เสริมสขุภำพเป็นส ำนกังำน และจดั
กิจกรรมบำงกิจกรรม จำกกำรที่ชุมชนมีจ ำนวน
ผู้ สูงอำยุจ ำนวนมำกซึ่งในกำรด ำเนินกิจกรรม
จะต้องใช้งบประมำณ  ซึ่ งงบประมำณที่ทำง
เทศบำลได้จัดสรรให้สำมำรถจัดกิจกรรมให้แก่
ผู้ สูงอำยุได้ เพียงบำงกลุ่ม  ดังนัน้  ปัญหำและ
อุปสรรคของกำรด ำเนินงำน คือ งบประมำณและ
สถำนที่ ดังข้อมูล “งบที่ได้จำกเทศบำลบ่อพอใน
กำรด ำเนินกิจกรรมกำรจะดูแลผู้ สูงอำยุในชุมชน 
เพรำะผู้ สูงอำยุในชมชนมีหลำย” (ผู้ น ำชุมชน/
สนทนำกลุม่, 13 ธันวำคม 2559)  “ตอนนี่ที่ตัง้ของ
ชมรมผู้สงูอำยยุงับ่ทนัมีอำศยั รพ.สต.เผ่ินก่อน สำ
ถนที่ก็บ่อกว้ำงปำนใด อยำกได้สถำนที่ออกก ำลงั
กำยก ำลงัขอทำงเทศบำลเผ่ินอยู่ เผ่ินว่ำสิหำให้อยู ่
จะเอำศูนย์เด็กเก่ำเป็นที่ตัง้ของชมรมและเฮ็ด
กิจกรรม” (กรรมกำรชมรมผู้สงูอำย/ุสนทนำกลุม่ 13
ธันวำคม 2559) “ ขำดควำมต่อเนื่องในกำรจัด
กิจกรรมส ำหรับผู้สงูอำย ุซึ่งจะจดัได้ตำมงบประมำณ
ที่เทศบำลให้มำ เนื่องจำกชมรมผู้สงูอำยขุองชมุชน
ตำดทองเพิ่งเกิด กำรจัดกิจกรรมต่ำงๆ ก็ยงัไม่เป็น
รูปธรรมที่ชัดเจน” (เจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำลส่งเสริม
สขุภำพ/สนทนำกลุม่ 13 ธนัวำคม 2559)  
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  4) รูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมรู้สึกมี
คุณค่ำในตนเองของผู้ สูงอุโดยกำรมีส่วนร่วมของ
ชมุชน 
   รูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมรู้สึกมี
คณุค่ำในตนเองของผู้สงูอำยตุำมกรอบแนวคิดกำร
สร้ำงควำมสุข 5 มิติ ส ำหรับผู้ สูงอำยุของชุมชน    
หมู่ที่ 1, 9 และ 11 ส ำหรับผู้สูงอำยุกลุ่มติดสงัคม 
(กลุม่ที่ช่วยเหลอืตนเองได้ดี) มีดงันี ้
   ด้ำนที่ 1 : สุขสบำย โดยจัดกิจกรรม
กำรออกก ำลงักำยเป็นกลุ่มด้วยกำรเต้นแอโรบิค 
สปัดำห์ละ 3 วนั วันละ 1 ชั่วโมงในตอนเย็น กำร
ออกก ำลังกำยด้วยเค ร่ืองออกก ำลังกำย และ
กิจกรรมกำรประกวดผู้ สูงวัยสุขภำพดี ดังข้อมูล
ตอ่ไปนี ้“ผู้สงูอำยใุนชุมชนสว่นใหญ่ที่ไปได๋ มำได๋ก็
จะมักมำออกก ำลงักำ โดยเฉพำะผู้หญิง เผ่ินมัก
เต้น” (ผู้น ำชุมชน/สนทนำกลุม่ 13 ธนัวำคม 2559) 
“ ส่วนใหญ่ผู้สงูอำยุผู้หญิงเผ่ินสิมกัออกก ำลงักำย 
บำงคนเผ่ินก็ออกกับมู บำงคนก็ออกอยู่บ้ำน ตะกี ้
เผ่ินสิพำกันออกโดนใช้ฮูลำฮุป” (อสม./สนทนำ 
กลุม่ 13 ธนัวำคม 2559)  
   ด้ำนที่ 2 : สขุสนกุ รูปแบบกิจกรรมที่
ด ำเนินกำรโดยชุมชน ได้แก่ กิจกรรมกำรร้องเพลง 
กำรร ำ กำรเต้น ซึ่งชุมชนจะจดัสถำนที่ เคร่ืองเสียง 
คำรำโอเกะ ให้แก่ผู้สงูอำย ุได้มำร่วมกนัสนกุและมี
กำรท ำกิจกรรมร่วมกันอย่ำงน้อย เดือนละ 1 ครัง้ 
ดงัข้อมลูต่อไปนี ้“ชุมชนได้จดัเตรียมสถำนท่ี เคร่ือง
เสียงไว้ให้ผู้ สูงอำยุมำท ำกิจกรรมร่มกัน เพรำะมี
ผู้ สูงอำยุในชุมชนหลำยคนที่ชอบร้องเพลง และ
ชอบเต้น และอยำกให้ผู้ สงูอำยุได้มำพบกันอย่ำง
น้อยเดือนละครัง้”  (ผู้ น ำชุมชน/สนทนำกลุ่ม 13
ธนัวำคม 2559)  
   ด้ำนท่ี 3 : สขุสง่ำ รูปแบบกิจกรรมสงู
วัยอำสำกิจกรรมจะเป็นในรูปแบบที่ผู้ สูงอำยุใน
ชุมชนรวมกลุม่กันไปเยี่ยมเยียนสมำชิกสงูวยัที่ติด
บ้ำนหรือติดเตียงและไม่สำมำรถเข้ำร่วมกิจกรรม
ต่ำงๆ และให้เป็นผู้ น ำหรือเปิดเวทีแสดงควำม
คิดเห็น และให้มีส่วนร่วมในกำรด ำเนินกิจกรรม

ต่ำงๆ ของคุ้มบ้ำนของตนเอง เช่น ประเพณีวันบุญ
บัง้ไฟ ดังข้อมูลต่อไปนี ้“ในชุมชนผู้ สูงอำยุที่ซอย
เหลือตนเองได้ จะมำร่วมกลุม่กนัไปเยี่ยมผู้สงูที่ไป
ไสมำไสบ่อได้” (กรรมกำรชมรมผู้ สงูอำยุ/สนทนำ
กลุม่ 13 ธนัวำคม 2559) 
   ด้ ำนที่  4  : สุขสว่ำง  รูปแบบของ
กิจกรรมเป็นกำรจัดให้ผู้ สูงอำยุเล่มเกมเก่ียวกับ
ควำมจ ำ กำรใช้ควำมคิด อยำ่งน้อยเดือนละ 1 ครัง้ 
   ด้ ำนที่  5  : สุขส งบ  รูป แบบของ
กิจกรรมเป็นกำรไหว้พระและปฏิบตัิธรรม กิจกรรม
จะเป็นในรูปแบบกำรสวดมนต์และกำรนัน่สมำธิ ซึง่
จะจัดในรูปแบบที่เป็นทัง้ปฏิบัติร่วมกันที่วัดโดยมี
เจ้ำอำวำสของวัดในชุมชนเป็นผู้น ำในกำรปฏิบัติ 
ในทกุวนัพระ หรือประมำณสปัดำห์ละครัง้ และกำร
สวดมนต์นัง่สมำธิเองที่บ้ำน ดงัข้อมูล “ชุมชนเคย
จดักิจกรรมไหว้พระและปฏิบตัิธรรมอยูว่ดัศรีฐำน 2
มือ้ 1 คืน หลงัจดักิจกรรมมีผู้สงูอำยหุลำยคนบอก  
ดีแฮง ถำมหำว่ำยำมใดจะจัดอีกและมีผู้ สงูอำยุที่
บอ่ใดไปก็บอกวำ่ให้จดัอีก” (อสม./สนทนำกลุม่ 13 
ธนัวำคม 2559)  
   รูปแบบในกำรสร้ำงควำมสุข 5 มิติ
ส ำหรับผู้สงูกลุ่มติดบ้ำนและกลุ่มติดเตียง (กลุ่มที่
ช่วยเหลอืตนเองได้น้อย) มีดงันี ้รูปแบบในกำรสร้ำง
ควำมสุขให้แก่ผู้ สูงอำยุกลุ่มติดบ้ำนและกลุ่มติด
เตียง จะเป็นลกัษะของกำรท่ีผู้สงูอำยใุนชมุชนหรือ
คนในชุมชน หรือ อสม. รวมกลุม่กนัไปเยี่ยมที่บ้ำน 
อยำ่งน้อยเดือนละ 1 ครัง้ โดยจะเป็นกำรไปซกัถำม
ควำมเป็นอยู่ให้ผู้สงูอำยเุลำ่เก่ียวกบัตนเองในอดีต 
ควำมเป็นมำในชุมชน และปัญญำท้องถ่ินต่ำงๆ 
พร้อมทัง้แนะน ำผู้สงูอำยแุละผู้ดแูลเพื่อกำรสง่เสริม
สขุภำพให้ผู้สงูอำย ุได้แก่ กำรให้ผู้สงูอำยปุระกอบ
กิจวัต รประจ ำวัน ด้ วยตน เอง ต ำมขอบ เขต
ควำมสำมำรถ กำรบอกวัน เวลำในทุกวันให้แก่
ผู้ สูงอำยุ เปิดวิทยุให้ฟังรำยกำรที่ชอบให้ท ำตำม
ควำมสำมำรถของผู้ สูงอำยุ เช่น กำรปลูกพืช ผัก
สวนครัว เป็นต้น สวดมนต์ไหว้พระและนัง่สมำธิที่
บ้ำน และกิจกรรมในวันส ำคัญต่ำงๆ ได้แก่ วัน
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สงกรำนต์จะมีกิจกรรมรดน ำ้ด ำหวัหำกผู้สงูอำยคุน
ไหนไม่สำมำรถมำร่วมงำนได้ แกนน ำชุมชนจะ
เตรียมของฝำกและไปเยี่ยมรดน ำ้ด ำหวัขอพรที่บ้ำน
ท ำให้ผู้ สูงอำยุมีควำมสุข ผู้ สูงอำยุรำยใดที่ เข้ำ
ร่วมกับชุมชนได้ผู้จัดกิจกรรมจะไปรับ-สง่ผู้สงูอำย ุ
ดงัข้อมูลต่อไปนี ้“ยำยอยู่บ้ำนเรำไปมำบ่ใด คนใน
ชุมชนทัง้ อสม. ผู้สงูอำยุน ำกัน เด็กเล็กเด็กน้อยก็
จะไปเล่นน ำ เอำซองมำให้ มำให้ค ำแนะน ำกำร
ดแูลผู้สงูอำยใุนบ้ำน ถำมไท่สำรทกุข์สขุดิบ และใน
วนัสงกรำนต์เผ่ินก็สพิำกนัไปฮดน ำ้ยำมอยูบ้่ำน เอำ
ของมำให้ ยำยเรำมกัหลำย พอใจหลำยยิม้เบิด้มือ้”  
(ผู้ดแูลผู้สงูอำย/ุสนทนำกลุม่ 13 ธนัวำคม 2559) 
 
บทสรุปและอภปิรายผล 
 1. สภำพกำรณ์ด้ำนควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเองของผู้สงูอำยใุนชมุชน 
  จำกผลกำรวิ จั ย  พบว่ ำ  ส่ วน ให ญ่
ผู้ สูงอำยุในชุมชนมีระดับควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเองอยู่ในระดับปำนกลำง เป็นผลเนื่องจำก
ผู้ สูงอำยุในชุมชนส่วนใหญ่ เป็นผู้ ที่ สำมำรถ
ช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือผู้อื่นๆ ได้ มีบทบำท
ในกิจกรรมต่ำงๆ ของชุมชน และจำกกำรที่ผู้ น ำ
ชุมชนมีทัศนคติที่ดีในกำรมองว่ำผู้ สูงอำยุเป็น
บคุลำกรของชุมชนที่ท ำประโยชน์ให้แก่ชุมชนนำน 
ควรที่จะให้กำรดแูลจึงจัดสรรงบประมำณมำใช้ใน
กำรดูแลให้มีกิจกรรมต่ำงๆ ส ำหรับผู้ สูงอำยุใน
ชุมชนเป็นแรงสนับสนุนให้ผู้ สูงอำยุให้สำมำรถ
ด ำรงชีวิตอยู่ในชุมชนของตนได้อย่ำงมีคุณภำพ 
เป็นกำรสร้ำงเสริมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเอง
ให้แก่ผู้สงูอำย ุดงักำรศึกษำของปริญญำ โตมำนะ
และรวิวรรณ ศรีสชุำติ (2548) ที่พบว่ำ สถำนภำพ
สมรส กำรศึกษำ รำยได้และควำมเพียงพอของ
รำยได้ สถำนภำพสมรสทำงสงัคม ปัญหำสุขภำพ 
ควำมสำมำรถในกำรปฏิบัติกิจกวัตรประจ ำวัน 
ควำมภำคภูมิใจในชีวิตที่ประสบควำมส ำเร็จหรือ
ท ำประโยชน์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชนและ
สงัคม ควำมช่วยเหลอืที่ให้หรือได้รับจำกบตุรหลำน

หรือญำติและเพื่อน กำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมกับ
บุตรหลำน หรือญำติและเพื่อนมีควำมสัมพันธ์
ทำงบวกกับควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของ
ผู้ สูงอำยุ และจำกกำรศึกษำของสุธรรม นันทมง   
คลชัย, อรุณศิริ เมฆพัฒน์, พิทยำ จำรุพูนพลและ     
โชคชัย หมั่นแสวงทรัพย์ (2007) ยังพบว่ำแรง
สนบัสนนุทำงสงัคมมีสว่นร่วมในกิจกรรมทำงสงัคม 
บุคลิกภำพ และกำรมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ครอบครัวสำมำรถร่วมท ำนำยควำมรู้สกึมีคณุคำ่ใน
ตนเองของผู้สงูอำยไุด้และแรงสนบัสนุนทำงสงัคม
สำมำรถร่วมท ำนำยได้สูงสุด ดังนัน้คนในชุมชน 
และบุคคลในคอบครัวจึงมีสว่นส ำคญัในกำรสร้ำง
เสริมควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองให้แก่ผู้ สูงอำย ุ
เพื่อเป็นกำรท ำให้ผู้ สูงอำยุเกิดกำรยอมรับและ
ควำมรู้สกึภมูิใจ รู้สกึวำ่ตนเองมีคณุคำ่ 
 2. รูปแบบกำรสร้ำงเสริมควำมรู้สกึมีคณุค่ำ
ในตนเองของผู้สงูอำยโุดยกำรมีสว่นร่วมของชมุชน 
  รูปแบบในกำรสร้ำงเสริมควำมรู้สึกมี
คณุค่ำในตนเองของผู้สงูอำยตุำมรูปแบบกำรสร้ำง
สุข 5 มิติ  เป็น กิจกรรมที่ เกิดจำกกำรกระดม
ควำมคิดของคนในชุมชน เมื่อพิจำรณำกิจกรรม
ต่ำงๆ ที่ชุมชนได้จัดให้แก่ผู้ สงูอำยุ เป็นกิจกรรมที่
ท ำให้ผู้สงูอำยุเกิดกำรยอมรับนบัถือจำกบุคคลใน
ชุมชนมีคุณงำมควำมดี น่ำเช่ือถือศรัทธำ และมี
ควำมสำมำรถได้กระท ำในสิ่งที่สอดคล้องกับ
ค่ำนิยมและควำมปรำรถนำ ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
ของกำรที่จะท ำให้บคุคลมีกำรเห็นคณุค่ำในตนเอง
สงูขึน้ตำมแนวคิดของ คูเปอร์สมิธ (Coopersmith 
1981) ดังจำกกำรศึกษำของประณีต ทวีลำภ 
(2552) ที่ให้ผู้สงูอำยุระลึกควำมหลงัในแต่ละช่วง
วัยและระลึกถึงคุณควำมดีที่ เคยท ำมำ พบว่ำ 
สำมำรถเพิ่มควำมรู้สึกมีคุณค่ำในตนเองของ
ผู้ สูงอำยุโรคเบำหวำนได้ กำรศึกษำของ Seong, 
Kuemc and Chang-Bum (2014) พบว่ำ กำรจัด
โปรแกรมกำรออกก ำลงักำยสำมำรถเพิ่มควำมรู้สกึ
มีคุณค่ำในตนเองของผู้ สูงอำยุได้ นอกจำกนี ้ยัง
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พบว่ำกำรใช้เสียงดนตรีในผู้ สูงอำยุ สำมำรถลด
ภำวะซึมเศร้ำในผู้ สูงอำยุ เพิ่มคุณค่ำแห่งตนรู้สึก
ทุก ข์ น้ อยละและอำ รม ณ์ ดี ขึ น้  (Hanser and 
Thompson 1994, อ้ำงถึงใน นลนิี บญุธรรม 2012)
จำกกำรศึกษำของทักษิณำร์ ไกรรำช (2553)  ใน
กำรได้ค้นหำผู้สงูอำยทุี่มีภมูิปัญญำพืน้บ้ำนและให้
ผู้สูงอำยุมีควำมภำคภูมิใจในสิ่งที่ตนได้กระท ำ มี
ควำมสขุมองเห็นคุณค่ำในตนเอง รู้สึกว่ำคนเองมี
ประชุมต่อชุมชนและสงัคม รวมทัง้มีควำมเช่ือมั่น
ในคุณค่ำทำงสงัคมของตนเองมำกขึน้ กำรศึกษำ
ของเสำวณี เตชะพฒันำวงษ์ (2553) พบวำ่ กำรให้
ค ำปรึกษำแบบกลุ่มตำมทฤษฎียึดบุคคลเป็น
ศนูย์กลำงสำมำรถท ำให้ผู้สงูอำยุมีกำรเห็นคุณค่ำ
ในตนเองเพิ่มขึน้ และจำกกำรศึกษำของเสำวนีย์ 
พงผึ ง้ (2543) พบว่ำ กำรฝึกสมำธิ  (วิ ปั สสนำ      
กัมมัฎฐำน) สำมำรถเพิ่มควำมรู้สึกมีคุณค่ำใน
ตนเอง กำรมองโลกในแง่ดี และภำวะสุขภำพของ
ผู้ สูงอำยุได้ เมื่อพิจำรณำรูปแบบกำรสร้ำงเสริม
ควำมรู้สกึมีคณุค่ำในตนเองของผู้สงูอำยโุดยกำรมี
สว่นร่วมของชมุชนเทศบำลต ำบลตำดทองกิจกรรม
มีควำมสอดคล้องกับกำรศึกษำที่ผ่ำนมำ และ
สอดคล้องกับวิถีชีวิตในชุมชน อันจะน ำไปสู่กำร
ปฏิบตัิที่มีประสิทธิผลและประสทิธิภำพในกำรดแูล
ผู้สงูอำยใุนชมุชนตอ่ไป 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จำกผลกำรวิจัยพบว่ำได้ข้อมลู ปัญหำและ
อปุสรรคของกำรดูแลด้ำนสขุภำพจิตของผู้สงูอำย ุ
แนวทำงกำรดูแลผู้ สูงอำยุในชุมชน รูปแบบกำร
สร้ำงเสริมควำมรู้สกึมีคณุคำ่ในตนเองของผู้สงูอำยุ
ในชุมชนที่ เกิดจำกกระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกัน
ระหว่ำงทีมวิจัย ผู้ สงูอำยุ ครอบครัว องค์กรต่ำงๆ 
ชุมชน ดงันัน้หน่วยงำนที่เก่ียวข้อง ควรน ำรูปแบบ
ดงักลำ่วไปจดักิจกรรมให้แก่ผู้สงูอำยใุนชุมชน เพื่อ
ยกระดบักำรให้บริกำรด้ำนสขุภำพส ำหรับผู้สงูอำยุ
ให้ดีขึน้ และมีกำรประเมินผลรูปแบบกิจกรรมเพื่อ
น ำมำปรับปรุงแก้ไขให้เหมำะสมและสมบูรณ์มำก
ยิ่งขึน้ อนัจะเป็นแนวทำงในกำรก ำหนดนโยบำยใน
กำรดูแลผู้ สงูอำยุได้อย่ำงต่อเนื่อง เพื่อส่งเสริมให้
ผู้สงูอำยใุนชมุชนมีคณุภำพชีวิตที่ดี 
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 ผู้วิจยัขอขอบพระคณุ มหำวิทยำลยัรำชภฏั
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