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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครัง้นีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะสขุภาพฟันและพฤติกรรมการดูแลสขุภาพฟันของเด็ก
นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 -2 โรงเรียนในเขตต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือเชียงราย เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง ในเดือนกันยายน 2558 จากเด็กนักเรียนอาสาสมัครทัง้หมด 249 คน 
แบง่เป็นชาติพนัธุ์ คือ เมี่ยน ลาหู่ ลซีู อาขา่ จีนฮ้อ ปวาเกอญอ ไทลอื ไทใหญ่ แลพืน้เมือง เก็บรวบรวมข้อมลูโดย
ใช้แบบสอถามในการสมัภาษณ์ และบนัทึกการตรวจสขุภาพ (ดชันีฟันผุ ถอด อุด) วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่า 
ความถ่ี ร้อยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการศึกษาภาวะสขุภาพฟัน พบปัญหาฟันผุ 217 คน (ร้อยละ 87.15) ฟันที่ถูกถอน จ านวน 77 คน 
(ร้อยละ 30.92) และฟันที่ถกูอดุ จ านวน 60 คน (ร้อยละ 24.10) ดชันีฟันแท้ผ ุถอน อดุ (DMFT) เท่ากบั 0.01 ซี่
ต่อคน และดชันีฟันน า้นมผ ุถอน อดุ (dmft) เท่ากบั 1.54 ซี่ต่อคน ส าหรับพฤติกรรมการดแูลฟัน พบพฤติกรรม
การรักษาสขุภาพฟันอยูใ่นระดบัดี และพฤติกรรมการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มอยูใ่นระดบัพอใช้ 
 จากผลการศึกษา มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการบูรณาการความร่วมมือระหว่างผู้ ปกครองและ
สถานศึกษา เพื่อสร้างความตระหนกัถึงความส าคญัและแก้ปัญหาสขุภาพฟันของเด็กนกัเรียนกลุม่ชนชาติพนัธุ์ 
เพราะถือเป็นปัญหาส าคญัอยา่งยิ่งของระบบสาธารณสขุที่ต้องรับการแก้ไขอยา่งเร่งดว่น 
 
ค ำส ำคัญ : ภาวะสขุภาพฟัน, พฤติกรรมการดูแลสขุภาพฟัน, กลุ่มชาติพนัธ์ุ 
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Abstract 
 The aim of this study was to study dental health status and dental health care 
behavior among ethnic group grades 1-2 students at primary school in Mae Yao Sub-
District of Mueang Chiang Rai Province. A cross-sectional study was conducted on 
September 2015, by selecting eligible voluntary to participate with the total 249 
students which cover 9 ethnic groups including Bohemians, Lahu, Lisu, Akha, Haw 
Chinese, Throated trowel, Lue, Shan, and Native. Data collection divided into two 
phases; the first phase, the dental health care behavior questionnaire was applied for 
face to face interview, and the second phase, dental health screening was assessed 
of the Decayed, Missing and Filled Teeth ( DMFT) . The obtained data were then 
analyzed through the statistical formulae as follows; frequencies, percentage, mean 
and standard deviation. 
 The finding indicated that 87.15% of dental caries, 30.92% of decayed tooth 
and 24.10 % of filled tooth. The mean tooth prevalence was 0.10% DMFT and 1.54% 
dmft. The dental health care behavior shown high level of the dental treatment and 
moderate level of drinking behaviors. 
 From this result, the dental health problems need to integrate between parent 
and school for increasing awareness and resolving a problem to dental health care 
behavior among students. It was an urgent issue to solve in Public Health Systems. 
 
Keywords: Dental Health Status, Dental Health Care Behavior, Among Ethnic Group 
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บทน า 
 ปัญหาสขุภาพของช่องปากถือเป็นปัญหา
ส าคญัอยา่งหนึง่ทางสาธารณสขุในระดบัประเทศที่
ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะในเด็ก
ระดบัประถมศึกษา จากการส ารวจสภาวะสขุภาพ
ช่องปาก ในปี 2557 พบว่า เด็กในกลุ่มวยัเรียนใน
ระดับชัน้ประถมศึกษามีสภาวะฟันผุถึงร้อยละ 
52.3 โดยค่าเฉลี่ยฟันผ ุถอด อดุ 1.3 ซี่ต่อคน (กอง
ทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 2557) ซึ่งปัจจัยที่
ส่งผลให้เด็กมีสภาวะฟันผุเนื่องมาจากพฤติกรรม
การชอบบริโภคอาหารจ าพวกแป้งและน า้ตาลใน
ปริมาณที่ไม่เหมาะสม เด็กส่วนใหญ่ชอบบริโภค
ขนมหวานร่วมไปถึงน า้หวาน น า้อดัลม และขนมกรุ
ปกรอบ รวมถึงการมีพฤติกรรมการดูแลสขุภาพใน
ช่องปากของเด็กที่ไม่ถกูต้อง จึงท าให้เกิดมีสภาวะ
ฟันผเุพิ่มขึน้ (วราภรณ์ คปุติศาสตร์ 2555)  
 จงัหวดัเชียงราย โดยกองทนัตสาธารณสขุ
ได้ เล็ ง เห็ น ปัญ หาที่ เ กิดขึ น้  ได้มี การก าหนด
เป้าหมายการด าเนินงานในด้านการส่งเสริม
ปอ้งกนัการเกิดสภาวะฟันผแุละการสง่เสริมปอ้งกนั
ทางด้านงานอนามยัโรงเรียน ในปี 2558-2560 โดย
ได้ส ารวจภาวะสขุภาพในช่องปากของเด็กก่อนวยั
เรียนและเด็กวยัเรียนในจังหวดัเชียงราย ปี 2557 
พบว่ามีสภาวะฟันผุ ร้อยละ 60 และค่าเฉลี่ยดชันี
ฟันผุ ถอน อดุ 2.5 ซี่และจากข้อมลูการส ารวจของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่ยาว ต าบล  
แม่ยาว อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย ปี 2558 
พบวา่ ร้อยละ 69.08 ของเด็กนกัเรียนมีสภาวะฟันผ ุ
 จากสถานการณ์ดงักลา่ว จะเห็นวา่มีอตัรา
การเกิดสภาวะโรคฟันผุที่สูงขึน้ในเด็กนักเรียน 
โดยเฉพาะในเขตอ าเภอแมย่าว จากข้อมลูเชิงพืน้ที่
พบว่า พื น้ที่ ในเขตอ าเภอแม่ยาว อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย มีเด็กนักเรียน หลายหลายชาติ
พนัธุ์  อาทิเช่น อาข่า ลาหู่ ปวาเกอญอ เมี่ยน เป็น
ต้น และการปฏิบัติตัวที่แตกต่างออกไป ผู้ วิจัยจึง
เลก็เห็นความส าคญัในพฤติกรรมดงักลา่วของกลุม่
ช น ช าติ พั น ธุ์  เนื่ อ งจ ากมี ปั ญ ห าภ าวะ ฟั น

ค่อนข้างมาก และพบว่ายังไม่เคยมีการศึกษา
พฤติกรรมการดแูลฟันของเด็กนกัเรียนในเขตต าบล
แม่ยาว อ าเภอเมืองเชียงราย ว่าอะไรคือ ปัญหา
หรือสาเหตุของการเกิดภาวะฟันผุและพวกเขา
เหลา่นัน้มีพฤติกรรมอยา่งไร ดงันัน้ คณะผู้วิจยัจึงมี
ความสนใจที่ จะศึกษาภาวะสุขภาพฟันและ
พฤติกรรมการดแูลสขุภาพฟันของเด็กนกัเรียนกลุ่ม
ชาติพันธุ์ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-2 โรงเรียนในเขต
ต าบลแม่ยาว อ า เภอเมื องเชียงราย  จังหวัด
เชียงราย เพื่ อที่จะเป็นข้อมูลพื น้ฐานและเป็น
แนวทางในการแก้ไขปัญหาหรือจัดกิจกรรมต่างๆ
เพื่อป้องกันเก่ียวกับภาวะฟันของเด็กนักเรียนชน
ชาติพันธุ์ให้มีสุขภาพช่องปากที่ดี ซึ่งจะส่งผลต่อ
คณุภาพชีวิตของนกัเรียนเหลา่นัน้ตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพฟันของเด็ก
นกัเรียนกลุ่มชาติพนัธุ์ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-2 ใน
เขตต าบลแม่ยาว อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัด
เชียงราย 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดแูลสขุภาพฟัน
ของเด็กนกัเรียนกลุม่ชาติพนัธุ์ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 
1-2 ในเขตต าบลแม่ยาว อ าเภอเมืองเชียงราย 
จงัหวดัเชียงราย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครัง้นี เ้ป็นการศึกษาเชิง
พรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
descriptive study) ในเดือนกนัยายน 2558 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจยัในครัง้นี ้คือ 
นักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์  ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-2 
จ านวน 249 คน แบ่งเป็น 9 ชาติพันธุ์  คือ เมี่ยน    
ลาหู่ ลีซู อาข่า จีนฮ้อ ปวาเกอญอ ไทลือ้ ไทใหญ่ 
และพื น้เมือง ทัง้หมด 6 โรงเรียนในเขตต าบล       
แม่ยาว อ าเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย 
(ส านักงานเขตพื น้ที่ การศึกษาประถมศึกษา
เชียงราย เขต 1 อ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงราย 2558) 
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสอบถาม 
(Questionnaires) ที่ปรับปรุงมาจากแบบส ารวจ
สภาวะสขุภาพช่องปากของประเทศไทย ปี 2557
กองทันตสาธารณสุขอนามัย  แบบสอบถาม
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป มี
จ านวน  11  ข้อ  สอบถาม เก่ียวกับ  เพศ  อาย ุ
ระดับชัน้การศึกษา ชาติพันธุ์  อาชีพหลักของ
ผู้ปกครอง จ านวนเงินที่ได้มาโรงเรียนในแต่ละวัน 
การได้รับการตรวจฟัน ข้อมูลเก่ียวกับการปวดฟัน 
การได้รับข้อมูลข่าวสาร การใช้แปรงสีฟันและการ
แปรงฟันอย่างถูกวิธี ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการดูแล
สขุภาพฟัน โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้านการรักษา
ความสะอาดฟัน จ านวน 10 ข้อ และด้านการ
บริโภคอาหารและเคร่ืองดื่ม จ านวน 10 ข้อ โดย
แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) ซึ่งดัดแปลงมาจาก
การประเมินของ Likert จาก 5 ระดบั เป็น 4 ระดบั 
เกณฑ์การให้คะแนนมีดงันี ้
 พฤติกรรมการปฏิบตัิ คา่คะแนน 
 ปฏิบตัิเป็นประจ าทกุวนั 3 
 ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ 2 
 ปฏิบตัิบางครัง้ 1 
 ไมไ่ด้ปฏิบตัิ 0 
 เกณฑ์การแปลผลแบ่งออกเป็นระดับของ
พฤติกรรมได้ดงันี ้
 ช่วงคะแนนเฉลีย่ แปลผล 
 2.01-3.00 ระดบัดี 
 1.01-2.00 พอใช้ 
 0.00-1.00 ควรปรับปรุง 
 

 เก็บรวบรวมแบบสอบถาม โดยผู้ วิจัย
สมัภาษณ์โดยตรงกับเด็กนักเรียนและผู้ ช่วยวิจัย
ทัง้หมด 10 คน ช่วยในการตรวจฟัน 
 วิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ความถ่ี 
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) 
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของประชากร พบว่า ก าลัง
ศึกษาอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 135 คน 
(ร้อยละ 54.20) และชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 
114 คน (ร้อยละ 45.80) สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง อาย ุ
8-10 ปี เป็นกลุ่มชาติพนัธุ์อาข่า ผู้ปกครองประเภท
อาชีพรับจ้าง ได้เงินไปโรงเรียนวนัละ 16-20 บาท 
นักเรียนส่วนใหญ่ เคยได้ รับการตรวจฟันจาก
เจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุขและมีอาการปวดฟัน
เนื่องจากฟันผุ นอกจากนี เ้คยได้รับความรู้หรือ
ข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองฟันและการรักษาความสะอาด
ในช่องปาก มีการเลอืกใช้แปรงสฟัีนส าหรับเดก็อาย ุ
6-12 ปี และพบวา่แปรงฟันไมถ่กูวิธี 
 ภาวะสุขภาพฟันของเด็กนักเรียนกลุ่มชาติ
พนัธุ์ พบว่า ส่วนใหญ่ ฟันผ ุจ านวน 217 คน (ร้อยละ 
87.15) และฟันไมผ่ ุจ านวน 32 คน (ร้อยละ 12.85) 
ฟันที่ไม่ถูกถน จ านวน 172 คน (ร้อยละ 69.08) 
และฟันที่ถูกถอน จ านวน 77 คน (ร้อยละ 30.92) 
ฟันที่ไม่อุด จ านวน 189 คน (ร้อยละ 75.90) และ
ภาวะสุขภาพฟันที่อุด จ านวน 60 คน (ร้อยละ 
24.10) ดชันีฟันแท้ที่ผ ุถอน อดุ (DMFT) มีค่าเฉลี่ย 
0.10 ซี่ต่อคน โดยพบสภาวะฟันผุมากที่สุด มี
ค่าเฉลี่ย 0.26 ซึ่งต่อคน รองลงมาคือ มีภาวะฟันที่
อดุ มีคา่เฉลีย่ 0.05 ซี่ตอ่คน เมื่อพิจารณาตามชัน้ปี 
พ บว่ า  DMFT ม ากที่ สุด คื อ  เด็ กนัก เรีย นชั น้
ประถมศึกษาปีที่  2 มีค่าเฉลี่ย 0.16 ซึ่งต่อคน 
แบ่งเป็นเพศชาย 0.23 ซี่ต่อคนและเพศหญิง 0.09 
ซึง่ตอ่คน และพบในโรงเรียนแมย่าววิทยามากที่สดุ 
(ค่าเฉลี่ย 0.61 ซึ่งต่อคน) ดชันีฟันน า้นมที่ผุ ถอน อุด 
(dmft) มีค่าเฉลี่ย 1.54  ซี่ต่อคน โดยสภาวะฟันผุมาก
ที่สุด มีค่าเฉลี่ย 3.25 ซี่ต่อคน รองลงมาคือมีสภาวะ
สุขภาพฟันที่ถูกถอน มีค่าเฉลี่ย 0.62 ซี่ต่อคน เมื่อ
พิจารณาตามชัน้ปี พบว่า dmft มากที่สุดคือเด็ก
นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 1.67 ซี่ต่อ
คน แบ่งเป็นเพศชาย 1.57 ซี่ตอ่คน และเพศหญิง 1.77 
ซี่ต่อคนและพบในโรงเรียนบ้านห้วยขม (ค่าเฉลี่ย 
1.82 ซี่ตอ่คน)  
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 พฤติกรรมการดูแลฟัน พบว่าพฤติกรรมการ
รักษาสขุภาพฟันโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดี (=2.16) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าพฤติกรรมการ
รักษาสขุภาพฟันมากที่สดุ คือ การใช้แปรงสฟัีนในการ
แปรงฟัน (=2.94) รองลงมาคือการแปรงฟันด้วย
ตนเอง (=2.93) สว่นพฤติกรรมการรักษาสขุภาพฟัน
ที่ต ่าที่สุด คือ การแปรงฟันหลังรับประทานอาหาร     
ทกุมือ้ (=1.26) รองลงมาคือ การแปรงฟันอยา่งน้อย
ครัง้ละ 2-3 นาที (=1.49) สว่นพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและเคร่ืองดื่มทีโดยภาพรวมอยู่ในระดบัพอใช้ 
(=1.82) และเมื่ อพิ จารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
พฤติกรรมบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มมากที่สดุ การ
ดื่มนมรสจืด (=2.49) รองลงมาคือรับประทานขนม
ไทย เช่น ทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง (=2.25) สว่น
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มที่ต ่าที่สดุคือ
การรับประทานขนมกรุบกรอบ เช่น เลย์ เทสโต้ คอนเน ่
(=1.30) รองลงมาคือรับประทานอาหารที่มีน า้ตาล
เป็นสว่นผสมหลกั เช่น โอวลัติน (=1.51) 
 
บทสรุปและอภปิรายผล 
 ภาวะสุขภาพฟันของเด็กนักเรียนกลุ่มชาติ
พนัธุ์ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-2 โรงเรียนในเขตต าบล
แม่ยาว อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงราย พบว่า มีภาวะ
ฟันผุถึงร้อยละ 87.15 มีดัชนี ฟันแท้ผุ ถอน อุด 
DMFT 0.10 ซี่ต่อคน และมีดชันีฟันน า้นมผ ุถอน อดุ 
dmft 1.54 ซี่ต่อคน ซึ่งจากการส ารวจสภาวะสขุภาพ
ช่องปาก ในปี 2557(กองทันสาธารณสุขสภาวะ
สุขภาพช่องปากในปี 2557 (กองทันตสาธารณสุข 
กรมอนามยั 2557) พบเด็กในระดบัชัน้ประถมศึกษา
มีสภาวะฟันผถุึงน้อยละ 52.3 โดยคา่เฉลีย่ฟันผ ุถอน 
อดุ  DMFT 1.3 ซี่ต่อคน จะเห็นได้ว่าฟันน า้นมมกัจะ
มีปัญหามากที่สดุอาจเนื่องมาจากพฤติกรรมของเด็ก
ที่ดูดนมก่อนนอนและไม่ได้รับการแปรงฟัน และ
ผู้ปกครองเองอาจจะขาดความใส่ใจในการดูแลฟัน
ของเด็กโดยเฉพาะเด็กนักเรียนชาติพันธุ์  จาก
การศึกษา ขนิษฐ์ รัตนรังสิมา และปิยะดา ประเสริฐ

สม (2552) พบเด็กชาวไทยภเูขามีปัญหาฟันผรุ้อยละ 
42.3 นอกจากนีย้ังพบปัจจัยที่เก่ียวข้องคือปัญหา
ด้านการแปรงฟัน เด็กนกัเรียนส่วนใหญ่แปรงฟันไม่
ถูกวิธี  ร้อยละ 72.70 จากข้อมูลที่ ได้มาอาจเป็น
ปัจจัยส าคญัที่ท าให้เด็กนักเรียนเกิดฟันผุ จากการ
วิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่ม
ของเด็กนักเรียนกลุ่มชาติพันธุ์  พบว่า โดยภาพรวม
เด็กนกัเรียนมีพฤติกรรมอยู่ในระดบัพอใช้ พฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาคือการรับประทานขนมกรุบกรอบ ขนม
ที่เหนียวติดฟัน อาหารที่มีแป้งเป็นส่วนผสมหลัก 
ขนมที่มีน า้ตาลเป็นส่วนผสมหลกั ลูกอม ลูกกวาด 
ดื่ มนมรสหวาน และการดื่ มนมรสเป รี ย้ว  ซึ่ ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาของวราภร คุปติศาสตร์ 
(2555) พบว่าปัจจัยที่ส่งผลให้เด็กมีสภาวะฟันผุ
เนื่องมาจากพฤติกรรมการชอบบริโภคอาหารจ าพวก
แป้งและน า้ตาลในปริมาณที่ไม่เหมาะสม การบริโภค
ขนมหวานรวมไปถึงน า้หวน น า้อนัลมและขนมกรุบ
กรอบ รวมถึงการมีพฤติกรรมการดแูลสขุภาพในช่อง
ปากของเด็กที่ไม่ถูกต้อง จึงท าให้เด็กมีสภาพฟันผุ
เพิ่มขึน้และสอดคล้องกบั ธัญญรัตน์ ศรีนาค (2552) 
พบว่าการปฏิบัติตนเก่ียวกับการบริโภคอาหารและ
เคร่ืองดื่มที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ อาจเป็นเพราะ
ปริมาณและความถ่ีในการรับประทานอาหารที่มี
น า้ตาล รวมถึงความเหนี่ยวของอาหารเป็นตวับง่ชีใ้น
การเกิดภาวะฟันผุ ดังนัน้ จึ งควรแนะน าให้ลด
ปริมาณและความถ่ีอาหารที่มีน า้ตาล (Moynihan 
1998, อ้างถึงใน กันยารัตน์  วิ โรจน์พงศ์  2545) 
โดยเฉพาะการรับประทานในระหว่างมือ้อาหาร เช่น 
ลูกกวาดและน า้อัดลม การควบคุมการบริโภค
น า้ตาลเป็นเพียงหนทางหนึ่งในการป้องกันฟันผุแต่
ไมใ่ช้ประเด็นที่ส าคญัที่สดุ เราพบวา่อาหารชนิดอื่นๆ 
นอกจากน า้ตาล เช่น แป้ง ผลไม้ น า้ผึง้ มนัฝร่ังทอด 
ขนมเค้ก ถือว่าท าให้เกิดกระบวนการผไุด้ และอาหาร
ประเภทแป้งซึง่มีลกัษณะเหนียวยากแก่การที่น า้ตาล
ในปากจะละล้างจากผิวฟันได้และจะท าให้เกิดฟันผุ
ได้มากกว่าอาหารชนิดอื่นๆ ลกัษณะของอาหารท่ีมี
ผลต่อการชะล้าง ในปาก  ได้ แก่  การละลาย 
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ลกัษณะพืน้ผิดความเหนียว (Kandelman 1997, 
อ้างถึงใน กนัยารัตน์ วิโรจน์พงศ์ 2545) 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้บริหารโรงเรียนและผู้ที่มีสว่นเก่ียวข้องใน
งานอนามัยโรงเรียนสามารถน าผลที่ได้เป็นข้อมูล
พืน้ฐานในการจัดกิจกรรม ส่งเสริมการดูแลรักษา
สุขภาพฟันและการบริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มให้
เหมาะสมตามวยัของเด็กนกัเรียนในโรงเรียน 
 2. ข้อมลูที่ได้สามารถน าไปวางแผนในการ
จดักิจกรรมต่างๆ ให้กบัเด็กนกัเรียนในเร่ืองของการ
ปฏิบตัิตนในการรักษาความสะอาดฟัน 
 3. ควรมีการอบรมให้ความรู้และสอนการ
ปฏิบัติคนในการดูแลรักษาความสะอาดฟันและการ
บริโภคอาหารและเคร่ืองดื่มอย่างถูกวิธีให้แก่เด็ก
นกัเรียน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
 1. ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น 
ความรู้ ทัศนคติของผู้ปกครองต่อพฤติกรรมการ

รักษาความสะอาดฟันและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและเคร่ืองดื่มของเด็กนกัเรียน 
 2. ควรมีการเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
รักษาความสะอาดฟันและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและเคร่ืองดื่มของเด็กนักเรียนในเขตเมือง
และชนบท 
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ระหว่างการศึกษาวิจัยในครัง้นี ร้วมทัง้  กราบ
ขอบพระคุณ ผู้ เ ช่ี ย วชาญ ทุกท่ าน ในการใ ห้
ข้อเสนอแนะที่มีประโยชน์พร้อมตรวจสอบแก้ไข
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นีใ้ห้มีประสิทธิภาพ
มาก ขอบพระคุณท่านผู้ บริหารโรงเรียน คุณครู 
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