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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงบรรยายร่วมกบัการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยมีวตัถปุระสงค์ เพื่อศกึษาการรับรู้คณุภาพชีวิตตาม
หลกัเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สงูอายอุ าเภอเหลา่เสอืโก้ก จงัหวดัอบุลราชธานี กลุม่ตวัอยา่งคือผู้สงูอายเุพศชายและหญิง ท่ีมีอาย ุ60 
ปีขึน้ไป จ านวน 360 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย เคร่ืองมือเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม เคร่ืองชีว้ัด
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย และแบบสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นลกัษณะค าถามแบบ
ปลายเปิด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ คา่ร้อยละ คา่เฉลีย่สว่นเบี่ยงเบน มาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงเนือ้หา 

การวิจยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างเพศหญิง ร้อยละ 56.40 และเพศชาย ร้อยละ 43.60 อายุ 60 – 69 ปี ร้อยละ 78.89 อายุ 70 – 79 ปี 
ร้อยละ 15.28 และอาย ุ80 – 89 ปี ร้อยละ 5.83  มีการรับรู้คณุภาพชีวิตในองค์ประกอบด้านร่างกายระดบัปานกลาง ร้อยละ 65 ด้านจิตใจ
ระดบัดี ร้อยละ 56.11 ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคมระดบัปานกลาง ร้อยละ 66.67  และด้านสิ่งแวดล้อมระดบัดี ร้อยละ 51.11 มีความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัดี มีการเตรียมตวัให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ท่ีคาดว่า
จะเกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกล้และไกล  

ผู้เกี่ยวข้องหรือผู้ดูแลควรให้ความส าคัญเกี่ยวกับการดูแลภาวะทางกาย จิตใจ เศรษฐกิจสังคม ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 
โดยการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประกอบใช้ โดยเน้นความพอประมาณ ความมีเหตผุลเพื่อให้เกิดภมูิคุ้มกนั นอกจากนี ้
การตดัสนิใจและการด าเนินกิจกรรมตา่งๆ ให้อยูใ่นระดบัพอเพียงโดยอาศยั เง่ือนไข 2 เง่ือนไข คือ ความรู้และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน 
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Abstract 
 This research is a descriptive research with qualitative research to study the perception of quality of 
life in sufficiency economy of the elderly people in Lao Suea Kok District at Ubon Ratchathani Province. The 
sample consisted of 360 elderly men and women aged 60 years and over. Tools used in the study include: 

The quantitative data acquisition tool is a questionnaire, World Health Organization Quality of Life Indicators 

(WHOQOL - BREF - THAI) and unstructured interviews. This is an interview questionnaire designed by the 
researcher in a broad way. The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation 
and t-test content analysis. 
 The research found that most of the samples were 56.40 percent female and 43.60 percent male, 

aged between 60-69 years, 78.89 percent, Age between 70-79 years was 15.28 percent and between age 80-

89 years was 5.83 percent. The perceived quality of life in body composition was moderate, 65 percent 

Psychic, 56.11 percent, Social relations 66.67 percent and good environmental quality, 51.11 percent. 

 Knowledge of sufficiency economy is at a good level. Be prepared to be affected and change the 

areas. Expected to occur in the near and far future. In addition, decisions and activities. To be sufficiently level 

with the condition 2 condition is knowledge and moral basis. 
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บทน า 
ประชากรกลุ่มผู้สงูอายุจะกลายเป็นประชากรกลุ่ม

ใหญ่ในอนาคต จากการคาดการของส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ  ระหว่างปี พ.ศ. 
2553–พ.ศ. 2583 สัดส่วนของประชากรวัย เด็ก  และวัย
แรงงานมีแนวโน้มลดลงในขณะที่สัดส่วนของประชากร
สงูอายุ มีแนวโน้มเพิ่มขึน้อย่างต่อเนื่อง จากร้อยละ 13.2 ใน 
พ.ศ. 2553 (ค.ศ. 2010 เป็นร้อยละ 32.1 ใน พ.ศ. 2583 (ค.ศ. 
2040) (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สงัคมแห่งชาติ, 2555) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีจ านวน
ผู้สูงอายุมากที่สดุ ประมาณร้อยละ 31.9 รองลงมาคือภาค
กลาง ภาคเหนือ และภาคใต้ (ร้อยละ 25.6 ร้อยละ 21.1 และ
ร้อยละ 12.0 ตามล าดับ) (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กบัผู้สงูอายนุัน้ เกิดได้จากร่างกาย
ที่มีความเสือ่มถอย การเปลีย่นแปลงทางสงัคม ตลอดจนการ
เปลีย่นแปลงทางสภาพแวดล้อม วฒันธรรม และเทคโนโลยี ที่
ก้าวหน้าอยา่งตอ่เนื่อง การเปลีย่นแปลงตา่งๆ ที่เกิดขึน้ สง่ผล
กระทบต่อผู้สงูอายทุัง้ทางตรงและทางอ้อม อาจสง่ผลให้การ
รับรู้คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายเุปลีย่นแปลงไป 

การเปลี่ ย น แปลงขอ งผู้ สู งอ ายุ นั น้ เป็ น ก าร
เปลี่ยนแปลงตามระบบต่างๆ ของร่างกาย เช่น การปรับ
สายตาช้าลงความไวในการมองภาพลดลง  ความสามารถใน
การได้ยินลดลง ผมและเล็บมีขนาดเล็กลง บาง หลดุร่วงง่าย  
ระบบผิวหนงัมีลกัษณะแห้ง ขาดความมนัและความยืดหยุ่น 
มีรอยเขียวช า้เกิดขึน้ได้ง่าย เนื่ องจากเส้นเลือดเปราะ 
กล้ามเนือ้จะมีขนาดเล็กลง กระเพาะปัสสาวะมีความจลุดลง 
มีการคั่งค้างปัสสาวะเพิ่มขึน้หลังการถ่ายปัสสาวะ  การ
ท างานของปอดจะมีประสิทธิภาพลดลง มีอาการเหนื่อยง่าย 
ระบบหวัใจและหลอดเลือดนัน้ มีผนงัหลอดเลือดหนาขึน้จึง
ท าให้หลอดเลือดแข็งตวั ความยืดหยุ่นลดลงมีผลท าให้ความ
ดนัโลหิตสงูขึน้  ระบบประสาทและสมองมีการเปลี่ยนแปลง 
เนื่องจากเซลล์ประสาทมีจ านวนที่ลดลง ส่งผลให้เกิดภาวะ
สมองเสื่อม ความรู้สึกช้า การเคลื่อนไหวช้า การทรงตวัไม่ดี
เท่าวยัหนุ่มสาว มีอาการสัน่ตามร่างกาย การเปลี่ยนแปลง
ทางสงัคม ภาระหน้าที่และบทบาททางสงัคมลดน้อยลง ท า
ให้ผู้ สงูอายุถูกมองข้ามไปจากสงัคม มีการเสียบทบาทของ
ตวัเอง มีการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ อารมณ์ ความคิด 

กลวัถูกทอดทิง้ บางครัง้อาจมีพฤติกรรมเก็บตัวไม่ชอบเข้า
สังคม เพราะคิดว่าตนเองแก่แล้ว คนส่วนใหญ่มักมองว่า 
ผู้สงูอายมุีสขุภาพไม่แข็งแรง และมีความสามารถลดน้อยลง
จึงไม่ให้ความส าคญั นอกจากนีย้งัสญูเสียบทบาทจากการ
เคยเป็นผู้ น าครอบครัวแต่ต้องกลายเป็นเพียงผู้ อาศัยเป็น
เพียงสมาชิกของครอบครัวเท่านัน้ จากการเปลี่ยนแลงด้าน
ตา่งที่กลา่วมาข้างต้นอาจสง่ผลให้ผู้สงูอายมุีการรับรู้คณุภาพ
ชีวิตของตนเปลีย่นแปลงไป 

มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาย่อมต้องการมีชีวิตที่ดีและมี
คณุภาพ ปลอดภยัจากการคุกคามของมนุษย์และโรคภยัไข้
เจ็บต่างๆ คุณภาพชีวิต (Quality of Life) เป็นค าที่ใช้กันมา
นาน จุดประสงค์ของการน ามาใช้เพื่อเป็นเป้าหมายของการ
พฒันาสงัคมในปัจจุบนั ค านิยามของคุณภาพชีวิต จึงได้รับ
การอธิบายหรือตีความกนัอย่างกว้างขวาง องค์การอนามัย
โลก ได้ให้ความหมายคณุภาพชีวิตในลกัษณะที่เป็นการรับรู้
เก่ียวกบัการใช้ชีวิตของแตล่ะบคุคลตามบริบทของวฒันธรรม
และระบบค่านิยม ซึ่งสมัพันธ์กับเป้าหมาย ความคาดหวัง 
และมาตรฐานที่ ตนตั ง้ ใจ ไว้  (Butler, Ciarrochi, 2007) 
คุณภาพชีวิตมีโครงสร้างหลากหลายมิติโดยจะมีความ
เก่ียวข้องกับด้านกายภาพ ด้าน จิตใจ ด้านสงัคม สิ่งที่รับรู้
ทางด้านจิตใจซึ่งมีผลสุขภาพกายและใจที่ดี (Lapid et al., 
2011) การรับรู้เก่ียวกบัคณุภาพชีวิตที่จะน ามาเป็นตวัชีว้ดัถึง
คณุภาพชีวิตของแต่ละบุคคล สามารถอธิบายได้ดีที่สดุจาก
ความพึงพอใจที่แต่ละบุคคลได้รับ เช่น สภาพที่อยู่อาศัย 
สภาพแวดล้อม ในท่ีท างาน สิง่อ านวยความสะดวกให้กบัชีวติ 
การจัดระบบและบริการทางสงัคม ความสมัพนัธ์กับ บุคคล
อื่นๆ ในสงัคม (Skuas & Mockeviien, 2009)  
 ทัง้นีใ้นการประเมินการรับรู้คุณภาพชีวิตนัน้ มีการ
จ าแนกเป็น 4 องค์ประกอบ (กรมสขุภาพจิต, 2545) ดงันี ้(1) ด้าน
ร่างกาย (Physical domain) คือ การรับรู้สภาพทางด้านร่างกาย
ของบุคคล ซึ่งมี ผลต่อชีวิตประจ าวนั การรับรู้สภาพความ
สมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที่ไม่
ต้องพึง่พาผู้อื่น การรับรู้ถึงความสามารถในการปฏิบตัิกิจวตัร
ประจ า การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน (2) ด้านจิตใจ 
(Psychological domain) คือ การรับรู้สภาพทางจิตใจของ
ตนเอง การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง  การ
รับรู้ภาพลกัษณ์ของตนเอง การภาคภมูิใจในตนเอง การรับรู้
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ถึงความสามารถในการจดัการกบัความเศร้า วิตกกงัวล การ
รับรู้เก่ียวกบัความเช่ือต่างๆ ของตน ที่มีผลตอ่การด าเนินชีวิต 
(3) ด้านความสมัพันธ์ทางสงัคม (Social relationships) คือ 
การรับรู้เร่ืองความสมัพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น การรับรู้ถึง
การท่ีได้รับความช่วยเหลือจากบคุคลอื่นในสงัคม รวมถึงการ
รับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ ให้ความช่วยเหลือบุคคลอื่นในสงัคมด้วย 
(4) ด้านสิ่งแวดล้อม (Environment) คือ การรับรู้เก่ียวกับ
สิง่แวดล้อม ที่มีผลตอ่การด าเนินชีวิต การรับรู้วา่ตนมีชีวิตอยู่
อย่างอิสระ ไม่ถกูกกัขงั มีความปลอดภยัและมัน่คงในชีวิต มี
แหล่งประโยชน์ ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและ
สงัคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะได้รับข่าวสาร 
หรือฝึกฝนทกัษะตา่ง  
 เศรษฐกิ จพอเพี ยงเป็ นปรัชญาที่ พระบาทสมเด็ จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี จักรี 
นฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร พระราชทาน
พระราชด าริ ชีแ้นะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาว
ไทย เป็นแนวคิดที่ตัง้อยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย 
สามารถใช้เป็นแนวทางในการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทกุระดบั ที่ส าคญัเป็นแนวทางในการก าหนดกล
ยุทธ์นโยบายในการพัฒนาประเทศ  โดยความพอเพียง
หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความ
จ าเป็นที่จะต้องมี ระบบภมูิคุ้มกนัในตวัที่ดีพอสมควรต่อการ
กระทบใดๆ อนัเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายในภายนอก 
ทัง้นีจ้ะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการ
วางแผนและการด าเนินการทุกขัน้ตอน และขณะเดียวกัน 
จะต้องเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจของคน ในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มี
ส านึกในคณุธรรม ความซื่อสตัย์สจุริต และให้มีความรอบรู้ที่
เหมาะสม ด าเนิน ชีวิต ด้วยความอดทน ความเพียร มี
สติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดลุและพร้อมต่อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทัง้ด้าน
วตัถุ สงัคม สิ่งแวดล้อม และวฒันธรรมจากโลกภายนอกได้
เป็นอยา่งดี  

คุณสมบัติของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 
(สทุธิพงศ์ บุญผดุง, 2554) (1) ความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดีที่ ไม่ น้อยเกินไปและไม่มาก เกินไป โดยไม่

เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่
ในระดับพอประมาณ (2) ความมีเหตุผล หมายถึง การ
ตดัสนิใจเก่ียวกบัระดบัความพอเพียงนัน้ จะต้องเป็นไปอยา่ง
มีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจน
ค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จาก การกระท านัน้ๆอย่าง
รอบคอบ (3) ภูมิคุ้ มกัน หมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึน้ โดย
ค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆที่คาดว่าจะ
เกิดขึน้ในอนาคต โดยเง่ือนไขที่ท าให้เกิดผลส าเร็จตาม
คุณสมบัติ 3 ประการ ได้แก่เง่ือนไข ความรู้ ประกอบด้วย
ความรอบรู้เก่ียวกบัวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวข้องรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะน าความรู้เหลา่นัน้มาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน
เพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในการปฏิบตัิ 
และเง่ือนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มี
ความตระหนกัในคณุธรรม มีความซื่อสตัย์ สจุริตและมีความ
อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีหลักทางสายกลาง มีการพัฒนาเป็น 
ขัน้ตอน ไม่สุดโต่ง เป็นตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธ
ศาสนา อันเป็นที่ยอมรับของประชาชนโดยทั่วไป ทัง้ยังให้
หลกัการพฒันาที่เน้นองค์รวมโดยมุ่งความสขุของบุคคล ทัง้
ด้านวัตถุ สังคม วัฒนธรรม และ สิ่งแวดล้อมจะเห็นได้ว่า
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับ 
ประชาชนได้ทกุกลุม่ เพื่อให้ชีวิตอยูบ่นพืน้ฐานความพอเพียง
ในทกุเร่ือง (กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์, 2553) หากผู้สงูอายสุามารถ
ปฏิบตัิตนตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงได้จะท าผู้ที่มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีได้ 
 อ าเภอเหลา่เสือโก้ก ตัง้อยูใ่นเขตจงัหวดัอบุลราชธานี 
มี 4 ต าบล จ านวน 7,130 ครัวเรือน จ านวนประชากร ทัง้หมด 
27,711 คน มีจ านวนประชากรผู้สงูอายรุวมทัง้สิน้ 3,854 คน 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2559) ประชากรในพืน้ที่ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรท านาปลกูข้าว และมีฐานะยากจน มี
ภาระหนี ส้ิน เนื่ องจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
ประกอบกบัราคาพืชผลที่ปลกูมีราคาตกต ่า และนอกจากนัน้
พบวา่จ านวนประชากรผู้สงูอายมุีโรคเรือ้รัง เช่น โรคเบาหวาน 
จ านวน 629 คน โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 1,374 คน 
และผู้ที่ป่วยทัง้โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง จ านวน 
478 คน (ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัอบุลราชธานี, 2559) 



 
62 ปีที่ 7 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่าการด าเนินชีวิต
ของผู้สงูอายใุนเขตอ าเภอเหลา่เสือโก้กนัน้ต้องเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงต่างๆ ทัง้ด้านเศรษฐกิจ และด้านภาวะทาง
สขุภาพ ซึ่งอาจส่งผลต่อการรับรู้ต่อคุณภาพชีวิตของตนเอง
เปลีย่นแปลงไปได้ 

ดงันัน้ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะศกึษาการรับรู้คณุภาพชีวติ
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของผู้สงูอายใุนเขตอ าเภอเหลา่
เสือโก้ก จงัหวดัอบุลราชธานี ว่ามีการรับรู้คณุภาพชีวิตและมี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร 
รวมถึงมีพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
อยา่งไร เพื่อให้เกิดการผสมผสานระหว่างการน าแนวคิดหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการดูแลด้านสขุภาพจิตเพื่อ
ช่วยส่งเสริมศักยภาพและประสิทธิภาพให้สามารถดูแล
ผู้สงูอายใุห้มีคณุภาพชีวิตที่ดีตอ่ไป 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  

1. ศึกษาการรับรู้คุณภาพชีวิตตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้สงูอายอุ าเภอเหลา่เสอืโก้ก จงัหวดัอบุลราชธานี 

 
ค าถามการวิจัย 

1. การรับรู้คุณภาพชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียง
ของผู้สงูอายอุ าเภอเหลา่เสอืโก้ก จงัหวดัอบุลราชธานีเป็นอยา่งไร 

2. ผู้สงูอายมุีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งไร  

3. ผู้สงูอายมุีพฤตกิรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงอยา่งไร 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาการรับรู้คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุใน
อ าเภอเหลา่เสือโก้ก จงัหวดัอบุลราชธานี ในครัง้นี ้ผู้ศึกษาได้
น าเคร่ืองชีว้ัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ 
ฉบับภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) มาใช้  ซึ่ งมี
องค์ประกอบของคณุภาพชีวิต 4 ด้าน ดงันี ้ด้านร่างกาย ด้าน
จิตใจ ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม ด้านสิ่งแวดล้อม ร่วมกับ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยมี 3 คณุลกัษณะ ดงันี ้
(1) ความพอประมาณ (2) ความมีเหตผุล (3) การมีภมูิคุ้มกนั
ที่ดีในตนเอง มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยั เพื่อศึกษาการ

รับรู้คุณภาพชีวิตตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของผู้ สูงอายุ
อ าเภอเหลา่เสอืโก้ก จงัหวดัอบุลราชธานี ดงัภาพท่ี 1 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

ขอบเขตการวิจัย 
      การวิจัยครัง้นี เ้ป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 
research) ร่ วม กั บ ก า รวิ จั ย เชิ งคุณ ภ าพ  (Qualitative 
Research) เพื่ อศึกษาการรับ รู้คุณ ภาพ ชีวิตตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของผู้สงูอายุ อ าเภอเหล่าเสือโก้ก จังหวดั
อบุลราชธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การเลือกพืน้ท่ีศกึษา ผู้วิจยัได้เลอืกพืน้ท่ีศึกษาแบบ

เฉพาะเจาะจง คือเขตพืน้ที่  อ าเภอเหล่าเสือโก้ก จังหวัด
อุบลราชธานี ซึ่งเป็นพืน้ที่ที่มีผู้ สงูอายุและมีการด าเนินชีวิต
ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
เนื่องจากการวิจัยครัง้นีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการ

รับรู้คุณภาพชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในผู้สูงอาย ุ
อ าเภอเหล่าเสือโก้ก จังหวัดอุบลราชธานี โดยมุ่งที่จะหา
ค าตอบวา่ ผู้สงูอายมุีการรับรู้คณุภาพชีวิตและมีความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเป็นอยา่งไร รวมถึงมี
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอย่างไร  
ดังนัน้การวิจัยนีจ้ึงเป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive 
research) ร่วมกบัการวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research)   

ประชากร ได้แก่ ผู้สงูอายทุกุเพศ อายตุัง้แต ่60 ปี ขึน้ไป 
ที่อาศยัอยูใ่นเขตอ าเภอเหลา่เสอืโก้ก จ านวน 3,854 คน  

แนวคิดปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

การรับรู้คุณภาพชวีิต 
ด้วยองค์ประกอบ ของคุณภาพชีวิต 

4 ด้าน 
1. ด้านร่างกาย (physical domain)  
2. ด้านจิตใจ (psychological 

domain)  
3.ด้านความสมัพันธท์างสังคม 

(social relationships)  
4 .ด้านสิ่งแวดล้อม (environment)  
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กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ การวิจัยครัง้นี ้มีประชากรทัง้หมด
ประมาน 3,854 คน การก าหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง ผู้วิจยัใช้
วิธีหาโดยตารางส าเร็จรูปของ ทาโร่ ยามาเน ่(Yamane, 1973 
อ้างใน ธีรวฒุิ เอกะกลุ, 2543) ต้องการหาขนาดกลุม่ตวัอย่าง
ที่มีระดับความเช่ือมั่นร้อยละ 95 ซึ่งได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
เท่ากับ 350 คน เพื่อป้องกันการสญูหายของข้อมลู ผู้วิจัยจึง
เพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ดังนัน้กลุ่มตัวอย่างใน
การศกึษาครัง้นีค้ือ 360 คน 

 วิธีการเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง 
 เกณฑ์การคดัเข้า (Inclusion criteria) 
 1.  เพศชายและเพศหญิง อาย ุ60 ปี ขึน้ไป 
 2.   อา่น เขียนภาษาไทยได้ และสือ่สารโดยใช้ภาษาไทยได้ 
 3.  ยินดีให้ความร่วมมือในการวจิยั 

 

เคร่ืองมือหรือเทคนิคท่ีใช้รวบรวมข้อมูล  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั ประกอบด้วย 

1. เคร่ืองมือเก็บข้อมูลเชิงปริมาณเป็นแบบสอบถาม 
เคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบั
ภาษาไทย (WHOQOL – BREF – THAI) เป็นเคร่ืองชีว้ัดที่
พัฒนามาจากเคร่ืองชีว้ัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัย
โลก 100 ข้อ โดย ท าการเลือกค าถามมาเพียง 1 ข้อ จากแต่
ละหมวดใน 24 หมวด และรวมกบัหมวดที่เป็นคณุภาพ ชีวิต 
และสุขภาพทั่วไปโดยรวมอีก  2 ข้อค าถาม หลังจากนัน้
คณะท างานพัฒนาเคร่ืองชีว้ัด คุณภาพ ชีวิตขององค์การ
อนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย ได้ทบทวนและปรับปรุง
ภาษาในเคร่ืองมือ WHOQOL-BREF โดยผู้ เช่ียวชาญทาง
ภาษาแล้วน าไปทดสอบความเข้าใจภาษากับคนที่มีพืน้ฐาน 
แตกตา่งกนั น ามาปรับปรุงข้อที่เป็นปัญหาแล้วทดสอบซ า้ ท า
เช่นนีอ้ยู ่3 รอบ การศกึษาคา่ความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือโดยมี
ค่ าความ เช่ือมั่น  Cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ 
0.8406 ค่าความเที่ยงตรง เท่ากบั 0.6515 โดยเทียบกบัแบบ
วดั WHOQOL – 100 ฉบบั ภาษาไทยที่ WHO ยอมรับอย่าง
เป็นทางการ 

2. แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เป็นแบบ
สมัภาษณ์ซึ่งผู้ วิจัยได้ก าหนดหัวข้อที่ท าการศึกษาไว้อย่าง
กว้างๆ ล่วงหน้า เป็นลกัษณะค าถามแบบปลายเปิดที่ผู้วิจัย
ต้องใช้วิ ธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  (Depth Interview) 

เพื่อให้ได้ข้อมลูระดบัลกึ การตัง้ค าถามในการสมัภาษณ์ เป็น
หน้าที่ของผู้วิจัยที่จะซกัถามรายละเอียดจากผู้ ให้สมัภาษณ์ 
ซึ่งแบบสมัภาษณ์ ได้ก าหนดหวัข้อ ในการศึกษา 2 ประเด็น 
คือ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
และพฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการ
ด าเนินการวิจัย   

ผู้ วิจัยทดสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) 
ก่อนน าไปใช้จริง โดยจะน าไปใช้กับผู้สงูอายุนอกเขตอ าเภอ
เหล่าเสือโก้ก จังหวัดอุบลราชธานี ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม
ตวัอยา่งแตไ่ม่ใช่กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 30 คน แล้วน ามาวิเคราะห์
หาค่าความเช่ือมัน่ด้วยการหาค่าเคอา 20 (KR 20) โดยค่าความ
เช่ือถือที่ยอมรับได้คืออยา่งน้อย 0.80 (วิจิตร ศรีสพุรรณ, 2545) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล/วิเคราะห์ข้อมูล/การ
ตรวจสอบข้อมูล  

การเตรียมตวัเข้าพืน้ท่ี และการสร้างความสนิทสนม
เพื่อสร้างความสัมพันธ์กับชุมชน ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการ
ได้รับข้อมูลที่แท้จริง ผู้ วิจัยได้ใช้ประโยชน์จากเง่ือนไขการมี
สมาชิกครอบครัวในพืน้ที่วิจัย และมีคนรู้จักในชุมชนนีอ้ยู่
จ านวนมาก การเข้าหากลุ่มเป้าหมาย จะใช้วิธีเข้าถึงกลุ่มตัวอย่าง 
โดยไปพบผู้น าชุมชน หัวหน้าอาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน 
เพื่อน าพาไปพบกลุ่มตวัอย่างที่เลือกโดยบังเอิญ ดงันัน้การ
สร้างความสัมพันธ์ในชุมชนจึงเป็นสิ่งที่ไม่ยุ่งยากส าหรับ
ผู้วิจยัแตอ่ยา่งใด  
 

การรวบรวมข้อมูล  
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนือ้หา กระท าในช่วงเวลาที่เก็บ

ข้อมลู และบนัทึกแยกหมวดหมูข่องข้อมลูไปพร้อมกนั เพื่อให้
ได้การเก็บข้อมูลที่ครบถ้วนและถูกต้อง ข้อมูลที่ได้จากการ
ส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ สถิติเชิงอนมุาน 
ได้แก่การทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) 
การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance) การจดั
กลุม่ และข้อมลูเชิงคณุภาพใช้การวิเคราะห์เนือ้หา (Content 
analysis) 
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การตรวจสอบข้อมูล  
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครัง้นี  ้
ผู้วิจยัด าเนินการดงันี ้คือ 

1. ศกึษารายละเอียดวิธีการใช้ การแปลความหมาย
ของแบบประเมินเคร่ืองชีว้ดัคณุภาพชีวิตขององค์การอนามยั
โลกและน าไปทดลองใช้ เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนก และค่า
ความเช่ือมัน่ 

2. น าแบบประเมินเคร่ืองชีว้ัดคุณภาพชีวิตของ
องค์การอนามยัโลกไปประเมินกบัผู้สงูอายกุลุม่ตวัอย่าง และ
เก็บแบบประเมินกบักลุม่ตวัอยา่งด้วยตนเองในกรณีที่ข้อมลูที่
ได้รับไม่สอดคล้องกันก็ท าการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้การ
ตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation) ในด้านบคุคล สถานท่ี 
และเวลา โดยน าข้อมลูไปตรวจสอบกบัแหลง่ข้อมลูที่เช่ือถือได้  
 

ผลการวิจัย 
ข้อมลูสว่นบคุคลของผู้สงูอาย ุกลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่

เป็นเพศหญิง จ านวน 203 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.40 และ
เป็นเพศชาย จ านวน 157 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.60 ช่วงอายุ
ระหวา่ง 60–69 ปี จ านวน 284 คน คิดเป็นร้อยละ 78.89 ช่วง
อายุระหว่าง 70–79 ปีจ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 15.28 
และช่วงอายุระหว่าง 80–89 ปี  จ านวน 21 ราย คิดเป็น     
ร้อยละ 5.83 สถานภาพสมรส กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสเป็นสมรส จ านวน 294 ราย คิดเป็นร้อยละ 
81.70 รองลงมา สถานภาพสมรสคู่ชีวิตเสียชีวิต จ านวน 34 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 9.40  สถานภาพสมหย่าร้าง จ านวน 26 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 7.20 และน้อยที่สุดคือสถานภาพสมรสโสด 
จ านวน 6 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.70 ตามล าดบั นบัถือศาสนา
พุทธ จ านวน 360 ราย คิดเป็นร้อยละ 100 ระดบัการศึกษา 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษา
ตอนต้น จ านวน 311 ราย คิดเป็นร้อยละ 86.40 รองลงมา จบ
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น จ านวน 40 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 11.30 จบการศึกษาประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน  
8 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.20 และจบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายน้อยที่สุดจ านวน 1 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.30 
ตามล าดับ มีรายได้เฉลี่ยต่อปีอยู่ในระดับ 10,000-50,000 
บาทต่อปี จ านวน 162 ราย คิดเป็นร้อยละ 45.00 รองลงมามี
รายได้เฉลี่ยต่อปีอยู่ในช่วง 50,005–100,000 บาทต่อปี จ านวน 
107 ราย คิดเป็นร้อยละ 29.70 และน้อยที่สดุคือมีรายได้เฉลีย่

ต่อปีอยู่ในช่วงมากกว่า 100,000 บาท จ านวน 91 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 25.30 ตามล าดบั มีจ านวนสมาชิครอบครัวจ านวน 3 คน 
จ านวน 193 ราย คิดเป็นร้อยละ 53.60 รองลงมาคือมีจ านวน
สมาชิกในครอบครัวจ านวน 2 คน จ านวน 53 ราย และมีจ านวน
สมาชิกในครอบครัวจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 9.70 และ
น้อยที่สดุคือมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวจ านวน 9 คน คิดเป็น
ร้อยละ 0.30 ตามล าดบั ส่วนใหญ่มีโรคประจ าตวัหลายโรค
รวมกัน จ านวน 219 ราย คิดเป็นร้อยละ 60.80 รองลงมามี
โรคประจ าตัวเป็นโรคเบาหวาน จ านวน 65 ราย คิดเป็นร้อยละ 
18.10 มีโรคประจ าตวัเป็นโรคความดนัโลหิตสงู จ านวน 62 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 17.20 และน้อยที่สดุคือไมม่ีโรคประจ าตวั จ านวน 
14 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.90 ตามล าดบั 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พบว่ามีค่าคะแนนการรับรู้
คณุภาพชีวิตด้านร่างกายอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 234 
ราย คิดเป็นร้อยละ 65.00 ระดบัดี จ านวน 116 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 32.23 และมีกลุ่มตัวอย่างเพียงจ านวน 10 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 2.77 ที่มีค่าคะแนนการรับรู้คณุภาพชีวิตด้านร่างกาย
อยูใ่นระดบัไม่ดี คะแนนการรับรู้คณุภาพชีวิตด้านจิตใจอยูใ่น
ระดบัดี จ านวน 202 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.11 ระดบัปานกลาง 
จ านวน 134 ราย คิดเป็นร้อยละ 37.22 และมีจ านวน 24 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 6.67 ที่มีค่าคะแนนการรับรู้คณุภาพชีวิตด้าน
จิตใจอยูใ่นระดบัไม่ดี ด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง จ านวน 240 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.67 ในระดบัดี  
จ านวน 102 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.33 และมีกลุ่มตวัอย่าง
เพียงจ านวน 18 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.00 ที่มีค่าคะแนน
คณุภาพชีวิตด้านสมัพนัธภาพทางสงัคมในระดบัไม่ดี และใน
สว่นของคะแนนการรับรู้คณุภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ใน
ระดบัดี จ านวน 184 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.11 ระดบัปานกลาง 
จ านวน 156 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.33 และมีกลุ่มตวัอย่าง
เพียงจ านวน 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.56 ที่มีค่าคะแนนการ
รับรู้คณุภาพชีวิตด้านสิง่แวดล้อมอยูใ่นระดบัไมด่ี 

โดยสรุปกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่พบว่ามีค่าคะแนน
การรับรู้คณุภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัดี จ านวน 176 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 48.89 รองลงมาคือมีค่าคะแนนคณุภาพชีวิต
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง  จ านวน 145 ราย คิดเป็นร้อยละ 
40.28 และมีกลุ่มตัวอย่างเพียงจ านวน 39 ราย คิดเป็นร้อยละ 
10.83 ที่มีคา่คะแนนคณุภาพชีวิตโดยรวมอยูใ่นระดบัไมด่ี 
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จากผลการวิจยั ผู้วิจยัได้สมัภาษณ์ผู้สงูอาย ุจ านวน 
20 ราย จนข้อมลูอิ่มตวัและน าข้อมลูมาวิเคราะห์สรุปประเด็น
ส าคัญ จึงได้สรุปประเด็นความเข้าใจแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงของผู้ สูงอายุ ต าบลโพนเมือง อ าเภอเหล่าเสือโก้ก  
จังหวัดอุบลราชธานีตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไว้ดังนี ้
กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง
คอ่นข้างดี พอสรุปได้คือ การเตรียม ตวัให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลีย่นแปลงด้านต่างๆ ที่คาดวา่จะเกิดขึน้ในอนาคต
ทัง้ใกล้ และไกล เตรียมความพร้อมในทุกๆ ด้าน ด้านความ
พอประมาณ ความมีเหตุผลก็เป็นส่วนหนึ่งที่สร้างให้เกิด
ภมูิคุ้มกนั ในขณะเดียวกนัการ มีภมูิคุ้มกนัที่ดีก็เป็นรากฐาน
ส าคญัที่ท าให้ความพอประมาณสามารถประมาณได้อย่าง
เหมาะสม เพราะความไม่ประมาทมีการเต รียมพร้อม
ตรวจสอบความเปลี่ยนแปลงต่างๆ อยูเ่สมอ เช่นเดียวกบัการ
มีภูมิคุ้ มกันที่ดี เช่น ความมีสติ และความสงบภายในใจอยู่
เสมอก็ท าให้เกิดวิจารณญาณในการพิจารณาสิ่งต่างๆ 
ภมูิคุ้มกนัหนึง่ที่จะช่วยให้รับมือกบัการเปลีย่นแปลงที่ เกิดขึน้ 
นอกจากนีก้ารตดัสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่
ในระดับพอเพียงนัน้ต้องมี  เง่ือนไข 2 เง่ือนไข คือ อาศัย
ความรู้และคณุธรรมเป็นพืน้ฐาน 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
การรับรู้คุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของผู้สูงอายุ 
กลุม่ตวัอย่างมีค่าคะแนนคณุภาพชีวิตด้านร่างกาย

อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 234 ราย คิดเป็นร้อยละ 65.00 
รองลงมาคือมีค่าคะแนนคุณภาพชีวิตด้านร่างกายอยู่ใน
ระดับดี จ านวน 116 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.23 และมีกลุ่ม

ตัวอย่างเพียงจ านวน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 2.77 ที่มีค่า
คะแนนคุณภาพชีวิต ด้านร่างกายอยู่ ในระดับไม่ดี  ซึ่ ง
ผลการวิจยันีอ้าจเกิดจากกลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้สงูอาย ุและมีโรค
ประจ าตวัหลายโรครวมกัน จ านวน 219 ราย คิดเป็นร้อยละ 
60.80 รองลงมามีโรคประจ าตวัเป็นโรคเบาหวาน จ านวน 65 
ราย คิดเป็นร้อยละ 18.10 มีโรคประจ าตัวเป็นโรคความดัน
โลหิตสงู จ านวน 62 ราย คิดเป็นร้อยละ 17.20 และน้อยที่สดุ
คือไม่มีโรคประจ าตวั จ านวน 14 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.90 จึง
ท าให้ผู้ สูงอายุรับรู้คุณภาพชีวิตในระดับปานกลางเพราะ 
คุณภาพชีวิตด้านร่างกายหมายถึงการรับรู้สภาพทางด้าน
ร่างกายของบุคคลซึ่งมีผลต่อ ชีวิตประจ าวันเช่นการรับรู้
สภาพความสมบรูณ์แข็งแรงของร่างกายการรับรู้ถึงความรู้สกึ
สขุสบายไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึงความสามารถที่จะ
จัดการกับความ เจ็บปวดของ ร่างกายได้การรับ รู้ถึ ง
ความสามารถหรือศกัยภาพในการ ด าเนินชีวิตประจ าวนัการ
รับรู้เร่ืองการนอนหลบัและพักผ่อนซึ่งการรับรู้เหลา่นีม้ีผลต่อ
การด าเนินชีวิตประจ าวนัการ รับรู้ถึงความเป็นอิสระไม่ต้อง
พึ่งพาผู้อื่นการรับรู้ความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน
การรับรู้ถึงความสามารถใน การปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัของ
ตนการรับรู้ถึงความสามารถในการท างานการรับรู้ว่าตนไม่ต้อง
พึง่ยาตา่งๆ หรือการรักษาทางการแพทย์อื่นๆ 

คะแนนคุณภาพชีวิต ด้านจิตใจอยู่ ในระดับดี  

จ านวน 202 ราย คิดเป็นร้อยละ 56.11 รองลงมาคือมีค่า

คะแนนคณุภาพชีวิตด้านจิตใจอยู่ในระดบัปานกลาง จ านวน 

134 ราย คิดเป็นร้อยละ 37.22 และมีกลุ่มตัวอย่างเพียง

จ านวน 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.67 ที่มีค่าคะแนนคุณภาพ

ชีวิตด้านจิตใจอยู่ในระดับไม่ดีสอดคล้องกับผลการศึกษา 

ของ ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ที่พบว่าระดบัคุณภาพชีวิต

ของผู้สงูอายใุนชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลตูาหลวง อ าเภอ สตัหีบ 

จังหวัดชลบุรี ด้านจิตใจพบว่าภาพรวมคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในด้านจิตใจมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับค่อนข้างดี 

และสอดคล้องกบัการศึกษาของ เจษฎา นกน้อยและวรรณภรณ์ 

บริพนัธ์ (2560) ที่ท าการศึกษาระดบัคณุภาพชีวิตและปัจจยั

ที่มีผลต่อระดบัคุณภาพชีวิตของผู้ สงูอายุใน จังหวดัสงขลา 

กลุ่มตวัอย่างในการวิจัย คือ ผู้สงูอายุในจังหวดัสงขลา จ านวน 

322 คน ผลการวิจัยพบว่า ผู้สงูอายุในจังหวดัสงขลา มีคุณภาพ
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ชีวิตในองค์ประกอบด้านสงัคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสขุภาพ 

และด้านจิตใจอยู่ในระดับสูง การที่ผู้ สูงอายุมีคุณภาพชีวิต

ด้านจิตใจในระดับดีอาจมาจากผู้ สูงอายุมีความสุขในการ

ด าเนินชีวิต ทัง้นีเ้พราะความพอใจในชีวิตของตนเอง การมองโลก

ในแง่บวก การมีความภูมิใจในตนเอง และการเอือ้อาทรต่อ

ผู้อื่น สง่ผลต่อความสขุในการด าเนินชีวิต ถ้าผู้สงูอายมุีทศันคติ 

ที่ดีทัง้ต่อตนเองและต่อผู้อื่นจะส่งผลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ปรียาภรณ์ ตัง้เพียร (2551); 

พรรณทิภา ศัพทะนาวิน (2551) ชุติ เดช เจียนดอน (2554); 

Gabriel and Bowling (2004) ที่พบวา่ ความสขุในการด าเนนิชีวติ 

เป็นปัจจยัหนึง่ที่สามารถท านายคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายไุด้ 

คา่คะแนนคณุภาพชีวิตด้านสมัพนัธภาพทางสงัคม
อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 240 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.67 
รองลงมาคือมีค่าคะแนนคุณภาพชีวิตด้านสมัพนัธภาพทาง
สงัคมอยู่ในระดับดี  จ านวน 102 ราย คิดเป็นร้อยละ 28.33 
และมีกลุม่ตวัอยา่งเพียงจ านวน 18 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.00 
ที่มีค่าคะแนนคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคมใน
ระดบัไม่ดี 4 ราย คิดเป็นร้อยละ 6.67 ที่มีค่าคะแนนคณุภาพ
ชีวิตด้านจิตใจอยู่ในระดับไม่ดี สอดคล้องกับการศึกษาของ  
สุรจิตต์ วุฒิการณ์ และคณะ (2557) ที่พบว่าคุณภาพชีวิต
ผู้ สูงอายุระดับคุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า คุณภาพ
ชีวิตผู้ สงูอายุประกอบด้วยด้านจิตใจ ด้านสมัพันธภาพทาง
สงัคมและด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดบั ปาน กลาง ทัง้นีอ้าจ
เนื่องมาจากเมื่อเร่ิมเข้าสูว่ยัสงูอายุมกัจะได้รับการดูแลจาก
ครอบครัวและหน่วยงานราชการต่างๆ มากยิ่งขึน้ สอดคล้อง
กับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช  2550
มาตรา 80 (1) รัฐต้องด าเนินการตามแนวนโยบายด้านสงัคม
การสาธารณสุขการศึกษาและวัฒนธรรมคุ้ มครอง  และ
พัฒนาเด็กและเยาวชนสนับสนุนการอบรมเลีย้งดูและให้
การศึกษาปฐมวยัสง่เสริมความเสมอภาคของหญิงและ ชาย
เสริมสร้างและพฒันาความเป็นปึกแผน่ของสถาบนัครอบครัว
และชุมชนรวมทัง้ต้องสงเคราะห์และจัดสวัสดิการ ให้แก่
ผู้สูงอายุผู้ยากไร้ผู้พิการหรือทุพพลภาพและผู้อยู่ในสภาวะ
ยากล าบากให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึน้และพึ่งพาตนเองได้  
(ราชกิจจานเุบกษา, 2550) 

คา่คะแนนคณุภาพชีวิตด้านสิง่แวดล้อมอยูใ่นระดบั
ดี จ านวน 184 ราย คิดเป็นร้อยละ 51.11 รองลงมาคือมีค่า
คะแนนคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดบัปานกลาง  
จ านวน 156 ราย คิดเป็นร้อยละ 43.33 และมีกลุ่มตวัอย่าง
เพียงจ านวน 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.56 ที่มีค่าคะแนน
คณุภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดบัไม่ดี ทัง้นีส้อดคล้อง
กบัผลการศึกษาของ สรุจิตต์ วุฒิการณ์ และคณะ (2557) ที่
ศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัเสริมที่มอีิทธิพลตอ่คุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ
ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยเสริมมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุเก่ียวกับด้านการได้รับแรงสนบัสนุนจากเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขซึ่ง ผู้ สูงอายุได้รับค าแนะน าหรือได้รับข้อมูล
ข่าวสารทางด้านสขุภาพหรือความช่วยเหลือสนับสนุนจาก
เจ้าหน้าที่สถานี อนามัยมากที่สุด ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า
สถานีอนามยัอยู่ใกล้บ้าน ผู้สงูอายสุามารถเดินทางไปสถานี
อนามยัได้ง่าย และเจ้าหน้าที่เจ้าหน้าที่สถานีอนามยัก็มีความ
ใกล้ชิดซึ่งสามารถให้ค าแนะน าเก่ียวกบัข้อมลูข่าวสารต่าง ๆ 
เก่ียวกับ สุขภาพและการดูแลรักษาสขุภาพของผู้สูงอายุได้
อย่างใกล้ชิดกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พบว่ามีค่าคะแนน
คณุภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดบัดี จ านวน 176 ราย คิดเป็น
ร้อยละ 48.89 รองลงมาคือมีค่าคะแนนคณุภาพชีวิตโดยรวม
อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 145 ราย คิดเป็นร้อยละ 40.28 
และมีกลุ่มตัวอย่างเพียงจ านวน 39 ราย คิดเป็นร้อยละ 
10.83 ที่มีค่าคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับไม่ดี
สอดคล้องกับการศึกษาของปิยภรณ์  เลาหบุตร (2557) 
คุณภาพชีวิตของผู้สงูอายุในชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง 
อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรีุ ผลการศึกษา พบวา่ โดยภาพรวม 
คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายอุยูใ่นระดบัคอ่นข้างดี ถึงแม้วา่กลุม่
ตัวอย่างส่วนใหญ่จะมีคุณภาพชีวิตที่ค่อนข้างดี แต่มีกลุ่ม
ตวัอย่างอีก 145 รายที่มีค่าคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 40.28 และมีกลุม่ตวัอยา่ง
จ านวน 39 ราย คิดเป็นร้อยละ 10.83 ที่มีระดับค่าคะแนน
คุณภาพชีวิตที่ไม่ดี โดยควรน ากลุ่มนีม้าส่งเสริมเพื่อพฒันา
คณุภาพชีวิตให้อยู่ในระดบัที่ดีและสอดคล้องกับ พชัชานนัท์ 
ผลทิม (2551) ที่ท าการวิจัย เพื่อศึกษาระดับ คุณภาพชีวิต
ของผู้ สูงอายุในเขตต าบลหนองตาคง อ าเภอโป่งน า้ร้อน 
จังหวัดจันทบุรี ผลการศึกษาพบว่าระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สงูอายใุนเขตต าบลหนองตาคง อ าเภอ โป่งน า้ร้อน จงัหวดั
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จันทบุ รี  โดยรวมอยู่ ในระดับดี  และทั ง้นี อ้ าจมาจาก
ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว ทัง้นีเ้พราะครอบครัวจะคอย
ให้การสนับสนุนและเป็นที่พึ่งทางด้านจิตใจให้แก่ ผู้ สงูอาย ุ
เช่น ในยามเจ็บป่วยมีบุตรหลานคอยเอาใจใส่ดแูล และเมื่อ
ทุกข์ใจจะมีสมาชิกภายในครอบครัวคอยให้ค าปรึกษา 
แนะน าสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ วีนสั วยัวฒันะ (2550); 
สพุิศ ศรีอินทร์ (2551); ชตุิเดช เจียนดอน (2554) และวีรพงษ์ 
ยางเดี่ยว (2554) ที่พบว่า ผู้สงูอายทุี่มีบุตรหลานดแูลเลีย้งดู 
ให้ค าปรึกษา จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าผู้ สูงอายุที่ไม่มีบุตร
หลานดูแลเนื่องจากการมีบุตรหลานดูแลเลีย้งดู  ช่วยให้
ผู้สงูอายรูุ้สกึวา่ตนเองไม่ถกูทอดทิง้ให้อยู่เพียงล าพงั จึงมีผล
ให้คณุภาพชีวิตดีตามไปด้วย 

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

กลุม่ตวัอยา่งมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัเศรษฐกิจ
พอเพียงค่อนข้างดี อาจเนื่องจากกลุม่ตวัอย่างเป็นผู้สงูอาย ุ
ซึ่งยิ่งมีอายุมากขึน้ก็ยิ่งมีระดบัความรู้ความ เข้าใจเก่ียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสงูขึน้ตามไปด้วย เนื่องจากผู้ที่
มีอายมุากขึน้มกัผ่านการ ตดัสินใจ ผ่านการใช้วิจารณญาณ
เพื่อไตร่ตรองสิ่งต่างๆ มามากกว่า เมื่อได้รับรู้เร่ืองราวหรือ
ข้อมูล เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่เท่ากัน  ผู้ที่อายุ
มากกว่าสามารถน าประสบการณ์จากการใช้ชีวิต มาช่วยใน
กระบวนการรับรูปได้มาก กว่าจึงท าให้ประชาชนที่มีอายุ
มากกว่าจะมีระดบัความรู้ความ เข้าใจเก่ียวกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง มากกว่าประชาชนที่มีอายุน้อยกว่าซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ  ศีลวัต  ศ รีสวัสดิ์  (2552) 
ประชาชนที่มีภมูิล าเนาในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอายตุ่างกนั
จะมีความรูป ความเข้าใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05และพบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงซึง่ข้อมลูที่ได้จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ การ
ที่ผลการวิจยัเป็นเช่นนีอ้าจเป็นเพราะว่า ความรู้ความเข้าใจ 
เก่ียวกบัหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกลุม่ตวัอย่างรับรู้โดย
ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น วิทยุ ทีวี อินเทอร์เน็ต สื่อสิ่งพิมพ์ สื่อ 
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น ซึ่งเป็นความรู้ที่ เผยแพร่โดยการ
กล่ า วถึ งภ าพ รวมที่ มั ก จ ะ เ ก่ี ย ว ข้ อ งกับ ก ารด า เนิ น
ชีวิตประจ าวันของประชาชนคนในชนบทเป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวิจยัของ พฒัน์ศิณ ส าเริงรัมย์ (2552) ได้ท า

การวิจยัเร่ือง บทบาทขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินในการ
เสริมสร้างชุมชนเข้มแข็งตามแนวคิดเศรษฐกิจ พอเพียง 
ศึกษากรณีองค์การบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดันครราชสีมา พบว่า ในภาพรวมประชาชนส่วน ใหญ่
รับรู้หรือรับทราบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัมาก  

พฤติกรรมการด าเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง 

กลุ่มตวัอย่างได้น าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาใช้ในการด าเนินชีวิตมีดงันี ้ในด้านความพอประมาณ เช่น
ยาย ม. บอกวา่ “ยายยดึหลกัวา่ค าวา่พอเพียงก็คือ การตัง้อยู่
บนพื น้ฐานของทางสายกลางไม่ประมาทโดยที่จะต้อง
ค านงึถึงความพอประมาณ  ความมีเหตผุลและคณุธรรม เป็น
พืน้ฐานในการใช้ชีวิตของยายและสอนลูกสอนหลานให้
พยายามใช้ชีวิตแบบพอเพียง”สอดคล้องกับการศึกษาของ
สมศักดิ์  ตรงงาม (2553) ศึกษาเร่ือง การน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ใน การด าเนินชีวิตของประชาชนใน
อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวดัปทุมธานี ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
ทัศนคติและความคิดด้านในการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตด้านความพอประมาณ 
ความมีเหตุผลและการมีภูมิคุ้มกันในตวัที่ดีอยู่ในระดบัมาก 
นอกจากนีก้ลุม่ตวัอยา่งยงัน าเอาหลกัปรัชญามาใช้ในด้านอื่น
เช่น ความมีเหตผุล และการมีภมูิคุ้มกนัท่ีดีซึ่งยกตวัอย่างเช่น 
ตา ส. บอกว่า “ตาน าหลกัเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทาง โดยมี
ธรรมะเป็นเคร่ืองก ากับ และใจตนเป็นที่ส าคัญ ซึ่งก็ยึด วิถี
ชีวิตไทย ที่ยึดเส้นทางสายกลางของความพอดี ในหลกัของ
การพึ่งพาตนเอง ความพอดี พึ่งตนเองได้ มีจิตส านึกที่ดี เอือ้
อาทร ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวม ช่วยเหลือเกือ้กูลกัน
สร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน รู้จักเพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย 
ด ารงชีวิตอย่างพอสมควร พออยู่ พอกินตามอัตภาพ และ
ฐานะของตนเอง”สอดคล้องกับการศึกษาของเสาวนารถ  
เล็กเลอสินธุ์  (2560) ศึกษาความรู้ความเข้าใจหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนบางใหญ่ อ าเภอบาง
ใหญ่ จงัหวดันนทบุรี และศึกษาการประยกุต์ใช้หลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนชุมชนบางใหญ่ อ าเภอบาง 
ใหญ่ จังหวดันนทบุรี และ เปรียบเทียบการประยุกต์ใช้หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในชุมชนบางใหญ่ 
อ าเภอบางใหญ่ จังหวดันนทบุรี เมื่อจ าแนกตามสถานภาพ
สว่นบุคคล กลุ่มตวัอย่างใช้ จ านวน 363 ครัวเรือน ผลการวิจัย
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พบว่า 1) ประชาชนมีความ รู้ความเข้าใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงคิดเป็นร้อยละ 72.45 โดยเข้าใจเศรษฐกิจ 
พอเพียงเป็นป รัชญาที่พ ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
พระราชทานพระราชด าริแนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่ 
พสกนิกรชาวไทยมาก ที่สุด 2) ประชาชนประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดย
ประยกุต์หลกัความมีเหตผุล มากที่สดุ รองลงมาคือ ด้านการ
มีภมูิคุ้มกนัที่ดีในตวั และด้านความพอประมาณ ตามล าดบั  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรให้ความส าคญัเก่ียวกบัการดแูลผู้สงูอายทุางด้าน

สุขภาพร่างกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว และจดัอบรมความรู้ด้านการดแูลผู้สงูอายกุบัผู้ดแูลให้
มีความรู้ความเข้าใจและน าลงสูก่ารปฏิบตัิได้อยา่งเหมาะสม 
 2. ควรส่งเสริมด้านสขุภาพจิต ให้ความส าคญัและ
เห็นคณุค่าของผู้สงูอาย ุสนบัสนนุให้ร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ตอ่สว่นรวมเพื่อพฒันาคณุภาพชีวิตผู้สงูอายุ 

 3. ควรให้ความส าคัญ ด้านความต้องการของ
ผู้ สูงอายุ และส ารวจความต้องการของผู้ สูงอายุ ควรจัด
กิจกรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้เหมาะสมกับ
ความต้องการเพื่อเป็นเคร่ืองสนบัสนนุคณุภาพชีวิต 
  
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 

1. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มผู้ สงูอายุใน
เมืองและชนบท เพื่อจะได้ทราบวา่ วิถีชีวิตที่แตกตา่งกนัจะท า
ให้คณุภาพชีวิตของผู้สงูอายแุตกตา่งกนัหรือไม่  

2. ควรมีการศึกษาผลของการน าหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในการพฒันาสง่เสริมคณุภาพชีวิตของผู้สงูอายุ 

3. ควรมีการติดตามผลการวิจัยอย่างต่อเนื่องเพื่อ
ติดตามความตัง้ใจและความคงอยู่ของพฤติกรรมใน การใช้
ชีวิตของผู้สงูอาย ุ 

4. ควรมีการศึกษาปัจจยัอื่นๆ ที่น่าจะเก่ียวข้องกับ
คุณภาพชีวิตของผู้ สูงอายุเพิ่ม เติมเช่นปัจจัย  ด้านการ
สนบัสนนุของครอบครัวเป็นต้น 
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