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บทคัดย่อ 
 การพฒันาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ีผ่านกระบวนการวางแผนแบบมีสว่นร่วมเป็นการรวบรวมกลุม่สตรี
ให้เข้ามามีบทบาทหน้าที่ในการแก้ไขปัญหาบุหร่ีในชุมชนเพื่อก่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการเข้ามาจัดท าแผนปฏิบัติการแบบมี 
สว่นร่วมในการพฒันาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ีขึน้ การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบเชิงคณุภาพ (Qualitative 
research) โดยจะใช้วิธีการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การศกึษาวิจยัครัง้นีม้ีความมุง่หมายเพื่อศกึษาสภาพปัญหาสถานการณ์การ
สบูบหุร่ีในชุมชน ศึกษาสภาพปัญหาของบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบหุร่ีและเพื่อก าหนดแผนปฏิบตัิการแบบมีสว่น
ร่วมในการพฒันาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี ซึ่งได้ก าหนดแผนปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม (Action plan) เพื่อ
สร้างและพฒันาบทบาทของสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบหุร่ี โดยทัง้หมดเป็นการวิเคราะห์จากเนือ้หาของข้อมูล (Content 
analysis) ที่ได้จากผู้ ให้ข้อมูลจากการสุ่มโดยเจาะจง จ านวน 48 คน โดยใช้เคร่ืองมือในการวิจัยคือแบบสมัภาษณ์เชิงลึก และใช้
วิธีการประชมุเชิงปฏิบตัิการเพื่อจดัท าแผนปฏิบตัิการ (Action planning method) จากการศึกษาพบวา่ การพฒันาบทบาทสตรีใน
การเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ีผ่านกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วมมีสภาพปัญหาอยู่ 24 ประเด็น มาจากการประชุมเชิง
ปฏิบตัิการ (Workshops method) และคดัเหลือ 5 ประเด็นที่ส าคญัเพื่อน าไปพัฒนาเป็นแผนโครงการที่เร่งด่วนที่ต้องน าไปแก้ไข
ต่อไป ซึ่งผู้วิจยัได้สรุปวิเคราะห์เนือ้หาประเด็นออกเป็น 2 ปัญหา คือ (1)ปัญหาอปุสรรคทางอ้อม ได้แก่ ปัญหาด้านสขุภาพ สงัคม
กฎหมาย (2) ปัญหาอปุสรรคโดยตรง ได้แก่ บทบาทสตรีถกูจ ากดัด้วยคา่นิยมวา่สตรียงัไม่มีความสามารถเท่ากบัผู้ชาย และในเร่ือง
ของบทบาทในการเป็นผู้น าของชมุชนควรจะเป็นหน้าที่ของผู้ชาย จึงท าให้สตรียงัได้รับการจ ากดัในการมีบทบาทในชมุชน 
 โดยสรุปแผนปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วมในการพฒันาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ีในต าบลปาฝา ท าให้เกิด
การพฒันาบทบาทของสตรีในการเสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ีโดยการสร้างบทบาท และการมีสว่นร่วมของกลุม่สตรีในชุมชน ในทกุ
กระบวนการเพื่อก าหนดแผนแบบมีส่วนร่วมในการพฒันาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี และเป็นการสร้างภาคี
เครือขา่ยของกลุม่สตรีให้มบีทบาทหน้าที่ทางสงัคมมากขึน้ มีสทิธิ และความเสมอภาคเทา่เทียมกบัผู้ชาย รวมถึงเป็นการแลกเปลีย่น
เรียนรู้ ก าหนดนโยบายชุมชน สงัคมในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี และเพื่อเป็นแนวทางให้กับชุมชนอื่นที่จะน าแผนพัฒนา
แนวทางในการมีสว่นร่วมในการก าหนดแผนปฏิบตัิงานแบบมีสว่นร่วมในการพฒันาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบหุร่ี 
ไปปรับใช้หรือปฏิบตัิตามได้ตอ่ไป 
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Abstract 
 The development of woman's role in enhancing smoking-free community by participatory in enhancing 
woman’s rights and woman's role in community to investigate solution and development a form of policy 
guideline and strategic action plan to development a woman's role in enhancing smoking-free community by 
participatory. This Qualitative Research study was aimed at interview by using a structured interview Were to 
development a form of policy guideline and strategic action plan and The objective was to study the state and 
the cause of problem in woman's role to enhancing smoking-free community for development a form of policy 
guideline and strategic action plan by participation The subject of the study is consisted of 48 persons and 
obtained using the purposive sampling technique. The data were obtained using a structured interview 
questions and in-depth interview questions by intervention of Action planning Method. The collected data were 
analyzed using a content Analysis and The research tools is verified by validity analysis in content validity and 
construct validity. 
 The research findings were as follow in the development of woman's role in enhancing smoking-free 
community are findings the state and the cause of problem about 24 topic. The data were obtained 3 phase 
including Phase 1: The state and the cause of problem situation. Phase 2: The investigate solution and 
development problem. Phase. 3: The development a form of policy guideline and strategic action plan. Finally 
discussion the state and the cause of problem situation were obtained 5 problem are consisted 1.the 
indirection problem is Health issues Social issues and Laws enforcement and 2.the direction problem is a 
social value woman's role in community and social equality of gender are restricted the Corporate Social 
Responsibility and accepting Gender equality 
 In conclusion strategic action plan and a policy guideline from implementation and Participation of The 
subject in this study are solution and development from The development of woman's role in enhancing 
smoking-free community study.  a case study of Papha Sub-district, Changhan District, Roi-et Province. The 
effective of the study were the result of understanding, participation, enhancing woman’s rights and woman's 
role, responsibility of the community policy, Feminist in community, discrimination against women. Finally 
success factor are from participation actually, Corporate Social Responsibility and accepting Gender equality.  
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บทน า 
 จากการวิจยัเก่ียวกบับุหร่ีพบว่าบหุร่ีเป็นสาเหตปัุจจัย
ที่น าไปสูก่ารตายและเสียชีวิตที่ส าคญัอนัดบั 2 ของประชากร
ทัว่โลก ปีละ 650 ล้านคน เฉลีย่นาทีละ 10 คน ในปัจจบุนัจาก
ผลการศกึษาพบวา่ทัว่โลกมีผู้สบูบหุร่ีประมาณ 1,300 ล้านคน 
จ านวนบหุร่ีที่สบูตอ่วนัมากกว่า 15,000 ล้านมวน โดยคิดเป็น
จ านวนเกินกว่าคร่ึงหนึ่งหรือร้อยละ 54.5 ของประชากร
ทัง้หมด เนื่องจากในบุหร่ี 1 มวน เมื่อเกิดการเผาไหม้จะเกิด
สารพิษมากกวา่ 4,000 ชนิด และในควนับหุร่ีมือสองมีสารพิษ
อย่างน้อย 250 ชนิด โดยเป็นสารก่อมะเร็งมากกว่า 60 ชนิด 
จึงไม่มีผู้ ใดปลอดภยัแม้จะไม่ได้เป็นผู้สบูบหุร่ีซึ่งเรียกว่า ควนั
บุหร่ีมือสอง โดยผลการวิจัยนานาชาติพบว่าควันบุหร่ีเป็น
ต้นเหตทุ าให้เกิดโรคมะเร็งปอดสงูขึน้ร้อยละ 20-30 เพิ่มความ
เสี่ยงการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจสูงขึน้ร้อยละ 25-30 และ
เสี่ยงชีวิตหรือเป็นอมัพาตจากโรคเส้นในสมองแตกหรือตีบสงู
กวา่คนอื่น (ส านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2559) 

  องค์การอนามัยโลกได้ให้ความส าคญัต่อการรณรงค์
การเลิกสูบบุหร่ีโดยก าหนดให้วนัที่ 31 พฤษภาคมของทุกปี 
เป็นวนังดสบูบุหร่ีโลก การสบูบุหร่ีเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งที่
สะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมสขุภาพที่ไม่เหมาะสม บหุร่ีเป็นสิ่ง
เสพติดที่ถกูต้องตามกฎหมายและมีขายทัว่ไป และง่ายตอ่การ
หาซือ้จึงสง่ผลให้ยากต่อการรณรงค์และเลิกสิ่งเสพติดชนิดนี ้
บุห ร่ีจึงเป็นสาเหตุส าคัญ  ของการสูญ เสียชีวิตและการ
เจ็บป่วยของประชากรโลก การสบูบุหร่ีมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึน้
จาก 4.9 ล้านคน ในปี ค.ศ.2003 และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มขึน้
เป็น 10 ล้านคน ในปี ค.ศ.2030 และจากการรายงานดงักลา่ว
พบว่าประชากรโลกเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีปีละ 4 ล้านคน 
อีกทัง้มีการคาดประมาณว่าในอีก 20 ปี ข้างหน้า จะมี
ผู้ เสียชีวิตจากการสบูบุหร่ีถึงปีละ 10 ล้านคน โดยร้อยละ 70 
ของผู้ เสียชีวิตจะเป็นประชากรจากประเทศก าลังพัฒนา 
องค์การอนามยัโลก (WHO) และศูนย์ควบคุมโรคที่ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เร่ิมโครงการเฝ้าระวังเก่ียวกับยาสูบทั่วโลก 
ตัง้แต่ปี ค.ศ.1999 ด้วยการพัฒนาการส ารวจเยาวชนกับ
ยาสบู (Global Youth Tobacco Survey - GYTS) และขยาย
โครงการในปี ค.ศ. 2000 ด้วยการพัฒนาโครงการส ารวจ
บุคลากรในโรงเรียน (Global School Personnel Survey - 

GSPS) และการส ารวจบุคลากรในวิชาชีพสุขภาพต่างๆ 
(สาวิตรี กลุบญุญา, 2551) 
 

 ปัจจุบันสถานการณ์การสูบบุหร่ีของประชากรไทย
พบว่า ประชากรไทย อายุ 15 ปีขึน้ไป บริโภคยาสูบ 11.36 
ล้านคน อัตราการบริโภคยาสูบของเพศชายเท่ากับ 40.5% 
เพศหญิงเท่ากับ 2.2% (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2559) จาก
ข้อมูลทางสถิติพบว่าเพศหญิงส่วนใหญ่ไม่สบูบุหร่ี และจาก
การจ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุห ร่ีในอดีตในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือที่สูบบุห ร่ีอยู่ ในวัยท างานจ านวน 
3,183,008 คน มีช่วงอายรุะหวา่ง 25–59 ปีจ านวน 1,084,466 คน 
และเป็นผู้ มีการศึกษาในระดับประถมศึกษาและระดับ
มธัยมศึกษามากที่สดุจ านวน 3,276,931คน และพบว่าผู้สบูบหุร่ี
ไม่อยู่ในวยัท างานจ านวน 278,487 คน (จีระศกัดิ์ เจริญพนัธ์
และคณะ, 2551) หากไม่มีการรณรงค์แก้ปัญหาใดๆ คาดว่า
ตวัเลขสถิติจากองค์การอนามยัโลกซึ่งคาดคะเนสถานการณ์ 
มีแนวโน้มว่าจ านวนผู้สบูบหุร่ีเพิ่มมากขึน้ไมไ่ด้รับการควบคมุ
ต่อไปยอดผู้ เสียชีวิตที่มีสาเหตุมาจากการสบูบุหร่ีจะเพิ่มขึน้
เป็น 8 ล้านคนในปี 2573 นอกจากนัน้หากยงัไม่แก้ไขรวมทัง้
ห้ามการโฆษณาและสนบัสนุนสินค้าบหุร่ี จะท าให้วยัรุ่นและ
คนหนุ่มสาวอยู่ในกลุม่ผู้สบูบุหร่ีมาก (กรมการพฒันาชุมชน, 
2556) นอกจากนีปั้ญหาด้านสทิธิของผู้ ไมส่บูบหุร่ีภายในประเทศ
ไทยนับว่ายังคงเป็นปัญหาอย่างมาก โดยเฉพาะปัญหาที่
เก่ียวข้องกับสิทธิเสรีภาพส่วนบุคคลในการได้รับควันบุหร่ีที่
เกิดจากผู้สบูบหุร่ี โดยมิได้เจตนาหรือเจตนาก็ตาม ซึ่งการสบู
บหุร่ีนัน้ก่อให้เกิดผลกระทบต่อบุคคลในสงัคม ซึ่งเป็นปัญหา
ระดับโลกที่ รัฐบาลไทย และต่างประเทศต่างเห็นเป็นเร่ือง
เร่งด่วนส าคญัที่สดุที่ต้องร่วมมือกันลด และก าจัดปัญหาให้
หมดไป แต่ปัญหาดงักลา่วจะหมดไปโดยเร็วคงเป็นไปได้ยาก 
เนื่องจากสารเสพติดประเภทบหุร่ีหรือยาสบู จดัวา่เป็นสารเสพ
ติดที่ถูกกฎหมายการจัดการกับปัญหาเก่ียวกับบุหร่ี และ
รวมถึงความพยายามในการเสริมสร้างบทบาทสตรีในการมี
ส่วนร่วมมากยิ่งในการจัดการกับปัญหาสงัคมก็เป็นอีกหนึ่ง
ความพยายามที่ส าคัญส าหรับประเทศไทย โดยประเทศได้
ก าหนดนโยบายเพื่อเปิดโอกาสให้สตรีเข้ามามีบทบาทในการ
พฒันาสงัคมเพิ่มมากขึน้เร่ือย ๆ  
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 ดงันัน้ผู้วิจยัจึงต้องการศกึษาสภาพปัญหาสถานการณ์
การสูบบุหร่ีในชุมชน บทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชน
ปลอดบุหร่ี และก าหนดแผนแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
บทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี กรณีศึกษา: 
ต าบลปาฝา อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด ผู้ วิจัยเลือกที่จะ
ศึกษาพื น้ที่ต าบลปาฝา อ าเภอจังหาร จังหวัด ร้อยเอ็ด 
เนื่องจากจงัหวดัร้อยเอ็ดนัน้มีอตัราการสบูบหุร่ีอยู่ล าดบัที่ 22 
ของประเทศไทย และมีอัตราการสบูบุหร่ีคิดเป็น 24.11 ของ
ประชากรทัง้หมด ซึ่งมีจ านวนผู้ สบูบุหร่ีเท่ากับ 262,860 คน 
(ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2559) และที่ส าคญัจงัหวดัร้อยเอ็ด
ยังจัดเป็นจังหวัดที่มีการปลูกยาสูบเป็นอันดับหนึ่งของ
ประเทศไทย (ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุม
ยาสบู, 2552)  

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
research) เป็นการศึกษาปัจจยัที่เน้นการเข้าใจปรากฏการณ์
การตีความหมายของชุมชน สงัคม หรือสิ่งที่ต้องการศึกษา 
ด้วยวิธีการศกึษา และเคร่ืองมือในการเก็บข้อมลูที่หลากหลาย 
โดยมีเคร่ืองมือที่ส าคญั คือ ผู้วิจยั และผู้ ให้ข้อมูลการวิจยันีม้ี
การออกแบบที่ยืดหยุน่การวิเคราะห์ข้อมลู และการเก็บข้อมลู
เป็นกระบวนการที่สามารถด าเนินไปพร้อมกันในภาคสนาม 
การศึกษาวิจัยครัง้นีจ้ึงมีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาสภาพ
ปัญหาสถานการณ์การสูบบุหร่ีในชุมมชน สภาพปัญหาของ
บทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี และเพื่อ
ก าหนดแผนแบบปฏิบตัิการมีส่วนร่วมในการพฒันาบทบาท
สตรีในการเสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ี ซึง่ผู้วิจยัได้ก าหนดแผน
แบบมีส่วนร่วม (Action plan) เพื่อสร้าง และพัฒนาบทบาท
ของสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี โดยการสร้าง
บทบาท และการมีส่วนร่วมของกลุ่มสตรีในชุมชนในทุก
กระบวนการเพื่อก าหนดแผนแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนา
บทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี และเป็นการ
สร้างภาคีเครือข่ายของกลุม่สตรีให้มีบทบาทหน้าที่ทางสงัคม
มากขึน้ มีสทิธิ และความเสมอภาคเทา่เทียมกบัผู้ชาย รวมถึง
เป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ก าหนดนโยบายชุมชน สงัคมใน
การเสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ี 

การด าเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
การวิจัย 
 การด าเนินการวิจัยนัน้มีการด าเนินการลงพืน้ที่วิจัย 
วัดผล และก าหนดแผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการ
พัฒนาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุห ร่ี 
ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย  20 สัปดาห์ และสรุป
ผลการวิจัย 10 สัปดาห์ ซึ่งมีเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็น
แบบสมัภาษณ์ เพื่อก าหนดแผนปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี 
(Action Plan) ซึง่มีรายละเอียด ดงันี ้
 แผนปฏิบัติงาน (Action Plan) แบ่งออกเป็น 4 ระยะ 
ดงัตอ่ไปนี ้                 
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพปัญหาสถานการณ์การสบูบหุร่ี
ในชุมชน บทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ีกับ
การควบคมุบหุร่ี และสภาพปัญหาในการควบคมุบหุร่ีในชมุชน  
 ระยะที่ 2 จากข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1 จะท าให้ทราบ
ถึงสภาพปัญหา และแนวทางในการพฒันาบทบาทสตรีในการ
เสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ี และท าให้ผู้วิจยัได้พฒันาแนวทาง
ในการก าหนดแผนแบบมีสว่นร่วมในการพฒันาบทบาทสตรี
ในการเสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ี  
 ระยะที่ 3 จากข้อมลูที่ได้ในระยะที่ 2 ผู้วิจยัได้น าเสนอ
แผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาบทบาทสตรีใน
การเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ีให้กับกลุ่มสตรี เพื่อให้กลุ่ม
สตรีนัน้ได้สะท้อนว่าแผนที่ผู้ วิจัยน ามาเสนอนีก้ลุ่มสตรีมี
ความเห็นด้วยหรือไม่ มีความถูกต้องตามที่ให้ข้อมูลตามที่
สมัภาษณ์ไปหรือไม ่หรือมีความต้องการปรับเปลีย่นหรือแก้ไข
หรือไม ่เพื่อเป็นการแลก เปลีย่นความคิดเห็นภายในกลุม่ และ
เพื่อที่จะปรับปรุงแก้ไขรายละเอียดที่ได้ให้มีความเหมาะสม
มากโดยการใช้วิธีการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshops 
Method) ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอนหลกั ดังนี ้(1) สร้างบริบท 
(2) ระดมสมอง (3) จัดหมวดหมู่ (4) ตัง้ช่ือ ดึงความเข้าใจ 
สื่อสารความเห็นพ้องร่วมกัน (5) ไตร่ตรอง สรุป และยืนยัน
ความมุง่มัน่ของกลุม่สตรี 
 ระยะที่ 4 จากข้อมูลที่ได้จากระยะที่ 1 ระยะที่ 2 และ
ระยะที่  3 ผู้ วิจัยได้ ข้อมูลในการเขียนสรุปและรวบรวม
แผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาบทบาทสตรีใน
การเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี โดยผู้ วิจัย และมอบแผนปฏิบัติ
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การแบบมีสว่นร่วมในการพฒันาบทบาทสตรีในการเสริมสร้าง
ชุมชนปลอดบุหร่ี และมอบให้หน่วยงานองค์กร ชุมชน เพื่อ
น าไปใช้พฒันาในการจดัการปัญหาบหุร่ีในชมุชนตอ่ไป  
 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง (Structured interview) ผู้วิจยัได้ท าการสร้าง
ขึน้จากแนวคิดทฤษฎี งานวิจยัที่เก่ียวข้อง ความมุ่งหมายของ
การวิจยั และกรอบแนวคิด ซึ่งจะเก็บข้อมลูโดยใช้แบบสมัภาษณ์ 
แบ่งออกเป็นทัง้หมด 7 ข้อค าถาม และ 1 ข้อเสนอแนะ ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมลูในการศึกษาในการสมัภาษณ์ มีการใช้
แบบบันทึกกิจกรรม และการบันทึกเสียงกลุ่มตัวอย่างที่ให้
สมัภาษณ์ โดยค าถามที่ใช้ในการสมัภาษณ์นัน้ประกอบ ด้วย
ค าถามที่ถามถึงการแสดงความคิดเห็น การมีส่วนร่วม 
พฤติกรรมการปฏิบตัิตน และข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
 การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยการวิเคราะห์ และ
จดักลุม่ข้อมลูวิเคราะห์จากเนือ้หาของข้อมลู (Content analysis) 
คือการวิเคราะห์เนือ้หาเป็นกระบวนการจัดหมวดหมู่ของ
ข้อมูลเชิงค าพูด หรือพฤติกรรม เพื่อจะจัดกลุ่ม แยกแยะแจก
แจงเนือ้หาหรือแนวคิด สรุปเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ และเหตุผล
ในประเด็นปัญหาที่ศึกษา การวิเคราะห์เหตุการณ์แบบอิง
ทฤษฎี การแยกชนิดในเหตกุารณ์นัน้ๆ 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาการพัฒนาบทบาทสตรีในการเสริม สร้าง
ชุมชนปลอดบุหร่ีผ่านกระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
กรณีศึกษา: ต าบลปาฝา อ าเภอจังหาร จงัหวดัร้อยเอ็ด ในครัง้นี ้
ผู้วิจยัน าเสนอสรุปผลการวิจยัตามความมุง่หมายของการวิจยั
ดงันี ้
 1. เทศบาลต าบลปาฝา ตัง้อยู่ในพืน้ที่อ าเภอจังหาร 
จงัหวดัร้อยเอ็ด มีหมู่บ้านอยู่ภายใต้เขตการปกครอง 12 หมู่บ้าน 
มีประชากรทัง้หมด 5,311 คน ผู้หญิงทัง้หมด 2,728 คน ผู้ชาย 
2,583 คน มีทัง้หมด 1,365 หลงัคาเรือน 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านสถานภาพของผู้  ตอบ
แบบสัมภาษณ์พบว่า ผู้ ที่ตอบแบบสัมภาษณ์ทัง้หมด มี
จ านวน 48 คน เป็นกลุ่มผู้น าชุมชน จ านวน 12 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25 เป็นตวัแทนหน่วยงานราชการ จ านวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 25 เป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุจ านวน 12 คน คิด

เป็นร้อยละ 25 เป็นตัวแทนชุมชน จ านวน 12 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 25 และผลการวิ เคราะห์ ข้อมูลของผู้ ตอบแบบ
สมัภาษณ์จ าแนกตามประสบการณ์การสูบบุหร่ี พบว่า ผู้ ที่
ตอบแบบสมัภาษณ์ทัง้หมด มีจ านวน 48 คน มีผู้ที่ไม่เคยสบู
บหุร่ี จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 95.8 และมีผู้ที่เคยสบูบหุร่ี 
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2  

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัญหาสถานการณ์
การสบูบุหร่ีในชุมชน จากการสมัภาษณ์กลุ่มสตรีจ านวน 48 
คน จากข้อค าถามการสมัภาษณ์จ านวน 8 ข้อ สามารถสรุป
ปัญหาออกเป็น 3 ด้าน คือ ปัญหาด้านสุขภาพ ปัญหาด้าน
สงัคม และปัญหาด้านกฎหมาย ดงัตอ่ไปนี ้

  3.1  ปัญหาด้านสุขภาพ จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
คือปัญหาและผลกระทบต่อคนที่ไม่สูบบุหร่ี และปัญหา
ผลกระทบตอ่คนที่สบูบหุร่ี ดงันี ้
   สว่นที่ 1 ปัญหาและผลกระทบต่อคนที่ไมส่บูบหุร่ี 
จากการสมัภาษณ์กลุม่สตรีพบวา่จากการท่ีได้รับควนับหุร่ีจาก
ที่ผู้ อื่นสูบทัง้ในสถานที่สาธารณะ และในบ้านของตัวเอง 
ก่อให้เกิดผลกระทบ ได้แก่ มีความเดือด ร้อนเหม็นควนับุหร่ี 
เกิดความร าคาญ แพ้ควนับุหร่ี มีอาการใจสัน่ มีการเจ็บป่วย
เป็นโรคภมูิแพ้ เกิดอาการไอ เป็นหลอดลมอกัเสบ เป็นหอบหืด 
และสง่ผลตอ่สภาพจิตใจของคนรอบข้าง 

   สว่นท่ี 2 ปัญหาและผลกระทบต่อคนที่สบูบหุร่ี 
ซึ่งผู้ วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการสมัภาษณ์กลุ่มตวัอย่างที่
เป็นสตรีที่สบูบหุร่ีจ านวน 2 คน พบว่าปัญหาที่เกิดจากการสบู
บุหร่ีของผู้ ที่สูบคือ สตรีกลุ่มตัวอย่างที่สูบบุหร่ีจะมีอาการ
เสมหะมากในตอนเช้า ปากมีกลิ่น จะมีกลิ่นตวัมากกว่าปกติ 
ฟันเป็นคราบ และนิว้มือและเล็บเหลือง และกลุ่มตัวอย่างทัง้ 2 
ยงับอกวา่สขุภาพไม่ค่อยดี ผิวพรรณเหี่ยวไวกวา่ปกติ สว่นผล
ที่ได้รับจากการสูบนานคือ เป็นหอบหายใจยากกว่าปกติ 
เหน่ือยง่าย 

  3.2  ปัญหาด้านสงัคมแบง่ออกเป็น 2 ระดบัดงันี ้     
   1) ระดบัครอบครัว กลุม่สตรีมีความคิด เห็นว่า
การสบูบหุร่ีเป็นภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัวต้องเสียเงินเสีย
ทองจากการที่ซือ้บหุร่ีมาสบู เนื่องจากบุหร่ีค่อนข้างมีราคาแพง 
เกิดความขัดแย้งในครอบครัว ในหมู่บ้านครอบครัวไหนที่
พ่อบ้านสบูบหุร่ี แม่บ้านและคนในครอบครัวจะบ่นว่าร าคาญ
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กลิ่นควนับุหร่ีที่ได้รับมีความ รู้สึกไม่ชอบที่พ่อบ้านหรือคนใน
ครอบครัวสบูบหุร่ี และต้องการให้พ่อบ้านและคนในครอบครัว
เลิกสูบแต่ก็ไม่ยอมเลิก และครอบครัวที่มีคนสูบบุหร่ีมักมี
ปัญหาเร่ืองการเงินชอบทะเลาะกนัเร่ืองการเอาเงินมาซือ้บุหร่ีสบู 
ส่วนครอบครัวที่มีเด็ก ลกูหลานที่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ีมักจะ 
ลกัขโมยเงินของพ่อแม่ไปซือ้บุหร่ีมาสบู ท าให้เกิดปัญหาขึน้
ภายในครอบครัว 

   2) ระดับชุมชน กลุ่มสตรีมีความเห็นว่าเด็ก
และเยาวชน ลกูหลานในหมู่บ้านมกัจะมีการจบักลุ่มสบูบุหร่ี
กนัมากขึน้เนื่องจากมีการเลียนแบบผู้ ใหญ่ที่สบูบุหร่ีในชุมชน 
เช่น พ่อ แม่ พ่ีชาย ลงุ ญาติและคนในชุมชนที่ใกล้ชิดสบูบหุร่ี
ให้เด็กเห็น และร้านค้าในชุมชนก็มีการขายบหุร่ีให้กับเด็กที่มี
อายตุ ่ากวา่ 18 ปี ทัง้ในชุมชนก็มีการปลกูต้นยาสบูเป็นจ านวน
มาก จึงท าให้เด็กเข้าถึงการสบูบหุร่ีได้ง่ายขึน้ซึง่จะน าไปสูก่าร
เสพติดสิ่งเสพติดชนิดอื่น และมีการจับกลุ่มกันสูบบุหร่ีใน
ชุมชน เมื่อมีเทศกาล หรืองานประเพณี บุญต่าง ๆ ในชุมชน 
มกัจะเจอทัง้เด็ก และผู้ใหญ่ มีการสบูบหุร่ีโดยที่ไมเ่กรงใจคนที่
อยู่รอบข้าง แม้กระทัง้ในโรงเรียนก็มีครู และนกัการภารโรงที่
สบู จึงท าให้ผู้ที่อยู่ใกล้เคียงได้รับผลกระทบจากการได้รับควนั
บหุร่ีจากคนท่ีสบู ซึง่เป็นปัญหาชมุชนท่ีแก้ได้ยาก  
  3.3  ปัญหาด้านกฎหมาย                   
    กลุ่มสตรีมีความคิดเห็นว่า ในหมูบ้าน ชุมชน
ของตัวเองนัน้มีปัญหาเก่ียวกับการไม่ปฏิบัติตาม พ.ร.บ. 
ควบคุมยาสูบ 2 ฉบับ ประชาชนในหมูบ้านยังมีการฝ่าฝืน
กฎหมายหมายทัง้ที่ไม่เจตนา คือไม่รู้กฎหมาย หรือบางคน
อาจรู้กฎหมายแต่ไม่ทราบแนวทางการปฏิบัติที่ชัดเจน และ
การกระท าผิดโดยเจตนาทัง้ที่ทราบกฎหมายเป็นอยา่งดี  
  3.4  การวิเคราะห์สภาพปัญหาของบทบาทสตรีใน
การเสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ี 

    จากการสมัภาษณ์สตรีกลุ่มตัวอย่างพบว่ามี
กลุ่มสตรีที่มีความคิดเห็น เห็นด้วยกับการที่ให้สตรีเข้ามามี
บทบาทในการมีสว่นร่วมแก้ไขปัญหาบหุร่ีในชมุชน และมีกลุม่
สตรีที่ไม่เห็นด้วยกบัการที่ให้สตรีเข้ามามีบทบาทในการแก้ไข
ปัญหาบหุร่ีในชมุชน 

   เห็นด้วย จากการสมัภาษณ์สตรีกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 48 คน มีสตรีที่มีความคิดเห็น เห็นด้วยกับการที่ให้
สตรีเข้ามามีบทบาทในการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาบุหร่ีใน

ชมุชน จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 85.4 พบวา่ สตรีกลุม่นีม้ี
ความคิดเห็นว่าปัญหาที่เกิดขึน้ภายนัน้ชุมชนนัน้ต้องได้รับ
ความร่วมมือของคนในชุมชน และสตรีก็เป็นกลุ่มหนึ่งที่
สามารถเข้ามามีบทบาทหน้าที่ในการร่วมกนัแก้ปัญหาบหุร่ีใน
ชุมชน และไม่เห็นด้วยจากการสมัภาษณ์ สตรีกลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 48 คน มีสตรีที่มีความคิดเห็น ไม่เห็นด้วยกบัการที่ให้
สตรีเข้ามามีบทบาทในการมีส่วนร่วมแก้ไขปัญหาบุหร่ีใน
ชุมชน จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14.6 พบว่า สตรีกลุ่มนีม้ี
ความคิดเห็นว่าเป็นเร่ืองที่ยากที่จะให้สตรีเข้ามาแก้ปัญหา
เร่ืองบหุร่ีในชมุชน เพราะการสบูบหุร่ีเป็นเร่ืองของผู้ชาย ผู้ชาย
ควรที่จะเข้ามาแก้ไขปัญหาเอง บางทีการที่ให้ผู้หญิงเข้ามามี
บทบาทหน้าที่เป็นผู้น ามากเกินไป ก็อาจจะเกิดอนัตรายตอ่ตวั
ผู้หญิงเอง และผู้หญิงก็ไม่ได้แข็งแรงเหมือนผู้ ชาย ผู้หญิงควร
ที่จะคอยสนับสนุนให้ผู้ ชาย เร่ืองการแก้ปัญหาหรือการเป็น
ผู้น าควรจะเป็นหน้าที่ผู้ชาย 

  3.5  การวิเคราะห์รวบรวมแผนปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชน
ปลอดบหุร่ี  
   จากข้อค าถามที่ใช้ในการสมัภาษณ์กลุ่มสตรี
ทั ง้  48 คน จะท าให้ทราบถึ งผลการวิ เคราะห์รวบรวม
แผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาบทบาทสตรีใน
การเสริมสร้างชุมชนปลอดบหุร่ี ซึ่งจะสามารถน าไปใช้ในการ
วิเคราะห์พัฒนา ปรับปรุงแผนปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี   
จากการสมัภาษณ์สตรีกลุ่มตัวอย่างพบว่าความคิดเห็นกับ
การสร้างชมุชนให้เป็นชมุชนปลอดบหุร่ีจะแบง่ออกเป็น 2 สว่น 
คือ มีความคิดเห็นด้วย และไม่เห็นด้วย พบว่า จากการ
สมัภาษณ์สตรีกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 48 คน มีสตรีที่เห็นด้วยกับ
การสร้างชุมชนให้เป็นชุมชนปลอดบุหร่ี จ านวน 47 คน คิดเป็น
ร้อยละ 97.9 พบวา่กลุม่สตรีนัน้มีความคิดเห็นว่าคนในชุมชน
ควรมีการร่วมมือกันในการสร้างให้ชุมชนเป็นชุมชนที่ปลอด
บุหร่ี ไม่ใช่แค่ภาระหน้าที่ของคนใดคนหนึ่ง แต่คนในชุมชน
ต้องมีสว่นร่วม ร่วมกนัเพื่อจะให้ปัญหาการละเมิดสิทธิของผู้ที่
ไมส่บูบหุร่ีหมดไป และเพื่อลดปัญหาผลกระทบท่ีเกิดจากบหุร่ี
ให้น้อยลง และจากการสมัภาษณ์สตรีกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 48 
คน พบว่า มีสตรีที่ไม่เห็นด้วยกบัการสร้างชุมชนให้เป็นชุมชน
ปลอดบุหร่ี จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 2.1 พบว่าสตรีนัน้มี
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ความคิดเห็นว่าในชุมชนนัน้มีคนที่สบูบหุร่ีอยู่เป็นจ านวนมาก 
และในพืน้ท่ีแตล่ะหมูบ้่านก็มีการปลกู และขายกนัจ านวนมาก 
อีกทัง้คนที่สบูบหุร่ีเขาไม่ได้รับรู้ถึงผลกระทบท่ีตามมาจากการ
ที่เขาสูบว่ามนัเป็นอย่างไร จึงท าให้ยากต่อการที่จะสร้างให้
เป็นชมุชนท่ีปลอดบหุร่ีขึน้ได้  
  3.6  ผลการศกึษาจากกระบวนการวางแผนด าเนินการ
แก้ไขวิเคราะห์รวบรวมแผนปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมในการ
พฒันาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบหุร่ี พบว่า
จาการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshops Method) เพื่อให้
ผู้วิจยัและกลุม่ของสตรีได้ร่วมกันพดูคุยสนทนาเพื่อปรับเปลี่ยน
แก้ไขแผนปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วมในการพฒันาบทบาทสตรี
ในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอนหลกั 
ดงันี ้(1) สร้างบริบท (2) ระดมสมอง (3) จัดหมวดหมู่ (4) ตัง้ช่ือ   
ดึงความเข้าใจ สื่อสารความเห็นพ้องร่วมกัน (5) ไตร่ตรอง 
สรุป และยืนยนัความมุง่มัน่ของกลุม่สตรี  
 ซึง่จะสรุปปัญหาได้ 24 ประเด็นแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
ปัญหาสขุภาพ ปัญหาด้านสงัคม ปัญหาด้านกฎหมาย ดงันี ้
 1. ปัญหาด้านสภุาพ ได้แก่ การได้รับควนับหุร่ีมีผลต่อ
สภาพจิตรใจของคนรอบข้าง, มีอาการป่วยจาการได้รับควนับหุร่ี
มือสอง, ผู้ที่สูบบุหร่ีมักมีอาการเจ็บป่วยเป็นโรคภูมิแพ้ เกิด
อาการไอ เป็นหลอดลมอกัเสบ เป็นหอบหืด, เป็นโรคติดบหุร่ีเรือ้รัง, 
คนในครอบครัวได้รับกลิน่ควนับหุร่ี ท าให้มีอาการป่วยสะสม 

 2. ปัญหาด้านสงัคม ได้แก่ ควนับหุร่ีก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อตัวผู้ สูบและคนรอบข้าง การสูบบุหร่ีเป็นภาระค่าใช้จ่าย
ของครอบครัวต้องเสยีเงินเสยีทองจากการท่ีซือ้บหุร่ีมาสบู เกิด
การสูบบุหร่ีไม่เป็นที่ท าให้คนรอบข้างได้รับสารพิษจากควัน
บุหร่ีมือสอง เกิดความขดัแย้งในครอบครัว ครอบครัวที่มีลูก 
หลานมีพฤติกรรมการสบูบุหร่ีมกัจะมีการลกัขโมยเงินพ่อแม่
เกิดขึน้ ลกูหลาน ในชมุชนมีพฤติกรรมเรียนแบบท าตามผู้ใหญ่
ในชมุชนท่ีสบูบหุร่ี เด็กๆ เยาวชนมีการจบักลุม่และเร่ิมสบูบหุร่ี 
ท าให้มีการมัว่สมุเสพสิ่งของมึนเมาอย่างอื่นๆ เกิดขยะขึน้ใน
ชมุชนจากก้นกรองของบหุร่ี ไมม่ีการรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ให้
ความรู้เร่ืองบหุร่ี คนในชมุชนยงัขาดความรู้ การตระหนกัรู้เร่ือง
ของบุหร่ี หน่วยงานองค์กรยงัไม่ลงมาแก้ไขปัญหาเท่าที่ควร 
ผู้หญิงไม่มีบทบาทเท่าที่ควรในชุมชน ผู้หญิงได้รับผลกระทบ
จากบหุร่ี ทัง้ทางตรงและทางอ้อม แม่ควรจะเตือนลกูและสามี 

ในเร่ืองของการดูดบุหร่ี ผู้ หญิงเป็นกระบอกเสียงที่ดีที่สุดใน
การรณรงค์ให้ผู้ชายเลกิบหุร่ี                             
 3. ปัญหาด้านกฎหมาย ได้แก่ ร้านค้าในชุมชนมีการ
ขายบุหร่ีให้กับเด็กที่มีอายุต ่ากว่า 18 ปี, มีการสูบบุหร่ี ใน
สถานที่ราชการ หรือในที่สาธารณะ, ร้านค้าในชุมชนยงัมีการ
แบง่ขายบหุร่ี, ใช้เด็กอายตุ ่ากวา่ 18 ปี ไปซือ้บหุร่ี 

 ช่ือโครงการท่ีส าคญัที่ต้องเร่งแก้ไขดงันี ้
 1. โครงการชุมชนปาฝาสขุภาพดี ปลอดบหุร่ีทัง้ต าบล 
เป็นการจดัท าโครงการจดัสถานท่ีเขตสบูบหุร่ี เขตห้ามสบูบหุร่ี 
ให้ถกูต้องตามกฎหมาย และมีการด าเดินการปรับปรุงสถานที่ 
ทัศนียภาพ หน่วยงานรัฐ ให้มีบริเวณสูบบุหร่ี และห้ามสูบ
ชดัเจน รวมถึงปา้ยเตือน มีการประกวดหมูบ้่านชนะเลศิ 

 2. โครงการร้านค้าร่วมใจ เลิกขายบุหร่ี ให้กับเด็ก 
เยาวชนอายตุ ่ากว่า 18 ปี เป็นการจดักิจกรรมโครงการช่วยกนั
รณรงค์ให้ความรู้แก่ร้านค้าถงึ โทษของการจ าหนา่ยบหุร่ีให้กบั
เด็กที่มีอายตุ ากวา่ 18 ปี เพื่อสร้างความตระหนกัถงึผลกระทบ
ที่ตามมาตอ่เยาวชนในชมุชน 
 3. โครงการรณรงค์การลด ละ เลิก บหุร่ี และกีฬาต้าน
ยาเสพติด การจัดขบวนประชาสมัพนัธ์ และส่งเสริมสขุภาพ
ชมุชนปลอดบหุร่ี 
 4. โครงการให้ความรู้ ถึงโทษ พิษภยั บุหร่ีต่อสขุภาพ 
ของคนในครอบครัว และชุมชน เพื่อสุขภาพที่ดี เป็นการจัด
อบรมให้ความรู้ต่อคนในชุมชน ถึงพิษภยัของบหุร่ี ทัง้ต่อคนที่
สบู และคนที่ได้รับควนับหุร่ีมือสอง   
 5. โครงการบ าบัดผู้ ติดบุหร่ี และชวนพ่อ แม่ พี่ น้อง 
ญาติ เลิกบุหร่ี สร้างสุขภาพดี ชุมชนมีสุขใจเป็นกิจกรรม
สง่เสริมชกัชวนคนในชมุชนให้เลิกบหุร่ี โดยเข้าร่วมการบ าบดั
ผู้ ป่วยบหุร่ี และหากสามารถเลกิบหุร่ีจะมีรางวลัตอบแทนเพื่อ
สง่เสริมให้สิง่แวดล้อมปลอดควนับหุร่ี 
 

อภปิรายผลการวิจัย 

 การศึกษาเร่ืองการพัฒนาบทบาทสตรีในการเสริม 
สร้างชุมชนปลอดบุหร่ีผ่านกระบวนการวางแผนแบบมีส่วน
ร่วม กรณีศึกษา : ต าบลปาฝา อ าเภอจงัหาร จงัหวดัร้อยเอ็ด 
ผู้ศึกษาได้พบประเด็นส าคญัตามผลการศึกษาและเห็นควร
น ามาอภิปรายดงันี ้



 
92 ปีที่ 7 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 

 ผลของแผนพัฒนาแนวทางในการมีส่วนร่วมในการ

ก าหนดแผนปฏิบตัิงานแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาบทบาท

สตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี ในด้านของการแสดง

ความคิดเห็นเก่ียวกบัการเสริมสร้างบทบาทสตรีในการมีสว่น

ร่วมแก้ไขปัญหาบุหร่ีในชุมชน พบว่าจากการสมัภาษณ์สตรี

กลุ่มตวัอย่างจ านวน 48 คน มีสตรีที่มีความคิดเห็น เห็นด้วย

กบัการที่ให้สตรีเข้ามามีบทบาทในการมีสว่นร่วมแก้ไขปัญหา

บหุร่ีในชุมชน จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 85.4 พบวา่ สตรี

กลุม่นีม้ีความคิดเห็นว่าปัญหาที่เกิดขึน้ภายนัน้ชุมชนนัน้ต้อง

ได้รับความร่วมมือของคนในชุมชน และสตรีก็เป็นกลุม่หนึ่งที่

สามารถเข้ามามีบทบาท หน้าที่ในการร่วมกันแก้ปัญหาบุหร่ี

ในชุมชน เพราะว่าในปัจจุบัน สตรีนัน้สามารถก้าวขึน้มามี

บทบาท หน้าที่ทางสงัคมมากขึน้ สามารถก้าวขึน้มาเป็นผู้น า 

หรือเป็นแกนน าในการพฒันาสงัคมในด้านต่าง ๆ และผู้หญิง

และผู้ชายในปัจจุบนัก็มีความเสมอภาคเท่าเทียมกันมากขึน้ 

ผู้หญิงก็สามารถท าในสิ่งที่ตวัเองต้องการตามความสามารถ

ตามความเหมาะสมของตวัเองได้ เพราะฉะนัน้หนว่ยงาน หรือ

องค์กรต่าง  ๆควรจะหนัมาให้ความส าคญักบักลุม่สตรี เพื่อที่จะให้

กลุ่มสตรีนัน้ได้มีบทบาทหน้าที่ทางสงัคมเพิ่มมากขึน้ และใน

ด้านของแนวความคิดและแนวทางในการสนบัสนุน ส่งเสริม

บทบาทสตรีในการมีส่วนร่วม ในการจัดการปัญหาบุหร่ีใน

ชมุชน พบว่าจากการสมัภาษณ์สตรีกลุม่ตวัอย่างพบวา่สตรีมี

แนวทางในการสนับสนุน ส่งเสริมบทบาทสตรีในการมีส่วน

ร่วม ในการจดัการปัญหาบหุร่ีในชมุชน ดงันี ้

 1. รณรงค์ส่งเสริมให้สตรีนัน้ตระหนักถึงบทบาท

หน้าที่ของตวัเอง วา่สตรีก็สามารถมีบทบาทหน้าที่ในการแก้ไข

ปัญหาบุหร่ีภายในชุมชนได้ และผู้หญิงสามารถท าในสิ่งที่

เหมาะสมกบัตวัเองเพื่อช่วยแก้ปัญหาของชมุชนได้ 

 2. ช่วยกันประชาสัมพันธ์ให้กลุ่มสตรีนัน้ออกมามี

สว่นร่วมในการจดัการปัญหาบหุร่ีในชมุชน เพื่อจะให้ปัญหาที่

เกิดจากบหุร่ีในชมุชนลดลง หรือหมดไป 

 3. สตรีในชุมชนจะต้องเป็นจิตรอาสา มีการรวมกลุ่ม
คอ่ยให้ค าปรึกษา ค าแนะน าแก่คนในชมุชน และกลุม่สตรีต้อง
มีส่วนร่วมคอยช่วยเหลือชุมชนในการแก้ไขปัญหาบุหร่ีที่
เกิดขึน้ในทกุกระบวนการรวมถึงปัญหาอื่นๆ ในชมุชนตอ่ไป 

 4. ต้องมีการปรับเปลี่ยนความคิดเร่ืองบทบาทหน้าที่
การเป็นผู้ น า ว่าต้องเป็นหน้าที่ของผู้ ชายเท่านัน้ ผู้ หญิงก็
สามารถมีบทบาทหน้าที่ ในการแก้ปัญหาของชุมชนได้ 
เนื่องจากในปัจจุบนันัน้ผู้หญิงและผู้ชายมีความเสมอภาคกนั 
ฉะนัน้ผู้ หญิงควรจะมีสิทธิที่จะเลือกกระท าในสิ่งที่ผู้ หญิง
ต้องการ หรือเห็นวา่สมควร 
 5. ควรจะมีหนว่ยงาน หรือองค์กรคอยให้ความช่วยเหลอื
แนะน ากลุม่สตรีเพื่อท่ีจะท าให้เกิดผลรูปธรรมชดัเจนขึน้  
 ซึ่งผลทัง้สองด้านมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ
จริยาภรณ์ นาจาน (2548) ได้ศึกษาสิทธิสตรีในครอบครัว
ทศันะของสตรีชนบทจงัหวดัขอนแกน่ ผลการวิจยัพบวา่ผู้หญิง
ชนบทให้นิยามค าว่า “สิทธิสตรี” หมายถึง การที่ผู้ หญิง
สามารถท าและได้รับในสิง่ที่ต้องการ และมีความเสมอภาคกบั
ผู้ชายทัง้นีค้วามเสมอภาคไม่ได้หมายถึงการที่ผู้หญิง  จะท า
หรือได้รับเท่าเทียมกบัผู้ชายทกุอย่าง แตห่มายถึงการที่ผู้หญิง
ควรได้รับและได้กระท าตามที่ตนต้องการแต่ต้อง “อยู่ภายใต้
ความเหมาะสมกับตนเองและสอดคล้องกับค่านิยมของชุมชน” 
สว่นประเด็นสทิธิสตรีในครอบครัวที่ผู้หญิงชนบทให้ความส าคญั 
ได้แก่ สิทธิในชีวิตร่างกาย สิทธิในการสมรส สิทธิในการประกอบ
อาชีพ สิทธิในการจดัการทรัพย์สิน สิทธิในการศึกษา สิทธิในการ
รับมรดก และสิทธิในการมีส่วนร่วมในชุมชนส าหรับทัศนะ
เก่ียวกบัสิทธิที่ผู้หญิงได้รับ นอกจากนีจ้ากผลการวิจยัยงัสรุปได้
ว่า ทัศนะเก่ียวกับสิทธิสตรีในครอบครัวของผู้ หญิงชนบทที่
แตกต่างกันมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านบริบทของหมู่บ้าน 
ลกัษณะของครอบครัวคุณลกัษณะและประสบการณ์ของผู้หญิง 
และคณุลกัษณะของผู้ชายที่เป็นสามีอีกด้วย  
 ผลของแผนพัฒนาแนวทางในการมีส่วนร่วมในการ
ก าหนดแผนปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมในการพฒันาบทบาท
สตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี ในเร่ืองของสภาพ
ปัญหาที่เกิดจากบหุร่ีในชมุชนในด้านปัญหาด้านสงัคม พบว่า 
ในระดบัครอบครัว กลุม่สตรีมีความคิดเห็นวา่ การสบูบหุร่ีเป็น
ภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัวต้องเสยีเงินจากการที่ซือ้บหุร่ีมา
สูบ เนื่องจากบุหร่ีค่อนข้างมีราคาแพง เกิดความขัดแย้งใน
ครอบครัว ในหมูบ้่านครอบครัวไหนที่พ่อบ้านสบูบหุร่ี แม่บ้าน
และคนในครอบครัวจะบ่นว่าร าคาญกลิ่นควันบุหร่ีที่ได้รับ  
มีความรู้สกึไม่ชอบที่พ่อบ้านหรือคนในครอบครัวสบูบหุร่ี และ
ต้องการให้พอ่บ้านและคนในครอบครัวเลกิสบูแตก็่ไมย่อมเลกิ  
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            ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของยุพยง วงศ์ฟ่ัน  (2544) 
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งบทบาทของครอบครัวกบัการสบูบหุร่ี
ของนกัเรียนชายวิทยาลยัสงักัดกรมอาชีวศึกษาเขตอ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่พบวา่กลุม่ตวัอย่างที่สบูบหุร่ีและไม่สบูบหุร่ี คิด
เป็นร้อยละ 30.9 และ 61.1 ตามล าดบัโดยบทบาทของครอบครัว
ด้านการเป็นแบบอย่างมีความสมัพนัธ์กบัการสบูบหุร่ีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่  .01 ส าหรับบทบาทของครอบครัวด้าน
การอบรมเลีย้งดูและด้านการสนับสนุนข้อมูลข่าวสารไม่มี
ความสัมพันธ์ทางสถิติกับบทบาทของครอบครัวส าหรับ
บทบาทของครอบครัวโดยรวมพบวา่ในกลุม่ไมส่บูบหุร่ีครอบครัวมี
การปฏิบตัิต่อนกัศึกษาในระดบัมากสงูกว่ากลุ่มสบูบุหร่ีคิดเป็น
ร้อยละ 79.1 และ 20.9 ตามล าดบั ซึง่ผู้วิจยัได้ศกึษางานวิจยัที่
เก่ียวข้องชิน้นีแ้ล้วน าเอาส่วนของกระบวนการคิด แนวคิด หรือ
หลกัการ ของความสมัพนัธ์ระหว่างบทบาทของครอบครัวกับ
การสบูบหุร่ีของนกัเรียนชาย มาวิเคราะห์และน ามาปรับใช้ให้
สอดคล้องกบัการท าวิจยัเพื่อให้เกิดการพฒันาบทบาทสตรีใน
การเสริมสร้างชมุชนปลอดบหุร่ีตอ่ไป 
 และสอดคล้องกับงานวิจัยของกมลชนก ข าสุวรรณ  
และคณะ (2547) พบว่าเป็นไปตามทฤษฎีของแบนดูราที่ว่า
พฤติกรรมการสบูบหุร่ีมีความสมัพนัธ์กบัคณุลกัษณะสว่นบคุคล 
ปัจจัยแวดล้อมในครอบครัวและชุมชน และพฤติกรรมอื่นที่
เก่ียวข้องเช่น การดื่มสรุาแม้วา่แนวโน้มการสบูบหุร่ีของวยัรุ่น
จะเพิ่มขึน้ไม่มากนักแต่ก็ควรมีการป้องกันวยัรุ่นจากการสูบ
บุหร่ีเพื่อไม่ให้มีการติดบุหร่ีระยะยาว โดยต้องมีการรณรงค์
สง่เสริมอย่างจริงจงัและเป็นเชิงรุกให้เลิกสบูบหุร่ีไปรวมทัง้ให้
ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบหุร่ีที่มีผลตอ่สขุภาพด้วย ซึ่งผู้วิจยั
ได้ศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องชิน้นีแ้ล้วน าเอาส่วนของกระบวนการ
คิด แนวคิด หลกัการ และผลของการวิจยัมาวเิคราะห์ เพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันางานวิจยับหุร่ีตอ่ไป 
  

ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
  1.1 จากการศึกษาครัง้นี ใ้นการท าแผนพัฒนา
แนวทางในการมีสว่นร่วมในการก าหนดแผนแบบมีสว่นร่วมใน
การพัฒนาบทบาทสตรีในการเสริมสร้างชุมชนปลอดบุหร่ี 
พบว่าผู้ เข้าร่วมโครงการวิจัยส่วนใหญ่มีทัศนคติ แนวคิด 
มมุมอง ที่ดีตอ่กฎหมายพระราชบญัญตัิคุ้มครองสขุภาพของผู้
ไมส่บูบหุร่ี แตผู่้ เข้าร่วมโครงการวิจยัยงัคิดวา่สภาพบงัคบั การ
บงัคบัใช้ และโทษของกฎหมายพระราชบญัญัติคุ้มครองสขุภาพ

ของผู้ไมส่บูหร่ี ยงัขาดความเข้มงวดในการจบักุมผู้กระท าผิดตาม
กฎหมาย การตกัเตือน การแสดงสถานที่ห้ามสบูบหุร่ี เขตสบูบหุร่ี 
จึงควรจดัอบรมให้ความรู้แก่ประชาชน เยาวชน เพื่อสร้างทศันคติ
ที่ดี และน าไปสู่การปฏิบตัิตามพระราชบญัญัติคุ้มครองสขุภาพ
ของผู้ไมส่บูบหุร่ีที่ถกูต้องตอ่ไป 
  1.2 การเพิ่มโอกาสการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ
ในการพฒันาชมุชน หรือการเปิดโอกาสให้เข้ามามีสว่นร่วมใน
การพฒันาชุมชนในด้านต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเท่าเทียมกัน
ในด้านการตดัสินใจ และเกิดการมีสว่นร่วมอย่างแท้จริง การ
สร้างความรู้สึกเป็นเจ้าของและรับรู้ถึงผลกระทบ ประโยชน์
และสว่นได้สว่นเสยีของการพฒันาชมุชน 
  1.3 การพัฒนาศักยภาพหรือสมรรถนะในการ
ด าเนินงานกิจกรรมชุมชน องค์กร และภาคประชาชน ในการแก้ไข
ปัญหาบุหร่ีในชุมชน จะต้องพัฒนาตวับุคคลและกลุ่มบุคคลใน
ชุมชน องค์กรที่มีบทบาทในการรับผิดชอบปัญหาบุหร่ีในชุมชน 
ซึ่งถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญในการแก้ไขปัญหา เพื่ อเพิ่มขีด
ความสามารถในการด าเนินงานแก้ไขปัญหาบหุร่ีในชมุชน 
  1.4 การรณรงค์ประชาสมัพนัธ์ในการแก้ไขปัญหา 
และการบังคับใช้กฎหมายคุ้มครองสุขภาพของผู้ ไม่สูบบุหร่ี 
จากการศึกษาวิจัยพบว่าปัญหาหลกัในการคุ้มครองสขุภาพ
ของผู้ ไม่สูบบุหร่ี คือขาดความรู้ ความเข้าใจ และไม่ได้ รับ
ค าแนะน า เร่ืองกฎหมายคุ้ มครองสุขภาพของผู้ ไม่สูบบุหร่ี 
ค าแนะน าเร่ืองสถานที่สูบบุหร่ี เขตห้ามสูบบุหร่ี และไม่มีการ
รณรงค์และจัดท าสถานท่ีสูบบุหร่ีและห้ามสูบบุหร่ีที่ชัดเจน จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งที่ชุมชนจะต้องรับรู้ และเข้ามามีส่วนร่วมในการ
แก้ไขปัญหา และมีการประชาสมัพันธ์ การจัดเขตสูบบุหร่ี เขต
ห้ามสูบบุหร่ีให้ชัดเจนและควรมีการรณรงค์กระตุ้ นสม ่าเสมอ
อย่างตอ่เนื่อง และประชาชนจะต้องเข้ามามีบทบาทและสว่นร่วม
ในการเป็นเจ้าของแผนกิจกรรมโครงการ และการพฒันาอย่างมี
สว่นร่วมเอง 

   
กิตตกิรรมประกาศ  
  ขอขอบพระคณุอาจารย์ ดร.วนิดา พรมหล้า ที่ให้ความ
อนเุคราะห์ช่วยเหลือให้ค าปรึกษาให้ค าแนะน าแก้ไขปรับปรุง
จนวิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จสมบูรณ์ ขอขอบพระคุณท่าน
คณาจารย์คณะวิทยาลัยการเมืองการปกครอง มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ทุกท่าน และครอบครัวของผู้ วิจัย ทัง้ผู้ ที่ยังไม่
เอย่นามที่ท าให้วิทยานิพนธ์ฉบบันีเ้สร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี 
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