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บทคดัย่อ 

การศึกษาครัง้นี ้มีวตัถปุระสงค์เพื่อศึกษาพฒันาการเด็กปฐมวยั ศนูย์พฒันาเด็กเล็ก ต าบลกุดใส้จ่อ อ าเภอกนัทรวิชัย 
จงัหวดัมหาสารคาม มีรูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตดัขวาง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบประเมินพฒันาการเด็ก DSPM 
และแบบสอบถาม กลุม่ตวัอย่างคือ เด็กปฐมวยัจ านวน 38 คน และผู้ปกครองจ านวน 38 คน ผลวิจยัพบวา่ ผู้ปกครองสว่นมากเป็น
เพศหญิงและเป็นมารดาของเด็กหรือ มีอายรุะหว่าง 36 - 55 ปี จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมีรายได้
เฉลีย่ต่อเดือนต ่ากวา่ 5,000 บาท ระดบัความรู้และการปฏิบตัิเก่ียวกบัการเลีย้งดเูด็กอยู่ในระดบัดี ส าหรับเด็กปฐมวยักลุม่ตวัอย่าง  
มีอายุตัง้แต่ 2 ปี 4 เดือน ถึง 4 ปี 10 เดือน และเร่ิมเข้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเมื่ออายุระหว่าง 2 ปี 6 เดือน - 2 ปี 9 เดือน เด็กปฐมวัย 
มีพฒันาการสมวยัรวมทัง้ 5 ด้าน ร้อยละ 55.3 พฒันาการสงสยัลา่ช้า ร้อยละ 44.7 โดยเด็กมีพฒันาการสงสยัลา่ช้าด้านกล้ามเนือ้
มดัเลก็ และสติปัญญาถึง ร้อยละ 21.10 ดงันัน้ ผู้ปกครอง และครูผู้ดแูลเด็กควรมีการเฝา้ระวงัเก่ียวกบัพฒันาการทัง้ 5 ด้านของเด็ก
และจดักิจกรรมสง่เสริมพฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเล็กและสติปัญญา เช่น กิจกรรมการวาดภาพ ระบายสี การต่อจ๊ิกซอว์ ซึ่งเป็น
การควบคมุกล้ามเนือ้มือและแขนเพื่อให้เด็กมีพฒันาการเหมาะสมตามวยั 

 
ค าส าคัญ : เด็กปฐมวยั, พฒันาการ, ความรู้, การปฏิบตัิ, การเลีย้งดเูด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Article info: 
Received: Jun 29, 2018 
Revised: Aug 30, 2018 
Accepted: Out 25, 2018 
 



 
128 ปีที่ 7 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2561 

Original article 

 

Early childhood development of child development center  
in Koodsaijor Sub-district, Kantharawichai District,  

Maha Sarakham Province 
 

Kantima Pimpikoh*, Vorapoj Prommasatayaport*, Sumattana Glangkarn* 
*Faculty of Public Health, Mahasarakham University 

 
Abstract 

This research aimed to study the development of early childhood in child development center. It was a 
cross-sectional descriptive research. The Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)  and a 
questionnaire were used for collecting data. The study samples were 38 children and 38 parents. Results 
revealed most of parents were female and related to children as mothers or grandparents. The parents’ age 
were between 36 and 55 years, They mostly graduated at primary level, were farmers and had family incomes 
less than 5,000 bahts per month. Knowledge and practice about child care were both at the good levels. For 
the children, age was from 2 years 4 months to 4 years 10 months and started at the child centre around 2 
years 6 months to 2 years 9 months. It was found that 55.3% of the early children had appropriate 
development and 44.7% were suspected as delayed development. Interestingly, 21.10% of the children who 
had developmental problems were related to fine motor domain. As the results, the parents and care givers 
should do developmental surveillance covering all 5 domains and highlight on the fine motor domain. 
Therefore, the early children will be grow and develop as well as their ages. 
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บทน า 
เด็กเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าและจะเติบโตไป

เป็นผู้ ใหญ่ที่มีความส าคญัต่อการพฒันาประเทศในอนาคต
ข้างหน้า การท่ีเด็กเลก็มีการเจริญเติบโตปกติและพฒันาการ
สมบูรณ์ทุกด้านตามวยัได้นัน้สิ่งส าคัญอยู่ที่การเลีย้งดูเด็ก
อย่างถูกต้องและมีคุณภาพเพียงพอจากครอบครัว รวมทัง้
จากศูน ย์พัฒนาเด็กเล็กที่ มีการคัดกรองและส่งเส ริม
พฒันาการเด็กหรือช่วยแก้ไขปัญหาด้านพฒันาการตัง้แต่ใน
ระยะแรกช่วยพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีความพร้อมในการ
เรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ ได้อย่างมีคณุภาพและผู้ปกครองของเด็กเอง
ที่มีส่วนช่วยในการส่งเสริมพฒันาการเด็กให้เหมาะสมตาม
ช่วงวยั จากรายงานข้อมลูของเด็กปฐมวยั พบวา่เด็กอาย ุ2-5 
ปี ร้อยละ 29.65 หรือประมาณ 3.6 แสนคนไม่ได้รับการดแูล
ติ ดตาม เก่ี ยวกับพัฒ นาการเด็ ก  (ก รมการปกครอง
กระทรวงมหาดไทย, 2555) นอกจากนีเ้ด็กจ านวนถึง 4 แสน
คนมีปัญหารุนแรงและต้องการช่วยเหลือด้านพัฒนาการและ
มีแนวโน้มจ านวนเพิ่มมากขึน้ (อภิญญา ตนัทวีวงศ์, 2557) 
เด็กที่มีพฒันาการล่าช้า มกัจะน าไปสู่การมีปัญหาด้านการ
เรียนรู้เมื่อ เด็กเติบโตขึน้  จากการส ารวจภาวะสุขภาพ
พฒันาการและการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยัประเทศไทยปี 
2542, 2546, 2550 และ 2553 โดยส านักส่งเสริมสุขภาพ 
กรมอนามยั พบวา่ เด็กปฐมวยัมีพฒันาการรวมปกติทกุด้าน 
ร้อยละ 71.70, 72.00, 67.70 และ 72.00 ตามล าดับ โดย
พฒันาการที่สงสยัลา่ช้าพบมาก ได้แก่ ด้านภาษา รองลงมา 
คือ การใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กและการปรับตัวพฒันาการทาง
สงัคมและการช่วยเหลือตนเอง การใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ ซึ่ง
พฒันาการดงักลา่วเป็นพืน้ฐานของสติปัญญาและส าคญัต่อ
กระบวนการเรียนรู้ของเด็กเป็นการสูญเสียโอกาสพัฒนา
สมองในช่วงระยะที่สมองเจริญเติบโตและในปี 2554 กรม
อนามยักระทรวงสาธารณสขุได้ก าหนดนโยบายและตวัชีว้ดั
หลกัของเป้าหมายบริการของกระทรวงสาธารณสขุด้านการ
สง่เสริมพฒันาการเด็กโดยเน้นเร่ือง การส่งเสริมพฒันาการ
เด็กแรกเกิด - 5 ปี ให้มีพฒันาการสมวยัทัง้ด้านร่างกายและ
อารมณ์ ไม่ น้อยกว่า ร้อยละ 95.00 โดยมีวัตถุประสงค์
ครอบคลมุการดแูลเด็กปฐมวยัที่อยูใ่นศนูย์พฒันาเด็กเลก็ทกุ
คน มีการพัฒนาศักยภาพครูผู้ ดูแลเด็ก การมีส่วนร่วมของ
องค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินและหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง  

ครอบครัวเป็นสถาบันที่สามารถเฝ้าระวังและป้องกัน
ปัญหาพัฒนาการล่าช้าของเด็กได้ดีที่สุด แต่ในสถานการณ์
ปัจจุบันสมาชิกในครอบครัวซึ่งเป็นผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่ต้องไป
ท างานไม่สามารถท ากิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กในช่วง
กลางวันได้โดยเฉพาะในเขตเมืองหรือกึ่งเมือง กึ่งชนบท เด็ก
ก่อนวัยเรียนจึงถูกส่งเข้าสู่ระบบการศึกษาขัน้ปฐมวัยมากขึน้
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภายใต้การด าเนินงาน ขององค์กรปกครอง
สว่นท้องถ่ินจึงได้ถกูจดัตัง้ขึน้เพื่อแบง่เบาภาระของครอบครัวใน
การดูแลเด็กก่อนวัยเรียนรวมถึงการส่งเสริมพัฒนาการให้กับ
เด็กผา่นการเลน่และการด าเนินชีวิตประจ าวนั 

จังหวัดมหาสารคามมีการขับเคลื่อนการด าเนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคในกลุ่มสตรีและเด็กแรกเกิด - 5 ปี 
โดยคณะกรรมการอนามยัแม่และเด็กร่วมกับคณะอนุกรรมการ
ด้านพฒันาการเด็กปฐมวยัทัง้ในระดบัจังหวดัและระดับอ าเภอ 
โดยมีการประชมุคณะกรรมการอนามยัแมแ่ละเด็ก ระดบัจงัหวดั
และอ าเภอ วิเคราะห์สาเหตุปัญหาในแต่ละพืน้ที่เพื่อหาแนว
ทางแก้ไขซึง่ในปี 2558 - 2560 จงัหวดัมหาสารคาม ได้ด าเนินงาน
การสง่เสริมสขุภาพ การป้องกนั ควบคุมโรคในกลุม่เด็กแรกเกิด 
- 5 ปี ภายใต้โครงการส่งเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในโอกาส
ฉลองพระชมมายุ 60 พรรษา 5 รอบ จังหวัดมหาสารคาม 
โครงการพัฒนารูปแบบเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวยัจังหวดัมหาสารคาม ปี 2558 และโครงการแก้ไขปัญหา
ด้านการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคของเครือข่าย
สุขภาพจังหวัดมหาสารคามปี 2559 เพื่อพัฒนาระบบการเฝ้า
ระวงัและสง่เสริมพฒันาการเด็กแบบบูรณาการเช่ือมโยงตัง้แต่
จงัหวดั อ าเภอ ต าบลและหมู่บ้านและมีการนิเทศติดตามระบบ
การท างานอย่างใกล้ชิดเพื่อให้เกิดระบบที่มีประสิทธิภาพและ
ยงัยืน และจงัหวดัมหาสารคามได้มีการประเมินพฒันาการเด็ก
ด้วยแบบเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการ DSPM ในปี 2559 
พบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 95.31 และ
พัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 4.69 ในส่วนของอ าเภอกันทร
วิชัย พบว่า พัฒนาการเด็ กปฐมวัยสมวัย ร้อยละ 75.73 
พัฒนาการสงสยัล่าช้า ร้อยละ 24.27 (ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดมหาสารคาม, 2559) ดังนัน้ผู้ ศึกษาจึงสนใจศึกษา
พฒันาการเด็กปฐมวยั โดยเลือกศึกษาศนูย์พฒันาเด็กเล็กบ้าน
ม่วง เพื่อจะได้น าผลการศึกษาไปเป็นข้อมูลเบือ้งต้น ประกอบการ
วางแผนพฒันางานด้านส่งเสริมอนามยัแม่และเด็ก รวมถึงการจัด
กิจกรรมในการสง่เสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัในพืน้ที่ตอ่ไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อประเมินพฒันาการทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการ

เคลื่อนไหว ด้านกล้ามเนือ้มัดเล็กและสติปัญญา ด้านการ
เข้าใจภาษา ด้านการใช้ภาษา และด้านสังคมและการ
ช่วยเหลอืตนเอง  

2. เพื่อประเมินความรู้และการปฏิบตัิของผู้ ปกครอง
เก่ียวกบัการเลีย้งดเูด็กปฐมวยั 

3. เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวยั 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการศึกษา เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา

ภาคตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive Study)   
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ เด็กปฐมวยั ต าบลกุดใส้จ่อ อ าเภอ

กนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคามและผู้ปกครอง  
กลุม่ตวัอยา่งที่ศกึษา คือ เด็กปฐมวยัในศนูย์พฒันา

เด็กเล็กบ้านม่วง ต าบลกุดใส้จ่อ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคามจ านวน 38 คนและผู้ปกครองของเด็กปฐมวยัที่
ศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านม่วง จ านวน 38 คน เลือก
แบบเจาะจงในเด็กที่มาศนูย์พฒันาเด็กเล็กช่วง พฤษภาคม-
กรกฎาคม 2560 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูครัง้นี ้ได้แก่ 
1. แบบประเมินการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนา 

ก ารเด็ ก  Developmental Surveillance and Promotion 
Manual (DSPM) 

การแปลผลพฒันาการรวมทกุด้านแบง่เป็น 2 ระดบั 
1.1 สมวยั (Normal) เด็กที่ผ่านข้อทดสอบตามแบบ

ประเมิน DSPM ทกุข้อ 
1.2 สงสัยล่าช้า (Suspect) เด็กที่ไม่ผ่านตามแบบ

ประเมิน DSPM ตัง้แต ่1 ข้อ ขึน้ไป 
แบง่พฒันาการเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 
1) พฒันาการด้านการเคลือ่นไหว (Gross Moto: GM)  
2) พัฒนาการด้านการใช้กล้ามเนือ้มัดเล็กและ

สติปัญญา (Fine Motor: FM)  
3) พฒันาการด้านความเข้าใจภาษา (Receptive 

Language: RL)  

4) พัฒนาการด้านการใช้ภาษา (Expressive 

Language: EL)  

5) พฒันาการด้านการช่วยเหลือตวัเองและสงัคม 

(Personal and Social: PS) 

2. แบบสอบถาม ผู้ วิจัยสร้างขึน้จากเอกสาร ต ารา

งานวิจยัที่เก่ียวข้อง ประกอบด้วย 3 สว่น ได้แก่ 

2.1 สว่นท่ี 1 ลกัษณะสว่นบคุคลของผู้ปกครองและ

ของเด็กปฐมวยั 22 ข้อ 

2.2 สว่นท่ี 2 ด้านความรู้ของผู้ปกครองเก่ียวกบัการ

เลีย้งดเูด็กปฐมวยั 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจอารมณ์ สงัคม 

และสติปัญญา 18 ข้อ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 

คะแนน  

การประเมินคะแนนความรู้ตามเกณฑ์ ดงันี ้ 

ระดบัดี คะแนน ร้อยละ 80 ขึน้ไป (16 - 18) 

ปานกลางคะแนน ร้อยละ 60 - 79 (13 - 15) 

ระดบัต ่า   คะแนนน้อยกวา่ ร้อยละ 60 (0 - 12) 

2.3 สว่นท่ี 3 ด้านการปฏิบตัิของผู้ปกครองเก่ียวกบั

การเลีย้งดปูฐมวยั จ าแนก การปฏิบตัิของผู้ปกครองออกเป็น 

4 ด้านคือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจอารมณ์ ด้านสังคมและ 

ด้านสติปัญญา จ านวน 20 ข้อ ค าตอบแบบให้เลือกตอบคือ 

ปฏิบตัิเป็นประจ า (5) ปฏิบตัิบ่อยครัง้ (4) ปฏิบตัิบางครัง้ (3) 

ปฏิบตัินาน  ๆครัง้ (2) และไมเ่คยปฏิบตัิเลย (1) มีความหมายดงันี ้

การประเมินตามเกณฑ์คะแนนเฉลีย่ ดงันี ้

3.68 - 5.00  ระดบัดี 

 2.34 - 3.67  ระดบัปานกลาง 

1.00 - 2.33 ระดบัไมด่ี 
 

คุณภาพเคร่ืองมือ  
1. แบบประเมิน DSPM มีค่า Sensitivity 96% และ 

Specificity 64.67%  
2. ความตรง (Validity) ให้ผู้ เช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบ

ความตรงตามโครงสร้างและวตัถุประสงค์ โดยค่า IOC (Index of 
Item – Objective Congruence) ทกุข้อมีคา่มากกวา่ 0.50 

3. ความเช่ือมัน่ (Reliability) ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาช (Cronbachs’ alpha Coefficient) ของแบบสอบถาม
ความพร้อมด้านความรู้ เท่ากับ 0.63 และแบบสอบถาม
ความพร้อมด้านการรับรู้ เทา่กบั 0.85 
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สถติท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี ประกอบด้วย 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และ
คา่สงูสดุ 

 
จริยธรรมในการวิจัย 

ได้รับใบรับรองการอนุมัติจากคณะอนุกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  สาขาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม เลขที่การรับรอง: PH 014/2560 

 

ผลการวิจัย 
1. ลักษณะทางประชากรของเด็กปฐมวัย 
ข้อมูลทั่วไปของเด็กปฐมวยักลุ่ม พบว่า เป็นเพศ

หญิงและเพศชายเท่ากัน มีอัตราส่วน 1:1 เด็กมีอายุเฉลี่ย 
40.32 เดือน (SD 6.95) ส่วนใหญ่มีน า้หนักอยู่ระหว่าง 11 - 
15 กิโลกรัม มีส่วนสูงตัง้แต่  95 เซนติเมตรขึน้ไป (ร้อยละ 
71.10) ล าดับการเกิดเป็นบุตรที่ 1 (ร้อยละ 47.40) คลอดปกติ 
(ร้อยละ 86.80) มีการรับวคัซีนครบทุกครัง้ (ร้อยละ 97.30) 
อายทุี่เข้าศนูย์พฒันาเด็กเลก็เฉลีย่ 2.2 ปี (SD 0.35)  

ส าหรับผู้ปกครอง พบวา่ สว่นมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 
78.90) มีอายุระหว่าง 36 ปี - 55 ปี (ร้อยละ 42.1) จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 42.00) ความสัมพันธ์กับเด็ก 
เป็นมารดา (ร้อยละ 29.00) ตา/ยาย (ร้อยละ 26.30) สถานภาพ
สมรสคู่ (ร้อยละ 73.70) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 
44.80) มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต ่ากว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 50.00) 
และมีรายได้ไม่เพียงพอ/มีหนีส้ิน (ร้อยละ 60.50) เป็นครอบครัว
ขยาย (ร้อยละ 86.80) ไม่มีโรคประจ าตวั (ร้อยละ 86.80) ไม่เคย
สบูบหุร่ี (ร้อยละ 89.50) ไมเ่คยดื่มสรุา (ร้อยละ 63.20)  

2. พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
พัฒนาการทัง้ 5 ด้านของเด็กปฐมวยั โดยรวมมี

พฒันาการเหมาะสมตามวยั (ร้อยละ 55.3) แบง่ตามช่วงอาย ุ
พบว่า เด็กช่วงอายุ 1 ปี 7 เดือน - 2 ปี มีพัฒนาการสงสัย
ลา่ช้า ได้แก่ พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา (ร้อยละ 66.67) 
และด้านการใช้ภาษา (ร้อยละ 33.33) เด็กช่วงอายุ 2 ปี 1 
เดือน - 2 ปี 5 เดือน พบว่า มีพัฒนาการสงสยัล่าช้า ได้แก่ 
พัฒนาการด้านกล้ามเนือ้มัดเล็กและสติปัญญา (ร้อยละ 
57.14) และด้านการใช้ภาษา (ร้อยละ 14.29) เด็กช่วง 2 ปี 6 

เดือน พบว่า มีพฒันาการสงสยัลา่ช้า ได้แก่ พฒันาการด้าน
สงัคมและการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งไม่ผ่านทกัษะการประเมิน
พฒันาการโดยใช้แบบประเมิน DSPM คือ ร้องเพลงได้บาง
ค าหรือร้องเพลงคลอตามท านอง (ร้อยละ 50.00) และรู้จกัรอ
ให้ถึงรอบของตนเองในการเลน่โดยมีผู้ใหญ่คอยบอก (ร้อยละ 
50.00) เด็กช่วงอายุ 2 ปี 7 เดือน - 3 ปี พบว่า มีพฒันาการ
สงสยัล่าช้า ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว (ร้อยละ 28.58) และ
พัฒนาการด้านกล้ามเนือ้มัดเล็กและสติปัญญา (ร้อยละ 
28.58) ส าหรับเด็กช่วงอาย ุ3 ปี 1 เดือน - 3 ปี 5 เดือน พบว่า 
มีพฒันาการสงสยัล่าช้า ได้แก่ ด้านการเคลื่อนไหว (ร้อยละ 
10.00) ด้านกล้ามเนือ้มดัเล็กและสติปัญญา (ร้อยละ 20.00) 
ด้านการใช้ภาษา (ร้อยละ 10.00) และด้านสังคมและการ
ช่วยเหลอืตนเองซึง่ไมผ่า่นทกัษะการประเมิน คือ การท าตาม
กฎในการเล่นเป็นกลุ่มได้โดยมิให้ผู้ ใหญ่แนะน า (ร้อยละ 
10.00) และการช่วยท างานขัน้ตอนเดียวได้เอง (ร้อยละ 
60.00) พัฒนาการเด็กช่ วงอายุ  3  ปี  6 เดือน พบว่า  มี
พฒันาการสงสยัลา่ช้า ได้แก่ พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา 
(ร้อยละ 50.00) และเด็กช่วงอาย ุ3 ปี 7 เดือน - 4 ปี มีพฒันา
สงสยัล่าช้า ได้แก่ พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว (ร้อยละ 
14.29) และด้านการใช้ภาษา (ร้อยละ 14.29)  

พัฒนาการที่เป็นปัญหาในเด็กปฐมวัยกลุ่มตัวอย่างที่
ศึกษา คือ พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเล็กและสติปัญญา (ร้อย
ละ 21.05 ด้านสังคมและการช่วยเหลือตนเอง (ร้อยละ 18.42) 
พฒันาการด้านการเคลือ่นไหว (ร้อยละ 10.53) พฒันาการด้านการ
ใช้ภาษา (ร้อยละ 10.53) และพัฒนาการด้านการเข้าใจภาษา  
(ร้อยละ 7.89) ตามล าดบั ดงัรายละเอียดในตารางที ่1 

3. ความรู้ของผู้ปกครองเกี่ยวกับการเลีย้งดูเด็กปฐมวัย 
     ผลการวิจัยพบว่า ผู้ปกครองของเด็กปฐมวยักลุ่ม

ตัวอย่าง ส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการเลีย้งดูเด็กอยู่ใน
ระดับดี  (ร้อยละ 55.30) คะแนนเฉลี่ย  15.43 (SD 2.06) 
รายละเอียดดงัตารางที่ 2 โดยด้านร่างกาย ผู้ปกครองตอบถกู
มากที่สดุ คือ การเลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวช่วงอายุ 6 
เดือนแรกจะท าให้เด็กมีพฒันาการเหมาะสมตามวยัและการ
จดัสิ่งแวดล้อมที่บ้านให้เหมาะสมมีส่วนช่วยในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก (ร้อยละ 94.70) ด้านจิตใจและอารมณ์
ผู้ปกครองตอบถูกทุกคน คือ การช่ืนชมเมื่อเด็กท ากิจกรรม
ส าเร็จช่วยสง่เสริมพฒันาการด้านจิตใจและอารมณ์ของเด็ก 
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(ร้อยละ 100) ด้านสงัคม ผู้ปกครองตอบถกูทกุคน คือ การที่
เด็กยอมรับกฎในการอยู่ร่วมกบัเพื่อนเป็นการฝึกพฒันาการ
ด้านสังคมของเด็ก  (ร้อยละ 100.00) และด้านปัญญา 
ผู้ปกครองตอบถูกมากที่สดุ คือ การเล่นเกมส์ เช่น เกมส์ต่อ
สิง่ของ เกมส์เก่ียวกบัรูปทรง เป็นการสง่เสริมพฒันาการด้าน
สติปัญญาของเด็ก การเปิดโอกาสให้เด็กได้ซกัถามเร่ืองที่เด็ก
สงสยัเป็นการช่วยสง่เสริมพฒันาการด้านสติปัญญาของเด็ก 
และเมื่อพบเห็นสิ่งแปลกใหมร่อบตวัแล้วอธิบายให้เด็กเข้าใจ
จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็ก (ร้อยละ 
94.70) ของเด็ก ร้อยละ 92.10  

4. การปฏิบัติของผู้ปกครองเกี่ยวกับการเลีย้งดู
เด็กปฐมวัย 

     การปฏิบัติเก่ียวกับการเลีย้งดูเด็กปฐมวัยของ
ผู้ปกครอง พบวา่มีระดบัการปฏิบตัิดีและค่าเฉลี่ยการปฏิบตัิ
มากที่สดุคือ แสดงความรักโดยการยิม้ สบตา อุ้ม โอบกอด 
( X  4.89, SD 0.31) รองลงมา คือ พาเด็กไปตรวจสุขภาพ
และรับวัคซีนตามนัดทุกครัง้ ( X  4.76, SD 0.91) และการ
ท าตวัเป็นแบบอย่างการเรียนรู้ให้กบัเด็ก เช่น การไหว้ สวสัดี 
ขอบคุณ ( X  4.76, SD 0.49) มีระดับการปฏิบัติปานกลาง
และค่าเฉลี่ยน้อยที่สดุคือ การจดับริเวณการเรียนรู้ในบ้านให้
เด็ก เช่น มมุของเลน่ มมุรูปภาพ  มมุหนงัสือ เป็นต้น ( X  2.92, 
SD 1.04) รองลงมาได้แก่ การนวดตวัเด็กเบาๆ และสมัผสัตวัเด็ก
ให้ผ่อนคลาย ( X  3.08, SD 1.32) และ ร้องเพลงกล่อมเด็ก
หรือร้องเพลงให้เด็กฟังขณะท ากิจกรรมต่าง ๆ  (X  3.63, SD 1.21) 
โดยมีการปฏิบตัิในภาพรวมเก่ียวกบัการเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัอยู่
ในระดบัดี ร้อยละ 71.10 ดงัตารางที่ 3 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษา พบว่า ความรู้ของผู้ปกครองเก่ียวกับ
การเลี ย้งดู เด็กปฐมวัยอยู่ ในระดับดี  ร้อยละ 55.30 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของสภุาวิณี ลายบวั (2554) ศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองกับความรู้
ของผู้ ปกครองในการสร้างเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน
สถานศึกษาเขตอ าเภอคลองหลวง จังหวดัปทุมธานี พบว่า 
ความรู้ของผู้ปกครองในการสร้างเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั
ทัง้ 4 ด้านของผู้ปกครองในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดบัมาก 
สว่นการศึกษาของรัมภ์รดา อินทโฉม และมทันา องัศไุพศาล 

(2554) พบว่า มารดาสว่นใหญ่ที่เคยได้รับการสนบัสนนุจาก
สงัคม ด้านข้อมลูข่าวสารเก่ียวกบัการสง่เสริมพฒันาการเด็ก
รวมถึงการส่งเสริมการเลน่ในเด็กจากโรงพยาบาลและได้รับ
ความรู้จากสมาชิกในครอบครัว ท าให้มารดามีระดบัความรู้
เก่ียวกับส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  ส าหรับการ
ปฏิบัติเก่ียวกับการเลีย้งดูเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดี ร้อยละ 
71.10 สอดคลองกับการศึกษาของสกาวรัตน์ เทพรักษ์ และ
คณะ (2556) ศึกษาปัจจัยด้านการเลีย้งดเูด็กของผู้ปกครอง
และการมีสว่นร่วมของชุมชนต่อการส่งเสริมการเจริญเติบโต
และพฒันาการเด็กปฐมวยัในเขตสาธารณสขุที่ 4 และ 5 พบว่า 
มารดาที่มีความรู้และการปฏิบตัิในด้านการส่งเสริมพฒันาการ
เด็กตามโปรแกรมที่เหมาะสมจะช่วยท าให้พฒันาการของเด็ก
ที่ล่าช้ากลบัเข้าสู่ภาวะปกติได้เนื่องจากพ่อแม่เป็นผู้ เลีย้งดู
หลกัที่อยู่ใกล้ชิดกับลกูมากที่สดุ และการศึกษาของสภุาพร 
สวุรรณศรีนนท์ (2549) ได้ศึกษาบทบาทการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครองในการสร้างเสริมพัฒนาการ เด็กปฐมวยั พบว่า 
บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้ ปกครองในการสร้างเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัใน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์
และสงัคมด้านสติปัญญา และด้านคณุธรรมจริยธรรมโดยรวม
และรายด้านในการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก อีกทัง้ยังพบว่า 
การให้ความรู้แก่ผู้ ปกครองกับบทบาทการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง ในการสร้างเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัโดยรวม
และรายด้านทุกด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์  และ
สังคมด้านสติ ปัญญาและด้านคุณ ธรรม จ ริยธรรม  มี
ความสมัพนัธ์กนัในทางลบ  นอกจากนีใ้นการวิจยัครัง้นีไ้ด้จดั 
กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ที่ศนูย์พฒันาเด็กเล็ก

บ้านม่วง พบว่า เด็กสามารถท ากิจกรรมได้อย่างครบถ้วน

ตามที่ก าหนดไว้ ซึง่การศกึษาของอรพินท์ เลศิอวสัดาตระกูล 

(2546) ได้พบว่า พ่อ แม่  ผู้ ปกครอง ครู และผู้ ดูแลเด็ก

สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมพฒันาการให้กับเด็กได้ เพราะ

เด็กได้สงัเกต ส ารวจ ทดลองคิดแก้ปัญหาและค้นพบสิง่ตา่งๆ 

ในสภาพแวดล้อมด้วยตนเองอย่างอิสระสิ่งที่ควรค านึงถึงใน

การจัด กิจกรรมส่งเส ริมพัฒนาการเด็ ก  คือ  ลักษณะ

พฤติกรรมและพฒันาการเด็กแต่ละวยั ซึ่งเด็กแต่ละคนจะมี

ความแตกตา่งเฉพาะตวั การจดักิจกรรมให้เด็กต้องศกึษาและท า

ความเข้าใจกบัพฒันาการของเด็กเพื่อให้เกิดการตอบสนอง 
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ตามความต้องการของเด็กได้อย่างถูกต้อง การส่งเสริม

พัฒนาการจ าเป็นต้องค านึงถึงความต้องการ ความสนใจและ

ความสามารถของเด็กแต่ละวยัต้องใช้วิธีการที่หลากหลายจะท า

ให้เด็กได้รับการพฒันาความสามารถทกุด้านอยา่งสมดลุ 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. คุณครูผู้ ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรมีการ
เฝ้าระวังเก่ียวกับพัฒนาการทัง้ 5 ด้านของเด็กและจัด
กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื อ้มัดเล็กและ
สติปัญญา เช่น กิจกรรมการวาดภาพ ระบายส ีการตอ่จ๊ิกซอว์  

2. ควรมีการจดักิจกรรมให้พ่อแม่ ผู้ปกครองสามารถมี
ส่วนร่วมในการสังเกต และเล่นกับลูกหลานได้อย่างเป็น
ธรรมชาติเป็นการเตรียมตวัเด็กไปสูก่ารเรียนรู้นอกบ้าน ทัง้ใน
ชมุชนละแวกบ้านหรือในสถานพฒันาเด็กเลก็  
 

กิตตกิรรมประกาศ 
ขอขอบคุณผู้ ปกครองเด็ก และเด็กทุกคนที่ให้ความ

ร่วมมือในกิจกรรมวิจัยให้ส าเร็จลลุ่วงไปด้วยดี ศูนย์พฒันาเด็ก
เล็กบ้านม่วง เจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
บ้านไส้จ่อ และองค์การบริหารส่วนต าบลกุดใส้จ่อ ที่อ านวย 
ความสะดวกในการประสานงานและเก็บข้อมลูวิจยั  
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ตารางที่ 1 การประเมินพฒันาการของเด็กปฐมวยั (n=38) 
 

พัฒนาการ 5 ด้าน เด็กปฐมวัย 2-5 ปี  
 ผ่าน ร้อยละ ไม่ผ่าน ร้อยละ 

1. พฒันาการด้านการเคลื่อนไหว  
(Gross Motor: GM) 

34 89.50 4 10.50 

2. พฒันาการด้านกล้ามเนือ้มดัเล็ก และสติปัญญา 
(Fine Motor: FM) 

30 78.90 8 21.10 

3. พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา  
(Receptive Language : RL) 

35 92.10 3 7.90 

4. พฒันาการด้านการใช้ภาษา  
(Expressive Language : EL) 

34 89.50 4 10.50 

5. พฒันาการด้านสงัคมและการชว่ยเหลอืตนเอง 
(Personal and Social: PS) 

31 81.60 7 18.40 

 
ตารางที่ 2 ระดบัความรู้ในภาพรวมของผู้ปกครองเก่ียวกบัการเลีย้งดเูด็กปฐมวยั (n=38) 
 

ระดับความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ระดบัดี            (16 - 18 คะแนน)              
ระดบัปานกลาง          (13 - 15 คะแนน)             
ระดบัต ่า            (10 - 12 คะแนน)              

21 
14 
3 

55.30 
36.80 
7.90 

 
ตารางที่ 3 ระดบัการปฏิบตัิของผู้ปกครองเก่ียวกบัการเลีย้งดเูด็กปฐมวยั (n= 38) 
 

การปฏิบัติ Mean SD ระดับดี 
จ านวน (ร้อยละ) 

ระดับปานกลาง ระดับไม่ดี 

ด้านร่างกาย 4.32 0.49 31 (81.60) 7 (18.40) 0 
ด้านจิตใจและอารมณ์ 3.66 0.83 22 (57.90) 12 (31.60) 4 (10.50) 
ด้านสงัคม 4.35 0.58 35 (92.10) 2 (5.30) 1 (1.60) 
ด้านปัญญา 4.15 0.62 27 (70.30) 11 (29.70) 0 
การปฏิบตัิในภาพรวม 4.15 0.49 27 (71.00) 9 (23.70) 2 (5.30) 
 
 


