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บทคดัย่อ 
 มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการด าเนินงานป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นตอนต้นในเขตเทศบาลต าบล 
นามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภู ในพืน้ที่ 3 หมู่บ้าน กลุม่ตวัอย่างคือนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้นอายุระหว่าง 12 - 15 ปี จ านวน 74 คน 
และผู้มีส่วนเก่ียวข้องในการด าเนินงานการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ จ านวน 32 คน การศึกษาประกอบด้วย 4 ระยะ ได้แก่
ระยะที่ 1 ศกึษาปัจจยัที่เป็นสาเหตขุองปัญหาและอปุสรรคในการด าเนินงาน โดยใช้ข้อมลูเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพ ระยะที่ 2 น า
ผลที่ได้ไปก าหนดรูปแบบการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้นในเขตเทศบาลต าบลนามะเฟือง จังหวัด
หนองบวัล าภู ระยะที่ 3 น ารูปแบบที่ได้ไปทดลองใช้กบักลุม่นกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นอายรุะหวา่ง 12 - 15 ปี จ านวน 74 คน ระยะที่ 4 
ประเมินผลการใช้รูปแบบการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ 
 ผลการศึกษาพบว่าสาเหตทุี่เป็นปัจจัยของปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงานป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ เกิด
จากผลกระทบทางลบของครอบครัว สื่อสงัคมแวดล้อมที่เปลี่ยนไปจากสื่ออินเตอร์เน็ต พฤติกรรมการเลียนแบบทางเพศและจาก
ตนเองเอง ซึ่งจากผลการศึกษาน าไปสู่การสร้างความรู้ให้กับชุมชนในรูปแบบการบูรณาการร่วมกันด้วยเวทีการประชุมของภาคี
เครือข่าย ได้แก่ การประชุมประชาคม การจดัท าแผนงานโครงการกองทุนหลกัประกนัสขุภาพระดบัพืน้ที่ การประชุมประจ าเดือน
ของอาสาสมคัรสาธารณสขุและการประชมุเชิงปฏิบตัิการเพื่อก าหนดแนวทางของกิจกรรมการด าเนินงานการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ไม่
พึงประสงค์ของวยัรุ่นตอนต้นในเขตเทศบาลต าบลนามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ูรวมทัง้ได้จดัท าโครงการเฝา้ระวงัและติดตาม
วยัรุ่นที่มีพฤติกรรมเสี่ยง โครงการนีไ้ด้สร้างกระแสค่านิยมเร่ืองเพศสมัพนัธ์ที่มีสขุภาวะและโครงการเวรยามปลอดภยั  รูปแบบการ
ด าเนินการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของวยัรุ่นตอนต้นในเขตเทศบาลต าบลนามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ูเกิดจากความ
ร่วมมือของชุมชนและภาคีเครือข่าย ซึ่งต้องมีการท างานเป็นทีมและมีความจริงใจในการแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่องจึงจะเกิด
ผลประโยชน์กบัทกุฝ่ายได้สงูสดุและยัง่ยืน ตอ่ไป 
 
ค าส าคัญ: การด าเนินงานการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์, วยัรุ่นตอนต้น 
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Abstract 
 The purpose is to study Pregnancy Prevention Model in the municipality Nongbua Lamphu province in 
3 villages. The sample consisted of 74 junior high school students aged 12-15 and those involved in the 
prevention of unwanted pregnancies 32 persons. The study consisted of 4 stages: Stage 1: Factors that 
cause the problems and obstacles in the operation. Using quantitative and qualitative data. Phase 2 brings the 
results to the prevalence prevention model of adolescent adolescence in the tambon Naha. Nongbua Lamphu 
province Phase 3 was applied to 74 adolescent students aged between 12 and 15 years old. Stage 4 
evaluates the use of unwanted pregnancy prevention. The study indicated that causes of problems and 
obstacles in the prevention of unwanted pregnancies. Caused by the negative effects of the family. Social 
media is changing from the Internet, Sexual and self-mimetic behavior. 
 The results of the study lead to knowledge building for the community in the form of integration with 
the forum of the network partners include Congress. The plan of the health insurance fund at the regional 
level,  Monthly meetings of health volunteers and workshops to determine the course of action activities to 
prevent unwanted pregnancy of early adolescents in the municipality Nongbua Lamphu province. The 
program also monitored and monitored adolescents with risky behaviors. This project has created a healthy 
sex value and safety program. Prevention of unwanted pregnancies in early adolescence in Na Mafuang 
municipality Nongbua Lamphu province. This is due to the cooperation of the community and the network 
Teamwork and sincerity in solving problems continuously will benefit all parties to the maximum and 
sustainable sustainable way. 
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บทน า 
 การตัง้ครรภ์ในสตรีวยัรุ่นเป็นปัญหาส าคญัของทัว่
โลก หากตัง้ครรภ์ก่อนวยัที่เหมาะสม หรือก่อนมีความพร้อม
ในการเป็นมารดา จะส่งผลกระทบอย่างมากต่อตนเอง 
ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ การด าเนินการปอ้งกนัการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นของประเทศไทยยงัไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าที่ควร เนื่องจากอตัราคลอดในวยัรุ่น ยงัคงเพิ่มขึน้อย่าง
ต่อเนื่องการคลอดบุตรของผู้ หญิงในช่วงอายุ 15-19 ปี มี
มากกว่า 16 ล้านคน หรือร้อยละ 11 ซึ่งร้อยละ 95 มีรายได้
ปานกลางและรายได้ต ่าส าหรับประเทศไทยมีปัญหาที่รุนแรง
กว่าประเทศอื่น เพราะ อตัราการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นไทยสงูเป็น
อันดับที่หนึ่งของทวีปเอเชียและเป็นอันดับที่สองของโลก 
(สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดลและ
ส านกักองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ, 2561) วยัรุ่นไทย
มีเพศสมัพันธ์เร็วและมีอายุน้อยลงเร่ือยๆ ท าให้เกิดปัญหา
การตัง้ครรภ์ตามมาเพราะส่วนใหญ่ไม่ได้ปอ้งกนั ทัง้นีส้าเหตุ
เนื่องจากขาดความรู้ในการคุมก าเนิดหรือเข้าใจผิดว่ามี
เพศสมัพนัธ์ครัง้เดียวไมต่ัง้ครรภ์และหากใช้ถงุยางจะขดัขวาง
ความรู้สึกทางเพศ โดยไม่รู้ว่าตนเองจะมีโอกาสตัง้ครรภ์
เมื่อใด นอกจากนีย้งัไม่กล้าเข้าพบเจ้าหน้าที่เพื่อขอรับบริการ
คุมก าเนิด โดยในปี พ.ศ. 2560 มีแม่วัยรุ่นอายุต ่ากว่า 15 ปี 
คลอด 3,725 คน เฉลี่ยวนัละ 10 คน แม่วยัรุ่นอายุต ่ากว่า 20 ปี 
คลอดลกู 133,176 คน หรือเฉลี่ยคลอดวนัละ 365 คน และมี
แมว่ยัรุ่นคลอดลกูซ า้ปีละ 15,443 คน หรือเฉลีย่วนัละ 42 คน 
(กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2561) และวยัรุ่นใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอายุ เฉลี่ยในขณะที่ เ ร่ิมมี
เพศสมัพนัธ์ต ่าที่สดุ และเมื่อตัง้ครรภ์แล้วสว่นใหญ่เลอืกที่จะ
ตัง้ครรภ์ตอ่ไป และจากข้อมลูการคลอดของวยัรุ่นอายตุ ่ากว่า 
20 ปี ของพืน้ท่ีเทศบาลต าบลนามะเฟือง 3 หมู่บ้าน 5 ชมุชน 
ปี 2560 มีมารดาวยัรุ่นที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี สงูถึงร้อยละ 
21.9 ปี ซึ่งเป็นตวัเลขที่สงูเกินเกณฑ์มาตรฐานขององค์การ
อนามัยโลกที่ไม่ควรเกินร้อยละ 10 (ส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดัหนองบวัล าภ,ู 2561) 
 จากที่กล่าวมาแล้วผู้ วิจัยจึงมีความประสงค์ใน
การศึกษาเร่ืองนีเ้พื่อใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการแก้ไข
ปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นตอนต้นในเขต
เทศบาลต าบลนามะเฟืองในการด าเนินงานเพื่อน ามา

วิเคราะห์และสรุปผลปัจจัยที่มีผลต่อความส าเร็จในการ
ด าเนินงานการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่น
ตอนต้นในเขตเทศบาลต าบลนามะเฟือง จังหวดัหนองบวัล าภ ู
โดยใช้โรงเรียนที่อยู่ในพืน้ที่ในเขตเทศบาลต าบลนามะเฟือง
เป็นสถานที่ในการด าเนินงานเนื่องจากวัยรุ่นกลุ่มนีก้ าลัง
ศึกษาเล่าเรียนมีการเปลี่ยนแปลงด้านการเจริญเติบโตทาง
ร่างกายอย่างรวดเร็วทางด้านสมอง มีวุฒิภาวะทางเพศ มี
พลงัในตวัเองมาก มีอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว รัก
เพื่อน อีกทัง้ยงัพบว่า ปัญหาคุกคามพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์จะอยู่ในช่วงวยันีเ้พื่อให้เจริญเติบโต
ตอ่ไปอยา่งมีคณุภาพชีวิตที่ดี เป็นก าลงัส าคญัของชาติต่อไป
ในอนาคต 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาบริบทการด าเนินงานการป้องกัน
การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้นในเทศบาล
ต าบลนามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ู

 2. เพื่อศึกษากระบวนการด าเนินงานการป้องกัน
การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้นในเทศบาล
ต าบลนามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ู

 3. เพื่อศึกษาผลการด าเนินงานการป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ของวยัรุ่นตอนต้นในเทศบาลต าบลนา
มะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ู

 4. เพื่อศึกษาปัจจัยความส าเร็จการด าเนินงาน
การป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นตอนต้นใน
เทศบาลต าบลนามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภู 
 

ขอบเขตการวิจัย 
 1. พืน้ท่ีการศกึษาวิจยั 

  พืน้ที่ในการวิจยัคือเทศบาลต าบลนามะเฟือง 
จงัหวดัหนองบวัล าภ ู
 2. ขอบเขตด้านเนือ้หา 

  รูปแบบการด าเนินงานการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์
ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้นในเขตเทศบาลต าบลนา
มะเฟือง จังหวดัหนองบัวล าภูที่เหมาะสม ประกอบด้วย 4 
ระยะ ประกอบด้วย 

  2.1 ระยะที ่1 ขัน้การวางแผน (Planning) 
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  2.2 ระยะที่ 2 ขัน้ลงมือปฏิบตัิงาน 

  2.3 ระยะที่ 3 ขัน้การสงัเกตผล (Observation) 
  2.4 ระยะที่ 4 ขัน้การสะท้อนผล (Reflection) 
 3. ขอบเขตด้านระยะเวลา  
  การศึกษาครัง้นีอ้ยู่ในช่วงระหว่าง เดือน พฤษภาคม 
2558 – ธนัวาคม 2558 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษารูปแบบการด าเนินงานการป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ของวยัรุ่นตอนต้นในเขตเทศบาลต าบล
นามะเฟือง จังหวัดหนองบัวล าภู เพื่อศึกษาปัจจัยที่เป็น
สาเหตุของปัญหาและอุปสรรคการด าเนินงานป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ของวัยรุ่น  รูปแบบการด าเนินงานและปัจจัยแห่ง
ความส าเร็จ มีโดยใช้วิธีผสมผสานทัง้การวิจัยเชิงปริมาณ 
และ การวิจยัเชิงคณุภาพ ประกอบด้วย 4 ระยะ 7 ขัน้ตอน ดงันี ้
ดงัตอ่ไปนี ้ 

ระยะที่ 1 ขัน้การวางแผน (Planning)  
  ขัน้ตอนที่  1 ศึกษาบริบททั่วไปของพื น้ที่  ศึกษา
พฤติกรรมและปัจจยัที่เก่ียวข้องกบัการมีเพศสมัพนัธ์และการ
ตัง้ครรภ์และพฤติกรรมเสี่ยงวัยรุ่นตอนต้นในเขตเทศบาล
ต าบลนามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ู
  ขัน้ตอนที่ 2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ น าเสนอผล
การศกึษาเพื่อให้ภาคีเครือขา่ยได้รับทราบและเข้าใจปัญหา 
  ขัน้ตอนที่ 3 ก าหนดแนวทางและกิจกรรมการด าเนนิงาน
เพื่อแก้ไขปัญหา 

ระยะที่ 2 ขัน้ลงมือปฏิบัติงาน (Action) 
  ขัน้ตอนท่ี 4  ลงมือปฏิบตัิตามแนวทางและกิจกรรม
การด าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหา 

ระยะที่ 3 ขัน้การสังเกตผล  (Observation) 
  ขัน้ตอนที่ 5 เป็นกิจกรรมการสงัเกตการณ์และการ
บนัทึกพฤติกรรมของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมตา่งๆ โดยใช้แบบทดสอบ 
แบบสงัเกต และแบบประเมิน   

ระยะที่ 4 ขัน้การสะท้อนผล (Reflection) 
  ขัน้ตอนท่ี 6 จดัประชมุแลกเปลีย่นเรียนรู้  
  ขัน้ตอนที่ 7 สรุปปัญหา อปุสรรคในการด าเนินงาน
และวางแผนในการแก้ไขปัญหาในวงรอบตอ่ไป 
 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการวจิยัคือผู้มีสว่นเก่ียวข้องในการ
ด าเนินงานการป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่น
ตอน ต้ น ใน เขต เท ศบ าลต าบ ลน าม ะ เฟื อ ง  จั งห วัด
หนองบวัล าภ ูจ านวน 32 คน ได้แก่ (1) ผู้บริหารโรงเรียน ครู
ประจ าชัน้ ครูสอนวิชาประสบการณ์ชีวิต/วิชาที่เก่ียวข้องกับ
เพศศึกษา ครูอนามัยโรงเรียน ครูผู้ ปกครองในโรงเรียน 
จ านวน 5 คน (2) ประธานชุมชน 5 ชุมชน จ านวน 5 คน (3) ประธาน
อาสมคัรสาธารณสขุ 5 ชมุชน จ านวน 5 คน (4) ตวัแทนผู้ปกครอง
นักเรียน 5 ชุมชน จ านวน 5 คน (5) ตัวแทนนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษาตอนต้น จ านวน 10 คน และ 6) เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ 
จ านวน 2 คน ส าหรับกลุม่ตวัอยา่งที่ใช้ในการศกึษาข้อมลูเพื่อ
ประเมินความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมของวยัรุ่น โดยคดัเลือกผู้
มีคุณสมบตัิตามเกณฑ์ คือ (1) มีอาย ุ11-15 ปี (2) มีภูมิล าเนา
อยู่ในเทศบาลต าบลนามะเฟืองและ (3) ศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนบ้านนามะเฟือง จากจ านวน 
286 คน เหลอืผู้มีคณุสมบตัิตามเกณฑ์ จ านวน 74 คน 

 
เคร่ืองมือการวิจัย 
 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบ
คณุภาพ ดงัตอ่ไปนี ้
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาข้อมลู โดยการค้นคว้า 
การรวบรวมข้อมลูจากแหลง่ข้อมลู เช่น วิทยานิพนธ์ พระราชบญัญัติ 
กฎกระทรวง ประกาศ บทความ วารสาร หนังสือ สื่ออิเลคทรอนิคส์ 
และสือ่สิง่พิมพ์อื่นๆ เก่ียวกบัการตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น 
 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียด 
ดงันี ้ 
  2.1 ข้อมลูเชิงปริมาณ (Quantitative) ได้แก่ 
   1) แบบสอบถาม ปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นตอนต้นใน
เขตเทศบาลต าบลนามะเฟือง อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ู
ใช้สอบถามเพื่อเป็นปัจจัยน าเข้าในการจัดท าแผนงาน โดย
แบง่ออกเป็น 5 สว่น ดงันี ้
   (1) สว่นที ่1 ข้อมลูทัว่ไป จ านวน 15 ข้อ 
   (2) สว่นท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการปอ้งกนั
การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ จ านวน 15 ข้อ 
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   (3) ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเพื่อประเมิน
การรับรู้ ประกอบด้วย 4 หมวด  
    -หมวดที่ 1 การรับรู้ความรุนแรงของ
การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์  จ านวน 10 ข้อ 
    -หมวดที่ 2 การรับรู้โอกาสเสี่ยงของ
การเกิดการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ จ านวน 10 ข้อ 
    -หมวดที่ 3 การรับรู้ความคาดหวัง
ผลลัพธ์ของการตอบสนองในการป้องกันตนเองจากการ
ตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ จ านวน 13 ข้อ 
    -หมวดที่  4 การรับ รู้ความหวังใน
ความสามารถของตนเองในการป้องกันตนเองจากการ
ตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ จ านวน 12 ข้อ 
     (4) ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการปฏิบัติตน
ในการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ จ านวน 11 ข้อ 
     (5) ส่วนที่  5 การประเมินการได้รับแรง
สนบัสนนุทางสงัคม จ านวน 9 ข้อ 
   2) แบบสอบถามรูปแบบการด าเนินงาน
ป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ ของวยัรุ่นตอนต้นในเขต
เทศบาลต าบลนามะเฟือง อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ู
ใช้สอบถามผู้มีส่วนเก่ียวข้องในกระบวนการด าเนินงาน โดย
แบง่ออกเป็น 3 สว่น ดงันี ้
    (1) สว่นที่ 1 ลกัษณะข้อมลูทางประชากร 
จ านวน 6 ข้อ 
    (2) สว่นที่ 2 แบบสอบถามความพงึพอใจ 
จ านวน 16 ข้อ 
    (3) สว่นที่ 3 แบบวดัการมีส่วนร่วม จ านวน 
6 ข้อ 
  2.2 ข้อมลูเชิงคณุภาพ (Qualitative Data) ได้แก่ 
   1) แบบสมัภาษณ์การสนทนากลุม่ มีลกัษณะ
เป็นค าถามปลายเปิด (Open Ended Question) เป็นการ
เก็บรวบรวมข้อมลูในประเด็นท่ีผู้วิจยัต้องการความลกึ ความ
สมบูรณ์ และความชัดเจนของปัญหา การสนทนากลุ่มของ
ภาคีเครือขา่ยในการด าเนินงาน 
   2) แบบสังเกตกระบวนการ เป็นการ
บนัทกึที่ได้จากการสงัเกตของผู้วิจยัตอ่ผู้ ร่วมวจิยัในการมีสว่น
ร่วมกิจกรรมในระยะวางแผนและระยะสะท้อนผล ได้แก่ การ
เข้าร่วมกิจกรรม การแสดงความเห็น การน าเสนอข้อมลู การ
วิเคราะห์ปัญหา การเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา 

   3) แบบประเมินโครงการ โดยประเมินผล
ที่ได้จากการด าเนินงานตามรูปแบบการด าเนินงานป้องกัน
การตัง้ครรภ์ไม่พงึประสงค์ ของวยัรุ่นตอนต้น ในเขตเทศบาล
ต าบลนามะเฟือง อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ู 
  2.3 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือด าเนินการ 
ดงัตอ่ไปนี ้
   ตรวจสอบความตรงตามเนื อ้หาของ
แบบสอบถามด้วยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่า
ความสอดคล้องของเนือ้หา (Index of Congruence: IOC) 
พิจารณาความถูกต้อง ความตรงตามเนือ้หา ความชัดเจน
ของภาษา ในการแปลผลค่า IOC เท่ากบั 0.5 จึงจะถือได้ว่า
ข้อค าถามมีความสอดคล้องกับเนือ้หาที่ต้องการศึกษาและ
การตรวจหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) ด้วย
การน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตวัอย่างที่มี
ลกัษณะคล้ายคลงึกนัจ านวน 30 ราย แล้วน าไปวิเคราะห์หา
ค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Conbach’s Alpha Coefficient) ซึ่ง
จะต้องมีค่ามากกว่า 0.70 ส าหรับแบบสมัภาษณ์จะใช้การ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Tri-Angular) ด้วยการแยก
ข้อมลูเป็นหมวดหมู่ ตีความหมายตามการรับรู้ของผู้ให้ข้อมลู 
แล้วสรุปเช่ือมโยงความสมัพนัธ์และเหตผุลในปัญหาที่ศกึษา 
ตรวจสอบความถูกต้องโดยใช้หลกัสามเส้าคือ ด้านข้อมูล
ตรวจสอบจาก 3 แหล่ง ได้แก่ แหล่งเวลา แหล่งสถานที่และ
แหลง่บคุคลที่แตกตา่งกนัในเร่ืองเดียวกนั 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้ วิจัย ด าเนินการตาม
ขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้
 1. ลงพืน้ท่ีท าความเข้าใจบอกวตัถปุระสงค์ในการ
ด าเนินการวิจัยในเชิงปริมาณที่ต้องการสืบค้นถึงบริบททาง
สงัคม เป็นอยา่งไรอาจเป็นการเลา่เร่ือง (Narrative) 
 2. เมื่อได้ข้อมูลเชิงปริมาณน ามาวิเคราะห์และ
อภิปรายผล ที่เป็นการเปรียบเทียบทัง้ผลที่เหมือนและผลที่
แตกตา่ง เป็นการอภิปรายในเชิงปริมาณ  
 3. แยกประเด็นที่เจาะต่อในเชิงคุณภาพ ด้วยการ
เร่ิมต้นประเด็นใหม่หรือหัวข้อใหม่ จากนัน้วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการเจาะตอ่ในเชิงคณุภาพ วิธีการสมัภาษณ์เจาะลกึ 
 4. ท าการตรวจสอบสามเส้าตอ่ไปได้ด้วยการสบืค้น
ตอ่ยอดกลุม่ที่มีลกัษณะเดียวกนั 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจยัท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูปดงัตอ่ไปนี ้ 
 1. สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่สงูสดุและคา่ต ่าสดุ  
 2. สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ ใช้สถิติทดสอบ Paired 
sample t-test ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 ส าหรับการวิเคราะห์จากเนือ้หาของข้อมูล (Content 
Analysis) จะยึดหลักสามเส้า (Triangulation) คือ ด้านข้อมูล 
(Data Triangulation) ตรวจสอบจากแหล่งบุคคล ด้านผู้ วิจัย 
(Investigator Triangulation) ตรวจสอบว่าได้ข้อมูลแตกต่าง
กัน โดยการเปลี่ยนผู้ สังเกตและวิธีการใช้วิธีเก็บรวบรวม
ข้อมลูตา่งกนั แล้วน ามารวบรวมข้อมลูเป็นเร่ืองเดียวกนั สรุป
เช่ือมโยงความสมัพนัธ์กนัในประเด็นที่ศกึษา 
 

สรุปผลและอภปิรายผล 
 การศึกษารูปแบบการด าเนินงานการป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้น ในเขตเทศบาล
ต าบลนามะเฟือง จังหวัดหนองบัวล าภู เพื่อศึกษาปัจจัยที่
เป็นสาเหตุของปัญหาและอุปสรรคการด าเนินงานป้องกัน
การตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นตอนต้น  รูปแบบการด าเนินงานและ
ปัจจัยแห่งความส าเร็จมี  การสรุปผล อภิปรายผลและ
ข้อเสนอแนะตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
 1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอยา่ง 
  กลุ่มตัวอย่างวัย รุ่นตอนต้นส่วนใหญ่มีอายุ
ระหว่าง 11 - 15 ปี อาศัยอยู่กับบิดามารดา ที่มีสถานภาพ
สมรส ระดบัการศึกษาของบิดามีการศึกษามธัยมศึกษาของ
ของมารดามีระดับการศึกษาประถมศึกษา บิดามารดา
ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป รายรับส่วนใหญ่พอใช้และไม่
เหลอืเก็บ นกัเรียนสว่นใหญ่มีเพื่อนสนิทเพศเดียวกนัรวมทัง้มี
เพื่อนสนิทต่างเพศ บุคคลที่นักเรียนปรึกษาเมื่อมีเร่ืองไม่
สบายใจส่วนใหญ่จะปรึกษาเพื่อนและมกัมีส่วนช่วยในการ
ตดัสินใจในการปฏิบตัิตวัของนกัเรียน กิจกรรมที่นกัเรียนท า
ในเวลาว่างคือการเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ การปฏิบัติ
พฤติกรรมเสีย่งของนกัเรียนในรอบ 1 ปี พบวา่ พฤติกรรมของ
นกัเรียนสว่นใหญ่มีคูรั่ก รองลงมาเที่ยวกลางคนื ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ หนีโรงเรียนและได้รับข้อมลูขา่วสารเร่ืองเพศจาก
ครูที่โรงเรียน  
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของภาคีเครือข่าย
ในการด าเนินงาน 
  ผลการวิเคราะห์ลกัษณะทางประชากรของกลุม่
ตวัอย่างที่เข้าร่วมกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการพบว่าส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย อายุอยู่ระหว่าง 41 - 50 ปี สถานภาพสมรส 
ระดับการศึกษาสูงสุดคือระดับประถมศึกษา อาชีพส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001-
10,000 บาท  
  กระบวนการสร้างรูปแบบการด าเนินงานการ
ป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นตอนต้นใน
เทศบาลต าบลนามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภู 
  ระยะที่ 1 ขัน้การวางแผน (Planning)  
   ขัน้ตอนที่ 1 ศึกษาบริบททัว่ไปของพืน้ที่ ศึกษา
พฤติกรรมและปัจจยัที่เก่ียวข้องกบัการมีเพศสมัพนัธ์และการ
ตัง้ครรภ์และพฤติกรรมเสี่ยงวยัรุ่นตอนต้นในเทศบาลต าบล
นามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ู
   ขัน้ตอนที่ 2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ น าเสนอ
ผลการศกึษาเพื่อให้ภาคีเครือขา่ยได้รับทราบและเข้าใจปัญหา 
   ขัน้ตอนท่ี 3 ก าหนดแนวทางและกิจกรรมการ
ด าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหา 
  ระยะที่ 2 ขัน้ลงมือปฏิบตัิงาน (Action) 
   ขัน้ตอนที่ 4  ลงมือปฏิบัติตามแนวทางและ
กิจกรรมการด าเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหา 
  ระยะที่ 3 ขัน้การสงัเกตผล (Observation) 
   ขัน้ตอนที่ 5 เป็นกิจกรรมการสังเกตการณ์
และการบนัทึกพฤติกรรมของผู้ เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ โดยใช้
แบบทดสอบ แบบสงัเกต และแบบประเมิน 
  ระยะที่ 4 ขัน้การสะท้อนผล (Reflection) 
   ขัน้ตอนท่ี 6 จดัประชมุแลกเปลีย่นเรียนรู้ 
   ขั น้ตอนที่  7 สรุปปัญหา อุปสรรคในการ
ด าเนินงานและวางแผนในการแก้ไขปัญหาในวงรอบตอ่ไป 
  ผลการด าเนินงานตามรูปแบบการด าเนินงาน
การป้องกันการตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวยัรุ่นตอนต้นใน
เทศบาลต าบลนามะเฟือง จงัหวดัหนองบวัล าภ ูประกอบด้วย 
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 1. วยัรุ่นและครอบครัวมีความรู้ความเข้าใจในการ
ด าเนินชีวิต สอดคล้องกับ สภุาวดี ป้องสา และคณะ (2553) 
ที่พบว่าการมีส่วนร่วมของชุมชนเทศบาลในการป้องกันการ
ตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นและเยาวชนของเทศบาลต าบลวงัชยั อ าเภอ
น า้พอง จงัหวดัขอนแก่น ผู้ปกครองมีการปรับทศันะเร่ืองเพศ คิด
เชิงบวก มีการสื่อสาร และเข้าใจวยัรุ่นมากกว่าเดิมก่อนที่ยงั
ไม่มีโครงการ เนื่องจากมีความเข้าใจถึงความส าคัญและ
จ าเป็นต้องได้รับการเรียนรู้ ในเร่ืองเพศและไมค่ิดวา่เป็นการชี ้
โพรงให้กระรอกและได้ขยายผลไปสูค่รอบครัวอื่นด้วย รวมทัง้
ปรับให้วยัรุ่นมีสว่นร่วมในงานบญุประเพณี มีวยัรุ่นท าหน้าที่
จดัรายการประชาสมัพนัธ์ให้ความรู้และเสียงเพลงทางเสียงตาม
สาย มีศนูย์การเรียนรู้เร่ืองอนามยัการเจริญพนัธุ์ในวยัรุ่น และมี
คณะท างานในชุมชน ส่วนในโรงเรียน มีชมรมท ากิจกรรม
หลงัเลิกเรียน มีการจดัตัง้คณะท างานแกนน านกัเรียน มีห้อง
ให้ค าปรึกษา เพื่อนช่วยเพื่อน โดยมีครูคอยให้การช่วยเหลือ 
มีการประยกุต์และบรูณาการสอนเพศศึกษาร่วมกบัวิชาอื่นที่
นอกเหนือจากวิชา สขุศึกษา พลานามัย และเช่ือมโยงการ
ดแูลวยัรุ่นด้วยการให้บริการที่เป็นมิตรกบัวยัรุ่นและเยาวชน
ของทีมโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลนามะเฟือง ทัง้เชิง
รุกและรับ ภาคีร่วมกนัขบัเคลื่อนท างานไปพร้อมๆ กนั สง่ผล
กระทบกับวัยรุ่นในทิศทางบวก มีการติดตามประเมินผล 
ปรับแผนการท างานเป็นระยะๆ จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล
แบบสอบถาม พบว่า เร่ืองความรู้เก่ียวกบัการมีเพศสมัพนัธ์
อย่างปลอดภัยผู้ ปกครองมีความรู้ และแกนน านักเรียนมี
ความรู้ เร่ืองทัศนคติเก่ียวกับวัยรุ่นหญิงต้องรักนวลสงวนตัว 
ข้อเสนอแนะให้มีการด าเนินงาน ติดตามอยา่งตอ่เนื่อง โดยมี
เทศบาลให้การสนบัสนนุงบประมาณ ผู้ปกครองนกัเรียนทา
กิจกรรมร่วมกัน วัยรุ่นเข้าถึงบริการอย่างเป็นกันเอง และ
ขยายผลไปชมุชนเทศบาลอื่นที่มีบริบทคล้ายกนั 
 2. พ่อ แม่ ผู้ปกครองและวยัรุ่นได้กอดกันและพูดคุย
เปิดใจผ่านกิจกรรมร่วมกัน สอดคล้องกับศศิธร จารย์คุณ 
และคณะ (2558) ศึกษาการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่นต าบลคู
เมือง อ าเภอคเูมือง จงัหวดับรีุรัมย์ ผา่นกระบวนการวิเคราะห์
สถานการณ์ การวางแผน การทดลองปฏิบตัิการประเมินผล
และการปรับปรุงแก้ไข ใช้วิธีเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพ การศกึษา
แบ่งเป็น 3 ระยะ ได้แก่ 1) การศกึษาสถานการณ์ปัญหาจาก

แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ  โดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ 
เชิงลึก การสงัเกต เพื่อเป็นข้อมูลน าเข้า และ 2) การศึกษา
กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการป้องกนัและ
แก้ไขปัญหา โดยใช้การวิจยัปฏิบตัิการแบบมีสว่นร่วมท างาน
ร่วมกับภาคีเครือข่าย จ านวน 45 คน เร่ิมการตัง้ค าถามกับ
ภาคีเครือข่ายว่า ท าอย่างไร จึงจะป้องกันและแก้ไขปัญหา
การตงัครรภ์ในวยัรุ่น ผู้ วิจัยน าเสนอข้อมูลน าเข้า จากนัน้ได้
ให้ ภาคีเครือข่ายคิดอย่างอิสระ ตัง้แต่ขัน้วางแผน การลงมือ
ปฏิบัติและการประเมินผล โดยมีการประชุมระดมสมองใน
เวทีประชุมประจ าเดือนคณะกรรมการต าบลและเวทีการ
ประชมุเครือขา่ยอยา่งสม ่าเสมอ ผลการศกึษา พบวา่ วยัรุ่นที่
มีพฤติกรรมเสี่ยงยังคงมีพฤติกรรมเสี่ยงเหมือนเดิม แต่
ความถ่ีของพฤติกรรมการเข้าไปยุ่งเก่ียวกบักิจกรรมทางเพศ
ก่อนวัยอันควร และการเปลี่ยนคู่ลดลง วัยรุ่นส่วนใหญ่มี
ความรู้ในการปอ้งกนัตนเองและเกิดทกัษะในการปฏิเสธ  
 3. วยัรุ่นและชุมชนมีความตระหนักและมีความรู้
ความเข้าใจเร่ืองเพศสัมพันธ์ที่มีสุขภาวะ สอดคล้องกับ 
ปัทมา ผ่อง และโสภิต จ าปาศักดิ์ (2554) ศึกษาหาสาเหตุ
และปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหาวยัรุ่นตัง้ครรภ์ รูปแบบการป้องกัน
จากการประชุมระดมสมองผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง และศึกษา
ทดลองการใช้รูปแบบการป้องกันการตัง้ครรภ์ของวัยรุ่นใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา จังหวดัพิจิตร พบว่า 
สาเหตแุละปัจจยัของปัญหาวยัรุ่นตัง้ครรภ์ และอปุสรรคในการ
ด าเนินการป้องกันวยัรุ่นตัง้ครรภ์เกิดจากผลกระทบทางลบของ
สภาพครอบครัว สือ่สงัคมแวดล้อม การควบคมุของสถานศึกษา 
และตัวของวัยรุ่นเอง รูปแบบการด าเนินงานเกิดจากความ
ร่วมมือของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ใช้รูปแบบการป้องกัน
ผ่านระบบการศึกษา เรียกว่า Teenage focused : Health and 
Education Approach ซึง่ต้องท างานเป็นทีม มีความจริงใจใน
การแก้ปัญหาและเกิดการร่วมแรงร่วมใจของทกุฝ่ายที่เก่ียวข้อง 
ดงันี ้ 
  1) Family based เป็นการท าหน้าที่ของครอบครัว
ให้สมบูรณ์ โดยครอบครัวต้องให้เวลาให้ความรัก ความเอา
ใจใสแ่ละต่อเนื่อง เป็นตวัอย่างที่ดี เป็นที่ปรึกษาในทกุเร่ือง มี
ทกัษะในการถ่ายทอดสิ่งที่ดีให้เด็ก สอนทกัษะชีวิตเด็ก สร้าง
ภูมิคุ้ นกันชีวิต 2) School based เป็นการท าหน้าที่ในส่วน
ของโรงเรียน โดยเป็นตวัอย่างที่ดี เสริมทกัษะการให้ค าปรึกษา
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คัดกรองกลุ่มเสี่ยง สอนเน้นกลุ่มเสี่ยงนอกเหนือจากใน
หลกัสตูร อบรม ดูแลเอาใจใสใ่ห้ความรัก ให้เวลา สอนการสร้าง
ภูมิคุ้ มกันชีวิต ทักษะชีวิต ดูแลสิ่งแวดล้อมภายในโรงเรียน  
สือ่ในโรงเรียน การจดัเวลาวา่ง นนัทนาการไมใ่ห้เด็กวา่งมาก 
จดักิจกรรมนกัเรียน มีนโยบายการจดัการปัญหาเด็กที่ชดัเจน 
สร้างความร่วมมือกบัพยาบาลในการค้นหาและปอ้งกนั และ
3) Community based เป็นการท าหน้าที่ในสว่นของชมุชนที่
เก่ียวข้อง โดยชุมชนต้องมีสว่นในการเอาใจใส ่กวดขนั เป็น
ตัวอย่างที่ดี  อบรม ดูแลเอาใจใส่ ดูแลกฎระเบียบหอพัก 
กฎระเบียบสังคมตามบทบาทหน้าที่ของตน ผลจาการน า
รูปแบบการตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นไปใช้กับนกัเรียนมธัยมศึกษา
และนกัเรียนระดบัอาชีวศึกษา จ านวน 46 คน พบว่า ทกัษะ
ในการป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ ก่อนและหลักการพัฒนา
รูปแบบแตกตา่งกนั 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 จากผลการวิจัยรูปแบบการด าเนินงานป้องกนัการ
ตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ ของวัยรุ่นตอนต้นในเขตเทศบาล
ต าบลนามะเฟือง อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองบวัล าภู ผู้ วิจยัมี
ข้อเสนอแนะ 2 ด้าน ประกอบด้วย 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจยั 
  1.1 รูปแบบการด าเนินงานป้องกันการตัง้ครรภ์
ไม่พึงประสงค์ของวัย รุ่นตอนต้นในเขตเทศบาลต าบล 
นามะเฟือง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองบัวล าภู มีผลต่อการ
เปลีย่นแปลงพฤติกรรมการปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์
ของวัยรุ่นตอนต้น จึงควรน าไปใช้ทางการศึกษาอื่นๆ หรือ
น าไปใช้กบันกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นตอ่ไป 
  1.2 ในการศกึษาครัง้นีค้วรมีการจดักิจกรรมที่
ต่อเนื่องโดยเน้นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีในโดยเฉพาะ
กิจกรรมกอดและเปิดใจเพื่อท าให้นกัเรียนได้มีสมัพนัธภาพที่
ดีและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ท าให้เด็กนกัเรียนตื่นตวัและ
มีความไว้วางใจเพื่อน ครู ผู้ปกครอง 
  1.3 ควรมีการสอดแทรกความรู้เร่ืองเพศศกึษา
และการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
แผนการเรียนการสอน และสือ่ประกอบตา่งๆ 
 

  1.4 ผู้ปกครองและอาจารย์ที่ดแูลนกัเรียนควร

ได้รับความรู้ เพื่อสร้างความเข้าใจและมีทศันคติที่ดีในเร่ือง

เพศศกึษาเพื่อที่จะเข้าใจ และให้ค าปรึกษาอยา่งถกูต้องกบันกัเรียน 

  1.5 สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน

สขุศกึษาเพื่อปรับเปลีย่นพฤติกรรมเพื่อปอ้งกนัโรคอื่นๆ ที่เกิด

จากการมีพฤติกรรมสขุภาพที่ไมเ่หมาะสมในกลุม่เด็กและวยัรุ่น 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ตอ่ไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในเร่ืองความ

ยั่งยืนของรูปแบบโดยท าการประเมินผลซ า้หรือติดตาม

หลังจากสิน้สุดการทดลองเป็นระยะ เพื่อเป็นการกระตุ้ น

เตือนและหาวิธีการสง่เสริมให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมการป้องกัน

พฤติกรรมเสีย่งทางเพศตอ่ไป 

  2.2 ศึกษาการพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วม

ของชุมชน ผู้น าชุมชน ครู เจ้าหน้าที่สาธารณสขุและผู้ปกครอง 

เพื่อใช้เป็นแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันพฤติกรรม

เสีย่งทางเพศของวยัรุ่น โดยให้เกิดการมีสว่นร่วมของชมุชน 

  2.3 จากผลของงานวิจยัพบว่า พฤติกรรมการ

ปอ้งกนัตนเองจาการตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ ท่ียงัเป็นปัญหาที่

พบนักเรียนยังมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น การระบาย

ความต้องการทางเพศ การรักษาขนบธรรมเนียมประเพณี

ไทย การแต่งกายล่อแหลม การเที่ยวกลางคืน ซึ่งอาจมี

สาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงของสงัคมไทยในยุคปัจจุบนั 

และนอกจากนัน้แล้วยังมีการรับรู้บางอย่างที่ยังไม่ถูกต้อง 

เช่น การวางตวักับเพศตรงข้าม ทกัษะการปฏิเสธ ดังนัน้จึง

ควรมีการให้ความรู้เพิ่มเติม และควรศึกษารูปแบบการ

ปอ้งกนัในพฤติกรรมเสีย่งดงักลา่ว  
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