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บทคดัย่อ 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรมและความตัง้ใจในการ
ปอ้งกนัโรคเอดส์ หลงัได้รับโปรแกรมปอ้งกนัโรคเอดส์ ในนกัศกึษาวิทยาลยัเทคนิควิชาชีพ แขวงค าม่วน สาธารณรัฐประชาธิปไตย 
ประชาชนลาว มีอาสาสมคัรงานวิจยัเข้าร่วมทัง้หมด 84 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ กลุม่ละ 42 คน วดัผลก่อน
และหลงัการทดลอง โดยกลุม่ทดลองได้รับการอบรมเข้าคา่ยตามโปรแกรมการเรียนรู้จ านวน  2 วนั และมีการประเมินผลก่อนและ
หลงัได้รับโปรแกรม วิเคราะห์ข้อมูลคุณลกัษณะบุคคล พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา แสดงค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนมุานในการเปรียบเทียบผลของโปรแกรมด้วยสถิติ paired samples t-test และ 
Independent t-test  

ผลการวิจัยพบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เร่ืองโรคเอดส์และการป้องกัน ทัศนคติในการ
ปอ้งกนัการติดเชือ้โรคเอดส์เชิงบวก และความตัง้ใจในการมพีฤติกรรมการปอ้งกนัโรคเอดส์สงูขึน้กวา่ก่อนทดลอง (4.86, 1.05 และ 
0.19 ตามล าดบั) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) และสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (4.19, 1.07 และ 0.19 ตามล าดบั) 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001)  

สรุป โปรแกรมการเรียนรู้เพื่อป้องกนัโรคเอดส์ มีประสิทธิผล สามารถเพิ่มความรู้ ทศันคติและความตัง้ใจในการป้องกนั
โรคเอดส์ได้ จึงควรมีการขยายผลการศกึษาในพืน้ที่อื่นหรือนกัศึกษากลุม่อื่น และประเมินผลในระยะ 3 เดือน 6 เดือน เพื่อดคูวาม
คงทนของพฤติกรรมเชิงบวกในการปอ้งกนัโรคเอดส์ 
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Abstract 
 This study aimed to test the effect of behavioral intervention for HIV/AIDS Prevention among 
students in Khammouane Technical- Vocational College, Lao People’s Democratic Republic. Quasi-
experimental study was performed in this study. Eighty-four participants were included, and we divided a 
participant into 2 groups 42 students into experimental group, and others into comparison group. The 
intervention group comprised the education activities for 2 days. The activities were education program. For 
the comparison group, a participant were received 8 activities. At the baseline and the enlinde, we measure 
the knowledge, attitude, and HIV prevention behavior. Data were analyzed and reported by using frequency 
(percentage) for categorical data, means (standard deviations) for continuous data. We compared the 
knowledge, attitude, and HIV prevention behavior scores by using paired samples t-test (within group) and 
Independent t-test (between group). 
 The results show that after the invention the experimental group showed significantly higher level of 
knowledge positive attitude and intention of AIDS prevention were higher than before ( 4.86, 1.05, 0.19 
respectively)  the intervention and higher than the comparison group ( 4.19, 1.07, 0.19 respectively)  with 
statistical significance (p-value<0.001) 
 Conclusion: the experimental group received prevention of AIDS program perform high average 
before acquire program and increase than comparison group with statistical significance (p-value<0.001). 
thus its should be develop education program of prevention AIDS in another students for effectiveness and 
evaluation among 3-6 months to follow up durable behavior protecting of HIV/AIDS. 

 
Keywords: Prevention of AIDS program, behavioral prevention of HIV/AIDS, Laos PDR. 
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บทน า 
โรคเอดส์เกิดจากการติดเชือ้ไวรัสเอชไอวี (Human 

Immunodeficiency Virus : HIV) ส่งผลท าให้ระบบภูมิคุ้ มกัน
ของร่างกายชนิด T-cell บกพร่อง เมื่อไวรัสมีจ านวนมาก ท าให้
ร่างกายออ่นแอ เสีย่งตอ่การเจ็บป่วยและเกิดภาวะแทรกซ้อน
ด้วยโรคติดต่อชนิดต่างๆ จนมีอาการรุนแรงและเสียชีวิตได้ 
(WHO Fact sheet, 2017) อีกทัง้ยงัไม่สามารถท าการรักษา
ให้หายขาดหรือป้องกนัได้ด้วยวคัซีน จึงเป็นปัญหาสาธารณสขุ 
ที่ส าคญัของทกุประเทศทัว่โลก ท่ีต้องมีการจดัการโดยเฉพาะ
การปอ้งกนัการติดเชือ้ที่มีประสทิธิผล 

สถานการณ์การระบาดของโรคเอดส์ขององค์การ
อนามยัโลก ประมาณการวา่เมื่อสิน้สดุปี ค.ศ. 2016 จะพบผู้
ติดเชือ้ประมาณ 36.7 ล้านคน โดยเป็นผู้ ติดเชือ้รายใหม่
ประมาณ 1.8 ล้านคน ซึ่งร้อยละ 54 เป็นผู้ ใหญ่ ร้อยละ 43 
เป็นเด็กที่ติดเชือ้เอชไอวี ก าลงัได้รับการรักษาด้วยยาต้าน
ไวรัสตลอดชีวิต (Antiretroviral therapy : ART) แตอ่ยา่งไรก็
ตามเมื่อดูแนวโน้มของผู้ ติดเชือ้รายใหม่ในระหว่างปี ค.ศ. 
2000–2016 พบว่าลดลงร้อยละ 39 ซึ่งเป็นประสิทธิผลจาก
โปรแกรมการรักษาด้วยยาต้านไวรัส (WHO Fact sheet, 
2017) และสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) 
เป็นประเทศที่ตัง้อยู่ในภูมิภาคอาเซียน มีชายแดนติดกับ
หลายประเทศรวมทัง้ประเทศไทย มีประชากรประมาณ 6.8 
ล้านคน ร้อยละ 60 มีอายุต ่ากว่า 25 ปี และร้อยละ 30 เป็น
วัยรุ่นอายุระว่าง 10-24 ปี (LAO narrative report, 2016) 
โรคเอดส์ใน สปป.ลาว พบครัง้แรก ในปี ค.ศ. 1990 ในกลุ่ม
แรงงานย้ายถ่ิน และตัง้แตปี่ ค.ศ. 2000 จนถึงปัจจุบนัพบว่า
ได้มีการระบาดในกลุ่มประชากรทั่วไปจากเพศสมัพนัธุ์ในกลุ่ม
หญิงขายบริการทางเพศ กลุ่มชายรักชาย กลุ่มติดยาเสพติด 
เกือบร้อยละ 60 เป็นเพศชายอายุระหว่าง 20-39 ปี (Sheridan  
et al., 2007) การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันเป็นสาเหตุ
หลกัของการติดเชือ้เอชไอวีถึง 88% ในปี ค.ศ. 2015 มีผู้ ป่วย
ติดเชือ้เอดส์จ านวน 8,168 คน ผู้หญิง 3,807 คน (47%) และ
ผู้ชาย 4,361 (53%) พบวา่ 408 คนเป็นเด็กอายตุ ่ากวา่ 15 ปี
และ 7,760 คนมีอายุ 15 ปีขึน้ไป ผู้ ป่วยติดเชือ้เอชไอวี ร้อยละ 
84 ส่วนใหญ่เป็นแขวงที่มีชายแดนติดกับแม่น า้โขง ได้แก่
นครหลวงเวียงจันทน์ (40%) แขวงสะหวนันะเขต (21%) แขวง
จ าปาสกั (13%) แขวงหลวงพระบาง (5%) และแขวงค าม่วน (4%) 

(UNAIDS, 2016) เช่นเดียวกบัจากรายงานของศนูย์ต้านเอดส์
และพยาธิติดเชือ้ทางเพศสมัพนัธุ์ (ปี ค.ศ. 2015) คาดประมาณ
วา่ แต่ละปีจะพบผู้ติดเชือ้รายใหม่ประมาณ 1,000 คน แต่มี
แนวโน้มลดลงเร่ือยๆ จากปี ค.ศ. 1990-2020 เมื่อดูจ านวน
ผู้ ป่วยสะสมพบว่า มีแนวโน้มเพิ่มขึน้อยา่งช้าๆ โดยในปี ค.ศ. 
2015 พบว่ามีผู้ ป่วยเอดส์สะสม 13,000-14,000 คน ซึ่งได้รับยา 
ART เพียง 7,000 คน และคาดประมาณความชุกในปี ค.ศ. 2016 
พบในกลุ่มเสี่ยง กลุ่มหญิงขายบริการทางเพศมีประมาณ 
15,340 คน กลุ่มชายรักชายมีประมาณ 58,320 คน กลุ่มใช้ยา
เสพติดชนิดฉีดมีประมาณ 1,317 คน (UNAIDS, 2016) และแขวง
ค าม่วน เป็นจังหวดัที่มีชายแดน ติดกับจงัหวดันครพนม พบว่า 
ปี ค.ศ. 2016 มีจ านวน 271 คน โดยร้อยละ 92 อยู่ในกลุม่อาย ุ
15 ปีขึน้ไป เกือบคร่ึงเป็นผู้ ป่วยรายใหม่และร้อยละ 90 
เข้าถึงยา ART แต่จากการรายงานจ านวนผู้ ป่วยลา่สดุตัง้แต่
เดือนมกราคมถึงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 2017 มีจ านวนเพิ่มขึน้ร้อยละ 
14 และผู้ ป่วยรายใหมเ่พิ่มขึน้ร้อยละ 22 (ศนูย์ต้านเอดสแ์ขวง
ค าม่วน, 2016) ซึ่งจากรายงานการส ารวจดชันีหมายของสงัคม
ลาว พบว่าวยัรุ่นอาย ุ15-19 ปี ชาย ร้อยละ 21 และหญิงร้อยละ 
27 มีเพศสัมพันธ์ในช่วง 12 เดือนก่อนการส ารวจ และเพิ่มขึน้  
ร้อยละ 70 ในกลุม่อาย ุ20-24 ปี (Final Laos_AYSA Report, 2014) 
และมีการประเมินหลกัสตูรทักษะชีวิตของนกัเรียนชัน้มัธยม
ตอนปลายพบวา่ ร้อยละ 90 เคยดื่มแอลกอฮอล์ เป็นนกัเรียน
ชาย ร้อยละ 53 และหญิงร้อยละ 16 และเร่ิมดื่มแอลกอฮอล์
ตัง้แต่อายุ 13 ปีขึน้ไป ในการศึกษาครัง้นีย้ังพบว่าพฤติกรรม
เสี่ยงมีความสมัพนัธ์กบัการดื่มแอลกอฮอล์ การสบูบหุร่ี และ
การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกันอีกด้วย ซึ่งวิทยาลยัเทคนิค
วิชาชีพ แขวงค าม่วน เป็นสถาบนัท่ีจดัการเรียนการสอนด้าน
อาชีพกว่า 21 สาขา ทัง้หลกัสตูรปกติและพิเศษภาคค ่า เป็น
นักศึกษาที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนกลางถึงตอนปลายเกือบ 
3,000 คน และตัง้อยู่ในเขตเมืองที่มีแหล่งบนัเทิง ร้านคารา
โอเกะ และบางส่วนอาศัยในหอพักกับเพื่อน และไม่เคยมี
การศึกษาพฤติกรรมหรือกิจกรรมที่เก่ียวกับการป้องกันโรค
เอดส์มาก่อน ดงันัน้ จึงได้ท าการศกึษาผลของการเสริมสร้าง
พฤติกรรมป้องกนัเอดส์ของนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิควิชาชีพ 
แขวงค าม่วน โดยการใช้โปรแกรมเสริมสร้างความรู้ ทศันคติ 
และการปฏิบตัิเพื่อป้องกนัโรคเอดส์ เพื่อเป็นแนวทางในการ
จดักิจกรรมในนกัเรียนนกัศกึษาตอ่ไป  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และความตัง้ใจใน

การปฏิบตัิเพื่อปอ้งกนัโรคเอดส์ของนกัศกึษาวิทยาลยัเทคนิค
วิชาชีพ แขวงค าม่วนก่อนทดลองและหลงัทดลอง ภายใน
กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ ทศันคติ และความตัง้ใจใน
การปฏิบตัิเพื่อปอ้งกนัโรคเอดส์ของนกัศกึษาวิทยาลยัเทคนิค
วิชาชีพ แขวงค าม่วนก่อนทดลองและหลงัทดลอง ระหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 

 
ขอบเขตของการวิจัย  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี  ้คือ นักศึกษา
วิทยาลยัเทคนิควิชาชีพ แขวงค าม่วนแหง่ที่ 1 ทัง้ 3 หลกัสตูร 
จาก 21 สาขา ในปีการศึกษา 2561 จ านวน 2,734 คน กลุม่
ตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี ้คือ กลุม่ทดลองจ านวน 42 คน 
และกลุม่เปรียบเทียบจากวิทยาลยัเทคนิควิชาชีพ แขวงค าม่วน
แห่งที่ 2 จ านวน 42 คน โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกตัวอย่าง
ดงันี ้ 

1. สมคัรใจเข้าร่วมการศกึษาวิจยั  
2. ในกรณีที่กลุ่มตวัอย่างอายุน้อยกว่า 18 ปี ต้อง

ได้รับความเห็นชอบจากผู้ปกครอง 
3. อยูใ่นสาขาวิชาที่ใกล้เคียงกนั 
ระยะเวลาในการศกึษาวิจยัการอบรมเข้าค้าย 2 วนั 

ระหวา่ง 10-11 มิถนุายน ปี พ.ศ. 2561 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นี เ้ป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi–
Experimental Research) แบบสองกลุ่ม วัดก่อนและหลัง
ทดลอง (Pretest-Posttest) สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
sampling) จ านวน 1 ห้องที่มีจ านวนนักศึกษาไม่น้อยกว่า
จ านวนที่ค านวณขนาดตวัอย่าง และพืน้ที่ศึกษาทัง้สองแห่ง
ห่างกนั 22 กิโลเมตร กลุม่ทดลองเป็นนกัศึกษาวิทยาลยัเทคนิค
วิชาชีพแขวงค าม่วนแห่งที่  1 ซึ่งมี  19 สาขา สุ่มได้สาขา
คอมพิวเตอร์ธุรกิจและกลุ่มเปรียบเทียบเป็นนักศึกษา
วิทยาลยัเทคนิควิชาชีพแขวงค ามว่นแหง่ที่ 2 ซึง่มี 2 สาขาคือ 
ปลกูฝังและเลีย้งสตัว์ กลุม่ทดลองได้รับโปรแกรมการเรียนรู้
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกนัโรคเอดส์จ านวน 42 

คน และกลุ่มเปรียบเทียบคือ ไม่ได้รับโปรแกรมใดๆ ทัง้สิน้
จ านวน 42 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศกึษา ประกอบด้วย 
1. แบบรวบรวมข้อมูลเพื่อประเมินพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคเอดส์ ได้แก่ ข้อมลูทัว่ไป ทศันคติและความตัง้ใจ
ในการปฏิบตัิตนเพื่อปอ้งกนัโรคเอดส์  

2. ชุดโปรแกรมสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกันโรค
เอดส ์ประกอบด้วยกิจกรรม  

วนัท่ี 1 กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจที่
ถกูต้องเก่ียวกับโรคเอดส์ การรับรู้สถานการณ์ ความส าคญั
ของโรค การติดต่อ การประเมินตนเองในการมีพฤติกรรมเสี่ยง 
และมีมมุมองที่ดีต่อโรคและการปอ้งกนัโรค โดยการบรรยาย
ใช้ภาพ สไลด์ วีดีโอประกอบ 

วนัท่ี 2 การสร้างทกัษะ การสือ่สารเพื่อปฏิเสธเมื่อมี
สถานการณ์เสีย่งตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ที่ไมป่ลอดภยั การเพิ่ม
พลงัอ านาจแห่งตน เพื่อสร้างเสริมความตัง้ใจในการป้องกนั
โรคเอดส์โดยการบรรยาย การสาธิตการใช้ถุงยางอนามัย 
การสร้างก าลงัใจ และสรุปยอดความคิด  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ ใช้สถิติเชิง
พรรณนาแสดงค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลลักษณะของกลุ่มตัวอย่างและ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ และสถิติเชิงอนุมานในการ
เปรียบเทียบผลการใช้โปรแกรมโดยใช้สถิติ paired samples 
t-test และ Independent  t-test 

 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า  กลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมด 84คน ก าลงัศึกษาชัน้ปีที่ 1 ทัง้สองกลุ่มมี
ลกัษณะที่คล้ายคลงึกนั คือ สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 
66.67, 59.52) ได้ รับค่าใช้จ่ายจากครอบครัวมากกว่า 
400,000กีบต่อเดือน (ประมาณ 1,500 บาท) อาศัยอยู่กับ
บิดามารดา (ร้อยละ 40.48, 33.33 ) ดื่ ม เค ร่ืองดื่ มที่ มี
แอลกอฮอล์ โดยดื่มแบบไม่เมา/จิบเล็กน้อย (ร้อยละ 56.42, 
58.82) ใช้เวลาว่างดโูทรทศัน์/ดหูนงั (ร้อยละ 78.57, 42.86) 
และส่วนใหญ่ ได้รับข้อมูลข่าวสารโรคเอดส์และการป้องกัน
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ทางอินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 80.95, 73.71) และแหล่งข้อมูล
ข่าวสารจากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข แพทย์และพยาบาล  
(ร้อยละ 97.62, 69.05) ส่วนข้อมูลที่มีความแตกต่างกัน
ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ได้แก่ อาย ุสาขาที่
ก าลงัศึกษา (สาขาเทคโนโลยีและสารสนเทศ สาขา ปลกูฝัง)  
คา่ใช้จ่าย (คา่อาหาร และคา่เลา่เรียน) ดงัตารางที่ 1 

2. การศึกษาผลการใช้โปรแกรมสร้างเสริมการ
เรียนรู้การปอ้งกนัโรคเอดส์ 

 2.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรม
การปอ้งกนัโรคเอดส์ ทัง้ด้านความรู้ ทศันคติและความตัง้ใจ
ในการป้องกันโรคก่อนและหลงัทดลอง ภายในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบเก่ียวกับโรคเอดส์และการป้องกันหลงั
การได้รับโปรแกรม พบว่า หลงัทดลอง คะแนนเฉลีย่กลุม่ทดลอง
สงูกว่าก่อนได้รับโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกันโรคเอดส์
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) ดงัตารางที่ 2 

 2.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรม
การปอ้งกนัโรคเอดส์ ทัง้ด้านความรู้ ทศันคติและความตัง้ใจ
ในการป้องกนัโรคก่อนและหลงัทดลอง ระหว่างกลุม่ทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบเก่ียวกับโรคเอดส์และการป้องกันหลงั
การได้รับโปรแกรม พบว่า หลังทดลอง คะแนนเฉลี่ยกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p-value<0.001) ดงัตารางที่ 3 
 

การอภปิรายผล 
จากผลการทดลองซึ่งแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมส่งเสริม

พฤติกรรมป้องกันการติดเชือ้เอช ไอ วี โดยการเข้าค่ายกิจกรรม
การเรียนรู้ให้แก่นกัศกึษากลุม่ทดลอง ประกอบด้วยกิจกรรม
ที่ 1 น าเสนอสถานการณ์โรคเอดส์ในระดบัโลก ประเทศและ
แขวง นโยบายส าคญั กลุม่เสี่ยง แหลง่เสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยง
และกิจกรรมที่ 2 บรรยายเร่ือง สาระน่ารู้เก่ียวกับโรคเอดส์  
ซึ่งกิจกรรมเน้นบรรยายสอดคล้องกับงานวิจัยของ กมแพง 
พนัทะวง (2553) ศึกษาวิจยักึ่งทดลองของนกัเรียนมธัยมศึกษา
ตอนปลายที่ นครเวียงจันทร์ ประเทศสาธารณรัฐธิปไตย
ประชาชนลาวโดยใช้โปรแกรมสุขศึกษาโดยการบรรยาย
ประกอบด้วย power point ให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ เก่ียวกบั
การติดตอ่ การป้องกนั พร้อมแจกแผ่นซีดี มีการกระตุ้นเตือน
และให้ค าปรึกษา ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการทดลอง

กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์มากกว่า
ก่อนทดลอง และมากกว่ากลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ส าหรับงานวิจยัที่กิจกรรมมีความแตกต่างการวิจยั
ครัง้นีค้ือการศึกษาของ มะยุรี อิทธิกุล และพรรณี บญัชรหตัถกิจ 
(2558) ศึกษาแบบกึ่งทดลองในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ตอนต้น จงัหวดัชยัภมูิ โดยการใช้โปรแกรมการประยกุต์แบบ
แผนความเช่ือด้านสุขภาพและความสามารถตนเองเพื่อ
ป้องกันโรคเอดส์ ระยะเวลาด าเนินการ 12 สปัดาห์ เก็บข้อมูล
กอ่นและหลงัการทดลองโดยใช้แบบสอบถาม ผลการวิจยัพบว่า 
หลงัการทดลองกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรู้เก่ียวกับ
โรคเอดส์สงูกวา่ก่อนการทดลองและสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติเก่ียวกบัโรค
เอดส์การประเมินความคิดเห็น ความรู้สึก มุมมองของโรค
และการป้องกันหลงัการได้รับโปรแกรมพบว่า คะแนนเฉลี่ย
กลุ่มทดลองเพิ่มขึน้ก่อนได้รับโปรแกรมและมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า หลงัจากได้รับโปรแกรมด าเนินกิจกรรมที่ 3 
เร่ือง “การปรับทัศนคติ มุมมองต่อโรค ผู้ ติดเชือ้และการ

ป้องกนั” โดยใช้วีดีโอ สไลด์ประกอบการบรรยาย กิจกรรมที่ 
4 เร่ือง “การวิเคราะห์ความเสีย่งตอ่การติดเชือ้เอชไอวี เอดส์” 
โดยการใช้กิจกรรมกลุม่ระดมสมอง จากการก าหนดสถานการณ์
สมมติ วีดีโอ ซึง่กิจกรรมมีความแตกตา่งกบังานวิจยั Jahanfar 
et al., (2009) ศึกษาในนักศึกษามหาวิทยาลยั โดยใช้โปรแกรม
แบบ peer-adult-led ก่อนและหลงัวดัผลหลกั คือระดบัความรู้
ทัศนคติและพฤติกรรม ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มควบคุมมี
ความรู้สงูขึน้ มีทศันคติที่ดีและพฤติกรรมไม่แตกต่างกนั ถึง
อย่างไรก็ตามโปรแกรมก็ประสบความส าเร็จในการเพิ่มความรู้

และการปรับทัศนคติต่อการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวี/โรค
เอดส์ และยงัมีงานวิจยัที่มีความแตกต่างของจไุรรัตน์ ชาญพิชิต 
(2558) ในการใช้โปรแกรมความเช่ือด้านสขุภาพตอ่พฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเอดส์ของนักเรียนวยัรุ่นชายในสงักัดการศึกษา
นอกระบบการศกึษาตามอธัยาศยั อ าเภอสวรรคโลก จงัหวดัสโุขทยั 
ผลวิจยัพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้และทศันคติเก่ียวกบัโรคเอดส์
และการปอ้งกนัของเด็กวยัรุ่นชายกลุม่ทดลองหลงัเข้าร่วมโปรแกรม
โปรแกรมสงูกวา่ก่อนได้รับโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตัง้ใจในการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคเอดส์หลังได้รับโปรแกรมพบว่า 
คะแนนเฉลี่ยกลุ่มทดลองเพิ่มขึน้หลังได้รับโปรแกรมและ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value 
<0.001) ซึง่แสดงให้เห็นวา่ กิจกรรมที่ 5 บรรยาย เร่ือง “โรคเอดส์ 
ปอ้งกนัได้”เพื่อสร้างเสริมทกัษะการปอ้งกนัโรคเช่น วิธีการใช้
ถงุยางอนามยัที่ถูกต้อง การสาธิตและฝึกการใช้ถุงยางอนามยั 
และสรุปยอดความคิด กิจกรรมที่ 6 เร่ือง “คิดก่อนพลาด” 
บรรยายความตระหนกัรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงในการมีเพศสมัพันธ์
ความสามารถด้านการคิด ทักษะการสื่อสารเพื่อหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสีย่งที่จะก่อให้เกิดการมีเพศสมัพนัธ์ที่ไมป่ลอดภยั 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ นิรินธน์ ประทีปแก้ว และคณะ 
(2558) ศึกษาแบบกึ่งทดลองของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนขยายโอกาสแห่งหนึ่ง อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
โดยกลุ่มทดลองเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน
การติดเชือ้เอชไอวี ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลอง มีความ
ตัง้ใจในการมีพฤติกรรมป้องกันการติดเชือ้เอชไอวี สงูกว่าก่อน
การทดลอง และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งนยัส าคญัทางสถิติ 
และสอดคล้องกบังานวิจยัของงานวิจยัของกมแพง พนัทะวง 
(2553) ศกึษาวิจยักึ่งทดลองของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนปลาย
ทีน่ครเวียงจนัทร์ ประเทศสาธารณรัฐธิปไตยประชาชนลาวโดย
ใช้โปรแกรมสขุศกึษาโดยการบรรยายประกอบด้วย power point 
ให้ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ เก่ียวกับการติดต่อ การป้องกัน พร้อม
แจกแผน่ชีดี มีการกระตุ้นเตือนและให้ค าปรึกษา ผลการวิจยัพบวา่ 
ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลีย่ความตัง้ใจใน
การปฏิบตัิตนเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้โรคเอดส์
มากกว่าก่อนทดลอง และมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  และสอดคล้องกับงานวิจัยของสุขสมร  
ทองมีชยั (2556) ศกึษาโปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมเพื่อปอ้งกนั
โรคเอดส์ ในมัธยมศึกษาปีที่  4 ในนครเวียงจันทร์ ประยุกต์     
ใช้การเสริมทกัษะชีวิต  การกระท าด้วยเหตผุลประกอบด้วย 

 กิจกรรม การบรรยาย เล่นเกม ระดมสมอง แสดงบทบาท 
สมมติ สาธิตและฝึกปฏิบตัิ และอภิปรายกลุม่ ผลวิจยัพบว่า 
หลงัการทดลองกลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่คะแนนความรู้เก่ียวกบั
โรคเอดส์ ความตัง้ใจที่จะกระท าในการป้องกันโรคเอดส์สูงกว่า
ก่อนทดลองและสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัสถิติ  

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ผลของการใช้โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมป้องกัน
โรคเอดส์ ส่งผลต่อความรู้ ทศันคติและความตัง้ใจในการมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์เพิ่มขึน้ จึงควรน ามาปรับใช้
ในการปรับเปลีย่นพฤติกรรมในการปอ้งกนัโรคเอดส์ขยายผล
ในวิทยาลยัอื่นๆ ตอ่ไป 

2. ควรสร้างกิจกรรมที่น่าสนใจและเหมาะสมกับ
นักศึกษา เช่น สื่อออนไลน์ที่ทันสมัย เว็บไชต์ที่นักศึกษา
สามารถสบืค้นได้เอง 

3. ควรมีการประเมินผลหลงัการทดลองในระยะ 3 
หรือ 6 เดือนเพื่อดูแนวโน้มของการคงอยู่ของพฤติกรรมป้องกัน
โรคเอดส ์ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ส าเร็จลุล่วงเป็นอย่างดี ด้วย
ความความกรุณาและความช่วยเหลอือยา่งดียิง่จาก ดร.ราณี 
วงศ์คงเดช อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาให้
ค าแนะน าในทุกขัน้ตอน ทัง้ทางด้านวิชาการและได้ช่วยให้
ก าลงัใจ ขอขอบพระคณุผู้อ านวยการวิทยาลยัที่ให้โอกาสท า
วิจัยที่ เป็นประโยชน์ อาจารย์ ที่ ให้การสนับสนุนการจัด
กิจกรรมจนส าเร็จลลุ่วงไปด้วยดี นกัศึกษากลุ่มตวัอย่างทุก
ทา่น ที่ให้ความร่วมมือในการวิจยัและจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
รวมทัง้คณะกรรมการสอบโครงร่างและสอบป้ องกัน
วิทยานิพนธ์ที่ให้ข้อชีแ้นะที่มีคุณค่า และมหาวิทยาลัย
มหาสารคามที่สนับสนุนทุนการศึกษาในการวิจัยครัง้นี ้
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ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและร้อยละของข้อมลูทัว่ไปในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ 
 

ลักษณะ 
กลุ่มทดลอง (n=42) กลุ่มเปรียบเทยีบ (n=42) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ     

ชาย 14 33.33 17 40.48 

หญิง 28 66.67 25 59.52 

อายุ 19.40               (0.99)          20.55                           (1.29) 
ก าลังศึกษาอยู่สาขาวิชา     

IT 42 100 0 0.00 

ปลกูฝัง 0 0.00 42 100 
ชัน้ปีที่ก าลังศึกษา     

ปีที่ 1 42 100 42 100 

การพักอาศัย     
บ้านบิดาและมารดา  17 40.48 14 33.33 

บ้านญาต ิ  6 14.29 14 33.33 

ลงุ ป้า น้า อา 14 33.33 5 11.90 

หอพกั 4 9.52 9 21.43 

อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ ที่ท างาน  วดั บ้านตนเอง 1 2.38 0 0.00 
พักอาศัยอยู่ กับ     

บิดาและมารดา 17 40.48 18 42.86 

บิดาหรือมารดาคนเดียว 1 2.38 0 0.00 

เพ่ือน 16 38.10 10 23.81 

แฟน 2 4.76 0 0.00 

อยูค่นเดียว 0 0.00 0 0.00 

พกักบัญาติ (ลงุ ปา้ น้า อา) 6 14.26 14 33.33 

รายรับต่อเดือน (กีบ)     
         มากกวา่ 400.000  กีบขึน้ไป 
         (1,500 บาทขึน้ไป) 

32 76.19 37 88.10 

        100,001-400,000 กีบ  
        (400-1,499 บาท) 

10 23.81 4 9.52 

น้อยกวา่ 100,000 กีบ  
(น้อยกวา่ 400 บาท) 

0 0.00 1 2.38 

การใช้จ่าย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)     
คา่อาหาร 38 90.48 26 61.90 
คา่เลา่เรียน 37 88.10 30 71.43 
คา่หอพกั 11 26.19 3 7.41 
คา่เที่ยว/สงัสรรค์กบัเพ่ือน 9 21.43 3 7.41 
ซือ้เหล้า/เบียร์ 17 40.48 6 14.29 
คา่เชา่ห้อง 4 9.52 0 0.00 

ความเพียงพอของค่าใช้จ่าย     
เพียงพอ/เหลือเก็บ 38 90.48 21 50.00 
ไมเ่พียงพอต้องหารายได้พิเศษ  4 9.52 15 35.71 
ไมเ่พียงพอต้องยืมเพ่ือน 0 0.00 6 14.29 
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ตารางที่ 1 (ตอ่) 
 

ลักษณะ 
กลุ่มทดลอง (n=42) กลุ่มเปรียบเทยีบ (n=42) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
การดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์     

ไมด่ื่ม 3 7.14 8 19.05 
ดื่ม 39 92.86 34 80.95 

ปริมาณการดื่มแต่ละครัง้     
จนกวา่จะเมา 0 0.00 3 8.83 
มนึๆแตไ่มเ่มา 17 43.59 11 32.35 
ไมเ่มา/จิบเล็กน้อย 22 56.41 20 58.82 

ความถี่ในการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมแอลกอฮอล์     
วนัเว้นวนั 0 0.00 1 2.94 
สปัดาห์ละ 1-2 ครัง้ 12 25.64 14 41.18 
เดือนละ 1-2 ครัง้  23 64.10 12 35.29 
ปีละ 1-2 ครัง้ 4 10.26 7 20.59 

กิจกรรมที่ท าในเวลาว่าง(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)     
อา่นหนงัสือ 22 52.38 10 23.81 
ไปคยุกบัเพ่ือน/สงัสรรค์ 22 52.38 4 9.52 

ดโูทรทศัน์/ดหูนงั 33 78.57 18 42.86 

ไปเที่ยวกบัแฟน 7 16.67 2 4.76 
เลน่เกมส์คอมพิวเตอร์ 4 9.52 13 30.95 
ออกก าลงักาย 0 0.00 3 7.14 
คยุกบัเพ่ือนผ่านอินเตอร์เน็ต (แชท, เฟสบุ้ค,  
MSN, ทวิตเตอร์) 

20 47.62 7 16.67 

ท างานชว่ยครอบครัว/รับจ้าง 20 47.62 17 40.48 
อ่ืนๆระบ ุ 2 4.76 2 4.76 

แหล่งข้อมูลข่าวสารเร่ืองโรคเอดส์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)     
อินเตอร์เน็ต 34 80.95 31 73.81 

โทรทศัน์ 28 66.67 16 38.10 

หนงัสือพิมพ์ 11 26.19 5 11.90 

นิตยสาร/วารสาร 3 7.14 0 0.00 

วีดีโอ/ซีดี/ภาพยนตร์  3 7.14 1 2.38 
วิทย/ุเสียงตามสาย 11 26.19 1 2.38 
โปสเตอร์/แผ่นพลบั/ใบปลิว 6 14.29 3 7.14 
ป้ายนิทรรศการ 21 50.00 1 2.38 

แหล่งข้อมูลด้านบุคคลที่ได้รับเก่ียวกับโรคเอดส์และการ
ป้องกัน(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

    

ครู 26 61.90 13 30.95 
บิดามารดา 4 9.52 5 11.90 
เพ่ือน 23 54.76 6 14.29 
อสม. 3 7.14 3 7.14 
เจ้าหน้าที่สาธารณสขุ/แพทย์ พยาบาล 41 97.62 29 69.05 

อ่ืนๆ…………………………… 0 0.00 2 4.76 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ ภายในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ก่อนและหลงัทดลอง 
 
ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ n X  SD Mean 

Difference 
t 95%CI p-value 

กลุ่มทดลอง        
  ก่อนทดลอง 42 11.52 2.78 4.86 10.51 -5.78 ถึง -3.92 <0.001* 
  หลงัทดลอง 42 16.38 1.25     
กลุ่มเปรียบเทยีบ        
  ก่อนทดลอง 42 11.88 3.06 0.31 1.76 -0.66 ถึง 0.44 0.085 
  หลงัทดลอง 42 12.19 3.08     
ทศันคติเกี่ยวกับเอดส์ n X  SD Mean 

Difference 
t 95%CI p-value 

กลุ่มทดลอง        
  ก่อนทดลอง 42 2.85 0.22 1.05 14.71 -1.19 ถึง -0.91  <0.001* 
  หลงัทดลอง 42 3.90 0.36     
กลุ่มเปรียบเทยีบ        
  ก่อนทดลอง 42 2.84 0.17 0.01 1.66 -0.01 ถึง 0.42 0.104 
  หลงัทดลอง 42 2.83 0.16     
ความตัง้ใจในการปฏิบัติตน n X  SD Mean 

Difference 
t 95%CI p-value 

กลุ่มทดลอง        
  ก่อนทดลอง 42 4.32 0.14 0.19 5.02 -0.28 ถึง -0.11 <0.001* 
  หลงัทดลอง 42 4.51 0.23     
กลุ่มเปรียบเทยีบ        
  ก่อนทดลอง 42 4.33 0.15 0.01 0.84 -0.01 ถึง 0.03 0.406 
  หลงัทดลอง 42 4.32 0.14     

*P-Value<0.05 
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเอดส์ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ก่อนและหลงัทดลอง 
 

ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ n X  SD Mean 
Difference 

t 95%CI p-value 

ก่อนการทดลอง        
  กลุม่ทดลอง 42 11.52 2.78 0.36 0.56 -1.63 ถึง 0.91 0.577 
  กลุม่เปรียบเทียบ 42 11.88 3.06     
หลังการทดลอง        
  กลุม่ทดลอง 42 16.38 1.25 4.19 8.18 0.51 ถึง 5.21 <0.001* 
  กลุม่เปรียบเทียบ 42 12.19 3.08     
ทศันคติเกี่ยวกับเอดส์ n X  SD Mean 

Difference 
t 95%CI p-value 

ก่อนการทดลอง        
  กลุม่ทดลอง 42 2.85 0.22 0.01 0.44 -0.08 ถึง 0.08  0.293 
  กลุม่เปรียบเทียบ 42 2.84 0.17     
หลังการทดลอง        
  กลุม่ทดลอง 42 3.90 0.36 1.07 23.88 0.95 ถึง 1.19 <0.001* 
  กลุม่เปรียบเทียบ 42 2.83 0.16     
ความตัง้ใจในการปฏิบัติตน n X  SD Mean 

Difference 
t 95%CI p-value 

ก่อนการทดลอง        
  กลุม่ทดลอง 42 4.32 0.14 0.01 0.41 -0.07 ถึง 0.05 0.683 
  กลุม่เปรียบเทียบ 42 4.33 0.15     
หลังการทดลอง        
  กลุม่ทดลอง 42 4.51 8.76 0.19 0.60 0.11 ถึง 0.27 <0.001* 
  กลุม่เปรียบเทียบ 42 4.32 0.14     
 


