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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในโรงเรียนผูสู้งอายุวัดหัวฝาย ใช้วิธีการ
สมัภาษณเ์ชิงลกึโดยมีทา่นพระครูปิยวรรณพิพฒัน ์ซึง่ทา่นเป็นผูอ้  านวยการ เป็นผูก้่อตัง้ และเป็นวิทยากร และผูว้ิจยัไดม้ีโอกาสเขา้
รว่มกิจกรรมตา่งๆ ในโรงเรยีนและใชว้ิธีการสงัเกตแบบมีสว่นรว่มในกิจกรรม วิเคราะหข์อ้มลูเชิงเนือ้หา (Content analysis) 

โรงเรียนผูส้งูอายวุดัหวัฝายไดด้  าเนินงานมาตัง้แต่ปีพ.ศ. 2554 โดย มีกิจกรรมหลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งดา้นการ
สง่เสริมสขุภาพของผูส้งูอาย ุประกอบดว้ย 5 ดา้น คือ 1. ดา้นรา่งกาย ผลการศึกษาวิจยัพบว่า ผูส้งูอายุไดร้บัความรูเ้รื่องการดแูล
สขุภาพของตนเอง มีการตรวจสขุภาพเจา้หนา้ที่โรงพยาบาลชุมชน และผูส้งูอายบุางคนรบัประทานสมนุไพรแทนการใชย้าสามญั
ประจ าบา้น สว่นการออกก าลงักาย ผูส้งูอายมุีการออกก าลงักายเป็นประจ าดว้ยวิธีการที่หลากหลาย ตามตารางสอน อาทิเช่น การ
ร  าไทเก๊ก เตน้แอโรบิค กิจกรรมเขา้จงัหวะ ไมพ้ลอง ผา้ขาวมา้ ร  าวงยอ้นยคุ สว่นดา้นอาหาร ผูส้งูอายดุื่มน า้สะอาดอย่างนอ้ยวนัละ  
6-8 แกว้ รบัประทานผกัและผลไม ้ไม่ปรุงอาหารรสเค็มจดั งดปรุงอาหารดว้ยผงชูรส 2. ดา้นจิตใจ ผูส้งูอายุมีการบอกกบัตนเองว่า
ปัญหา ทกุอย่างแกไ้ขได ้และมีวิธีการคลายความเครยีด โดยพดูคยุกบัเพื่อน ท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ อาทิเช่น การปลกูตน้ไม ้
เลีย้งสตัว ์ฟังวิทย ุดูโทรทศัน ์และนอนพกัผ่อน เป็นตน้ 3. ดา้นสงัคม ผูส้งูอายมุีการรว่มกิจกรรมต่าง ๆ มีการสงัสรรคร์บัประทาน
อาหาร หรือพดูคุยกบัเพื่อน และพึ่งพาช่วยเหลือซึ่งกนั สว่นที่อยู่อาศยั ผูส้งูอายุมีการจัดเก็บหรือดแูลเครื่องใช ้ภายในบา้นใหเ้ป็ น
ระเบียบไม่เกะกะทางเดิน ใหส้ะอาดอยู่เสมอ 4. ดา้นสขุภาพทางจิตวิญญาณ ผูส้งูอายมุีการยอมรบัสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบนั มี
ความภาคภูมิใจเมื่อเขา้ร่วมกิจกรรม โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา และมีรายไดจ้ากงานประดิษฐ์ต่างๆ เช่น ยาหม่อง ลูก
ประคบ พรมเช็ดเทา้ และเครือ่งจกัสานต่างๆ 5. ดา้นการปฏิบตัิเพื่อความปลอดภยั ผูส้งูอาย ุเดินอยา่งระมดัระวงั เพื่อป้องกนั การ
เกิดอบุตัิเหต ุการระวงัเป็นพิเศษเพื่อเดินขึน้หรอืลงบนัได  ซึง่กิจกรรมตา่งๆ เหลา่นีช้่วยใหค้ณุภาพชีวิตของผูส้งูอายดุีขึน้ 
 
ค าส าคัญ: การสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย,ุ โรงเรยีนผูส้งูอาย ุ
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Abstract 
 The purpose of this research was to study the health promotion model of elderly in the elderly 
school. Use in-depth interviews with Pra-Khu Piyawanpipat who are the director, founder and a guest 
speaker. A researcher has a chance to participate in various activities in this elderly schools and using 
participatory observation. Analyze data by content Analysis method. 
 The elderly school has been operating since 2011 they had various activities. In particular, the 
health promotion of the elderly consists of five aspects: 1. body the study found that elderly people get 
knowledge about their health care. They had a health check-up at the community hospital and some elderly 
people used herbs instead of using home remedies. Exercise the elderly exercise regularly in a variety of 
schedules, such as Tai Chi, aerobics, Pole and plaid looms rhythmic activities and retro-dance. Food elderly 
people drink at least 6-8 glasses of water a day. They eat fruits and vegetables. Do not cook salty foods and 
MSG. 2. The mental health elderly people told to themselves that the trouble has a solution and how to relieve 
stress by talking with friends and involve in activities such as planting, pets, radio, television and rest. 3. 
Social the elderly people had participated in various activities dinner or talk to friends and help each other. 
The resident elderly had to keep of appliances for clean house. 4. Spiritual Health elderly people have 
accepted the present condition. They Proud in themselves for attend the activities especially in Buddhism and 
income from the craft such as balsam, wipes and wicker. 5. Practices for safety The elderly people walked 
cautiously to prevent accidents especially walk up or down stairs. So these activities improve the quality of life 
for the elderly people. 
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บทน า       
ปัจจุบันประเทศไทยเป็นสังคมสูงอายุ จากข้อมูล

ส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่าจ านวนผูสู้งอายุเพิ่มขึน้จาก 
รอ้ยละ 12.2 ในปี พ.ศ. 2554 เป็นรอ้ยละ 14.9 ในปี พ.ศ. 
2557 อีกทัง้ผูส้งูอายมุีอายยุืนยาวขึน้จากสถิติผูส้งูอายตุอน
ปลายที่มีจ านวนสูงถึงรอ้ยละ 13.6 ในปีพ.ศ. 2557 และมี
แนวโนม้เพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ (ส  านกังานสถิติแห่งชาติ, 2557) 
นอกจากนีใ้นประเทศไทยภาคเหนือมีดชันีการสงูวยัมากที่สดุ
คือ 104.6 และจังหวัดเชียงราย 99.99 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ประชากรสงูอายมุีมากกว่าประชากรเด็ก (สถาบนัวิจยัสงัคม
และประชากร, 2557) ทัง้นีส้  านกังานสถิติแห่งชาติระบุว่าใน
ปี พ.ศ. 2557 จงัหวดัเชียงรายมีจ านวนผูส้งูอาย ุ170.177 คน 
อัตราพึ่งพิง 25.25 และอัตราการเป็นภาระ 3.96 และจาก
ฐานขอ้มลูประชากรของจงัหวดัเชียงรายไดค้าดการณว์า่เมื่อ
ถึงปี พ.ศ.2563 จังหวัดเชียงรายน่าจะมีประชากรผูสู้งอาย ุ 
ไม่นอ้ยกว่า 230,000 คน จากจ านวนผูส้งูอายทุี่เพิ่มขึน้อย่าง
รวดเร็วจนมากกว่ากลุ่มประชากรเด็ก นั่นส่งผลต่อสังคม
โดยรวม กลา่วคือผูอ้ยู่ในวยัแรงงานตอ้งรบัภาระผูส้งูวยัมาก
ขึน้ ตอ้งเสียค่าใชจ้่ายในการดแูลผูส้งูวยัมากขึน้ และในที่สดุ
ทัง้ผูท้ี่อยู่วยัแรงงานและวยัสงูอายุจะอยู่ในสภาพอ่อนแอทัง้
สองฝ่าย ไม่สามารถเกือ้หนุนกันไดห้ากทุกภาคส่วนไม่ให้
ความส าคญัในการเตรยีมความพรอ้มที่จะรองรบัสถานการณ์
นีอ้ยา่งจรงิจงั (ส  านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2557) 

 ผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ 
สงัคม และจิตวิญญาณของผูส้งูอายใุนทางเสือ่ม ทัง้นีผ้ลการ
ส ารวจผูส้งูอายุในปีพ.ศ. 2554 พบว่ามีผูส้งูอายุมากถึงรอ้ยละ 
53 รายงานว่าตนเองมีอาการของโรคใดโรคหนึ่งอยู่ (ปราโมทย ์
ประสาทกุล, 2557) ส่วนใหญ่เป็นโรคเรือ้รงัที่ตอ้งไดร้บัการ
รกัษาในระยะยาว ปัญหาดงักลา่วกระทบต่อตวัผูส้งูอายเุอง
และครอบครวัที่ตอ้งดูแลหากผูส้งูอายุไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ นอกจากนีย้ังส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจเนื่องจาก
สดัสว่นผูส้งูอายมุีจ านวนมากขึน้แตว่ยัท างานลดลง สง่ผลตอ่
รฐัที่รบัภาระในการดูแลในดา้นสาธารณสุขหรือการบริการ
สงัคม ซึ่งการดูแลจากรฐันัน้ยงัไม่เพียงพอต่อความตอ้งการ
ของผูส้งูอาย ุปัญหาดงักลา่วมานีย้่อมกระทบต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัและคณุภาพชีวิตของผูส้งูอายุ 

 คณุภาพชีวิตเป็นการรบัรูค้วามพงึพอใจและสถานะ
ทางบุคคลในการด าเนินชีวิตภายใตส้งัคม โดยสมัพันธ์กับ
เป้าหมายและความคาดหวังของตนเองภายใตบ้ริบทและ
วัฒนธรรมของบุคคลต่อการด าเนินชีวิต  (WHO, 1994) 
องคป์ระกอบของคณุภาพชีวิต ประกอบไปดว้ย ดา้นรา่งกาย 
ดา้นจิตใจ ดา้นความสมัพนัธท์างสงัคม และดา้นสิง่แวดลอ้ม 
ทัง้นีคุ้ณภาพชีวิตจึงเป็นดชันีที่บ่งชีถ้ึงสภาพสงัคม (United 
Nation, 2001) จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่าปัจจัยที่สมัพันธ์
กับคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุประกอบไปดว้ย การมีความ
ผาสุกทางด้านจิตใจ มีความสามารถในการท าหน้าที่ของ
รา่งกายคือสามารถปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง มี
สิ่งแวดลอ้มที่ปลอดภยั มีครอบครวัและสงัคมที่อบอุ่นรกัใคร่
กลมเกลียว มีสถานภาพทางสงัคมและวฒันธรรมที่ดี และมี
การรบัรูเ้ก่ียวกบัคณุภาพชีวิตของตนวา่อยูใ่นระดบัดี (DCD, 2009)  
 การสรา้งเสริมสุขภาพมีความส าคัญต่อผูสู้งอาย ุ
(จาร ีศรปีาน, 2554) การสรา้สรา้งเสรมิเสรมิสขุภาพคือภาวะ
ที่เป็นสขุสมบูรณ์ ทัง้ทางกาย ทาง จิต และทางสงัคม ไม่ใช่
เพียงการปราศจากโรคหรอืความพิการเท่านัน้ ซึ่งตอ้งบคุคล
ต้องมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ (Health promoting 
behavior) หรือความสามารถที่แท้จริงของบุคคลในการ
ปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพื่อส่งเสริมสุขภาพของตน 
(Pender, 1987) ปัจจบุนัมีการศกึษาจ านวนมากมุง่เนน้สรา้ง
รูปแบบการสรา้งเสริมสุขภาพส าหรบัผู้สูงอายุตามบริบท
ปัญหาของพืน้ที่นัน้ (อรวรรณ แผนคง และ สนุทรีย ์ค าเพ็ง, 
2551; ไพบูลย ์พงษ์แสงพนัธ์. และยุวดี รอดจากภัย, 2557) 
และจากการวิจัยสุขภาพผูสู้งอายุพบว่า ผูสู้งอายุมีปัญหา
ทางรา่งกาย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทางจิตใจเห็นไดจ้ากรายงาน
ของกรมสขุภาพจิต (2556) พบการฆ่าตวัตายในผูส้งูอายุมี
จ านวนมากขึน้ทุกปีและสูงสุดเมื่อเปรียบเทียบกับวัยอื่น 
นอกจากนีม้ีรายงานวา่ปัญหาสขุภาพจิตโดยเฉพาะโรคซมึเศรา้ 
 ผูว้ิจัยจึงเห็นความส าคญัของรูปแบบการสรา้งเสริม
สุขภาพต่อผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สูงอายุนั้นมีข้อจ ากัดทางด้าน
รา่งกาย และการรบัรูต้่าง ๆ ไดค้งไวซ้ึ่งความสามารถในการ
ปฏิบัติ กิจวัตรประจ าวันและช่วยชะลอความเสื่อมของ
รา่งกาย โดยเนน้การสรา้งเสริมในเชิงรุกมากกว่าเชิงรบั เนน้
ใหผู้ส้งูอายุสามารถช่วยเหลือตวัเองได ้สนบัสนุนและสรา้ง 
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เสริมการดูแลตนเองในดา้นต่าง ๆ ในโรงเรียนผูสู้งอายุวัด 
หัวฝายจังหวดัเชียงราย ซึ่งเป็นโรงเรียนผูสู้งอายุแห่งแรกๆ
ของประเทศไทย และเป็นโรงเรียนผู้สูงอายุต้นแบบให้กับ
โรงเรียนอื่นๆ อีกดว้ย ตลอดจนน าขอ้มลูที่ไดจ้ากการวิจนัมา
เป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนารูปแบบการสรา้งเสริม
สขุภาพใหม้ีความเหมาะสมและตรงกับความตอ้งการของ
ชมุชน เพื่อใหเ้กิดความยั่งยืนและผูส้งูอายมุีคณุภาพชีวิตที่ดี
ตอ่ไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อศึกษารูปแบบการส่งเสริมสขุภาพผูสู้งอายุใน

โรงเรียนผู้สูงอายุ กรณีศึกษา โรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝาย 
ต าบลสนักลาง อ าเภอพาน จงัหวดัเชียงราย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิ จัย เรื่อ งนี ้มี ขั้น ตอนและวิ ธีก ารในการ
ด าเนินการวิจยั ดงันี ้  

ผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ ท่านพระครูปิยวรรณพิพัฒน ์ซึ่ง
ทา่นเป็นเจา้อาวาส เป็นผูก้่อตัง้ และผูส้งูอายทุี่มีอายมุากกวา่ 
60 ปีบริบูรณ์ขึน้ไป ที่เป็นนักเรียนในโรงเรียนผูส้งูอายุ และ
สมัครใจเข้าร่วมโครงการ เครื่องมือที่ใช้วิจัยได้แก่ แบบ
สมัภาษณ์อย่างมีโครงร่าง โดยใชก้ารสมัภาษณ์เชิงลึก โดย
ทีมผูว้ิจยัจะเป็นผูส้มัภาษณด์ว้ยตนเอง รวมทัง้สงัเกต การท า 
โฟกสักรุป๊ถอดบทเรยีนจากโรงเรยีนผูส้งูอาย ุ 

วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลู  ใชว้ิธีการสารสมัภาษณ ์
(interview) การสมัภาษณเ์ป็นการเจาะลึกประเด็นต่าง ๆ ที่
ผูว้ิจัยสนใจ อาจใช้ สัมภาษณ์เชิงลึก เป็นรายบุคคล ถอด
บทเรียนโรงเรียนผู้สูงอายุ  โดยใช้เทคนิคการสัมภาษณ์
ผสมผสานกัน  โดยการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ 
(informal interview) ใช้ควบคู่ไปกับการสงัเกต แบบมีส่วน
ร่วม เพื่อให้เห็นภาพและเข้าใจปรากฏการณ์ทางสังคม
วฒันธรรมของโรงเรียนผูส้งูอายุ โดยการเตรียมค าถามแบบ
กวา้ง ๆ มาล่วงหนา้แบบไม่จ ากัดค าตอบ ซึ่งการสมัภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการนีอ้าจใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น การตะล่อม 
กล่อมเกลา (probe) ซึ่งเป็นการพูดคุยซักถามเพื่อลว้งเอา
สว่นลกึของความคิดออกมา  หรอืการเง่ียหฟัูง  (eavesdropping)  

ซึง่เป็นการฟังค าสนทนาของผูอ้ื่นโดยผูว้ิจยัไม่ตอ้งตัง้ค  าถาม
เอง และการสมัภาษณ์แบบเป็นทางการ (formal interview) 
หรือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง เป็นการสัมภาษณ์ที่
ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมค าถามและขอ้ก าหนดไวแ้น่นอนตายตวั และ
ใชก้ารสมัภาษณแ์บบเจาะลกึ (in-depth interview) เป็นการ
สมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (key informant interview) ซึ่ง
เป็นผูท้ี่มีความรูห้รอืมีขอ้มลูในเรือ่งที่ผูว้ิจยัก าลงัศึกษาดีที่สดุ
หรือมีความ เก่ียวขอ้งมากที่สดุ โดยก าหนดตวัผูต้อบบางคน
แบบเจาะจงเอาไวล้่วงหนา้ รวมทัง้การสนทนากลุ่ม (focus 
group discussion) เป็นการระดมสมองและการอภิปรายใน
เรื่องกิจกรรมในโรงเรียน ซึ่งผูเ้ขา้ร่วมสนทนาควรมีพืน้ฐาน
ประสบการณ์ที่ใกลเ้คียงหรือคลา้ยคลึงกัน ในการจัดกลุ่ม 
สนทนา จะใชค้นประมาณ 8 - 12 คน โดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการ
สนทนาและมีผูช้่วยอีก 1 - 2 คน 

ส าหรบัการวิเคราะหข์อ้มูลในการวิจยัเชิงคุณภาพ
มกัจะไม่ใชส้ถิติช่วยในการวิเคราะหแ์ต่จะใชแ้นวคิด ทฤษฎี
เป็นกรอบในการวิเคราะหโ์ดยวิธีการหลกัที่ใชม้ี 2 วิธีคือ การ
วิเคราะหข์อ้มูลโดย การตีความ (interpretation) ซึ่งไดจ้าก
การสงัเกตและการสมัภาษณ์ที่ไดจ้ดบนัทึกไวจ้ากสิ่งที่เป็น
รูปธรรมหรือ ปรากฏการณ์ที่มองเห็น โดยผูว้ิจัยไดเ้ห็นหลาย ๆ 
เหตุการณ์และไดท้ าการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเสา้แลว้ 
ขอ้มูลที่ไม่ตอ้งการจะถูกก าจดัออกไปไดห้ลงัจากนัน้ท าการ
สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ( inductive) โดยการเขียน เป็น
ประโยคหรือข้อความตามกรอบแนวคิดทฤษฎีหรือตอบ
ปัญหาของการวิจัย  และการวิ เคราะห์ ข้อมูลโดยการ
วิเคราะห์เนื ้อหา (content analysis) ซึ่งได้จากการศึกษา
เอกสาร (Document Research) ในการวิเคราะห์เอกสาร
ผูว้ิจยัตอ้งค านึงถึงบริบท (context) หรือสภาพแวดลอ้มของ
ข้อมูลเอกสารที่น  ามา วิเคราะห์ประกอบด้วยว่ามีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร การวิเคราะหข์อ้มูลทัง้สองวิธีนีจ้ะ
เป็นข้อความแบบ บรรยาย (descriptive) ไม่มีสูตรส าเร็จ
ตายตวั ขึน้อยู่กับประเด็นหรือปัญหาที่จะวิเคราะหแ์ละการ
เลือกของ นักวิจัย ดังนัน้การมีกรอบความคิดหรือทฤษฎีที่
หลากหลายจะมีความส าคัญอย่างยิ่งในการช่วยวิเคราะห์
ขอ้มลู ไดล้กึซึง้และสรา้งขอ้สรุปท่ีหนกัแนน่  
 
 



 
153 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ผลการวิจัย 
รูปแบบการสรา้งเสริมสขุภาพในโรงเรียนผูส้งูอายุ

ในจงัหวดัเชียงราย ความเป็นมาของโรงเรยีนผูส้งูอายวุดัหวัฝาย 
ตัง้อยูท่ี่วดัหวัฝายเลขที่ 91 ม. 99บา้นหวัฝาย ต าบลสนักลาง 
อ าเภอพาน จังหวดั เชียงราย 57120 ก่อตัง้โดยท่านพระครู
ปิยวรรณพิพฒัน ์ไดร้บัการสนบัสนนุจาก อบต.สนักลาง จาก
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยั อ าเภอ
พาน โรงเรียนได้เปิดสอนผู้สูงอายุวันที่ 4 เดือน ธันวาคม 
พ.ศ. 2554 ปัจจุบนัมีนกัเรียนทัง้หมดแบ่งเป็น ชาย 15 หญิง  
155 รวม 170 คน 

 

เหตุผลในการจัดตั้ง 
1. เพื่อใหผู้ส้งูอาย ุพฒันาตนเองใหเ้ป็นคนทนัสมยั 

ทนัโลก ทนัเหตกุารณ ์ติดตามข่าวสารบา้นเมืองและของโลก 
เพื่อที่จะไดพู้ดคุยสื่อสารกับสมาชิกภายในบา้นที่ต่างวยักัน
ไดรู้เ้รือ่ง เป็นการลดช่องวา่งระหวา่งวยัไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. เพื่อใหผู้ส้งูอายุพัฒนา เปลี่ยนแปลง วางตัวให้
เป็นคุณปู่  คุณย่า ท่ีน่าเคารพนบัถือ เขา้ใจบุตรหลาน เขา้ใจ
ในความเปลีย่นแปลงของตนเอง ไม่ติดยึดกบัความคิดเก่า ๆ 
ไม่คาดหวงัใหล้กูหลานเป็นอย่างที่ตนเองตอ้งการ ไม่อา้งว่า
อาบน า้รอ้นมาก่อนควรสอนหรือใหค้  าแนะน าโดยมีเหตุผล
ประกอบ เพื่อจะไดไ้ม่มีปัญหาระหวา่งวยัและมีชีวิตอยู่กบัลกู ๆ 
หลาน ๆ ไดอ้ยา่งมีความสขุ 

3. เพื่อใหผู้ส้งูอายุสามารถดึงศกัยภาพของตนเอง
ไปช่วยชมุชน ที่อาศยัอยู ่อาทิ มีความสามารถทางดา้นดนตร ี
การประกอบอาหาร งานฝีมือ ภาษา หรอื มีทกัษะในงานดา้น
อื่น ๆ ใหน้ าเอาความรู ้ความช านาญที่มีอยู่นัน้ไปถ่ายทอด 
ช่วยสอน ช่วยฝึกหดัเด็กหรอืผูท้ี่สนใจในชุมชน ใหไ้ดม้ีโอกาส
ไดเ้รียนรูส้ืบทอดทักษะวฒันธรรมจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คนอีก
รุ่นหนึ่งเพื่อด ารงไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมของชาติให้คงไวส้ืบ
ต่อไป จะท าใหผู้สู้งอายุเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง เห็น
คณุคา่และศกัยภาพของตนเองมากขึน้ 

4. เพื่อใหผู้สู้งอายุ ไม่ปล่อยวนัเวลาใหล้่วงเลยไป
โดยเปล่าประโยชน์ กิจกรรมต่าง ๆ ที่ควรท ามีมากมาย 
นบัตัง้แตก่ารประกอบอาหารใหส้มาชิกในครอบครวั การปลกู
ตน้ไม ้ท าสวน เลีย้งสตัว ์งานศิลปหตัถกรรม หรืองานอดิเรก
อื่น ๆ ซึง่จะท าใหรู้ส้กึผอ่นคลาย ไมเ่หงา และมีความสขุ 

5. เพื่ อให้ผู้สูงอายุ ออกก าลังกายเป็นประจ า
สม ่าเสมอ เพราะการออกก าลงักายนอกจากจะท าใหส้ขุภาพ
พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรงไม่เจ็บป่วยง่ายแล้ว ยังท าให้
อารมณ์แจ่มใสเบิกบาน ไม่หงุดหงิด ไม่ซึมเศรา้ วิตกกังวล
หรอืเครยีดง่าย คนในครอบครวัก็รูส้กึดีมีความสขุไปดว้ย 

6. เพื่ อให้ผู้สูงอายุใช้ชี วิตที่ เหลืออยู่อย่างไม่
ประมาท การเขา้วดั ท าบุญ รกัษาศีล เจริญภาวนาควรท า
เป็นประจ า เป็นการหาความสงบและได้เรียนรูถ้ึงสจัธรรม
ความเป็นจริงของชีวิต ซึ่งจะช่วยใหเ้กิดสติ ปลอ่ยวาง ไม่ยึด
มั่นถือมั่นตอ่ไป 
 โครงสร้างผู้บริหารโรงเรียนและคณะท างาน  / 
เครือข่าย/จิตอาสา ที่มีส่วนร่วมใน การบริหารงานของ
โรงเรยีนผูส้งูอายวุดัหวัฝาย 
 1. พระครูปิยวรรณพิพัฒน์ เจ้าอาวาสวัดหัวฝาย 
เจา้คณะต าบลสนักลาง เขต 2 นธ.เอก ศิลปศาสตรบัณฑิต 
สหวิทยาการการบริหารทอ้งถ่ิน ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  
บรหิารการศกึษา ผูบ้รหิารโรงเรยีนผูส้งูอาย ุ
 2. ส  านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนษุยจ์งัหวดัเชียงราย 
 3. โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลสนักลาง 
 4. องคก์ารบรหิารสว่นทอ้งถ่ิน 
 5. ส  านกังาน กศน.จงัหวดัเชียงราย 

6. บคุคลากรในหมูบ่า้นและจิตอาสา 
7. ส  านกังานวฒันธรรม จงัหวดัเชียงราย 
8. ส  านกังานสาธารณสขุจงัหวดั 
9. ส  านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา

เอกชน (สช.) 
10. กระทรวงวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

 
แนวคิดในการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 แนวคิดในการจดัตัง้โรงเรยีนผูส้งูอายุ มีหลกัการมา
จากหลกั “บวร” คือ บา้น วัด โรงเรียน โดยเริ่มตน้จากกลุ่ม
เล็ก ๆ คือ วัด โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลสันกลาง 
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น และผูส้งูอายรุว่มกัน
ขับเคลื่อน หลังจากนั้นจึงมี เครือข่าย 6 เครือข่ายเข้ามา
สนับสนุนดังได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว  อย่างไรก็ตามการ
ด าเนินงานของโรงเรียนผูส้งูอายเุป็นไปตามแผนผงัความคิด 
ซึง่มีการวดัผลที่เป็นรูปธรรมชดัเจน ดงัรูปภาพท่ี 1 
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 กระบวนการบริหารจัดการหลักสูตรและการจัด
การศึกษา การจัดและวางแผนกระบวนการจัดท าหลกัสตูร
ของโรงเรียนผูสู้งอายุวัดหัวฝาย นั้น ได้มีการวางแผนและ
พฒันากระบวนการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนไดอ้ยา่งเป็น
ระบบ  โดยค านึงถึงสภาพแวดลอ้ม วฒันธรรมประเพณี ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน ความเช่ือความศรัทธา และสภาพการ
เปลี่ยนแปลงของสงัคมไทยในปัจจุบัน เพื่อใหส้อดคลอ้งใน
การจัดท าและวางแผนหลกัสตูรของศนูยก์ารเรียนรูผู้ส้งูอาย ุ
(โรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝาย) ต าบลสันกลาง อ าเภอพาน 
จังหวัดเชียงราย โดยก าหนดกรอบเนื ้อหาของหลักสูตร
ออกเป็นรายวิชา 9 ประเภท และมีการจัดกิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมอาชีพส าหรบันักเรียนผูสู้งอายุโดยค านึงถึงวิธีการ
สอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญที่สุดมีการก าหนดเวลา การ
เขา้เรยีนและการแบง่กลุม่นกัเรยีนตามสมถรรถนะของผูเ้รยีน 
อย่างบรูณาการ อนึ่ง โดยทางโรงเรียนผูส้งูอายุวัดหวัฝายได้
จ าแนกและแยกเนือ้หาของหลักสูตร/วิธีการสอน/การเข้า
เรยีน/การแบง่กลุม่นกัเรยีน ดงันี ้

1. พระพทุธศาสนา ( ศาสนพิธีตา่งๆ) 
2. สขุภาพ (รา่งกาย จิตใจ ฟัน กายภาพบ าบดั  
จิตวิทยา ร  าไทเ้ก็ก ร  าวงยอ้นยคุ กีฬา) 
3. สงัคม (กฎหมาย  วฒันธรรม  จราจร) 
4. ภมูิปัญญาไทย ภมูิปัญญาพืน้บา้น ลา้นนา 
5. สมนุไพร (ท าลกูประคบ ยาหมอ่ง น า้มนัไพร) 
6. อาชีพ (การท าดอกไมป้ระดิษฐ์, การน าวสัดเุหลือใช้

มาประยกุต,์ ตุ๊กตาการบรู, การท าขนมไทย ขนมพืน้บา้น ท า
ของที่ระลกึ ท าผา้พนัคอ ท าผา้เช็ดเทา้  เหรยีญโปรยทาน) 

7. ภาษาไทย, ภาษาองักฤษ, ภาษาจีน ภาษาเวียดนาม 
(ฟัง พดู อา่น  เขียน) 

8. คอมพิวเตอรพ์ืน้ฐาน 
9. เกษตร ตามแนวพระราชด าร ิเกษตรพอเพียง 

 
การแบ่งกลุ่มนักเรียนและการเข้าเรียน 

โดยทางศนูยก์ารเรียนรูผู้ส้งูอาย ุ(โรงเรียนผูส้งูอายุ

วดัหวัฝาย) ต าบลสนักลาง อ าเภอพาน จังหวดัเชียงราย ได้

แบง่กลุม่นกัเรยีนออกเป็น 3 กลุม่ คือ กลุม่ผูไ้มรู่ห้นงัสอื กลุม่

ผูล้มืหนงัสอื  กลุม่ผูรู้ห้นงัสอื  เพื่อเป็นการแบง่ความสามารถ 

ตามสมรรถนะของผู้เรียนให้เกิดความเหมาะสม ตาม
กระบวนการจัดการเรียนรู ้ให้แก่นักเรียนและครูผูส้อนเกิด
สามารถวางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ย่าง
เหมาะสม ในแต่ละครัง้เมื่อจดักิจกรรม และพฒันาเขา้สูก่าร
เรียนในระดับ ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนตน้และตอน
ปลาย ตามล าดบัมีการวดัผลประเมินผลจากศูนยก์ารศึกษา
นอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพาน ซึ่งทาง
โรงเรียนผูส้งูอายไุดแ้ยกออกเป็นตารางการจดักิจกรรมในแต่
ละกลุ่มคือ กลุ่มผูไ้ม่รูห้นังสือ กลุ่มผูล้ืมหนงัสือและกลุ่มผูรู้ ้
หนงัสอื 
 การสง่เสริมสขุภาพของผูส้งูอายุ ประกอบดว้ย 5 
ดา้น คือ  
 1. ดา้นรา่งกาย ผลการศึกษาวิจยัพบวา่ ผูส้งูอายุ
ได้รบัความรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพของตนเอง มีการตรวจ
สุขภาพเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลชุมชน และผูสู้งอายุบางคน
รบัประทานสมุนไพรแทนการใชย้าสามัญประจ าบา้น ส่วน
การออกก าลงักาย ผูส้งูอายมุีการออกก าลงักายเป็นประจ า
ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย ตามตารางสอน อาทิเช่น การร  าไทเก๊ก 
เตน้แอโรบิค กิจกรรมเขา้จงัหวะ ไมพ้ลอง ผา้ขาวมา้ ร  าวงยอ้นยคุ 
สว่นดา้นอาหาร ผูส้งูอายดุื่มน า้สะอาดอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ 
รบัประทานผกัและผลไม ้ไม่ปรุงอาหารรสเค็มจัด งดปรุงอาหาร
ดว้ยผงชรูส  
 2. ด้านจิตใจ ผู้สูงอายุมีการบอกกับตนเองว่า
ปัญหา ทกุอย่างแกไ้ขได ้และมีวิธีการคลายความเครียด โดย
พูดคุยกับเพื่อน ท ากิจกรรมสนัทนาการต่างๆ อาทิเช่น การ
ปลูกต้นไม้ เลีย้งสตัว ์ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ และนอนพักผ่อน 
เป็นตน้  
 3. ดา้นสงัคม ผูส้งูอายมุีการรว่มกิจกรรมต่าง ๆ มี
การสังสรรค์รับประทานอาหาร หรือพูดคุยกับเพื่อน และ
พึ่งพาช่วยเหลือซึ่งกัน สว่นที่อยู่อาศยั ผูส้งูอายมุีการจัดเก็บ
หรือดูแลเครื่องใช้ ภายในบ้านให้เป็นระเบียบไม่เกะกะ
ทางเดิน ใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
 4. ดา้นสุขภาพทางจิตวิญญาณ ผูสู้งอายุมีการ
ยอมรบัสภาพที่เป็นอยู่ในปัจจุบนั มีความภาคภมูิใจเมื่อเขา้
รว่มกิจกรรม โดยเฉพาะในทางพระพทุธศาสนา และมีรายได้
จากงานประดิษฐ์ตา่งๆ เช่น ยาหมอ่ง ลกูประคบ พรมเช็ดเทา้ 
และเครือ่งจกัสานตา่งๆ  
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 5. ด้านการปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย ผูสู้งอาย ุ
เดินอย่างระมดัระวงั เพื่อป้องกนั การเกิดอบุตัิเหต ุการระวงั
เป็นพิเศษเพื่อเดินขึน้หรือลงบนัได  ซึ่งกิจกรรมต่างๆ เหลา่นี ้
ช่วยใหค้ณุภาพชีวิตของผูส้งูอายดุีขึน้ 
 

บทสรุปและอภปิรายผล 
 สรุประบบและกลไกการสรา้งเสริมสุขภาพใน
โรงเรยีนผูส้งูอายใุนจงัหวดัเชียงราย 
 1. การช่วยเหลือซึ่งกันและกนัท าใหง้านส าเร็จไป
ดว้ยดี 
 2. การที่ผูส้งูอายุไดถ้่ายทอดใหผู้อ้ื่น ในกิจกรรม
อุย้สอนหลาน จะท าใหผู้ส้งูอายรูุส้กึภมูิใจในตนเองและเกิด
ความสมัพนัธอ์นัดีกบัลกูหลานและเกิดความยั่งยืนในสถาบนั
ครอบครวั ลดอตัตาตวัตนเนื่องจากสมยัก่อนผูส้งูอายมุกัจะ
หวงวิชาความรูไ้มส่อนลกูหลาน 
 3. การที่ผูส้งูอายไุดป้ฏิบตัิตวัเป็นแบบย่างใหก้ับ
ลกูหลาน เป็นสิ่งจ าเป็นก่อใหเ้กิดความเคารพ ช่ืนชม และ
ความเช่ือถือ น าไปสู่ความยั่งยืนในสถาบันครอบครวั  โดย
ผ่านกิจกรรมต่างๆ โดยเฉพาะ กิจกรรมออกก าลงักาย  ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของวิภาพร สทิธิสาตร ์และสชุาดา 
สวนนุ่ม (2550) ได้ศึกษา พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ
ผูส้งูอายใุนชมุชน เขตความรบัผิดชอบของสถานีอนามยับา้น
เสาหิน  ต าบลวัดพริก  อ า เภอเมื อง จังหวัดพิษณุ โลก  
ผลการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ดา้นการออกก าลงักายของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ พฤติกรรมที่
ปฏิบตัิมากที่สดุ คือ มีการท ากิจกรรมเพื่อยืดเสน้ยืดสาย เช่น 
แกวง่แขน ยืดขา 
 4. ธรรมนูญสุขภาพที่จัดท าขึน้จะเป็นกุญแจ
ส าคัญที่ท  าให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีและชุมชนน่าอยู่ เกิด
ความรูส้กึเกือ้หนนุกนั 
 5. ปัญหาที่พบในสงัคมทกุสงัคมคือการไม่ยอมรบัซึ่ง
กนัและกนั อยา่งไรก็ตามพระครูผูซ้ึง่เป็นท่ีเคารพสกัการะของ
ผูส้งูอายไุดค้่อยๆ ละลายพฤติกรรมผูส้งูอาย ุโดยหลกัธรรมะ
ของพระพทุธเจา้ดว้ยวิธีการเทศนก์ารสอน การติดตามเยี่ยม
บา้น การดแูลเอาใจใสเ่ป็นรายบคุคลอยา่งเทา่เทียมกนั 
 6. ที่นี่จะดึงศกัยภาพของผูส้งูอายอุอกมา การพึ่ง
ตวัเอง โดยแบ่งผูสู้งอายุเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ฝ่ายวิชาการ 2) 
ฝ่ายผลิตภณัฑ ์ฝ่ายการเงิน ฝ่ายบญัชี 3) ฝ่ายจกัรสาน ฝ่าย
สมนุไพร ฝ่ายอาหาร 

 7. สดัส่วนการเรียนการสอน เป็นวิชาชีวิต 50% 
วิชาชีพ 30% วิชาการ 20% 
 8. ในอดีตเคยจัดการเรียนการสอนเป็นชัน้ปี ท าให้
การเรียนการสอนมีความซ า้ซอ้น จึงยกเลิกและจัดการเรียน
การสอนแบบไม่แบ่งกลุม่ผูส้งูอายุ แข็งแรงและไม่แข็งแรงไป
ดว้ยกนั ช่วยกนัเติมเต็มสิ่งที่ขาด ทุกคนมีความเท่าเทียมกัน 
ไมค่วรอายถา้อายก็จะท าไมไ่ดต้ลอด 
 7. จิตอาสาวิทยากรจากคนในทอ้งถ่ินเป็นปัจจยัที่
ส  าคญัในการขบัเคลื่อนโรงเรียน เพราะคนหนึ่งสามารถสอน
ไดห้ลายหวัขอ้ปัจจบุนัมี 26 คน และทกุคนตอ้งเปิดใจ  
 8. ผลิตภณัฑท์ี่ผลิตออกมาแลว้ตอ้งขายไดแ้ละมี
คุณภาพ ผูส้งูอายุตอ้งเคยใชแ้ลว้ไดผ้ลจริง จึงน ามาขายได ้
การประชาสมัพนัธเ์ป็นรูปแบบปากต่อปาก พระอาจารยไ์ป
บรรยายที่ไหนก็เอาไปดว้ย 
 9. มีตลาดต่างประเทศรองรบัผลิตภัณฑ์ที่ผลิต
ออกมา ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เช่น ฟิลิปปินส ์
สงิคโปร ์ญ่ีปุ่ น เป็นตน้ 
 10. การบริหารงานมีการใช่ระบบสหกรณ์ มีผูถื้อ
หุน้และมีปันผล 
 11. ผูส้งูอายเุป็นผูผ้ลิต จะไดค้่าแรง 100บาท/วนั 
และไดค้า่คอมมิชชั่นรอ้ยละ 10 ของรายได ้
 12. การประเมินและการสรุปผล เป็นการประเมิน
วนัตอ่วนั มีมีผลติภณัฑส์ง่ออก ที่ส  าคญัคือการจดัใหผู้ส้งูอายุ
ไดเ้ผยแพรกิ่จกรรมของตนเอง มีเวทีใหไ้ดแ้สดง 
 ปนดัดา พาลี (2552) ไดศ้ึกษา กระบวนการ พฒันา
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุอย่างมีสว่นร่วมในชุมชนบา้นโนน
คูณและบ้านโนนคา ต าบลโนนค้อ อ าเภอโนนคูณ จังหวัด 
ศรสีะเกษ ผลการศกึษาสามารถสรุปได ้ปัจจยัดา้นจิตใจ เมื่อ
รา่งกายเปลี่ยนไปท าใหผู้สู้งอายุมีสภาพจิตใจที่สบัสน เกิด
จากการขาดความรกัการดแูลอยา่งใกลชิ้ดจากลกูหลาน ไม่มี
เพื่อนพดูคยุ ท าใหผู้ส้งูอายมุีอารมณ ์เศรา้ซึม มีเรื่องครุน่คิด
และวิตกกงัวลตลอดเวลา มองตนเองว่าไม่มีความส าคญัไร้
ความสามารถไดโ้ครงการสรา้งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ 
จากการตัดสินใจเลือกแนวทาง และวางแผนร่วมกันในการ 
สรา้งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอาย ุไดกิ้จกรรมทัง้หมด 6 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ กิจกรรม ธรรมบ าบัด 
กิจกรรมออกก าลงักาย กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ และกิจกรรม
อาชีพเสรมิ ส าหรบัผูส้งูอาย ุเสรมิรายไดผู้ส้งูอายบุา้นหวัฝาย 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1. โรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝายควรสนับสนุนให้
สมาชิกในครอบครวัในชุมชน ช่วยกันส่งเสริมให้กิจกรรม
ด าเนินไปไดอ้ย่างราบรื่น เช่น ผูน้  าชุมชน และผูท้ี่เก่ียวขอ้ง
เขา้มามีบทบาทในการอ านวยความสะดวกในการท ากิจกรรม
ตา่งๆ ของผูส้งูอาย ุ  
  2. โรงเรียนผู้สูงอายุวัดหัวฝายส่งเสริมใหเ้กิดการมี
ส่วนร่วมในการสรา้งเสริมสขุภาพโดยใช้ กระบวนการกลุ่ม 
ควรใหค้วามส าคญักบักลุม่เปา้หมาย เพื่อสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายุ
มีสว่นรว่มใหม้ากที่สดุ และใหค้วามยอมรบัในศกัยภาพของ
ทกุคนอย่างเสมอภาคและเท่าเทียม โดยควรค านึงถึงปัจจัย
และสภาพแวดลอ้มของกลุม่รวมถึงขอ้จ ากดัดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณผูท้ี่มีส่วนช่วยในการท าวิจัย

ฉบบันี ้ซึ่งวิจัยฉบบันีส้  าเร็จลลุ่วงไดด้ว้ยดี ดว้ยความกรุณา
ช่วยเหลือจาก รองศาสตราจารย์ พัชรา ก้อยชูสกุล ที่ให้
ค  าปรกึษา ตรวจสอบ และ แนะน า แก้ไขสิ่งที่บกพรอ่ง เพื่อ
เป็นประโยชนต์อ่การวิจยั รวมทัง้เป็นผูใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการ
จดัการความรู ้และการวิจยั ผูว้ิจยัขอขอบพระคณุทา่นพระครู
ปิยวรรณพิพัฒน์ในการให้ข้อมูลส าหรบัการวิจัยในครัง้นี ้ 
และท้ายนีข้อขอบคุณครอบครวัที่คอยให้ก าลังใจในการ
ด าเนินงานวิจยัครัง้นี ้
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