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ค ำชีแ้จงและเงือ่นไขกำรจัดท ำต้นฉบับ 
วำรสำรวิจัยสำธำรณสุขศำสตร ์
มหำวิทยำลัยรำชภัฏอุบลรำชธำนี 

 

นิยำม 
 1. นิพนธ์ต้นฉบับ (Original article)หมายถึง รายงานผลการศึกษา คน้ควา้ หรือการวิจัยที่
เก่ียวขอ้งกบังานทางดา้นสาธารณสขุ ครอบคลมุประเด็นวิทยาศาสตรอ์นามยัสิง่แวดลอ้มอาชีวอนามยัและความ
ปลอดภยั สขุศกึษาและสง่เสรมิสขุภาพ ระบาดวิทยาและชีวสถิติ โภชนาการและการบริหารงานสาธารณสขุ  ความ
ยาวไมค่วรเกิน 10 หนา้กระดาษ A4 

 2. บทควำมปริทัศน ์ (Review article) หมายถึง บทความที่รวบรวมความรูเ้ก่ียวกบัเรือ่งใดเรือ่ง
หนึ่งเฉพาะ จากวารสารหรือหนงัสือต่างๆทัง้ภายในและต่างประเทศ  ครอบคลมุประเด็นวิทยาศาสตรอ์นามยั
สิ่งแวดล้อม  อาชีวอนามัยและความปลอดภัย สุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ ระบาดวิทยาและชีวสถิติ  
โภชนาการและการบริหารงานสาธารณสขุ  โดยน าเสนอเป็นองคค์วามรูใ้หม่เชิงสงัเคราะห ์ พรอ้มมีการแสดง
ความคิดเห็นหรอืขอ้เสนอแนะของผูเ้ขียนเพิ่มเติมดว้ย  ความยาวไมค่วรเกิน 5 หนา้กระดาษ A4 

 3. บทควำมพิเศษ  (Special article)หมายถึง บทความที่แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องใด
เรือ่งหนึง่เฉพาะ ครอบคลมุประเด็นวิทยาศาสตรอ์นามยัสิง่แวดลอ้ม อาชีวอนามยัและความปลอดภยั  สขุศึกษา
และส่งเสริมสขุภาพ  ระบาดวิทยาและชีวสถิติ  โภชนาการและการบริหารงานสาธารณสขุ โดยเป็นทศันะของ
ผูเ้ขียนและเช่ือมโยงกบัเหตุการณ์ หรือปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้และอยู่ในความสนใจของสาธารณชนทั่วไปเป็น
พิเศษ  ความยาวไมค่วรเกิน 5 หนา้กระดาษ A4 
 

กำรเตรียมนิพนธต์้นฉบับ 
 กระดาษที่ใช้ควรเป็น A4ใหร้ะยะขอบบนและขอบซา้ยเท่ากับ 1นิว้ ระยะขอบล่างและขอบขวา
เทา่กบั0.5 นิว้ และจดัยอ่หนา้เทา่กบั0.5 นิว้ ประกอบดว้ย 

 1. หน้ำ 1  ก าหนดการพิมพเ์ป็นหนึง่คอลมัน ์ ประกอบดว้ย 

  1.1 ชื่อเร่ือง (ภำษำไทย)ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 20 แบบหนา (bold) จดัแนว
กึ่งกลางของหนา้กระดาษ 

  1.2 ชื่อผู้นิพนธแ์ละผู้ร่วม (ภำษำไทย) ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia Newขนาด 12 แบบเอียง
(Italic) จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 

  1.3 ชื่อหน่วยงำนหรือสถำบันกำรศึกษำ (ภำษำไทย)ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia New
ขนาด 10 แบบเอียง (Italic) จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 

  1.4 หัวข้อบทคัดย่อ (ภำษำไทย) ใช้รูปแบบตัวอักษร Cordia Newขนาด 16 แบบหนา 
(bold) จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 

  1.5 เนื้อหำในบทคัดยอ่ (ภำษำไทย) ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia Newขนาด 14 แบบปกติจดั
แนวกระจายชิดขอบซา้ยและขอบขวาของหนา้กระดาษ ความยาวไมค่วรเกิน 250 ค า โดยจดัท าเป็น 3 ยอ่หนา้ ดงันี ้
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   1.5.1 ย่อหน้ำที่ 1ประกอบดว้ยวัตถุประสงค์ รูปแบบการวิจัย ขนาดตัวอย่างและ
วิธีการสุม่ตวัอยา่ง เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 

   1.5.2 ย่อหน้ำที่ 2ประกอบดว้ยผลการศึกษา โดยน าเสนอผลตามวตัถุประสงคข์องการ
วิจยัเป็นหลกั 
   1.5.3 ยอ่หน้ำที่ 3ประกอบดว้ยขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ 
  1.6 หัวข้อค ำส ำคัญ (ภำษำไทย)  ใช้รูปแบบตัวอักษรCordia Newขนาด 14 แบบหนา 
(bold) จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 

  1.7 ค ำส ำคัญ (ภำษำไทย) ใช้รูปแบบตัวอักษร Cordia Newขนาด 14 แบบเอียง(Italic) 
โดยก าหนดใหร้ะบเุพียง 3 ค าและแยกค าดว้ยเครือ่งหมายจลุภาค (,) 
 2. หน้ำที่ 2 ก าหนดการพิมพเ์ป็นหนึง่คอลมัน ์ประกอบดว้ย 

  2.1 ชื่อเร่ือง (ภำษำอังกฤษ) ใชรู้ปแบบตัวอกัษรArial ขนาด14 แบบหนา(bold) จัดแนว
กึ่งกลางของหนา้กระดาษ 

  2.2 ชื่อผู้นิพนธแ์ละผู้ร่วม (ภำษำอังกฤษ) ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Arial ขนาด8 แบบเอียง 
(Italic) จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 

  2.3 ชื่อหน่วยงำนหรือสถำบันกำรศึกษำ(ภำษำอังกฤษ) ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Arial ขนาด 7
แบบเอียง (Italic) จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 

  2.4 หัวข้อบทคัดย่อ(ภำษำอังกฤษ) ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Arial ขนาด 12 แบบหนา (bold) 
จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 

  2.5 เนื้อหำในบทคัดย่อ(ภำษำอังกฤษ) ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Arial ขนาด10 แบบปกติจัด
แนวกระจายชิดขอบซา้ยและขอบขวาของหนา้กระดาษ ความยาวไมค่วรเกิน 250 ค า โดยจดัท าเป็น 3 ยอ่หนา้ดงันี ้
   2.5.1 ย่อหน้ำที่ 1 ประกอบดว้ยวัตถุประสงค ์รูปแบบการวิจัย ขนาดตัวอย่างและ
วิธีการสุม่ตวัอยา่ง เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยั วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูและการวิเคราะหข์อ้มลู 

   2.5.2 ย่อหน้ำที่ 2ประกอบดว้ยผลการศึกษา โดยน าเสนอผลตามวตัถุประสงคข์องการ
วิจยัเป็นหลกั 

   2.5.3 ยอ่หน้ำที่ 3ประกอบดว้ยขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ 
  2.6 หัวข้อค ำส ำคัญ(ภำษำอังกฤษ) ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Arial ขนาด10 แบบหนา(bold) 
จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 

  2.7 ค ำส ำคัญ(ภำษำอังกฤษ) ใช้รูปแบบตัวอักษร Arial ขนาด10 แบบเอียง(Italic) โดย
ก าหนดใหร้ะบเุพียง 3 ค าและแยกค าดว้ยเครือ่งหมายจลุภาค (,) 
 3. หน้ำที่ 3 หรือส่วนเนือ้หา ก าหนดการพิมพ์เป็นสองคอลัมน์ และหัวขอ้เรื่องให้ใช้รูปแบบ
ตวัอกัษร Cordia  New ขนาด 16 แบบหนา (bold)  จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ  สว่นเนือ้หาในแต่ละ
หวัขอ้เรื่องใหใ้ชรู้ปแบบตัวอกัษร Cordia  New ขนาด 14  แบบปกติ จัดแนวกระจายชิดขอบซา้ยและขอบขวาของ
หนา้กระดาษ  ประกอบดว้ยหวัขอ้ ดงันี ้
  3.1 บทน ำ เป็นส่วนที่น  าเสนอความส าคัญของปัญหาที่ท  าวิจัย ควรเขียนใหก้ระชับและ
เขา้ใจง่าย 
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  3.2 วัตถุประสงคก์ำรวิจัย ควรเขียนเป็นความเรียงต่อเนื่องกนัในย่อหนา้เดียว ใชภ้าษาที่สัน้
และกระชบั กรณีมีวตัถปุระสงคท์ั่วไปและวตัถปุระสงคเ์ฉพาะใหร้วมเป็นวตัถปุระสงคเ์ดียว 
  3.3 วิธีด ำเนินกำรวิจัยประกอบดว้ยรูปแบบการวิจัย ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง (กรณีมี
การค านวณขนาดตัวอย่าง ตอ้งระบุสูตรและค่าที่ใช้ในการแทนค่าในสูตรประกอบดว้ย) วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
เครื่องมือที่ใชแ้ละวิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะหข์อ้มูล รูปแบบ 
การเขียนสามารถเขียนแบบความเรยีงในยอ่หนา้เดียว หรอืแยกยอ่หนา้ตามหวัเรือ่งยอ่ยได ้

  3.5 บทสรุปและอภิปรำยผล เป็นการสรุปผลเพื่อตอบวตัถุประสงค ์หรือค าถามการวิจัย 
จากนัน้จึงน าบางประเด็นที่เป็นขอ้คน้พบ มาแสดงความคิดเห็นในลกัษณะการอภิปรายว่า ท าไมขอ้คน้พบที่ได ้
จึงเป็นเช่นนัน้ ซึง่ต่าง หรอืสอดคลอ้งกบังานของคนอื่นอยา่งไร รูปแบบการเขียนสามารถเขียนแบบความเรยีงใน
ยอ่หนา้เดียว หรอืแยกยอ่หนา้ตามประเด็นท่ีอภิปรายผลได ้

  3.6 ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย เป็นการน าเสนอผลที่สามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชนไ์ด้
จริงในภาพรวมหรือเฉพาะกลุม่ หรือเป็นขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัในครัง้ต่อไป ควรเขียนเป็นความเรียงในย่อ
หนา้เดียว 
  3.7 กิตติกรรมประกำศ เป็นการแสดงความขอบคณุผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการศกึษาหรอืการวิจยั 
ควรเขียนใหส้ัน้และกระชบั 

 4. เอกสำรอ้ำงอิง ก าหนดการพิมพเ์ป็นหนึ่งคอลมันแ์ละใชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 12 
แบบปกติ จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ โดยใชรู้ปแบบ APA ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
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กำรเตรียมบทควำมปริทัศนแ์ละบทควำมพเิศษ 
 
 กระดาษที่ใชค้วรเป็น A4 จดัเคา้โครงหนา้กระดาษ ใหร้ะยะขอบบนและขอบซา้ยเท่ากบั 1 นิว้ (2.5 
ซ.ม.)ระยะขอบล่างและขอบขวาเท่ากับ 0.5 นิว้(1.25 ซ.ม.) และจัดระยะย่อหนา้เท่ากับ 0.5 นิว้ (1.25 ซ.ม.) 
ประกอบดว้ย 
 1. ชื่อเร่ือง (ภำษำไทย) ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 20 แบบหนา (bold) จัดแนว
กึ่งกลางของหนา้กระดาษ 
 2. ชื่อผู้นิพนธ ์(ภำษำไทย) ใช้รูปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 12 แบบเอียง (Italic)จัด
แนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 
 3. ชื่อหน่วยงำนหรือสถำบันกำรศึกษำ (ภำษำไทย) ใชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 10 
แบบเอียง (Italic) จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ 
 4. บทเกร่ินน ำ ก าหนดการพิมพเ์ป็นหนึง่คอลมันป์ระกอบดว้ยวตัถปุระสงค ์ประเด็นเนือ้หาและ
ขอ้สรุปหรือขอ้เสนอแนะของบทความ ความยาวไม่ควรเกิน 10 บรรทัด และหัวเรื่องใหใ้ช้รูปแบบตัวอักษร 
Cordia New ขนาด 16 แบบหนา (bold)จดัแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ ขณะที่เนือ้หาในบทเกริ่นน าใหใ้ช้
รูปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 14 แบบปกติ จดัแนวกระจายชิดขอบซา้ยและขอบขวาของหนา้กระดาษ 
 5. ส่วนเนื้อหำของบทควำม ก าหนดการพิมพเ์ป็นสองคอลมัน ์ประกอบดว้ยหวัขอ้เรื่องตามที่
ผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอ โดยหวัเรื่องใหใ้ชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 16 แบบหนา (bold)จดัแนวชิด
ขอบซา้ยของหนา้กระดาษ ขณะที่ในสว่นเนือ้หาใหใ้ชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 14 แบบปกติ จดัแนว
กระจายชิดขอบซา้ยและขอบขวาของหนา้กระดาษกรณีที่มีรูปภาพ หรือตารางใหอ้า้งอิง และน าไปไวต้อนทา้ย
ของบทความ ความยาวของบทความไม่ควรเกิน 5 หนา้กระดาษ A4 
 6. เอกสำรอ้ำงอิง ก าหนดการพิมพเ์ป็นหนึ่งคอลมันแ์ละใชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 
12 แบบปกติ จัดแนวชิดขอบซา้ยของหนา้กระดาษ รูปแบบการเขียนใหใ้ชรู้ปแบบเดียวกับการเตรียมนิพนธ ์
(ตาราง รูปภาพและแผนภูมิ ก าหนดการพิมพเ์ป็นหนึ่งคอลมัน ์และใชรู้ปแบบตวัอกัษร Cordia New ขนาด 12 
แบบปกติ) 
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เงือ่นไขกำรรับตพีมิพ ์
 

 
 เพื่อให้การด าเนินงานบริหารจัดการวารสารคณะสาธารณสุขศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฎ
อบุลราชธานี เป็นไปดว้ยดีและมีประสทิธิภาพ ทางกองบรรณาธิการจึงไดก้ าหนดเง่ือนไขการรบัตีพิมพ ์ดงันี ้
 1. นิพนธ์ตน้ฉบับ บทความปริทัศนแ์ละบทความพิเศษ ที่ส่งมาใหก้องบรรณาธิการพิจารณา 
จะต้องไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน และต้องไม่อยู่ในช่วงเวลาของการรอพิจารณาการ
ตีพิมพ์จากวารสารอืน่อยู่ 
 2. การออกหนังสือรบัรองการตีพิมพใ์นวารสารคณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฎ
อุบลราชธานี ทางกองบรรณาธิการจะพิจารณาออกใหภ้ายหลังผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer 
Review) แลว้เทา่นัน้ 
 3. นิพนธ์ต้นฉบับ บทความปริทัศน์และบทความพิเศษ ทุกฉบับที่ลงตีพิมพ์ในวารสารคณะ
สาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภัฎอุบลราชธานี จะผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิ (Peer Review) 
เฉพาะสาขา ทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลยัราชภฎัอบุลราชธานี จ านวนไมน่อ้ยกวา่ 3 คน 
 4. เมื่อตน้ฉบับผ่านการพิจารณาจากผูท้รงคุณวุฒิ (Peer Review) เฉพาะสาขาแลว้ ทางกอง
บรรณาธิการจะติดต่อกลบัพรอ้มส่งเอกสารการแกไ้ขไปใหผู้เ้ขียน ส่วนการแกไ้ขเป็นสิทธ์ิของผูเ้ขียน แต่กอง
บรรณาธิการสงวนสิทธ์ิในการตีพิมพเ์ฉพาะท่ีผ่านความเห็นชอบตามรูปแบบและสาระของกองบรรณาธิการ
เทา่นัน้ 
 5. เมื่อมีการปฏิบตัิท่ีไม่เป็นไปตามเง่ือนไข หรือขอ้ตกลงขา้งตน้ ทางกองบรรณาธิการสงวนสิทธ์ิ
ในการพิจารณาทบทวนการตีพิมพต์น้ฉบบัดงักลา่ว 
 6. ส  าหรบัผูท้ี่ได้รบัการตีพิมพ ์ทางกองบรรณาธิการจะมอบวารสารคณะสาธารณสุขศาสตร ์
มหาวิทยาลยัราชภฎัอบุลราชธานีฉบบัดงักลา่วให ้จ านวน 1 เลม่ 
 

กำรส่งต้นฉบับ 
 การสง่ตน้ฉบบัมายงักองบรรณาธิการ สง่ผา่นระบบออนไลน ์ Website: phn.ubru.ac.th 
 
 
 
 


