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บทคัดย่อ 
 การศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นวิจยัแบบกึ่งทดลอง(Quasi-Experimental Research Design) โดยใชรู้ปแบบการทดลองแบบ  
2 กลุม่ มีการทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง(Two group Pre-test Post-test Design) ซึง่มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาประสทิธิผลของ
การประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถตนเองรว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคฟันผขุองเด็ก
นกัเรยีนประถมศกึษาปีที่ 5-6 อ าเภอบณุฑรกิ จงัหวดัอบุลราชธานี โดยกลุม่ตวัอยา่งที่ศกึษาเป็นกลุม่นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5-
6 (เป็นช่วงอายทุี่พบอตัราฟันผใุนเด็กเกินรอ้ยละ 20 ที่กระทรวงสาธารณสขุไดก้ าหนดไว)้ ในพืน้ท่ีต าบลหนองสะโน อ าเภอบณุฑริก 
จงัหวดัอบุลราชธานี จ านวน 80 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทียบ กลุม่ละ 40 คน โดยกลุม่ทดลองจะไดร้บัโปรแกรมสขุ
ศึกษาที่ประกอบดว้ยกิจกรรมที่มุ่งเนน้การกระตุน้เตือนการรบัรูค้วามสามารถตนเองใหก้ับกลุ่มทดลองที่ถูกสุ่มมา โดยกิจกรรม
ประกอบไปดว้ยการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโรคฟันผ ุการสรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกันโรคฟันผ ุ การสรา้งความ
คาดหวงัในผลลพัธข์องการป้องกนัโรคฟันผ ุและการฝึกปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรคฟันผ ุสว่นกลุม่เปรียบเทียบไดร้บัสขุศึกษาตาม
รูปแบบปกติจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุในพืน้ท่ี  ทัง้นีน้กัวิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม แลว้น าขอ้มลูมาวิเคราะหแ์ละ
น าเสนอดว้ยค่าสถิติ ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส าหรบัขอ้มูลทั่วไปทางดา้นประชากรศาสตร ์และสถิติ 
Independent t-test (Ancova) และ Paired samples t-test ส  าหรับการเปรียบเทียบความแตกต่างทัง้ภายในและระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ  
 ผลการศึกษาวิจยั พบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผ ุและ
คะแนนการปฏิบตัิตวัในการปอ้งกนัโรคฟันผสุงูกวา่ก่อนการทดลอง และกลุม่เปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 ขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะ หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนในดา้นความรูเ้ก่ียวกบัโรคฟันผุ การ
สรา้งการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัโรคฟันผ ุสรา้งความคาดหวงัในผลลพัธข์องการป้องกันโรคฟันผ ุและการฝึก
ปฏิบตัิตวัในการปอ้งกนัโรคฟันผสุงูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง และสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทียบ โดยโปรแกรมการศกึษาวิจยันีเ้ป็นโปรแกรม
ที่ดีที่มีกิจกรรมที่เนน้กระตุน้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในช่วงวยัที่เหมาะสมตอ่แนวทางการปอ้งกนัโรคฟันผดุว้ยตนเองไดเ้ป็น
อยา่งดี จึงเหมาะที่จะน าไปประยกุตใ์ชใ้นการปอ้งกนัและสง่เสรมิสขุภาพในดา้นอื่นๆ ส าหรบันกัเรยีนระดบัประถมศกึษาต่อไป 
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Abstract 

The research is quasi-experimental research. The samples were divided into 2 groups, which are the 

experimental group and the comparison group and aim was to study the effectiveness of an application by self-

efficacy theory and social support in dental caries preventive behavior modification in high school year 5-6 at 

Nong Sano, Buntharik District, Ubon Ratchathani Province. The subjects in this study were grade 5-6 students 

(The age range in which the tooth decay rate in children is more than 20 percent specified by the Ministry of 

Public Health) in Nongsa sub-district. No, Buntharik District, Ubon Ratchathani Province. 80 samples were 

divided experimental group and comparison group and each group were 40 samples. The experimental group 

was included the activities condition focusing on self-efficacy stimulation for the randomized experimental group. 

The activities consists of the knowledge about dental caries, creating self-efficacy in dental caries prevention, 

create expectations for the outcome in dental caries prevention and practicing in dental caries prevention. The 

comparison group received normal patterns for health education from health officials in the area.  Researchers 

collected data by using a questionnaires. The statistics were used for data analysis were frequencies, percentages, 

means, standard deviation. Independent t-test (Ancova) and paired samples t-test.  

The research findings were as follows: The results of the study found that after experiment, the 

experimental group had mean scores of Self-efficacy perceptions in dental caries prevention and practice in 

dental caries prevention were higher than before and the comparison group significantly at level 0.05.  

Conclusions and recommendations: After the experiment, the experimental group had the mean scores 

of the knowledge about dental caries, creating self-efficacy in dental caries prevention, create expectations for 

the outcome in dental caries prevention and practicing in dental caries prevention. And practice in preventing 

dental caries were higher than before the experiment. And higher than the comparison group. This research 

program is a good program that has activities that focus on self-efficacy during the age appropriate to the 

guidelines for the prevention of dental caries as well. Therefore it is suitable to be applied to prevent and promote 

health in other areas for elementary school students in the future. 
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บทน า 

 โรคฟันผุเ ป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส  าคัญของ

ประเทศ และเป็นโรคที่มีความรุนแรงทัง้ในเด็กเล็กและกลุม่

เด็กวัยเรียน ซึ่งมีอัตราการเกิดโรคค่อนขา้งสูงและต่อเนื่อง

ส่งผลกระทบทัง้สขุภาพร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจและสงัคม

นอกจากนีย้งับั่นทอนคณุภาพชีวิต ซึ่งเกิดขึน้ไดก้บัประชาชน

ทกุกลุม่อาย ุอยา่งไรก็ตามโรคฟันผเุป็นโรคที่สามารถป้องกนั

ไดโ้ดยการมีพฤติกรรมทนัตสขุภาพท่ีเหมาะสม เช่น การแปรง

ฟันที่ถูกวิธีอย่างสม ่าเสมอ การเลือกรบัประทานอาหารที่มี

ประโยชนต์่อฟัน และหลีกเลี่ยงอาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรค

ฟันผุ การตรวจฟันด้วยตัวเองเนื่องจากการตรวจพบฟันผุ

ตัง้แต่ระยะเริ่มแรกจะสามารถควบคมุไม่ใหโ้รคลกุลามไดแ้ต่

ถา้หากปล่อยทิง้ไวไ้ม่สนใจดูแลสขุภาพช่องปากของตนเอง

แลว้ การลกุลามของโรคก็จะเพิ่มมากขึน้จนท าใหต้อ้งสญูเสยี

ฟันไปในที่สดุ ซึง่ก็จะสง่ผลตอ่ระบบการบดเคีย้วอาหารท าให้

เคีย้วอาหารไม่ไดห้รือเคีย้วไดไ้ม่ละเอียด (กมลทิพย ์สขุสนัติ

สกุลชัย, 2545) นอกจากนีย้งัส่งผลต่อร่างกาย เช่น มีภาวะ

โภชนาการบกพร่อง การเจ็บปวดเรือ้รงัมีผลต่อการเจริญเติบโต

ของเด็ก การติดเชือ้ในช่องปากอาจสง่ผลใหเ้กิดการติดเชือ้ที่

ลิน้หวัใจอนัมีสาเหตมุาจากเชือ้ที่อาศยัอยูใ่นช่องปากได ้สว่น

ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจคือ ตอ้งเสียค่าใชจ้่ายในการรกัษา

ทางทนัตกรรมซึง่จากการส ารวจอนามยัและสวสัดิการพบวา่

จ านวนผูร้บับริการทางทนัตกรรมเพิ่มขึน้จากปี 2549 รอ้ยละ 

7.4 เป็นรอ้ยละ 9 ในปี 2556ค่าใชจ้่ายเฉลี่ย 1,876 บาทต่อ

ครัง้ ในสถานพยาบาลเอกชน (ส านกังานสถิติแหง่ชาต ิ2556) 

อีกทัง้ยงัสญูเสยีเวลาเรยีนและตอ้งพึง่พาคนในครอบครวัมาก

ขึน้ จากการส ารวจสขุภาพช่องปากระดบัประเทศครัง้ที่ 6 ได้

วัดผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเด็กวยัเรียน

พบวา่กลุม่เด็กอาย ุ12 ปี ตอ้งหยดุเรยีนจากการปวดฟันเฉลีย่

จ านวนขาดเรียน 2.52 วนัต่อปี ซึ่งผูป้กครองตอ้งขาดงานพา

ไปรับการรักษา (กระทรวงสาธารณสุข , 2550) กระทรวง

สาธารณสขุไดม้ีแผนงานและโครงการดา้นทนัตสาธารณสขุ 

จัดใหม้ีบริการทัง้เชิงรบัและเชิงรุกแต่โรคฟันผุยงัเป็นปัญหา

สาธารณสขุเรื่อยมาโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กประถมศึกษาที่มี

อายปุระมาณ 10-12 ปี ซึ่งเป็นกลุม่ที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟัน

ผสุงู เนื่องจากเป็นวยัที่มีการขึน้ของฟันแทผ้สมกบัฟันน า้นม 

ลกัษณะของฟันกรามจะมีหลมุร่องลึกการจัดเรียงตวัไม่เป็น

ระเบียบยากต่อการท าความสะอาดท าใหพ้บว่าในช่วงวยันี ้

เด็กจะมีคราบจุลินทรียส์ะสมในปากไดง้่ายและดว้ยทกัษะ

การแปรงฟันของเด็กท าใหไ้ม่สามารถท าความสะอาดช่อง

ปากได้ดี เท่าที่ควรจึงมีความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุสูง  

(สกุญัญา แซล่ี,้ 2551) นอกจากนีแ้ลว้เด็กวยันีเ้ป็นวยัที่ก าลงั

เจริญเติบโต มีพัฒนาการในหลายๆ ด้าน มีสติปัญญา

กวา้งขวางขึน้ ตอ้งการความไวว้างใจจากเพื่อน มีความคิด

ริ เริ่มท าสิ่งใหม่ๆเพื่อให้เ กิดความเ ช่ือมั่ นในตนเอง มี

บุคลิกภาพที่ดีขึ ้น จึงเหมาะแก่การปลูกฝังความรู้และ

พฤติกรรมทางทนัตสขุภาพที่ถกูตอ้งเพื่อเป็นการวางรากฐาน

และการเป็นแบบอยา่งที่ดีในการสง่เสรมิการดแูลสขุภาพช่อง

ปากของตนเองและสามารถถ่ายทอดต่อบุคคลใกล้ชิด 

ครอบครัวและชุมชนได้เป็นอย่างดี (ส  านักงานส่งเสริม

สขุภาพ, 2541) 

 จากการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพตามกลุ่มอายุ

ของจังหวัดอุบลราชธานี ปี พ.ศ. 2559, 2560 และปี 2561

พบว่า เด็กกลุ่มอายุ 12 ปี มีฟันแท้ผุ รอ้ยละ 42.18,39.76 

และรอ้ยละ 46.62 ตามล าดบัค่าเฉลี่ยฟันผ ุถอน อดุ เท่ากบั  

1.12 0.84 และ 1.32 ซี่ตอ่คน จากการวิเคราะหข์อ้มลูสภาวะ

ทนัตสขุภาพของเด็กกลุม่อาย ุ12 ปี พบว่าดีขึน้เมื่อเปรียบเทียบ

กบัตวัชีว้ดัของกระทรวงสาธารณสขุแตก็่ยงัคงมีปัญหาทนัต-

สขุภาพในเด็กประถมศกึษาที่ยงัไมส่ามารถตอบสนองตอ่การ

ลดการเกิดโรคไดอ้ย่างแทจ้ริงเนื่องจากมีปัจจยัหลายดา้นที่

ไม่สามารถควบคุมได ้เช่น พฤติกรรมการบริโภคขนม กรุบ

กรอบและเครื่องดื่มที่มีสว่นผสมของน า้ตาลสงู การแปรงฟัน

ที่ไม่ถกูวิธี และการดแูลสขุภาพช่องปากที่ไม่มีประสิทธิภาพ

มากพอ (ส รุปผลการด า เนินงานสภาวะทันตสุขภาพ 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี) ผลการตรวจ

สุขภาพช่องปากเด็กประถมศึกษา เขตต าบลหนองสะโน 

อ าเภอบุณฑริก จังหวัดอุบลราชธานี ปี 2559, 2560 และปี 

2561 พบวา่เด็กประถมศกึษามีฟันแทผ้รุอ้ยละ 26.26, 23.14 

และ 27.03 ตามล าดบั (รายงานทนัตสาธารณสขุโรงพยาบาล

สง่เสรมิสขุภาพต าบลหนองสะโน, 2561) ซึง่มากกวา่เกณฑท์ี่
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กองทนัตสาธารณสขุก าหนด คือมีฟันแทผ้มุากกวา่รอ้ยละ 20 

(กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 

2533) ถือวา่เป็นปัญหาเรง่ดว่นท่ีตอ้งไดร้บัการแกไ้ข แสดงให้

เห็นว่าโรคฟันผุ ยังเป็นปัญหาที่ส  าคัญในกลุ่มเด็กนักเรียน

ประถมศึกษา ถึงแม้ว่าจะมีการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลัง

อาหารกลางวัน แต่ก็ยังปฏิบัติไม่สม ่าเสมอ ผลก็คือยังมี

ปัญหาการเกิดโรคฟันผเุหมือนเดิม 

 จากการทบทวนงานวิจยัที่ผา่นมาพบวา่ไดม้ีการน า

ทฤษฎีความสามารถตนเองไปใชใ้นการวิจัยเพื่อการพฒันา

และปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เช่น มีการศึกษาผลของการ

พัฒนาพฤติกรรมทันตสุขภาพโดยการประยุกต์ทฤษฎี

ความสามารถตนเองเพื่อป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาอ าเภอวงัน า้เขียว จังหวดันครราชสีมา พบว่า

กลุม่ทดลองมีการพฒันาพฤติกรรมในการป้องกนัโรคฟันผทุัง้

ดา้นความรู ้เจตคติ การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง ความ

คาดหวงัในผลดีของการปอ้งกนัโรคฟันผแุละการปฏิบตัิตนใน

การป้องกนัโรคฟันผุในทางที่ดีขึน้ (สาวิตรี แถมเกษม, 2552) 

นอกจากนี ้ในการด าเนินงานกิจกรรมใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัโรค

ฟันผแุละพฤติกรรมการดแูลสขุภาพช่องปากที่ถกูต้อง ผูว้ิจยั

ได้น าการจัดการความรู้ (Knowledge  Management) ทั้ง

ความรู้ที่อยู่ในคน ซึ่งเป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ 

พรสวรรค์หรือสัญชาตญาณและความรูท้ี่สามารถไดจ้าก

ต ารา เอกสาร ประกอบกบันกัเรียนยงัขาดแรงสนบัสนนุจาก

ครูและผูป้กครองหรือบุคคลใกลชิ้ดที่สามารถคอยกระตุ้น

เตือน ชักจูงใหน้กัเรียนเกิดการปฏิบตัิตัวตามค าแนะน าเพื่อ

ปอ้งกนัโรคฟันผ ุผูว้ิจยัจึงไดน้ ามาประยกุตใ์ชใ้นงานสาธารณสขุ 

โดยเฉพาะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปฏิบัติทางด้าน

อารมณ ์การไดร้บัขอ้มลูขา่วสาร ซึง่เป็นแรงผลกัดนัสนบัสนนุ

ให้นักเรียนเกิดการเช่ือมั่นและน าไปสู่การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคฟันผุได้ ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาการ

ปรับ เปลี่ ยนพฤติกรรม เพื่ อป้องกัน โรคฟันผุ โดยการ

ประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถตนเองรว่มกบัแรงสนบัสนนุ

ทางสงัคมของเฮาส ์(House, 1981) ในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

เพื่อป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนประถมศึกษา และให้

นักเรียนทุกคนไดม้ีส่วนร่วมและมีผูใ้หแ้รงสนับสนุน คือครู 

ผูป้กครอง และเพื่อน ซึ่งเป็นผูท้ี่อยู่ใกลชิ้ดกับนักเรียนทัง้ที่

บ้านและที่โรงเรียนคอยกระตุ้นเตือนให้นักเรียนเกิดการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากเพื่อป้องกัน

โรคฟันผตุอ่ไป 
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยุกตใ์ช้ทฤษฎี

ความสามารถตนเองร่วมกับแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการ

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของเด็กนกัเรียน

ประถมศกึษาปีที่ 5-6 อ าเภอบณุฑรกิ จงัหวดัอบุลราชธานี 
  
วิธีการศึกษาวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ เ ป็นวิจัยแบบกึ่งทดลอง

(Quasi-Experimental Research Design) โดยใช้ รูปแบบ

การทดลองแบบ 2 กลุ่ม มีการทดสอบก่อนและหลังการ

ทดลอง(Two group Pre-test Post-test Design) ซึง่มีวตัถปุระสงค์

เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถ

ตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผขุองเด็กนกัเรียนประถมศกึษา

ปีที่ 5-6 อ าเภอบุณฑริก จังหวดัอุบลราชธานี ระหว่างเดือน

พฤษภาคม - กรกฎาคม 2562 จ านวน 80 ราย 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากรและกลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้ 

คือนกัเรยีนประถมศกึษาปีที่ 5-6 ในเขตอ าเภอบณุฑรกิ (เป็น

ช่วงอายุที่พบอัตราฟันผุในเด็กเกินรอ้ยละ 20 ที่กองทันต

สาธารณสขุ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุไดก้ าหนดไว)้ 

ซึ่งค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรการค านวณขนาด

ตัวอย่างเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย กรณี

ประชากร 2 กลุม่ที่เป็นอิสระตอ่กนั (อรุณ จิรวฒัน,์ 2548) ซึง่

มีสตูรการค านวณ ดงัตอ่ไปนี ้

  n / group  =   2σ2(Zα + Zβ )2 
                                 (µ1 - µ2)2 
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ซึ่งไดก้ลุม่ตวัอย่างทัง้สิน้ 80 คน ดงันัน้จึงท าการสุม่ตวัอย่าง

ดว้ยหลกัอาศยัความน่าจะเป็น ดว้ยวิธีการสุม่อแบบ Cluster 

sampling จนได ้กลุม่ทดลองคือ นกัเรยีนประถมศกึษาปีที่ 5-

6 โรงเรียนบา้นโนนเลียง ต าบลหนองสะโน อ าเภอบุณฑริก 

จงัหวดัอบุลราชธานี จ านวน 40 คน และกลุม่เปรยีบเทียบคือ 

นกัเรยีนประถมศกึษาปีที่ 5-6 โรงเรยีนบา้นโนนคอ้ ต าบลโนน

คอ้ อ าเภอบณุฑรกิ จงัหวดัอบุลราชธานี จ านวน 40 คน 

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบ

สมัภาษณ ์สรา้งขึน้จากการทบทวนเอกสารวิชาการ เอกสาร

งานวิจัย และวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้ง โดยมีทัง้หมด 6 

สว่น ไดแ้ก่  

1. แบบสมัภาษณ์ขอ้มูลทั่วไปของเด็กนกัเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5-6  ประกอบดว้ย ช่ือ-สกุล เพศ อาย ุของ

นกัเรียน  ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องบิดา มารดาหรอื

ผูป้กครองที่นกัเรยีนพกัอาศยัอยูด่ว้ยในปัจจบุนั จ านวนครัง้ที่

แปรงฟันในแต่ละวนั ประวตัิการรกัษาสขุภาพช่องปาก และ

การไดร้บัขอ้มลูขา่วสารอื่นๆ  

2. แบบทดสอบวดัความรูเ้ก่ียวกบัโรคฟันผ ุ 

3. แบบสอบถามวัดการรับรู ้ความสามารถของ

ตนเองในการปอ้งกนัโรคฟันผ ุ 

4. แบบสอบถามวดัความคาดหวงัในผลดีจากการ

ปอ้งกนัโรคฟันผ ุ 

5. แบบสอบถามการปฏิบตัิตวัในการปอ้งกนัโรคฟันผ ุ 

6. แบบบนัทึกการตรวจหาปริมาณแผ่นคราบจลุนิทรยี ์

(Plaque Index) 

โดยแบบสอบสมัภาษณ์ไดผ้่านการพิจารณาจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ และไดป้รบัแกแ้บบสอบถามก่อนน าไปทดสอบ

ดว้ยการ Try out กบัตวัอยา่งที่ไมใ่ช่กลุม่เดียวกบัการวิจยัครัง้นี ้

แต่มีลกัษณะเหมือนกับตัวอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น ามา

ค านวณหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยแบบสมัภาษณ์

ในส่วนของแบบทดสอบความรู ้เป็นค าถามแบบเลือกตอบ 

โดยหาค่า KR-20 ของ Kuder-Richardson (1937) ซึ่งน ามา

วิเคราะหแ์ลว้ ไดค้่า KR-20 เท่ากบั 0.74 สว่นแบบสมัภาษณ์

ทัง้ฉบบัใชก้ารหาคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) 

ตามวิธีการของ Cronbach (1990) โดยไดค้า่ความเช่ือมั่น เทา่กบั 

0.90 (โดยคา่ที่เหมาะสมจะอยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00)  
 

การวิเคราะหข์้อมูล 

 บรรยายขอ้มูลทั่วไปทางดา้นประชากรศาสตร์ดว้ย

สถิติเชิงพรรณา ดว้ยค่าความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่ามัธยฐาน ค่าสูงสุดและค่าต ่าสุด ใช้อธิบาย

ลักษณะของประชากรและหาข้อมูลเก่ียวกับการทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความรูเ้ก่ียวกับโรค 

ฟันผุ การรับรูค้วามสามารถของตนเอง ความคาดหวังใน

ผลลพัธข์องการปอ้งกนัโรคฟันผุ การปฏิบตัิตวัในการปอ้งกนั

โรคฟันผุภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและ

หลงัการทดลอง ดว้ยสถิติ Paired t-test  

 การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความรูเ้ก่ียวกบัโรคฟันผ ุการรบัรูค้วามสามารถตนเอง ความ

คาดหวงัในผลดีของการปอ้งกนัโรคฟันผ ุการปฏิบตัิตวัในการ

ป้องกันโรคฟันผุระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ก่อนและหลงัการทดลอง ดว้ยสถิติ Independent t-test (Ancova) 

 
สรุปผลการศึกษา และอภปิรายผล 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาเรื่อง ประสิทธิภาพการประยุกตใ์ช้

ทฤษฎีความสามารถตนเองรว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมใน

การปรับเปลี่ยนพฤตกรรมการป้องกันโรคฟันผุของเด็ก

นักเรียนประถมศึกษาปีที่  5-6 อ า เภอบุณฑริก จังหวัด

อบุลราชธานี สามารถสรุปไดด้งันี ้

1. ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไป 

พบว่าทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมีสดัสว่น

เพศชายตอ่หญิงใกลเ้คียงกนั สว่นใหญ่มีอายอุยู่ระหวา่ง 11-

12 ปี สว่นใหญ่จะพกัอาศยัอยู่กบัพ่อแม่ โดยอาชีพหลกัของ

ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และ

ผูป้กครองส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาที่ระดบัประถมศึกษา 

กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบมี

ความถ่ีในการแปรงฟันที่  2 ครั้ง /วัน ส่วนใหญ่จะได้รับ
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ค าแนะน าปรกึษาจากผูป้กครอง การตรวจดกูารแปรงฟันพบว่า

ส่วนใหญ่ไม่เคยตรวจ การไดร้บัการสอนเก่ียวกับการแปรง

ฟัน พบว่ากลุม่ทดลองมีการไดร้บัการสอนเก่ียวกบัการแปรง

ฟันส่วนใหญ่ปีละ 1 ครัง้ และในกลุ่มเปรียบเทียบ ส่วนใหญ่

จะมากกวา่ปีละ 2 ครัง้ และการตรวจสขุภาพฟัน สว่นใหญ่ไป

ตรวจเมื่อมีปัญหาเก่ียวกบัฟันเทา่นัน้  

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความรูเ้รื่องโรคฟันผุ ก่อนและหลงัการทดลอง 

ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ ก่อนทดลอง พบวา่ 

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีคะแนนความรู้

แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 (p-value 

= 0.01) และหลงัการทดลอง พบวา่ ระหวา่งกลุม่ทดลองและ

กลุ่มเปรียบเทียบ มีคะแนนความรู้แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 (p-value = 0.04) ภายใน

กลุ่มทดลอง พบว่า ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการ

ทดลอง มีคะแนนความรูแ้ตกตา่งกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทาง

สถิติ ที่ระดบั 0.05 (p-value = 0.08) ภายในกลุม่เปรยีบเทยีบ 

พบวา่ ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มีคะแนน

ความรูแ้ตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 

(p-value = 0.01) และเมื่อเปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ย

ของคะแนนความรูเ้รื่องโรคฟันผุ ระหว่างกลุ่มทดลอง และ

กลุม่เปรยีบเทียบ พบว่า กลุม่ทดลอง และกลุม่เปรียบเทียบมี

ผลต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เก่ียวกับโรคฟันผุ

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 (p-

value=0.09) 

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ 

ก่อนและหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ พบว่า ก่อนการทดลอง พบว่า ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ มีคะแนนการรบัรูฯ้แตกตา่งกนั

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 (p-value = <0.001) 

หลังการทดลอง พบว่า  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ มีคะแนนการรบัรูฯ้แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติ  ที่ ระดับ 0.05 (p-value = 0.002)  ภายในกลุ่ม

ทดลอง พบว่า ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 

มีคะแนนการรบัรูฯ้แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่

ระดบั 0.05 (p-value = 0.03) และภายในกลุ่มเปรียบเทียบ 

พบวา่ ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มีคะแนน

การรบัรูฯ้ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 

(p-value = 0.01) และเมื่อเปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ย

ของคะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกันโรค

ฟันผ ุระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ พบว่า กลุม่

ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 (p-

value=0.04) 

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัโรคฟันผุ ก่อน

และหลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

พบว่า ก่อนทดลอง พบว่า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ มีคะแนนความคาดหวังฯแตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 (p-value = <0.001) หลงั

การทดลอง พบว่า ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 

มีคะแนนความคาดหวงัฯ แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติ ที่ระดับ 0.05 (p-value = 0.05) ภายในกลุ่มทดลอง 

พบวา่ ระหวา่งก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มีคะแนน

ความคาดหวงัฯ แตกต่างกันอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ที่

ระดบั 0.05 (p-value = 0.09) ภายในกลุม่เปรยีบเทียบ พบวา่ 

ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มีคะแนนความ

คาดหวังฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

0.05 (p-value = 0.001) เมื่อเปรยีบเทียบผลตา่งของคา่เฉลีย่

ของคะแนนความคาดหวังในผลดีของการป้องกันโรคฟันผุ 

ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ พบวา่ กลุม่ทดลอง 

และกลุม่เปรียบเทียบมีผลต่างของคา่เฉลี่ยของคะแนนความ

คาดหวงัในผลดีของการปอ้งกนัโรคฟันผ ุแตกตา่งกนัอยา่งไม่

มีนยัส  าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 (p-value=0.16) 

5. ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุ ก่อนและหลงัการ
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ทดลอง ของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ พบว่า ก่อนทดลอง 

พบว่า ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ มีคะแนนการ

ปฏิบัติตัวฯ แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

0.05 (p-value = 0.19) หลงัการทดลอง พบวา่ ระหวา่งกลุม่ทดลอง

และกลุม่เปรียบเทียบ มีคะแนนการปฏิบตัิตวัฯ แตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 (p-value < 0.001) ภายในกลุม่

ทดลอง พบว่า ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลอง มี

คะแนนการปฏิบตัิตวัฯ แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี

ระดับ 0.05 (p-value = 0.05) ภายในกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า 

ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มีคะแนนการรบัรูฯ้ 

แตกตา่งกนัอยา่งไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 (p-value = 

0.49) และเมื่อเปรียบเทียบผลต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการ

ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่าง

ของค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุ 

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ ระดับ 0.05 (p-

value=0.05) 

6. ขอ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรียท์ี่เหลือบนผิวฟันภายหลงัจากการยอ้มสีฟัน ก่อนและ

หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ  พบว่า 

กลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองสว่นใหญ่ปรมิาณแผน่คราบจลุนิทรยี์

อยูใ่นระดบัปานกลาง บนตวัฟันซี่ 36 ซี่ 46 ซี่ 26 และ ซี่ 16 (รอ้ยละ 

82.50, 80.00 ,75.00 และ 67.50 ตามล าดับ) และภายหลังการ

ทดลองปริมาณแผ่นคราบจลุินทรียอ์ยู่ในระดบัต ่า (รอ้ยละ 65.00, 

62.50 , 72.50, และ 70.00 ตามล าดับ) และกลุ่มเปรียบเทียบ  

พบวา่ ก่อนการทดลองสว่นใหญ่ปรมิาณแผน่คราบจลุนิทรยีอ์ยูใ่น

ระดบัปานกลาง บนตวัฟันซี่ 36 ซี่ 46 ซี่ 16 และซี่ 26 (รอ้ยละ67.50, 

67.50, 52.50 และ 45.00 ตามล าดับ) และภายหลังการทดลอง

ปรมิาณแผน่คราบจลุนิทรยีอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง (รอ้ยละ 35.00 , 

47.50 , 42.50 และ 47.50 ตามล าดบั) 

 
อภปิรายผลการศึกษา 

1. ขอ้มลูทั่วไป  

เนื่องจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ใช้

นกัเรยีนชัน้ระดบัประถมศกึษาปีที่ 5-6 เป็นกลุม่ตวัอยา่ง และ

ไดม้ีการวางแผนในการเลือกกลุม่ตวัอยา่งที่ใชห้ลกัการอาศยั

ความน่าจะเป็นเป็นส าคญั โดยพยายามใหม้ีสดัสว่นของเพศ

ใหม้ีความใกลเ้คียงกนัมากที่สดุเพื่อลด Bias ที่อาจจะเกิดขึน้

ทัง้ Confounding factor และ Selection bias  

2. ข้อมูลการเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรูเ้รื่องโรคฟันผุ ก่อนและหลงัการ

ทดลอง ของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ  

ถึงแม้ว่าผลการศึกษาจะพบว่า ระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในช่วงหลงัการทดลอง และ

ภายในกลุม่ทดลอง จะมีคะแนนความรูแ้ตกตา่งกนัอยา่งไม่มี

นยัส  าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 0.05 แตเ่มื่อพิจารณาที่คา่คะแนน

ดิบที่เกิดขึน้จริงแลว้ในกลุม่ทดลอง หลงัการทดลองมีคะแนน

ความรูส้งูขึน้กวา่ก่อนการทดลอง ซึง่ผลที่เกิดขึน้นีอ้าจเป็นผล

มาจากโปรแกรมของกิจกรรมในช่วงเวลาที่โรงเรยีนมีกิจกรรม

ที่คาบเก่ียวหลายกิจกรรม เช่น กิจกรรมเขา้ค่ายติวสอบเขา้

ศึกษาต่อ และการสอบเก็บคะแนนต่างๆ  ที่ ใช้ส  าหรับ

การศกึษาตอ่ของทางโรงเรยีนของนกัเรยีนชัน้ ป. 6 จึงอาจท า

ใหน้กัเรยีนไมไ่ดเ้ขา้รว่มกิจกรรมของงานวิจยัไดไ้มเ่ต็มที่ และ

จะสงัเกตพบวา่คะแนนความรูท้ัง้ก่อนและหลงัการทดลองจะ

อยู่ในระดับปานกลางค่อนไปทางสูง นัน้แสดงใหเ้ห็นว่าใน

เรื่ององคค์วามรูท้ี่เก่ียวขอ้งกับโรคฟันผุในเด็กนักเรียนชั้น

ประถมปลายอาจจะไม่มีความจ าเป็นแลว้ที่จะตอ้งถามหรือ

หากถามอาจมีรายละเอียดเชิงลึกที่มากกว่า เพราะนกัเรียน

ค่อนขา้งมีความรูด้ีในเรื่องโรคฟันผอุยูแ่ลว้ท าใหกิ้จกรรมที่ให้

มาในสว่นนีจ้ะไม่มีผลต่อความความใจความรูน้ีเ้พิ่มขึน้จาก

เดิมเทา่ที่ควรจะเป็น 

 3. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ 

ก่อนและหลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ  

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในช่วงหลงัการ

ทดลอง และภายในกลุม่ทดลองหลงัการทดลอง จะมีคะแนน

การรบัรูฯ้แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ รวมไปถึงคา่

ผลต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเอง
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ในการปอ้งกนัโรคฟันผ ุก็มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิติเช่นกนั ซึง่มีความสอดคลอ้งกบัการศกึษาของพึง่พิศ 

โตออ่น (2553) ที่ไดศ้กึษาประสทิธิผลของโปรแกรมสขุศึกษา

โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนร่วมกับแรง

สนบัสนุนทางสงัคมในการพฒันาพฤติกรรมเพื่อป้องกนัโรค

ฟันผุในนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-4 โรงเรียนเทศบาล

บา้นหนองแวง เทศบาลนครขอนแก่น ซึ่งพบว่า ภายหลงัการ

ทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดา้น การรบัรูป้ระโยชนใ์น

การปอ้งฟันผสุงูกวา่ก่อนทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) และ สาวิตรี แถมเกษม 

(2552) ไดศ้ึกษาผลของการพัฒนาพฤติกรรมทันตสุขภาพ

โดยการประยกุตท์ฤษฎีความ สามารถของตนเองเพื่อปอ้งกนั

โรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษา อ าเภอวังน ้าเขียว 

จงัหวดันครราชสมีา ซึง่กลุม่ตวัอยา่งประกอบดว้ยนกัเรยีนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 เช่นงานวิจัยครัง้นี ้พบว่าภายหลงัการ

ทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดา้นเจตคติเก่ียวกับการ

ปอ้งกนัโรคฟันผ ุและการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ

ป้องกันโรคฟันผุ ความคาดหวงัในผลดีของการป้องกันโรค

ฟันผุ สูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05)  

4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของ

คะแนนความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัโรคฟันผุ ก่อน

และหลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ  

 จะสงัเกตพบวา่ในดา้นความคาดหวงัในผลดีของ

การป้องกันโรคฟันผุ ผลการศึกษาจะคลา้ยกับดา้นความรู้

เก่ียวกบัโรคฟันผคุือคา่คะแนนในกลุม่ทดลองในช่วงหลงัการ

ทดลองคะแนนจะเพิ่มขึน้เล็กนอ้ยจนท าใหไ้ม่เห็นค่าความ

แตกต่างที่ชัดเจน นั้นเป็นเพราะเมื่อกลุ่มตัวอย่างมีระดับ

ความรู้ที่ปานกลางค่อนข้างดีอยู่แล้ว ก็จะไม่ค่อยมีการ

กระตุน้ในการคาดหวงัฯมากนกัเพราะรูอ้ยู่แลว้เลยไม่ไดรู้ส้ึก

ตระหนกัเท่าที่ควร แมใ้นโปรแกรมของกิจกรรมเองจะมีการ

กระตุน้ดว้ยการใหร้างวลักบันกัเรยีนท่ีดแูลสขุภาพช่องปากดี 

แต่ทัง้นีอ้าจจะขึน้กบัช่วงเวลาของการด าเนินกิจกรรมดว้ยก็

เป็นได้ คือระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรมอาจจะสั้น

จนเกินไปจึงกระตุน้การตระหนกัรบัรูถ้ึงความคาดหวงัในผลดี

ของการป้องกันโรคฟันผุได้ไม่มากพอ ถึงอย่างไรก็ตาม

นักวิจัยได้ใช้สถิติ Acova ในการปรับค่าทางสถิติในการ

วิเคราะหข์อ้มลูแลว้ พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยของทัง้สองกลุม่มี

ความแตกตา่งกนัไดช้ดัเจนมากขึน้ โดยกลุม่ทดลองมีคะแนน

ความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัโรคฟันผดุีขึน้กว่ากลุ่ม

เปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 5. ขอ้มูลเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ของคะแนนการปฏิบัติตวัในการป้องกันโรคฟันผุ ก่อนและ

หลงัการทดลอง ของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 

 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ในช่วงหลงัการทดลอง มีคะแนนการปฏิบตัิตวัในการป้องกนั

โรคฟันผุแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และภายใน

กลุ่มทดลองเอง ก็มีคะแนนการปฏิบตัิตวัในการป้องกันโรค

ฟันผุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

รวมไปถึงผลตา่งของคา่เฉลีย่ของคะแนนการปฏิบตัิตวัในการ

ป้องกันโรคฟันผุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่

ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิริรัตน์  ผิวค า 

(2551) ที่ไดศ้ึกษาถึงผลการประยกุตใ์ชว้งจรคณุภาพในการ

บริหารร่วมกับทฤษฎีการเรียนรู ้ของธอร์นไดค์และแรง

สนบัสนนุทางสงัคมในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกนั

โรคฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเขตเทศบาลเมือง 

จงัหวดันครพนม ที่ศึกษาเป็นนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 

พบวา่ภายหลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีการปฏิบตัิตวัในการ

ป้องกนัโรคฟันผสุงูกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทาง

สถิติ (p < .05) และอรกัญญา  บวัพฒัน ์(2551) ที่ไดศ้ึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมสขุศึกษาโดยการประยุกต์ทฤษฎี

ความสามารถตนเองร่วมกับแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการ

พฒันาพฤติกรรมการแปรงฟันอย่างถูกตอ้งของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า ภายหลงัการทดลองกลุม่ทดลองมี

ค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติตัวในการแปรงฟันอย่าง

ถกูตอ้งสงูกว่าก่อนทดลองและสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบอยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติ (p- value < 0.001) มากไปกว่านัน้ยงัมี

การศกึษาวิจยัของเปรมฤดี ศรสีงัข ์(2550) ที่ไดศ้กึษาผลของ
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โปรแกรมสขุศึกษาโดยการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการกระท าดว้ย

เหตุผลร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

เทศบาลวัดกลาง เทศบาลนครขอนแก่น พบว่า ภายหลัง 

ความสมัพนัธ์ระหว่างความตัง้ใจที่จะป้องกันโรคฟันผุและการ

ปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุของกลุ่มทดลอง พบว่ามี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงสนับสนุนทางสังคมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.001 ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัย

ของขวญัดาว พนัธห์มดุ (2549) และประพิณทิพย ์หมื่นนอ้ย (2548) 

ตามล าดบั 

6. ข้อมูลเปรียบเทียบความแตกต่างปริมาณแผ่น

คราบจุลินทรียท์ี่เหลือบนผิวฟันภายหลงัจากการยอ้มสีฟัน 

พบว่า ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีผลต่าง

ปรมิาณแผน่คราบจลุนิทรยีบ์นตวัฟันลดลงจากก่อนการทดลอง 

ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ไดร้บัการตรวจหาปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียโ์ดยทัง้ 2 กลุม่ 

มีปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์อยู่ในระดับปานกลางแต่

ภายหลงัการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีปริมาณแผ่นคราบ

จุลินทรีย์ลดลงจัดอยู่ในระดับต ่า ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมี

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียอ์ยู่ในระดับปานกลาง แสดงให้

เห็นว่ากิจกรรมที่จดัใหแ้ก่กลุม่ทดลอง เช่น การสาธิตการฝึก

ทกัษะการแปรงฟันที่ถกูวิธี ทั่วถึงและสม ่าเสมอ กลุม่ทดลอง

สามารถท าได้ ท าให้ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลง

สอดคลอ้งกบัการศกึษาของอรกญัญา บวัพฒัน ์(2551) ที่ได้

ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์

ทฤษฎีความสามารถตนเองรว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมใน

การพฒันาพฤติกรรมการแปรงฟันอย่างถกูตอ้งของนกัเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนบา้นเลือ่ม อ าเภอเมือง จงัหวดั

อุดรธานี พบว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีปริมาณ

แผ่นคราบจุลินทรียล์ดลงกว่าก่อนการทดลองและลดลงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบสอดคล้องกับการศึกษาของสาวิตรี   

แถมเกษม (2552) ท่ีไดศ้ึกษาผลการพฒันาพฤติกรรมทนัต

สขุภาพโดยการประยกุตท์ฤษฎีความสามารถของตนเองเพื่อ

ป้องกันโรคฟันผุในนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 อ าเภอวงั

น า้เขียว จังหวดันครราชสีมา พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมี

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียล์ดลงกว่าก่อนทดลองและลดลง

กว่ากลุ่มเปรียบเทียบสอดคลอ้งกับการศึกษาของพึ่งพิศ โต

อ่อน (2553:64) ไดศ้ึกษาถึงประสิทธิผลของโปรแกรมทฤษฎี

กระท าตามแผนและแรงสนับสนุนทางสงัคมในการพฒันา

พฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผใุนนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปี

ที่ 3-4 โรงเรียนเทศบาลบา้นหนองแวงเทศบาลนครขอนแก่น 

จังหวดัขอนแก่น พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองมีปริมาณแผ่น

คราบจุลินทรียน์อ้ยกว่าก่อนการทดลองและนอ้ยกว่ากลุ่ม

เปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ (p- value < 0.001)   

 

ข้อเสนอแนะ 
            1. กิจกรรมของโปรแกรมในขัน้ตอนต่างๆ ควรปรบั

ในเรื่องสื่อสขุศึกษาที่เนน้เป็นตวัแบบที่เป็นการแสดงละคร

ประกอบการเล่าเรื่อง หรือการจัดแคมเปญเขา้ค่ายกิจกรรม

ใหม้ากกว่าการบรรยาย จะสรา้งการกระตุน้เตือนการรบัรูถ้ึง

อันตรายของโรคฟันผุและรบัรูค้วามสามารถตนเองในการ

ป้องกันฟันผุในเด็กระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 ใหเ้ขา้กบั

ช่วงวยัไดม้ากขึน้  

             2. โปรแกรมการศึกษาวิจัยนีเ้ป็นโปรแกรมที่ดีที่มี

กิจกรรมที่เนน้กระตุน้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในชว่ง

วยัที่เหมาะสมต่อแนวทางการป้องกนัโรคฟันผดุว้ยตนเองได้

เป็นอยา่งดี จึงเหมาะที่จะน าไปประยกุตใ์ชใ้นการปอ้งกนัและ

สง่เสริมสขุภาพในดา้นอื่นๆ ส าหรบันกัเรียนระดบัประถมศึกษา

ตอ่ไป
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ตารางที ่1 จ  านวน และรอ้ยละ จ าแนกตามระดบัความรูเ้รือ่งโรคฟันผ ุก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ (n=40) 
 

ระดับความรู้เร่ืองโรคฟันผุ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทยีบ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัสงู  0 0 4 10.00 0 0 0 0 

ระดบัปานกลาง  10 25.00 12 30.00 18 45.00 6 15.00 

ระดบัต ่า  30 75.00 24 60.00 22 55.00 34 85.00 

คา่เฉลี่ย 7.16 8.14 8.38 7.23 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.53 3.42 2.45 2.37 

คา่มธัยฐาน 7 8 9 8 

คะแนนต า่สดุ 2 3 1 2 

คะแนนสงูสดุ 12 14 12 11 

 

ตารางที่ 2 จ  านวน และรอ้ยละ จ าแนกตามระดบัการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรยีบเทียบ (n=40) 

 

ระดับการรับรู้ฯ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทยีบ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัปานกลาง 3 7.50 8 20.00 0 0 0 0 

ระดบัต ่า 37 92.50 32 80.00 40 100.00 40 100.00 

คา่เฉลี่ย 2.19 2.29 2.02 2.16 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.20 0.26 0.26 0.19 

คา่มธัยฐาน 2.20 2.27 2.00 2.20 

คะแนนต า่สดุ 1.60 1.67 1.47 1.60 

คะแนนสงูสดุ 2.53 2.80 2.60 2.40 

 

ตารางที่ 3 จ  านวน และรอ้ยละ จ าแนกตามระดบัความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัโรคฟันผุ ก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรยีบเทียบ (n=40) 
 

ระดับความคาดหวังฯ 

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทยีบ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัปานกลาง 10 25.00 11 27.50 1 2.5 3 7.50 

ระดบัต ่า 30 75.00 29 72.50 39 97.50 37 92.50 

คา่เฉลี่ย 2.21 2.30 2.01 2.22 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28 0.33 0.33 0.22 

คา่มธัยฐาน 2.17 2.27 2.07 2.27 

คะแนนต า่สดุ 1.67 1.73 1.40 1.67 

คะแนนสงูสดุ 2.80 2.93 2.60 2.67 
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ตารางที ่4 จ  านวน และรอ้ยละ จ าแนกตามระดบัการปฏบิตัิตวัในการป้องกนัโรคฟันผ ุก่อนและหลงัการทดลองของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 

(n=40) 

 

ระดับการปฏิบัติตัว  

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทยีบ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง ก่อนทดลอง หลังทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัปานกลาง 7 17.50 14 35.00 0 0 0 0 

ระดบัต ่า 33 82.50 26 65.00 40 100.00 40 100.00 

คา่เฉลี่ย 2.16 2.25 2.08 2.03 

สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.28 0.25 0.30 0.33 

คา่มธัยฐาน 2.24 2.27 2.07 2.07 

คะแนนต า่สดุ 1.53 1.69 1.47 1.27 

คะแนนสงูสดุ 2.60 2.80 2.80 2.60 

 

ตารางที ่ 5 เปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนความรูเ้รือ่งโรคฟันผ ุ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ ก่อนและหลงัการทดลอง 

(n=40) 
 

ความรู้เร่ืองโรคฟันผุ N 𝒙̅ S 
Mean 

difference 
95% CI F-value p-value 

ก่อนทดลอง 

กลุม่ทดลอง 40 7.16 2.53 -1.22 -2.26 ถึง -0.19 7.46 0.01 

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 8.38 2.45 

หลังทดลอง 
กลุม่ทดลอง 40 8.14 3.42 0.90 -0.33 ถึง 2.14 11.25 0.04 

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 7.23 2.37 

 

ตารางที ่6 เปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรยีบเทียบ ก่อนและหลงัการทดลอง (n=40) 

 

การรับรู้ฯ N 𝒙̅ S 
Mean 

difference 
95% CI F-value p-value 

ก่อนทดลอง 
กลุม่ทดลอง 40 2.19 0.20 0.16 0.06 ถึง 0.26 14.74 <0.001 

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 2.02 0.26 
หลังทดลอง 

กลุม่ทดลอง 40 2.29 0.26 0.13 0.04 ถึง 0.23 12.82 0.002 

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 2.16 0.19 
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ตารางที ่7 เปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัโรคฟันผุ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 

ก่อนและหลงัการทดลอง (n=40) 
 

ความคาดหวังฯ N 𝒙̅ S 
Mean 

difference 
95% CI F-value p-value 

ก่อนทดลอง 
กลุม่ทดลอง 40 2.21 0.28 0.20 0.07 ถึง 0.33 13.64 <0.001 

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 2.01 0.33 
หลังทดลอง 

กลุม่ทดลอง 40 2.30 0.33 0.08 -0.03 ถึง 0.20 13.17 0.05 

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 2.22 0.22 

 

ตารางที ่ 8 เปรยีบเทียบความแตกตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏบิตัิตวัในการป้องกนัโรคฟันผ ุ ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ ก่อนและ

หลงัการทดลอง (n=40) 
 

การปฏิบัติตัวฯ N 𝒙̅ S 
Mean 

difference 
95% CI t-value p-value 

ก่อนทดลอง 
กลุม่ทดลอง 40 2.16 0.28 0.08 -0.04 ถึง 0.20 1.31 0.19 

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 2.08 0.30 
หลังทดลอง 

กลุม่ทดลอง 40 2.25 0.25 0.22 0.10 ถึง 0.35 3.64 <0.001 

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 2.03 0.33 

 

ตารางที ่9 เปรยีบเทียบผลตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนความรูเ้รือ่งโรคฟันผ ุระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทียบ (n=40) 
 

ความรู้เร่ืองโรคฟันผุ N 𝒅̅ 
S 

𝒅̅ 

Mean 
difference 

95% CI t-value p-value 

กลุม่ทดลอง 40 0.98 3.25  

2.13 

 

0.33 ถึง 4.52 

 

5.01 

 

0.09     

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 -1.15 2.33 

 

ตารางที ่10  เปรยีบเทียบผลตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนการรบัรูค้วามสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผุ ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทียบ 

(n=40) 

 

การรับรู้ฯ N 𝒅̅ 
S 

𝒅̅ 

Mean 
difference 

95% CI t-value p-value 

กลุม่ทดลอง 40 0.10 0.24  

-0.04 

 

-0.21 ถึง 0.08 

 

1.43 

 

0.04     

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 0.14 0.21 
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ตารางที ่11 เปรยีบเทียบผลตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัโรคฟันผุ ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทียบ (n=40) 

 

ความคาดหวังฯ N 𝒅̅ 
S 

𝒅̅ 

Mean 
difference 

95% CI t-value p-value 

กลุม่ทดลอง 40 0.09 0.33  

-0.12 

 

-0.11 ถึง 0.05 

 

-2.92 

 

0.16     

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 0.21 0.41 

ตารางที ่12 เปรยีบเทียบผลตา่งของคา่เฉลี่ยของคะแนนการปฏบิตัิตวัในการป้องกนัโรคฟันผ ุระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทียบ (n=40) 

 

การรับรู้ฯ N 𝒅̅ 
S 

𝒅̅ 

Mean 
difference 

95% CI t-value p-value 

กลุม่ทดลอง 40 0.09 0.31  

0.14 

 

-0.07 ถึง 0.02 

 

-1.97 

 

0.05     

กลุม่เปรยีบเทียบ 40 -0.05 0.44 

 

ตารางที ่13 จ านวนรอ้ยละของกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ ก่อนและหลงัการทดลองจ าแนกตามระดบัคะแนนปรมิาณแผน่คราบจลุนิทรยี ์

 

 

 

 

 

 

 

กลุ่ม 

ระดับ
ปริมาณ
แผ่นคราบ
จุลินทรีย ์

ซี่ 16 ซี่ 26 ซี่ 36 ซี่ 46 

ก่อน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ก่อน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ก่อน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

ก่อน
ทดลอง 

หลัง
ทดลอง 

กลุ่มทดลอง ปานกลาง 27 12 30 11 33 14 32 15 

 % 67.50 30.00 75.00 27.50 82.50 35.00 80.00 37.50 

 ต  ่า 13 28 10 29 7 26 8 25 

 % 32.50 70.00 25.00 72.50 17.50 65.00 20.00 62.50 

กลุ่มเปรียบเทยีบ ปานกลาง 21 23       18 21 27 26 27 21 

 % 52.50 57.50 45.00 52.50 67.50 65.00 67.50 52.50 

 ต  ่า 19 17 22        19 13 14 13 19 

 % 47.50 42.50 55.00 47.50 32.50 35.00 32.50    47.50 


