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บทคัดย่อ 
 พยาธิใบไมต้บัทัง้ Clonorchis sinensis และ Opisthorchis viverrini ยงัเป็นปัญหาทางสาธารณสขุในภมูิภาคเอเชียตะวนัออก 
และภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ประเทศไทยเป็นพืน้ท่ีหนึ่งที่ตรวจพบผูต้ิดเชือ้พยาธิใบไมต้บัอยู่เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะอยา่ง
ยิ่งในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และที่ส  าคญัการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บันัน้เป็นสาเหตหุลกัที่ท  าใหเ้กิดมะเรง็ท่อน า้ดี ซึ่งหากมีการติด
เชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ๆ แลว้ ความเสีย่งตอ่การเกิดโรคมะเรง็ทอ่น า้ดีก็ยิ่งจะมีมากขึน้ตามไปดว้ย การศึกษาความชกุและพฤติกรรม
เสีย่งตอ่การติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ จึงมีสว่นส าคญัตอ่การประเมินสถานการณก์ารแพรก่ระจายของโรคและท าใหท้ราบสาเหตดุา้น
พฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชือ้พยาธิใบไมต้ับของประชากรในพืน้ที่  แลว้สามารถน าผลการศึกษานีไ้ปใช้ประโยชน์ในการวาง
แผนการด าเนินงานดา้นสาธารณสขุตอ่ไป  
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) เพื่อการศกึษาความชุกและพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ของประชาชนจงัหวดัศรสีะเกษ  ซึง่เก็บขอ้มลูในประชาชนจงัหวดัศรีสะเกษ ที่ไดจ้ากการสุม่แบบหลาย
ขัน้ตอน (Multi-stage sampling) ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตรบัผิดชอบของโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบลทุ่งไชยและโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลหัวช้าง อ าเภออุทุมพรพิสยั จังหวดัศรีสะเกษ จ านวน 68 คน โดยทุกคนเคยตรวจพบไข่พยาธิใบไมต้ับใน
อจุจาระ  ซึ่งไดร้บัการวินิจฉัยยืนยนัจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุดว้ยวิธีการตรวจอจุจาระหาไข่พยาธิแบบ Kato's Thick Smear เก็บ
ขอ้มลูการวิจยัโดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ของประชาชนจงัหวดัศรีสะเกษ  วิเคราะหข์อ้มูล
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีอตัราการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ คิดเป็นรอ้ยละ 16.18 ผลการศกึษาพฤติกรรมเสีย่ง
ตอ่การติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ในกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ สว่นใหญ่มีคะแนนการปฏิบตัิตวัอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 45.59  
ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื ้อพยาธิใบไมต้ับซ า้ของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ การรบัประทานสม้ต าใส่ปลารา้ดิบ การรบัประทาน      
แจ่วบองปลารา้ดิบหรือสกุๆ ดิบๆ และการรบัประทานปลาสม้ดิบหรือสกุๆ ดิบๆ ในส่วนของพฤติกรรมการถ่ายอุจจาระนอกสว้ม   
ของกลุม่ตวัอยา่งนัน้มีนอ้ย  
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Abstract 
 Clonorchis sinensis and Opisthorchis viverrini are still public health problems in East Asia and Southeast 
Asia. Thailand is one of the areas where many patients with Opisthorchis viverrini infection are found, especially in 
the Northeast. Most importantly, Opisthorchis viverrini infection is the main cause of cholangiocarcinoma. 
Opisthorchis viverrini reinfection increases the risk of cholangiocarcinoma. The study of prevalence and risk 
behaviors of Opisthorchis viverrini reinfection, therefore, is important for assessing the situation of the spread of the 
disease and recognizing the causes of the risk behaviors of Opisthorchis viverrini infection in the area. The results 
of this study can also be used in the planning of public health operations.       
 This was a cross-sectional study which aimed to study the prevalence and the risk behaviors of 
Opisthorchis viverrini reinfection of people in Sisaket Province. The samples were selected by multi-stage sampling 
method. They were 68 people in the responsibility area of Thung Chai Health Promoting Hospital and Hua Chang 
Health Promoting Hospital, Uthumphon Phisai District, Sisaket Province. All of them had been detected with liver 
fluke eggs in the stool, confirmed by the public health authorities using the Kato's Thick Smear. The data were 
collected by the questionnaire on risk behaviors of Opisthorchis viverrini reinfection of people in Sisaket Province. 
Descriptive statistics, including frequency, percentage, mean and standard deviation were employed for data 
analysis.  
 The research revealed that the samples’ rate of Opisthorchis viverrini reinfection was 16.18%. The 
results of the risk behaviors of Opisthorchis viverrini reinfection showed that the score of practices of most of the 
samples was at a moderate level, accounted for 45.59%. The risk behaviors of Opisthorchis viverrini reinfection of 
the samples included eating papaya salad with uncooked fermented fish sauce, eating chili paste with uncooked 
fermented fish sauce and eating uncooked or half-cooked Plasom (soured fermented fish). However, the behavior 
of defecation outside the toilet was not much found. 
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บทน า 
 พยาธิใบไม้ตับทั้งชนิด Clonorchis sinensis และ 
Opisthorchis viverrini ยงัเป็นปัญหาทางสาธารณสขุในภมูิภาค
เอเชียตะวนัออกและภมูิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ประชากร
มากกว่า 600 ลา้นคน เสี่ยงต่อการติดเชือ้พยาธิเหล่านี ้การติด
เชือ้พยาธิใบไมต้ับมีผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตของคนใน
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (ณรงค ์ขนัตีแกว้, 2556) สง่ผลกระทบ
ตอ่ระบบเศรษฐกิจ และสงัคมไทยมานาน (กระทรวงสาธารณสขุ, 
กรมควบคุมโรค, 2555) นอกจากนั้นสถาบันวิจัยโรคมะเร็ง
นานาชาติ   ไดส้รุปวา่ พยาธิใบไมต้บัเป็นสาเหตหุลกัของการเกิด
โรคมะเร็ง    ท่อน ้าดีในคน (IARC, 1994) สอดคล้องกับผล
การศึกษาของศูนย์วิจัยพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้าดี
มหาวิทยาลยัขอนแก่น  ที่พบว่าความเสี่ยงต่อการเป็นมะเร็งท่อ
น า้ดีขึน้อยู่กบัจ านวนพยาธิใบไมต้บัที่พบในบุคคล และจ านวน
ครัง้ที่ได้รบัพยาธิใบไม้ตับซ า้ ๆ (Saengsawang et al., 2016) 
สารคดัหลั่งที่ออกมาจากตวัพยาธิใบไมต้บั จะไปกระตุน้ให้
เซลลเ์ยื่อบุท่อน า้ดีใหแ้บ่งตัวเพิ่มจ านวนมากขึน้ และเซลล์
ดังกล่าวก็จะถูกท าลายมากขึน้ตามไปด้วย ท้ายที่สุดก็จะ
น าไปสูก่ารเกิดมะเรง็ทอ่น า้ดี  และหากมีการติดเชือ้ซ า้บอ่ยๆ 
ยิ่งท าให้การเกิดมะเร็งได้เร็วขึน้ (บรรจบ ศรีภาและคณะ, 
2548) จากการส ารวจข้อมูลของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
พบว่า ประชากรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอุบัติการณ์
ของโรคมะเร็งท่อน า้ดีสูงกว่าภาคอื่น ๆ และมีแนวโน้มว่า
อบุตัิการณข์องโรคมะเรง็ท่อน า้ดีในภาคอื่น ๆ เริ่มสงูขึน้เรื่อย 
ๆ เช่นกัน นอกจากนีย้ังมีการประมาณการไวว้่าในจ านวน
ประชากรในภาคตะวนัออก เฉียงเหนือ 20 ลา้นคน ป่วยเป็น
โรคมะเร็งท่อน า้ดีในระยะที่ยังไม่แสดงอาการแฝงอยู่แลว้
ประมาณ 100,000 คน (ณรงค์ ขนัตีแกว้, 2556) มีงานวิจัย      
ที่อธิบายความสมัพนัธข์องปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดมะเรง็
ท่อน ้าดีหลายงาน อาทิ เช่น การศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างการใช้ยาพราซิควานเทล (Praziquantel) ในการ
รกัษาการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บักบัการติดเชือ้ซ า้ในผูท้ีต่ิดเชือ้
พยาธิใบไม้ตับหลังได้รับการรักษาไปแล้วของประชาชน
จังหวัดยโสธร พบว่า การเคยใช้ยาพราซิควานเทลมี
ความสัมพันธ์กับการติดเชื ้อซ ้าพยาธิใบไม้ตับ  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.013) โดยคนที่เคยใชย้าพ

ราซิควานเทลมีโอกาสเสี่ยงต่อการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้
เป็ น  2.19 เท่ าของคนที่ ไม่ เค ย ใช้ ย าพ ราซิ ค วาน เทล 
(95%CI=1.18-4.05) (Saengsawang et al., 2016) นอกจาก นี ้
ยงัมีการศึกษาจ านวนครัง้ในการใชย้าพราซิควานเทลกบัการ
ตอบสนองตอ่การเกิดโรคมะเร็งทอ่น า้ดีซึ่งพบว่ามีความสมัพนัธ์
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) โดยความเสีย่งจะ
เพิ่มขึน้ตามจ านวนครัง้ที่ใช้ กล่าวคือ ใชค้รัง้เดียวมีความเสี่ยง 
1.49 เท่า ใชส้องครัง้มีความเสี่ยง 1.82 เท่า และใชม้ากกว่า
สองครัง้มีความเสีย่ง 2.30 เทา่ (Kamsa-ard et al., 2015)  
 จากรายงานขององคก์ารอนามยัโลก ไดป้ระมาณ
การว่าปี ค.ศ. 2009 ผูท้ี่ติดเชือ้พยาธิใบไมต้บั Opisthorchis 
viverrini มีอยู่ประมาณ 10 ลา้นคน ประเทศไทยมีจ านวนผู้
ติดเชือ้พยาธิใบไม้ตับชนิดนีม้ากที่สุดประมาณ 6 ลา้นคน 
(IARC, 2009) เมื่อพิจารณาการกระจายของโรคพยาธิใบไม้
ตบัแยกตามภมูิภาค พบว่า ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีอตัรา
ความชุกโรคพยาธิใบไม้ตับสูงที่สุด  รอ้ยละ 18.7 ซึ่งบาง
หมู่บา้นมีอตัราความชกุโรคพยาธิใบไมต้บัสงูถึงรอ้ยละ 85.2 
(กระทรวงสาธารณสุข, ส  านักงานหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ, 2555) ซึ่งประชาชนที่ติดเชือ้พยาธิใบไม้ตับจะมี
โอกาสป่วยเป็นโรคมะเร็งทอ่น า้ดี ในอนาคตถึงปีละประมาณ 
20,000 ราย (ณรงค ์ขนัตีแกว้, 2556)  
 จังหวัดศรีสะเกษ เป็นอีกหนึ่งจังหวัดในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือของไทยที่พบการระบาดของพยาธิใบไม้
ตบัในพืน้ที่ ซึ่งจากการสุม่ตรวจพยาธิใบไมต้บั ระหวา่ง พ.ศ. 
2553 ถึง พ.ศ. 2559 พบว่าอตัราความชุกโรคพยาธิใบไมต้บั 
รอ้ยละ 12.94, 13.12, 13.63, 7.93, 8.31, 5.91 และ11.88 
ตามล าดบั เมื่อเรยีงล าดบัอตัราความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บั 
จากผลการตรวจในหมู่บา้นตน้แบบที่ไดร้บัการสุ่มคัดเลือก 
พ.ศ. 2559 พบว่า อ าเภอที่ตรวจพบพยาธิใบไมต้ับสงูสุด 3 
อนัดับแรก ไดแ้ก่ อ าเภอวังหิน อ าเภอศรีรตันะ และอ าเภอ 
น า้เกลีย้ง ซึ่งมีอตัราความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บั เท่ากับ 
45.16 32.08 และ 28.28 ตามล าดบั (ส านกังานสาธารณสขุ
จงัหวดัศรสีะเกษ, 2559)  
 จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นได้ว่าการเกิดมะเร็งท่อ
น า้ดีมีสาเหตหุลกัจากการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บั ซึง่หากมีการ
ติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ๆ แลว้ ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเร็ง
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ท่อน า้ดีก็ยิ่งจะมีมากขึน้ตามไปดว้ย โดยสาเหตุการติดเชือ้
พยาธิใบไม้ตับนั้น เนื่ องมาจาก 1) มีการขับถ่ายที่ ไม่ถูก
สขุลกัษณะของประชาชนตามทอ้งไรท่อ้งนาขณะออกจากบา้น
เพื่อไปท าการเกษตร 2) ประชาชนในพืน้ท่ีมีพฤติกรรมการกิน
ปลาน า้จืดดิบ หรือสกุๆ ดิบๆ ซึ่งพฤติกรรมการเสี่ยงเหล่านี ้ ซึ่ง
เป็นผลมาจากการขาดความรู ้วฒันธรรมการกินดิบ หรือสุกๆ 
ดิบๆ ของคนในพืน้ที่และสขุนิสยัส่วนบุคคลเอง 3) การมีสภาพ
ภมูิประเทศที่มีแหลง่น า้จืดกระจายอยูท่ั่วไป และ 4) นโยบายของ
ภาครัฐที่มุ่งเน้นการพัฒนาแหล่งน ้าจืดเพื่อใช้ในการอุปโภค 
บริโภค ซึง่แหลง่น า้ขา้งตน้เป็นที่อยู่ของโฮสตวักลาง เมื่อมีแหลง่
ที่อยู่มากขึน้ ก็จะเอือ้ต่อการแพรก่ระจายของโฮสและเชือ้พยาธิ
ใบไมต้บัในสิ่งแวดลอ้มมากยิ่งขึน้ตามไปดว้ย ดงันัน้การศึกษา
ความชุกและพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้
ของประชาชนจังหวัดศรีสะเกษ  จึงมีส่วนส าคัญต่อการ
ประเมินสถานการณก์ารแพรก่ระจายของโรคและท าใหท้ราบ
สาเหตุด้านพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้พยาธิใบไม้ตับของ
ประชากรในพืน้ที่ เพื่อที่จะน าไปวางแผนการด าเนินงานและ
โปรแกรมสุขศึกษาปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไมต้บัตามแผนยทุธศาสตร ์“ทศวรรษก าจดัปัญหาพยาธิใบไม้
ตบั และมะเรง็ทอ่น า้ดี” ของกระทรวงสาธารณสขุตอ่ไป 
 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อศึกษาความชุกของการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บั
ซ า้ในประชาชนจงัหวดัศรสีะเกษ 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื ้อพยาธิ
ใบไมต้บัซ า้ของประชาชนจงัหวดัศรสีะเกษ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional study) เพื่อการศึกษาความชุกและพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ของประชาชนจงัหวดัศรสีะเกษ 
 ประชากรเป้าหมาย ในการศึกษาครัง้นี ้คือ ประชาชน
จงัหวดัศรสีะเกษ ที่ไดจ้ากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage 
sampling) ได้แก่ ประชาชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งไชย และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลหวัชา้ง อ าเภออทุมุพรพิสยั จงัหวดัศรสีะเกษ จ านวน 68 คน 

โดยทีท่กุคนเคยตรวจพบไขพ่ยาธิใบไมต้บัในรา่งกาย หรืออจุจาระ 
ซึ่งไดร้บัการวินิจฉยัยืนยนัจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ งานวิจยันี ้
ได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษยส์  านกังานสาธารณสุขจังหวดัศรีสะเกษ เลขที่  SPPH 
2017-003   
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. เครื่องมือในการตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ตับใน
อจุจาระ ไดแ้ก่ กลอ้งจุลทรรศน ์ชุดตรวจอจุจาระหาไข่พยาธิ
ในอจุจาระแบบ  Kato's Thick Smear 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 
แบบสอบถามพฤติกรรมเสีย่งต่อการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้
ของประชาชนจงัหวดัศรสีะเกษ ประกอบดว้ย 2 สว่น ดงันี ้ 
 สว่นที่ 1 ขอ้มูลดา้นชีวสงัคม ของผูต้อบแบบ
สมัภาษณ์ จ านวน 7 ขอ้ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
การศึกษา อาชีพ รายได ้และผลการตรวจพยาธิอุจจาระหา 
ไข่พยาธิ ลักษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบและแบบ
ค าถามปลายเปิด 
 สว่นที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ
ติดเชื ้อพยาธิใบไม้ตับซ ้าของประชาชนจังหวัดศรีสะเกษ 
จ านวน 11 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณ
ค่า (Rating scale) 4 ระดับ ขอ้ค าถามมีทัง้เชิงบวกและเชิง
ลบ ค าถามแต่ละขอ้มีทัง้หมด 4 ตวัเลือก ไดแ้ก่ ไม่เคยปฏิบตัิ 
ปฏิบตัินานๆ ครัง้ ปฏิบตัิบางครัง้ และปฏิบตัิสม ่าเสมอ แปล
ผลคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้พยาธิใบไมต้ับซ า้ 
ออกเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ระดับการปฏิบัติไม่ดี  ระดับการ
ปฏิบตัิปานกลาง ระดบัการปฏิบตัิดี และระดบัการปฏิบตัิดีมาก 
 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1. เครื่องมือในการตรวจหาไข่พยาธิใบไม้ตับใน
อจุจาระ  
  1.1 กล้องจุลทรรศน์ผ่านการตรวจสอบและ
สอบเทียบคณุภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญจากกรมสนบัสนนุบรกิาร
สขุภาพกระทรวงสาธารณสขุ  
  1.2 ชุดตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิในอุจจาระ
แบบ Kato's Thick Smear ผ่านการตรวจสอบคณุภาพโดยผู้
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เช่ียว ชาญจากกลุ่มงานชันสูตร โรงพยาบาลอุทุมพรพิสัย  
อ าเภออทุมุพรพิสยั จงัหวดัศรสีะเกษ 
 2. เครือ่งมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู  
  2.1 ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต ารา 
วารสาร แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งตามกรอบ
แนวคิดของการวิจยั เพื่อเป็นขอ้มลูในการสรา้งแบบสอบถาม 
  2.2 ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content 
validity) โดยน าเครื่องมือที่สร้างเสร็จแล้วให้ที่ปรึกษา
งานวิจยัตรวจสอบ แลว้ปรบัปรุงเนือ้หาใหม้ีความสมบรูณ ์ 
  2.3 ตรวจสอบความตรงของเนื ้อหาโดยน า
เครื่องมือที่สรา้งเสร็จแลว้ ใหผู้เ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ตรวจสอบ
น ามาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item - Objective 
Congruence : IOC) เพื่อตรวจสอบความตรงของเนือ้หา 
และหาความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์แล้วน าไป
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า ซึง่ไดค้า่ IOC ทัง้ฉบบั เทา่กบั 0.84 
  2.4 ทดสอบความเที่ยงของแบบสอบถาม 
(Reliability) โดยน าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบความ
ตรงของเนือ้หา ไปทดลองใช ้(Try out) กับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลกัษณะคลา้ยคลงึกบักลุม่ทดลอง 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมขอ้มลูผูว้ิจยัจะด าเนินการดงันี ้
   1. ขัน้เตรยีมการ 
  1.1 ติดตอ่ประสานงานกบัผูน้  าชมุชมุชน และ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล เพื่อขอความ
รว่มมือการด าเนินงานวิจยั และจดักลุม่เปา้หมายการวิจยั 
  1.2 ท าหนงัสือขออนุญาตด าเนินการวิจัยใน
กลุม่เปา้หมาย 
  1.3 จัดท าเอกสารประกอบการด าเนินการ
วิจยั เตรยีมความพรอ้มของเครือ่งมือ ทีมผูว้ิจยั และอปุกรณ์
ที่ใชใ้นการวิจยั 
 2. ขัน้ด าเนินการ 
  2.1 แจ้งวัตถุประสงค์และขั้นตอนของการ
วิจยัใหก้ลุม่ตวัอยา่งไดร้บัทราบ 
  2.2 ขออนุญาตให้กลุ่มตัวอย่างยินยอมให้
เก็บขอ้มลูและลงลายมือช่ือในใบยินยอมการเขา้รว่มการวิจยั 

  2.3 ทีมผูว้ิจยัด าเนินการเก็บขอ้มลูในหมบูา้น 
  2.4 น าแบบสอบถามมาตรวจสอบความ
สมบรูณ ์ครบถว้นของขอ้มลู เพื่อเตรยีมวิเคราะหข์อ้มลู 
  2.5 น าขอ้มลูที่ไดม้าวิเคราะหค์า่ทางสถิติ 
 

 การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 
 สถิติที่ ใช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูลคื อสถิติ เชิ ง
พรรณนา (Descriptive statistics) ได้แก่  ความถ่ี  ร ้อยละ 
คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 
 การศึกษาอตัราการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้หรือ
ความชุกของการติดเชือ้พยาธิใบไมต้ับซ า้ในกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 68 ราย พบวา่มีการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ จ านวน  
11 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 16.20 
 การศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้พยาธิ
ใบไมต้ับซ า้ในกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีคะแนนการ
ปฏิบัติตัวอยู่ ในระดับปานกลาง  คิดเป็นร้อยละ 45.60 
รองลงมามีคะแนนการปฏิบตัิตวัอยู่ในระดบัดี คิดเป็น  รอ้ย
ละ 30.90  ซึ่งระดับคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ 
การรบัประทานสม้ต าใสป่ลารา้ดิบ การรบัประทานแจ่วบอง
ปลารา้ดิบหรอืสกุๆ ดิบๆ และการรบัประทานปลาสม้ดิบหรือ
สกุๆ ดิบๆ  ซึง่คะแนนเฉลีย่ 0.59, 1.07, และ 1.16 ตามล าดบั 
สว่นพฤติกรรมการถ่ายอจุจาระนอกสว้ม มีคะแนนเฉลีย่ 1.74  
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัแบบภาคตดัขวางเพื่อ
ศกึษาความชกุและพฤติกรรมเสีย่งต่อการติดเชือ้พยาธิใบไม้
ตบัซ า้ของประชาชนในจงัหวดัศรสีะเกษที่ไดจ้ากการสุม่แบบ
หลายขัน้ตอน ไดแ้ก่ ประชาชนในเขตรบัผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งไชย และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลหวัชา้ง อ าเภออทุุมพรพิสยั จงัหวดัศรีสะเกษ  จ านวน 68 
คน โดยทกุคนเคยตรวจพบไข่พยาธิใบไมต้ับในรา่งกาย หรือ
อจุจาระ ซึง่ไดร้บัการวินิจฉยัยืนยนัจากเจา้หนา้ที่สาธารณสขุ 
ดว้ยวิธีการตรวจอจุจาระหาไข่พยาธิในอจุจาระแบบ Kato's 
Thick Smear  เก็บขอ้มูลการวิจยัโดยใชแ้บบสอบถาม แลว้
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วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา พบว่า กลุม่ตวัอย่าง
มีอตัราการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ คิดเป็นรอ้ยละ 16.18 ซึ่ง
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานของจังหวัดศรีสะเกษที่ก าหนด
เปา้หมายในการด าเนินงานใหม้ีอตัราความชกุพยาธิใบไมต้บั
ไมเ่กินรอ้ยละ 5 ภายในปี พ.ศ. 2562 (ส านกังานสาธารณสขุ
จงัหวดัศรีสะเกษ, 2560) แสดงใหเ้ห็นวา่ยงัมีการระบาดของ
เชือ้พยาธิใบไม้ตับในพืน้ที่จังหวัดศรีสะเกษอยู่ในปัจจุบัน   
ถึงแมว้่าจะมีการด าเนินงานเพื่อลดความชุกของโรคพยาธิ
ใบไม้ตับมาโดยตลอดก็ตาม นอกจากนีก้ลุ่มที่ตรวจพบไข่
พยาธิใบไมต้บัจะไดร้บัการรกัษาโดยใชย้า พราซิควานเทลอีก
ครัง้ ตามมาตรฐานการรักษา ซึ่งเคยมีผู้ศึกษาไว้แล้วว่า
อาจจะสง่ผลต่อการเพิ่มความเสีย่งของเกิดโรคมะเรง็ทอ่น า้ดี
ได้ในอนาคต ตามจ านวนครัง้ที่ใช้ยา (Kamsa-ard et al., 
2015)  เมื่อศกึษาถึงพฤติกรรมเสีย่งตอ่การติดเชือ้พยาธิใบไม้
ตบัซ า้ในกลุ่มตวัอย่าง พบว่า สว่นใหญ่มีคะแนนการปฏิบัติ
ตวัอยู่ในระดับปานกลาง  ซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชือ้
พยาธิใบไมต้ับซ า้ของกลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ การรบัประทาน
สม้ต าใส่ปลารา้ดิบ การรบัประทานแจ่วบองปลารา้ดิบหรือ
สกุๆ ดิบๆ และการรบัประทานปลาสม้ดิบหรือสกุๆ ดิบๆ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยเสี่ยงของมะเร็งท่อน ้าดีใน
ประชาชนชาวชนบทจงัหวดัขอนแก่น ท่ีพบวา่ การกินปลาดิบ
หรือปลาจ่อมปลาเจ่าเป็นปัจจัยเสี่ยงของการเกิดมะเร็งท่อ
น ้ า ดี  ( Songserm et al., 2011; Songserm et al., 2012) 
สว่นประเด็นพฤติกรรมการป้องกนัโรคนัน้มีความสอดคลอ้ง
กับพฤติกรรมการป้องกันโรคมะเร็งท่อน า้ดีของประชาชน
จังหวัดอุบลราชธานีในประเด็นของพฤติกรรมการไม่กิน
อาหารที่ปรุงจากปลารา้ดิบซึ่งอยู่ในระดบัปานกลางเช่นกัน 
(อภิชิต  แสงปราชญ์, 2553) นอกจากนีย้งัพบว่าพฤติกรรม 
การป้องกันการรบัประทานอาหารสกุๆ ดิบๆ ของประชาชน
จังหวัดอุบลราชธานี  ในภาพรวมอยู่ ในระดับปฏิบัติที่
เหมาะสมปานกลางเช่นกัน  (อุรชา สีเหลือง, 2555) ใน 
 
 
 
 

ประเด็นของพฤติกรรมการถ่ายอุจจาระนอกสว้มของกลุ่ม
ตวัอยา่งนัน้มีนอ้ย อาจจะมีสาเหตจุากประชาชนมีสขุนิสยัใน
การขบัถ่ายที่ดีขึน้ การออกท าการเกษตรตามทอ้งไรท่อ้งนา
ในแต่ละวันใช้เวลาน้อยลง การคมนาคมสะดวกขึน้ ท าให้
สามารถกลบัมาขบัถ่ายอจุจาระในสว้มไดง้่ายกวา่แตก่่อน 
 

ข้อเสนอแนะ 

 1. จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่ายงัมีการระบาดของ

พยาธิใบไมต้บัในพืน้ที่จงัหวดัศรีสะเกษอยู่ในปัจจบุนั ถึงแมว้า่จะ

มีการด าเนินงานเพื่อลดความชุกของโรคพยาธิใบไมต้ับมาโดย

ตลอดก็ตาม ดงันัน้ จึงควรมีการคน้หาผูป่้วยเชิงรุกและเฝ้าระวงั

โรคอยา่งตอ่เนื่องครอบคลมุทกุพืน้ที ่

 2. ควรมีการตรวจอลัตรา้ซาวดช์่องทอ้งในกลุ่มเสี่ยง

ต่อการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ เพื่อเฝา้ระวงัติดตามการด าเนิน

ของโรคมะเรง็ทอ่น า้ดีอยา่งตอ่เนื่องทกุปี 

 3. ควรศึกษาวิจัยเก่ียวกับการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม

เสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัซ า้ในกลุ่มเสี่ยงโดยการบรูณา

การองคค์วามรูต้า่ง  ๆเพื่อลดการกลบัมาติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ 

 4. ทุกพืน้ท่ีจ าเป็นตอ้งการประเมินสถานการณ์การ

แพรก่ระจายของโรคและน าผลการศกึษาไปวางแผนการด าเนินงาน

และพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคพยาธิ ใบไมต้บัตามแผนยุทธศาสตร ์“ทศวรรษก าจัด

ปัญหาพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่ อน ้าดี ” ของกระทรวง

สาธารณสขุตอ่ไป 

 

กิตตกิรรมประกาศ 
 ขอขอบคณุโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลทุง่ไชย 

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลหวัชา้ง ส านกังานสาธารณสขุ

จังหวดัศรีสะเกษ และกลุ่มตัวอย่างทุกคนที่ใหค้วามร่วมมือใน

การท าวิจยั จนท าใหง้านวิจยันีส้  าเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยดี 
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ตารางที ่1 ความชกุของการติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัซ า้ของประชาชนจงัหวดัศรสีะเกษ 
  

ผลการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิ จ านวน (n=68) ร้อยละ 
    ไม่พบไข่พยาธิ 49 72.06 
    พบไข่พยาธิใบไมต้บั 11 16.18 
    พบไข่พยาธิอ่ืนๆ 5 7.35 
    จ  าไมไ่ดว้า่ตรวจพบไข่พยาธิอะไร 3 4.41 

 
ตารางที ่2 พฤติกรรมการป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บัของประชาชนจงัหวดัศรสีะเกษ 
 

พฤติกรรมการป้องกันโรคพยาธิใบไม้ตับ จ านวน (n=68) ร้อยละ 
    การปฏิบตัิตวัไมด่ ี 2 2.94 
    การปฏิบตัิตวัปานกลาง 31 45.59 
    การปฏิบตัิตวัด ี 21 30.88 
    การปฏิบตัิตวัดีมาก 14 20.59 

 
ตารางที ่3 ระดบัคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงตอ่การติดเชือ้พยาธิใบไมต้บัของประชาชนจงัหวดัศรสีะเกษ 
 

พฤติกรรม Mean Std. Deviation 
การรบัประทานกอ้ยปลาดบิ หรอื สกุๆ ดิบๆ 1.90 0.86 
การรบัประทานลาบปลาดิบ หรอื สกุๆ ดิบๆ 2.63 0.57 
การรบัประทานปลาสม้ดิบ หรอื สกุๆ ดิบๆ 1.16 1.26 
การรบัประทานปลาจอ่มดิบ หรอื สกุๆ ดิบๆ 2.00 0.89 
การรบัประทานสม้ปลานอ้ยดิบ หรอื สกุๆ ดิบๆ 1.66 0.98 
การรบัประทานแจว่บองปลารา้ดบิ หรอื  สกุๆ ดิบๆ 1.07 1.15 
การรบัประทานปลารา้ดิบ หรอื สกุๆ ดบิๆ 1.85 0.77 
การรบัประทานสม้ต าใสป่ลารา้ดบิ 0.59 0.95 
การรบัประทานปลาซิวทัง้ตวัดบิๆ 2.88 0.36 
การรบัประทานป้ิงปลาสกุๆ ดิบๆ 2.47 0.78 
การถ่ายอจุจาระนอกสว้ม  1.74 0.58 

 

 


