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บทคัดย่อ 

การศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบภาคตดัขวาง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรต์อ่ความผิดปกติทาง
ระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ 2) ประเมินสมรรถภาพของกลา้มเนือ้ในเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา จงัหวดัอบุลราชธานี จ านวน 316 คน 
เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสมัภาษณ ์แบบประเมินความความเมื่อยลา้ของรา่งกาย แบบประเมินความเสีย่งทางการยศาสตรด์ว้ย
เทคนิค REBA และการทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ วิเคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 
คา่มธัยฐาน และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศชายรอ้ยละ 57.28 มีอายรุะหว่าง 50-60 ปี รอ้ยละ 34.49 และท างาน
มากกวา่ 8 ชั่วโมงตอ่วนั รอ้ยละ 61.08 ความผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ของเกษตรกร พบวา่ สว่นใหญ่มีอาการปวดใน
ระดบัปานกลาง โดยพบสงูสดุที่ต  าแหนง่มือและขอ้มือ รองลงมาคือบรเิวณเขา่ และหลงัสว่นบน ผลการประเมินความเสีย่งทางการย
ศาสตรด์ว้ย REBA พบว่า เกษตรกรมีท่าทางที่มีความเสี่ยงสว่นใหญ่อยู่ในระดบั 4 พบความเสี่ยงสงูสดุในขัน้ตอนการท ายางแผ่น 
รองลงมาคือกรดียาง เก็บน า้ยางสด และยางกอ้นถว้ย ตามล าดบั ผลการวดัสมรรถภาพของกลา้มเนือ้ของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา 
พบว่า การวดัแรงบีบมือและแรงเหยียดหลงั อยู่ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 32.91 รอ้ยละ 54.43 ตามล าดบั สว่นแรงเหยียดขา อยู่ใน
ระดบัต ่ามาก รอ้ยละ 75.63 จากการประเมินความเสีย่งตอ่สขุภาพดา้นการยศาสตร ์จะเห็นวา่เกษตรกรผูป้ลกูยางพารามีการท างาน
ในท่าทางซ า้ซาก และท่าทางที่ไม่เหมาะสมเป็นเวลานานๆ ท าใหส้่งผลกระทบต่อสขุภาพระยะยาวโดยเฉพาะระบบโครงรา่งและ
กลา้มเนือ้ จึงควรอบรมใหค้วามรูท้างดา้นการยศาสตร ์หลีกเลี่ยงท่าทางการท างานที่ผิดธรรมชาติ และสง่เสริมการออกก าลงักาย
เพื่อสรา้งความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ในกลุม่เกษตรกรผูป้ลกูยางพารา เพื่อลดความเสี่ยงต่ออาการ ผิดปกติทางระบบโครงรา่งและ
กลา้มเนือ้จากการท างาน 
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Abstract 

 
This cross-sectional analytic study aimed to assess ergonomics risk of musculoskeletal disorders 

(MSDs) and evaluate muscle performance in rubber planters, Ubon Ratchatani Province. There were 316 rubber 
planters who were collected data by an interviewed questionnaire, body discomfort assessment, ergonomics 
risk assessment by Rapid Entire Body Assessment (REBA) technique and muscle fitness test. The statistics 
use for data analysis were descriptive, including percentage, mean, median and standard deviation. 

The results showed that most rubber planters were male, (57.28%), aged between 50-60 years old, 
(34.49) and working more than 8 hours per day, (61.08%). Most rubber planters had moderate discomfort on 
hand and wrist area, followed by knee area and upper back. The ergonomic risk assessment by REBA found 
that farmers had highest risk at level 4 in procedure of making rubber sheets, followed by rubber tapping and 
collecting (fresh latex/cup rubber). The muscle fitness test showed that grip strength and back strength were at 
a moderate level of 32.91% and 54.43%, respectively. The leg stretching force was at a very low level (75.63%). 

The results of high ergonomics risk from awkward and repetitive postures might cause musculoskeletal 
disorders in long-term exposure of rubber planters. Therefore, ergonomics training to avoid risk postures and 
promoting of muscle fitness by exercise are important to prevent of MSDs among rubber planters. 
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บทน า 
ประเทศไทยมีการปลกูยางพาราเป็นล าดบัตน้ของ

โลกและมีอตัราการสง่ออกมากที่สดุในปี พ.ศ.2560 ประเทศไทย
มีเนือ้ที่กรีดยางได ้19.22 ลา้นไร่ เพิ่มขึน้จาก 18.47 ลา้นไร่ 
ในปี 2559 รอ้ยละ 4.09 ผลผลิต 4.51 ลา้นตนั เพิ่มขึน้จาก 
4.34 ลา้นตนั ในปี 2559 รอ้ยละ 3.73 และผลผลติตอ่ไร ่234 
กิโลกรมั ลดลงจาก 235 กิโลกรมั และภาคตะวนัออกเฉียง 
เหนือ มีพืน้ที่กรีดยางมากเป็นล าดบัท่ีสองรองจากภาคใต ้ซึ่ง
จังหวดัอุบลราชธานีมีพืน้ที่การกรีดยางเป็นล าดบัตน้ๆ ของ
ภมูิภาค (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร. สถิติการเกษตรของ
ประเทศไทย, 2560).มีเนือ้ที่ปลกูรวม 528,425 ไร ่เนือ้ที่ใหผ้ล
ผลิต 413,960 ไร่ ผลผลิตน า้ยาง รวม 92,727 ตน้ ผลผลิต
เฉลี่ย 224 กิโลกรมัต่อไร่ มูลค่าผลผลิตรวม 4,867.80 ลา้น
บาท และมีการเพาะปลูกมากที่อ  าเภอน ้ายืน เดชอุดม 
บุณฑริก นาจะหลวย ตามล าดบั (ส านกังานเกษตรจังหวัด
อบุลราชธานี กรมสง่เสริมการเกษตร,2560) ขอ้มลูสถิติโรคที่
เกิดขึน้ตามลักษณะหรือสภาพของงานหรือเนื่องจากการ
ท างาน ในปี พ.ศ.2556–2560 คือ โรคระบบกลา้มเนือ้และ
โครงสรา้งกระดกู เฉลี่ยรอ้ยละ 2.19 ต่อปี (ส  านกังานกองทนุ
เงินทดแทน ส านกังานประกนัสงัคม กระทรวงแรงงาน, 2560) 
พบผูป่้วยมากที่สดุ คือ กลุม่อาชีพเกษตรกรผูป้ลกูพืชผกัและ
พืชไร ่จ านวน 68,886 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 39.51 (ส านกัโรค
จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค, 
2560) และจากขอ้มลูผูป่้วยโรคกระดกูและกลา้มเนือ้จากการ
ท างานของระบบคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสขุ ในปี พ.ศ.2560 พบผูป่้วยโรคกระดูก
และกลา้มเนือ้ จ านวน 100,743 ราย คิดเป็นอัตราป่วยต่อ
ประชากรแสนราย เทา่กบั 167.22 

และจากการศึกษาการเจ็บป่วยในแต่ละกลุ่มโรค
ตัง้แตปี่พ.ศ.2555-2559 พบวา่ ในกลุม่โรคระบบโครงรา่งและ
กลา้มเนือ้มีค่าอุบัติการณ์ของการเจ็บป่วยสูงสุดโดยส่วน
ใหญ่แลว้เกษตรกรจะป่วยดว้ยโรคปวดหลงัสว่นลา่ง ปวดคอ 
ปวดแขน ปวดขา กลา้มเนือ้อักเสบ แต่ในกลุ่มโรคนีก้ลับ
พบว่ามีอตัราการตายที่ต  ่าซึ่งเป็นไปไดว้่าการเจ็บป่วยที่เกิด
ขึน้กับระบบโครงร่างและกล้ามเนื ้อนั้นส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพระยะยาว โดยสาเหตุของการเจ็บป่วยมาจากการ

ท างานที่ผิดท่าและมีการท างานในท่าที่ซ  า้ซาก จึงท าใหเ้กิด
การเจ็บป่วยเรือ้รงั 

ดังนั้นเพื่อเป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่เก่ียวข้องหา
รูปแบบการเฝา้ระวงัสขุภาพและบริหารจดัการความเสี่ยงใน
การท างาน และเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการวางแผนควบคมุ 
หรือลดความเสี่ยง การป้องกันอนัตรายต่างๆ ที่มีผลต่อการ
ปวดกลา้มเนือ้จากการท างานของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา 
ผู้วิจัยจึงสนใจประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์และ
ประเมินสมรรถภาพทางกล้ามเนื ้อในเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา จงัหวดัอบุลราชธานี 

 

วัตถุประสงค ์
งานวิจยันีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ (1) เพื่อประเมินความ

เสี่ยงต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้ม เนือ้ใน
เกษตรกรผูป้ลกูยางพาราจังหวดัอุบลราชธานี (2) ประเมิน
สมรรถภาพของกล้ามเนื ้อในเกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
จงัหวดัอบุลราชธานี 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบภาคตดัขวาง (Cross-
sectional analytic study) เพื่อประเมินความเสี่ยงทางการย
ศาสตรแ์ละประเมินสมรรถภาพของกลา้มเนือ้ในเกษตรกรผู้
ปลกูยางพารา จังหวดัอุบลราชธานี โดยศึกษาในช่วง เดือน
มกราคม พ.ศ. 2562 – เมษายน พ.ศ. 2562 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

ประชากรที่ศึกษา คือ เกษตรกรผู้ปลูกยางพารา 
จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 316 คน โดยใช้แบบประเมิน
ความเสี่ยงทางการยศาสตร ์(REBA) และระดบัความรูส้กึไม่
สบาย (Discomfort) ที่ประยุกตจ์าก สนุิสา ชายเกลีย้ง (สนุิสา 
ชายเกลีย้ง และคณะ, 2558) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า คือ 
เกษตรกรผู้ที่ขึ ้นทะเบียนเกษตรกรชาวสวนยางพารา 
ประกอบอาชีพกรีดยางพาราอยา่งนอ้ย 1 ปี อาย ุ20 ปีขึน้ไป 
และมีเกณฑค์ดัออก คือ ผูท้ี่เคยไดอ้บุตัิเหตรุุนแรง หรอืเคยรบั
การผ่าตัดทางระบบโครงร่างและกลา้มเนือ้ และสตรีที่อยู่
ในช่วงการตัง้ครรภ ์
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การค านวณขนาดตวัอยา่ง 
เนื่องจากการศกึษานีไ้ดม้กีารวิเคราะหปั์จจยัอื่นๆ ที่

เก่ียวขอ้งร่วมดว้ย เช่น ประสบการณ์ท างานกรีดยางพารา 
พาหนะที่ใชใ้นการขนยา้ย ระยะเวลาในการกรีดยาง ระยะ 
เวลาในการท างาน ท่าทางการท างาน การพกัผ่อน เป็นตน้ 
แต่เนื่องดว้ยเนือ้หาไม่สามารถน าเสนอในงานนีไ้ดท้ัง้หมด 
ผูว้ิจยัจะกลา่วในบทความวิจยัเรื่องปัจจยัเสี่ยงต่อไป ส าหรบั
การค านวณขนาดตวัอย่าง ไดม้ีการค านวณขนาดตวัอย่าง
โดยใช้สูตรค านวณขนาดตัวอย่าง ส าหรับการศึกษาแบบ 
Cross-sectional analytical study โดยใชส้ถิติถดถอยลอจิสติก 
(Logistic regression) (Hsieh et al., 1998) ส าหรับการศึกษา
ปัจจยัเสีย่งดงันี ้ 

 

n  =  P(1-P)( (Z1- α/2 + Z1 β)2/ [B(1-B)(P1- P2)2] 
 
ใช้สัดส่วนการยืนท างานนานๆ ของแรงงานชาว

กมัพชูาเพศชายที่ท  างานในสวนผลไมใ้นภาคตะวนัออกของ
ประเทศไทยต่อความผิดปกติทางระบบโครงร่างและกลา้ม 
เนือ้ จากการศกึษา Anamai  Thetkathuek et al.(2561) 

P1 = สัดส่วนแรงงานชาวกัมพูชาท างานในสวน
ผลไมท้ี่ไม่มีการยืนท างานนานๆมีอาการของความผิดปกติ
ของระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ = 0.35 

P2 = สัดส่วนแรงงานชาวกัมพูชาท างานในสวน
ผลไมท้ี่มีการยืนท างานนานๆ มีอาการของความผิดปกติของ
ระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ (มีคา่เทา่กบั = 0.64) 

B = สดัส่วนของกลุ่มตวัอย่างที่มีอาการของความ
ผิดปกติของระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ = 0.64 

P = สดัสว่นของตวัแปรที่ศึกษา ค านวณจาก (1-B) 
P1 + BP2 (มีคา่เทา่กบั = 0.54) 

α = ระดับนัยส าคัญ ก าหนด 0.05 (Z1- α/2 = ค่า
มาตรฐานจากตารางแจกแจงปกติมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั = 
1.96) 

β = อ านาจการทดสอบ ก าหนด 0.20 (Z1-β = ค่า
มาตรฐานจากตารางแจกแจงปกติมาตรฐาน มีค่าเท่ากบั = 
0.84) 
แทนค่าลงในสูตรได ้

n = 100.9 ≈ 101 ราย 

ท าการปรบัเปลี่ยนกลุ่มตัวอย่างของการประมาณค่า  โดย
ก าหนดค่า p=0.6 ไดจ้ านวนตวัอย่าง 158 คน ใชก้ารสุ่มตวั 
อยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-stage cluster sampling) จึง
ปรบัขนาดตวัอยา่งดว้ยคา่ Design effect (D); n(clus) =n(s) 
x D การศึกษานีจ้ึงก าหนดให ้D=2 ใชค้่า p=0.6 n (clus)=158 
x 2=316 คน ดงันัน้ ผูว้ิจัยใชข้นาดตวัอย่างในการศึกษาครัง้นี ้
ทัง้หมด 316 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1)  แบบสัมภาษณ์เ ก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล 
สภาพแวดลอ้มและลกัษณะในการท างาน 

2) แบบสอบถามความผิดปกติทางระบบโครงรา่ง
และกลา้มเนือ้ สรา้งขึน้โดยการประยกุตม์าจากแบบสอบถาม 
ที่ประยกุตจ์าก สนุิสา ชายเกลีย้งและคณะ (สนุิสา ชายเกลีย้ง 
และคณะ, 2558) ซึ่งความรุนแรงของอาการผิดปกติทาง
ระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ ตามต าแหนง่ตา่งๆ ของรา่งกาย 
สามารถแบ่งออกเป็น 4 ระดบั ดงันี ้รูส้ึกเล็กนอ้ย รูส้ึกปาน
กลาง รูส้ึกมาก รูส้ึกมากจนเกินทนไหวหรือท าใหต้อ้งหยุด
งาน และความถ่ีของอาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ ตามต าแหน่งต่างๆ ของร่างกาย สามารถแบ่ง
ออกเป็น 4 ระดับ มีอาการบางครั้ง (1-2 ครั้ง/สัปดาห์) มีอาการ
บ่อย (3-4 ครั้ง/สัปดาห์) มีอาการบ่อยมาก (1 ครั้ง/วัน) มี
อาการบ่อยมาก (มากกว่า 1 ครั้ง/วัน) และความรุนแรงของ
อาการปวด (4 ระดับ) x ความถี่ของอาการปวด (4 ระดับ) 
สามารถจัดระดับความรู้สึกไม่สบายของระบบโครงร่างและ
กล้ามเนื้อ ออกเป็น 5 ระดับ (สุนิสา ชายเกลี้ยง และคณะ, 
2558) 

4) แบบประเมินความเสีย่งทางการยศาสตร ์โดยใช้
แบบประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรด์ว้ยวิธี REBA เป็น
เทคนิคการประเมินลกัษณะท่าทางการท างาน โดยพิจารณา
ต าแหน่งและลกัษณะการเคลื่อนไหวของสว่นต่างๆ รา่งกาย 
(สุนิสา  ชายเกลีย้ง และคณะ, 2558) ซึ่งประกอบดว้ยการ
วิเคราะห ์ดงันี ้

สว่นที่ 1 การวิเคราะหค์อ (คะแนนอยู่ระหว่าง 1-4) 
ล าตวั (คะแนนอยูร่ะหวา่ง 1-6) และขา (คะแนนอยูร่ะหวา่ง 1-4) 

ส่วนที่ 2 การประเมินภาระงานที่ท  า โดยพิจารณา
จากแรงที่ใชห้รอืน า้หนกัที่ถือ (คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-3) 



 25 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์แขนส่วนบน (คะแนนอยู่
ระหว่าง 1-4) แขนส่วนล่าง (คะแนนอยู่ระหว่าง 1-2) และ
ขอ้มือ (คะแนนอยูร่ะหวา่ง 1-4) 

ส่วนที่  4 การประเมินลักษณะการจับยึดวัตถุ 
(คะแนนอยูร่ะหวา่ง 0-3) 

ส่วนที่ 5 ประเมินระดับของการใช้แรงจากกลา้ม 
เนือ้ในการท างาน (คะแนนอยูร่ะหวา่ง1-3) 

ซึ่งผลการวิเคราะหร์ะดบัความเสี่ยงแบง่ได ้4 ระดบั 
ดงันี ้

ระดับ 1 (คะแนน เท่ากับ 1) หมายถึง ภาวะที่
ยอมรบัได ้

ระดบั 2 (คะแนน 2-3) หมายถึง งานนัน้ควรไดร้บั
การตรวจสอบและศกึษารายละเอียดเพิ่มเติม 

ระดับ 3 (คะแนน 4-7) หมายถึง งานนั้นเริ่มเป็น
ปัญหา ควรตรวจสอบและรบีด าเนินการปรบัปรุงใหด้ีขึน้ 

ระดับ 4 (คะแนน 8-11) หมายถึง งานนั้นเป็น
ปัญหาควรรบีท าการปรบัปรุงหรอืแกไ้ขโดยทนัที 

5) การทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ โดยการ
ใชเ้ครือ่งวดั 2 ชนิด คือ Back-leg Dynamometer (ส าหรบัวดั
แรงเหยียดหลงั และแรงเหยียดขา) และ Hand Grip Dynamometer 
(ส าหรบัวดัแรงบีบมือ) มีหน่วยเป็นกิโลกรมั ค านวณค่าจาก
สตูรสมรรถภาพของกลา้มเนือ้ = แรงที่ไดจ้ากการวดั (กิโลกรมั) 
หารดว้ย น า้หนกั (กิโลกรมั) แลว้น าคา่ที่ไดไ้ปเปรียบเทียบค่า
โดยใชต้ารางเปรียบเทียบแบ่งตามช่วงอายุและเพศ (สนุิสา 
ชายเกลีย้ง, 2557) 
 

การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม STATA version 

14.0 ซึ่งเป็นลิขสิทธ์ิของมหาวิทยาลยัขอนแก่น ดว้ยสถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive statistics) โดยขอ้มูลต่อเนื่องและมี
การแจกแจงแบบปกติ วิเคราะห์โดยใช้ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน กรณีที่มีการแจกแจงไมป่กติวิเคราะหโ์ดย
ใชค้่ามธัยฐานและคา่พิสยั กรณีแจงนบัพรรณนาดว้ยความถ่ี
และรอ้ยละ 

งานวจิยันีไ้ดร้บัอนมุตัิจาก คณะกรรมการจรยิธรรม
การวจิยัในมนษุย ์มหาวิทยาลยัขอนแก่น เลขที่ HE612333 
 

ผลการวิจัย 
1. ขอ้มลูสว่นบคุคล 
 จากการสมัภาษณข์อ้มลูทั่วไปของกลุม่ตวัอยา่ง 

พบว่า เป็นเพศชาย รอ้ยละ 57.28 มีอายุระหว่าง 50-60 ปี 
(เฉลี่ย 41.54 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.18 ปี มธัยฐาน 
45 ปี อายุต ่าสุด 20 ปี อายุสูงสุด 63 ปี) มีรายไดห้ลกัจาก
ยางพารา รอ้ยละ 88.29 สว่นใหญ่ไม่ไดจ้า้งเก็บน า้ยาง/เก็บ
ยางกอ้นถว้ย รอ้ยละ 95.56 เป็นเจา้ของสวนและกรดีเองนอ้ย
กว่า 25 ไร่ ร ้อยละ 77.22 ประสบการณ์การท างานกรีด
ยางพารามากกว่า 3 ปี รอ้ยละ 94.30 และส่วนใหญ่ท ายาง
กอ้นถว้ย รอ้ยละ 64.88 ดงัตารางที่ 1 

2. ขอ้มลูสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ถนัดมือขวา ร้อยละ 

71.84 ระยะทางของการท างานนอ้ยกวา่ 5 กิโลเมตร การขน
ยา้ยใชร้ถจกัรยานยนตพ์ว่งขา้ง รอ้ยละ 61.71 กรีดยางพารา
นอ้ยกว่า 5 ชั่วโมงต่อวัน รอ้ยละ 56.96 ท างานมากกว่า 8 
ชั่วโมงตอ่วนั รอ้ยละ 61.08 มีการออกแรงซ า้ๆ เป็นเวลานาน
ในท่าเดิน รอ้ยละ 44.94 และมีอาการ ปวด/ชา/เมื่อย บริเวณ
ระบบโครงร่างและกลา้มเนือ้พบมากสดุ ในขัน้ตอนกรีดยาง 
รอ้ยละ 46.20 รองลงมาคือ ท ายางกอ้นถว้ย 31.01 เก็บน า้ยาง 
รอ้ยละ 21.51 ท ายางแผน่ รอ้ยละ 11.27 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 1 

3. ความผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ 
 ความถ่ีของอาการปวดทางระบบโครงร่างและ

กลา้มเนือ้ ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มี
อาการปวดมากดว้ยระดับปวดเป็นประจ า ที่ต  าแหน่งเข่า  
รอ้ยละ 1.90 รองลงมาน่อง รอ้ยละ 0.95 และมือและขอ้มือ 
รอ้ยละ 0.32 ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางที่ 2 

 สว่นความรุนแรงของอาการปวดทางระบบโครง
ร่างและกลา้มเนือ้ ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่า มีอาการ
ปวดมากด้วยระดับปวดมากเกินทนไหว ที่ต  าแหน่งหลัง
ส่วนล่าง รอ้ยละ 8.54 รองลงมามือและขอ้มือ รอ้ยละ 6.01 
และสะโพก น่อง เท้าและข้อเท้า รอ้ยละ 5.06 ตามล าดับ  
ดงัแสดงในตารางที่ 3 

4. การประเมินความเสีย่งทางการยศาสตร ์
 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรด์้วย 

REBA  พบวา่  เกษตรกรมีทา่ทางที่มีความเสีย่งสว่นใหญ่อยู่  



 26 ปีที ่8 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2562 

ในระดบั 4 ซึ่งขัน้ตอนที่มีความเสี่ยงมากสดุ คือ ท ายางแผ่น 
รอ้ยละ 100.00 รองลงมาขัน้ตอนการกรดียาง รอ้ยละ 87.66 
ขัน้ตอนเก็บน า้ยางสด รอ้ยละ 78.30 และและขัน้ตอนยาง
กอ้นถว้ย รอ้ยละ 50.95 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 4 

5. การทดสอบสมรรถภาพของกลา้มเนือ้ 
 ผลการทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อ 

พบว่า การวัดแรงบีบมือ อยู่ระดับปาน กลางและระดับต ่า
มาก รอ้ยละ 32.91 และ 31.96 ตามล าดบั การวดัแรงเหยียด
หลงั อยู่ในระดบัปานกลาง และระดบัต ่า รอ้ยละ 54.43 และ 
22.47ตามล าดบั สว่นแรงเหยียดขา อยู่ในระดบัต ่ามาก และ
ระดบัต ่า รอ้ยละ 75.63 และ 13.92 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 5 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
1. ขอ้มลูสว่นบคุคล 
 เกษตรกรผูป้ลกูยางพาราสว่นใหญ่เป็นเพศชาย 

รอ้ยละ 57.28 มีอายุระหว่าง 50-60 ปี มีรายไดห้ลกัมาจาก
ยางพารา รอ้ยละ 88.29 ไม่ไดจ้้างเก็บน า้ยาง/เก็บยาง รอ้ยละ 
95.56 เป็นเจา้ของสวนและกรดีเองซึง่มากกวา่ 10 ไร ่รอ้ยละ 
79.43 และมีประสบการณก์ารท างานกรีดยางพารามากกวา่ 
3 ปี รอ้ยละ 94.30 และส่วนใหญ่ท ายางก้อนถ้วย รอ้ยละ 
64.88 เนื่องจากกลุม่อายุที่พบสว่นใหญ่อยู่ในกลุม่ที่จะเขา้สู่
วยัผูส้งูอาย ุเนื่องดว้ยลกัษณะการท างานกรีดยางพาราเป็น
อาชีพที่ตอ้งมีการเดนิท างานเป็นเวลานานๆ ไมไ่ดจ้า้งแรงงาน
และมีความเร่งรีบในการท างาน โดยไม่มีการหยุดพัก  ซึ่ง
ปัจจัยดงักล่าวส่งผลต่ออาการปวดเมื่อยกลา้มเนือ้ (สมปอง  
พรหมพลจร และปิยธิดา คหูิรญัญรตัน ์2559) 

2. ขอ้มลูสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
 พบว่าส่วนใหญ่ถนัดมือขวา  ร้อยละ 71. 

ระยะทางของการท างานนอ้ยกว่า 5 กิโลเมตร การขนยา้ยใช้
รถจักรยานยนตพ์่วงขา้ง รอ้ยละ 61.71 กรีดยางพารานอ้ยกว่า  
5 ชั่วโมงตอ่วนั รอ้ยละ 56.96 ท างานมากกวา่ 8 ชั่วโมงตอ่วนั 
รอ้ยละ 61.08 และมีอาการ ปวด/ชา/เมื่อย บรเิวณระบบโครง
ร่างและกล้ามเนือ้พบมากสุด ในขั้นตอนกรีดยาง รอ้ยละ 
46.20 ท ายางกอ้นถว้ย 31.01 เก็บน า้ยาง รอ้ยละ 21.51 ท า
ยางแผ่น รอ้ยละ 11.2 จะเห็นว่ากลุ่มตวัอย่าง จะตอ้งใชใ้น
การแรงยก แบก หิว้ หรือเคลื่อนยา้ยวตัถ ุเช่น น า้ยางสด ยาง
ก้อนถ้วย โดยท ามากกว่า 25 ครัง้/วัน และมีการออกแรง

กระตกุขอ้มือสัน้ๆ ซ า้ๆ ขณะท างาน ติดตอ่กนันานมากกวา่ 2 
ชั่วโมง/วนั สง่ผลใหม้ีอาการ ปวด/ชา/เมื่อย บรเิวณระบบโครง
รา่งและกลา้มเนือ้ (รุง้กานต ์พลายแกว้ และคณะ 2556) 

3. ความผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ 
 ส่วนใหญ่มีอาการปวดในระดบัปานกลาง โดย

พบสงูที่สดุที่ต  าแหนง่มือและขอ้มือ พบสงูที่สดุ รอ้ยละ 43.04 
รองลงมาคือบริเวณเข่า รอ้ยละ 42.72 และหลงัสว่นบน รอ้ยละ 
41.46 ตามล าดบั สอดคลอ้งกับผลการศึกษาความชุกของ
อาการทางระบบกระดูกและกลา้มเนือ้ของเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพาราในจงัหวดัอบุลราชธานี ท่ีพบว่าเกษตรกรสว่นใหญ่
มีอาการปวดเมื่อยตามร่างกายรอ้ยละ 81.5 บริเวณที่พบ
อาการผิดปกติมากที่สดุคือ หลงัสว่นลา่ง เข่ามือ ขอ้มือ (รชันี  
จูมจี และคณะ, 2559) เนื่องดว้ยลกัษณะงานที่ตอ้งมีการ
เคลื่อนไหวซ า้ๆ ที่มือและข้อมือ การก้มล าตัวและบิดหรือ
เอีย้วล าตวัเป็นเวลานานๆ ส่งผลใหเ้กิดการปวดบริเวณมือ
และขอ้มือ เขา่ และหลงัสว่นลา่ง (ณฐัพงษ์  นาทนั 2556) และ
ยงัพบในเกษตรกรที่เก็บใบชา (พรพิรมย ์ ทศันาวงค ์และคณะ, 
2561) และในชาวนา (รุง้ทิพย ์ พนัธุเมธากลุ และคณะ 2554) 

4. การประเมินความเสีย่งทางการยศาสตร ์
 การประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรด์้วย 

REBA พบว่า เกษตรกรมีท่าทางที่มีความเสี่ยงอยู่ในระดบั 4 
พบว่า มีความเสี่ยงสูงสุดในขั้นตอนท ายางแผ่น ร้อยละ 
100.00 รองลงมาการกรดียาง รอ้ยละ 87.66 การเก็บน า้ยาง
สด ร้อยละ 78.30 และและการท ายางก้อนถ้วย ร้อยละ 
50.95 ตามล าดบั หมายถึง เป็นการท างานที่มีความเสีย่งสงู 
ควรรีบท าการปรบัปรุงหรือแก้ไขทันที ซึ่งสอดคลอ้งกับการ 
ศึกษาการประเมินภาวะทางการยศาสตร์ของเกษตรกร
ชาวสวนยางพาราที่นวดยางแผ่นดว้ยแรงงานคนและเครื่อง
นวดยางแผ่น ที่พบว่าการวิเคราะห์ด้วยวิธีการ REBA มี
คะแนนเท่ากับ 11 ซึ่งหมายถึง การท างานที่มีความเสี่ยงสงู 
ซึ่งตอ้งการการตรวจสอบและปรบั เปลี่ยนท่าทางการท างาน
ในทันที (วีรชัย  มัฎฐารักษ์, 2554). และยังสอดคลอ้งกับ
การศึกษาปัจจยัเสี่ยงของกลุม่อาการผิดปกติทางระบบโครง
รา่งและกลา้มเนือ้ของรยางคส์ว่นบนในผูป้ระกอบอาชีพกรดี
ยางพารา ที่พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีระดบัความเสี่ยงสงู รอ้ยละ 
96.0 ในขัน้ตอนการกรีดยางพารา รองลงมาการเก็บน า้ยาง 
พารา และการท าแผ่นยางพารา (พรทิพย์  ใจจง, 2557) 
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เนื่องจากการลกัษณะท่าทางในการกรีดยางมีทัง้ในหนา้ต ่า 
ท าใหต้อ้งมีการกม้ การนั่งยอง การบิดเอีย้วตวั การใชแ้รงใน
การกรีดยาง และการกรีดยางหนา้สงู ท าใหเ้กษตรกรมีการ
เอือ้ม การโนม้ตวั บางรายมีการเขย่ง รวมทัง้การออกแรงใน
การกรีดยาง ซึ่งเป็นการท างานที่ฝืนธรรมชาติ ส่งผลใหเ้กิด
อาการปวดเมื่อย และบาดเจ็บต่อกลา้มเนือ้ของเกษตรกรได ้
(รุง้กานต์ พลายแก้ว และคณะ, 2556) จะเห็นว่าจากผล
การศึกษาไม่ไดม้ีการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์
ดว้ย REBA ก่อนการท างาน จึงอาจสรุปไดว้่า ปัญหาความ
ผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ของเกษตรกรผูป้ลกู
ยางพาราสว่นใหญ่มีสาเหตมุาจากการท างาน 

5. การทดสอบสมรรถภาพของกลา้มเนือ้ 
 การวดัแรงบีบมือและการวดัแรงเหยียดหลงั อยู่

ระดบัปานกลาง รอ้ยละ 32.91 และรอ้ยละ 54.43 ตามล าดบั 
ส่วนการวดัแรงเหยียดขา อยู่ในระดบัต ่ามาก รอ้ยละ 75.63 
สอดคลอ้งกับการศึกษาปัจจัยเสี่ยงที่สัมพันธ์กับการปวด
หลังจากการท างานของแรงงานนอกระบบกลุ่มเย็บผ้า
ส าเร็จรูป (สุนิสา  ชายเกลีย้ง และธวัชชัย  ค าป้อง 2556) 
พบว่า ประสิทธิภาพของกลา้มเนือ้ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 
พอใช ้ทัง้แรงเหยียดหลงั รอ้ยละ 34.50 แรงเหยียดขา รอ้ยละ 
36.42 และแรงบีบมือ รอ้ยละ 39.62 ซึ่งสาเหตสุ่วนใหญ่มา
จากการท างานที่มีข้อจ ากัดมากไม่ว่าเป็นการท างานใน
ลักษณะที่มีการกระดก บิด ข้อมือซ ้าๆ  ยืนหรือเดินซ ้าๆ 
นั่งคกุเข่าซ า้ๆ เป็นเวลานานๆ รวมไปถึงมีการออกแรงในการ
กรดียางเป็นเวลานานๆ สง่ผลใหก้ลา้มเนือ้ที่ใชง้านบอ่ยๆ เกิด
ความลา้ โดยเฉพาะกลา้มเนือ้ขา จะเห็นว่าเกษตรกรผูป้ลกู
ยางพารามีประสทิธิภาพของกลา้มเนือ้ที่ต  ่ามาก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการศึกษานีจ้ะเห็นว่า ผลการศึกษาที่ไดม้า
จากการวดัผลสมรรถภาพของกลา้มเนือ้หลงัจากการท างาน 
ในการศึกษานีไ้ม่ไดม้ีการวัดผลสมรรถภาพของกลา้มเนือ้
ก่อนการท างาน จึงอาจสรุปไดว้่าปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดขึน้
เกิดจากการท างาน 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. เพื่อเฝ้าระวงัป้องกนัโรคทางระบบโครงร่างและ
กลา้มเนือ้ ควรใหค้วามรูท้างดา้นการยศาสตร ์และการปรบั
ท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม โดยองคก์รในชุมชน เช่น 
รพ.สต. อสม. 

2. เพื่อป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพที่เก่ียวขอ้งกบั
ระบบโครงร่างและกล้ามเนื ้อที่เกิดจากการท างาน ควร
สง่เสรมิสขุภาพการดแูลตนเองโดยเฉพาะผูส้งูอายทุี่ประกอบ
อาชีพกรดียางพาราในการออกก าลงักาย 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
ผู้วิจัยขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยา 

นิพนธ์ คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผูท้รงคุณวุฒิตรวจ 
สอบเครื่องมือในการวิจยั จริยธรรมการวิจยัในมนษุย ์ที่ไดใ้ห้
ข้อเสนอแนะที่ เป็นประโยชน์ ตลอดจนตรวจสอบแก้ไข
ข้อบกพร่องต่างๆ ที่ เ กิดขึ ้นจากการท าวิ จัยนี ้ และขอ 
ขอบพระคณุผูอ้  านวยการส านกังานการยางแห่งประเทศไทย 
สาขาเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี ที่ใหค้วามอนุเคราะห์
ข้อมูลเกษตรกรผู้ที่ขึน้ทะเบียนชาวสวนยาง และรวมถึง
เกษตรกรชาวสวนยางที่เข้าร่วมวิจัยและให้ความร่วมมือ
ตลอดการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้
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ตารางที ่1 จ  านวนและรอ้ยละของลกัษณะสว่นบคุคลและสภาพแวดลอ้มในการท างานของเกษตรกรผูป้ลกูยางพาราของจงัหวดัอบุลราชธานี (n=316) 
 

คุณลักษณะส่วนบุคคล                             จ านวน (ร้อยละ) สภาพแวดล้อมในการท างาน                จ านวน (ร้อยละ) 

เพศ 
ชาย    182 (57.59) 
หญิง    134 (42.41) 

อาย ุ(ปี) 
<30    73 (23.10) 
30-40   63 (19.94) 
41-50   64 (20.25) 
51-60   109 (34.49) 
>60    7 (2.22) 

Median (Min,Max)    45 (20,63) 
รายไดห้ลกั 

ยางพารา   279 (88.29) 
รบัจา้งทั่วไป   17 (5.38) 
รบัจา้งกรดียาง   9 (2.85) 
พนกังานสว่นทอ้งถ่ิน  4 (1.27) 

มือขา้งที่ถนดั 
มือซา้ย   89 (28.16) 
มือขวา   227 (71.84) 

ระยะทางของการท างาน (กิโลเมตร) 
≥4    310 (98.10) 
<4    6 (1.90) 

Median (Min, Max)   7 (0,16) 
พาหนะที่ใชใ้นการขนยา้ย 

รถจกัรยานยนตพ์ว่งขา้ง  195 (61.71) 
รถยนต ์   110 (34.81) 
รถซาเลง้   11 (3.48) 

ทา่ทางการท างานที่มีการออกแรงซ า้ๆ เป็นเวลานาน 
เดิน    142 (44.94) 
นั่ง    120 (37.97) 
ยืน    54 (17.09) 

การจา้งแรงงานในสวนยางพารา 
ไมไ่ดจ้า้งเก็บน า้ยาง/ยางกอ้นถว้ย 302 (95.56) 
จา้งเก็บเก็บน า้ยาง/ยางกอ้นถว้ย 14 (4.43) 

เป็นเจา้ของสวนและกรดีเอง (ไร)่ 
<25    224 (77.22) 
≥25    72 (22.78) 

Median (Min,Max)   20 (6,40) 
ประสบการณก์ารท างานกรดียางพารา (ปี) 

≥3    298 (94.30) 
<3    18 (5.70) 

Mean (SD) =7.53 (3.39), (Min, Max; 5,16) 
กระบวนการท าสวนยางพารา 

ยางกอ้นถว้ย   205 (64.88) 
น า้ยางสด   92 (29.11) 
น า้ยางสดและยางกอ้นถว้ย  14 (4.43) 
ยางแผ่นและเศษยางแหง้  5 (1.58) 

จ  านวนชั่วโมงการกรดียาง (ชั่วโมง/วนั) 
≥5    298 (94.30) 
<5    18 (5.70) 

Mean (SD)   4.53 (0.64) 
Median (Min, Max)    4.50 (3,6.65) 
ชั่วโมงในการท างานตัง้แตเ่ริม่-เลิกงาน (ชั่วโมง/วนั) 

<8    123 (38.92) 
≥8    193 (61.08) 

Mean (SD) = 7.71 (0.89) (Min, Max: 6, 10) 
กิจกรรมที่ท  าใหมี้อาการ ปวด/ชา/เม่ือย บรเิวณระบบโครงรา่ง 
และกลา้มเนือ้มากที่สดุ 

กรดียาง   146 (46.20) 
ท  ายางกอ้นถว้ย   98 (31.01) 
เก็บน า้ยาง   68 (21.51) 
ท  ายางแผ่น   4 (1.27) 
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ตารางที ่2 จ  านวนและรอ้ยละของระดบัความถ่ีของอาการปวดทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา 
จ าแนกตามสว่นของรา่งกาย (n=316) 

 

ส่วนของร่างกาย 
ระดับความถี่ของอาการปวด 

ไม่เคย เคยนานๆครัง้ เคยเป็นบางครัง้ เคยบ่อยครัง้ เคยเป็นประจ า 

คอ 48 (15.19) 155 (49.05)3 104 (32.91) 9 (2.85) 0 (0.00) 
ไหล ่ 35 (11.08) 169 (53.48)1 109 (34.49) 3 (0.95) 0 (0.00) 
หลงัสว่นบน 33 (10.44) 154 (48.73) 121 (38.29) 8 (2.53) 0 (0.00) 
หลงัสว่นลา่ง 35 (11.08) 82 (25.95) 162 (51.27)2 37 (11.71)1 0 (0.00) 
แขนทอ่นลา่ง 3 (9.81) 159 (50.32)2 120 (37.97) 6 (1.90) 0 (0.00) 
มือและขอ้มือ 40 (12.66) 114 (36.08) 145 (45.89) 16 (5.06) 1 (0.32)3 
สะโพก 39 (12.34) 156 (49.37) 118 (37.34) 3 (0.95) 0 (0.00) 
เข่า 27 (8.54) 92 (29.11) 164 (51.90)1 27 (8.54)2 6 (1.90)1 
น่อง 41 (12.97) 114 (36.08) 133 (42.09) 25 (7.91)3 3 (0.95)2 
เทา้และขอ้เทา้ 50 (15.82) 111 (35.13) 147 (46.52)3 8 (2.53) 0 (0.00) 

หมายเหตุ:  *1, 2, 3 สว่นของรา่งกายที่มีความถ่ีของอาการปวดทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้สงูสดุอนัดบั 1, 2, 3 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่3 จ านวนและรอ้ยละของระดบัความรุนแรงของอาการปวดทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา ในรอบ 1 เดือนที่

ผ่านมา จ าแนกตามสว่นของรา่งกาย (n=316) 
 

ส่วนของร่างกาย 
ระดับความรุนแรงของอาการปวด 

ไม่ปวด ปวดเล็กน้อย ปวดปานกลาง ปวดมาก ปวดมากเกินทนไหว 
คอ 48 (15.19) 113 (35.76)2 107 (33.86) 40 (12.66) 8 (2.53) 
ไหล ่ 35 (11.08) 111 (35.13)3 103 (32.59) 62 (19.62) 5 (1.58) 
หลงัสว่นบน 33 (10.44) 93 (29.43) 142 (44.94) 46 (14.56)1 2 (0.63) 
หลงัสว่นลา่ง 35 (11.08) 58 (18.35) 151 (47.78)3 45 (14.24)2 27 (8.54)1 
แขนทอ่นลา่ง 31 (9.81) 116 (36.71)1 126 (39.87) 34 (10.76) 9 (2.85) 
มือและขอ้มือ 40 (12.66) 58 (18.35) 155 (49.05)1 44 (13.92)3 19 (6.01)2 
สะโพก 39 (12.34) 116 (36.71)1 129 (40.82) 16 (5.06) 16 (5.06)3 
เข่า 27 (8.54) 87 (27.53) 152 (48.10)2 37 (11.71) 13 (4.11) 
น่อง 41 (12.97) 91 (28.80) 134 (42.41) 34 (10.76) 16 (5.06)3 
เทา้และขอ้เทา้ 50 (15.82) 76 (24.05) 132 (41.77) 42 (13.29) 16 (5.06)3 

หมายเหตุ:  *1,2,3 สว่นของรา่งกายที่มีความรุนแรงของอาการปวดทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้สงูสดุอนัดบั 1,2,3 ตามล าดบั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 31 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ตารางที ่4 จ  านวนและรอ้ยของระดบัความเสี่ยงทางการยศาสตรด์ว้ยวิธี REBA จ าแนกตามลกัษณะงานของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา จงัหวดั
อบุลราชธานี (n=316) 

 

ระดับความเส่ียงทางการยศาสตร ์

ลักษณะงานทีป่ระเมิน 
กรีดยาง 
(n=316) 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

เก็บยาง (n=316) 
ท ายางแผ่น (n=5) 

จ านวน  
(ร้อยละ) 

เก็บน า้ยางสด (n=106) ยางก้อนถ้วย (n=205) 

จ านวน (ร้อยละ) จ านวน (ร้อยละ) 

ระดบั 1 ภาวะที่ยอมรบัได ้ 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
ระดบั 2 งานนัน้ควรไดร้บัการตรวจสอบ 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 
ระดบั 3 งานนัน้เริ่มเป็นปัญหาควร
ตรวจสอบและรบีด าเนินการปรบัปรุงใหด้ีขึน้ 

39 (12.34) 23 (21.70) 44 (13.92) 0 (0.00) 

ระดบั 4 งานนัน้เป็นปัญหาควรรบีท าการ
ปรบัปรุงหรอืแกไ้ขทนัที 

277 (87.66) 83 (78.30) 161 (50.95) 5 (100.00) 

รวม 316 (100.00) 106 (100.00) 205 (100.00) 5 (100.00) 

หมายเหตุ:  *1, 2, 3 ลกัษณะงานที่ประเมินที่มีความเสี่ยงทางการยศาสตรส์งูสดุอนัดบั 1, 2, 3 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่5 จ  านวนและรอ้ยละของผลการทดสอบความแข็งแรงของกลา้มเนือ้ของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา จงัหวดัอบุลราชธานี จ  าแนกตามเพศ  

(n=316) 
 

ระดับการทดสอบ 
ชาย  

จ านวน (ร้อยละ) 
หญิง  

จ านวน (ร้อยละ) 
รวมทัง้หมด  

จ านวน (ร้อยละ) 
แรงบีบมือ    

ต  ่ามาก 66 (36.26) 35 (26.12) 101 (31.96) 
ต  ่า 44 (24.18) 32 (23.88) 76 (24.05) 
ปานกลาง 61 (33.52) 43 (49.25 104 (32.91) 
ด ี 5 (2.75) 11 (8.21) 16 (5.06) 
ดีมาก 6 (3.30) 13 (9.70) 19 (6.01) 

แรงเหยียดหลงั    
ต  ่ามาก 19 (15.93) 17 (12.69) 46 (14.56) 
ต  ่า 40 (21.98) 31 (23.13) 71 (22.47) 
ปานกลาง 100 (54.95) 72 (53.73) 172 (54.43) 
ด ี 8 (4.40) 10 (7.46) 18 (5.70) 
ดีมาก 5 (2.75) 4 (2.99) 9 (2.85) 

แรงเหยียดขา    
ต  ่ามาก 150 (82.42) 89 (66.42) 239 (75.63) 
ต  ่า 13 (7.14) 31 (23.13) 44 (13.92) 
ปานกลาง 16 (8.79) 12 (8.96) 28 (8.86) 
ด ี 3 (1.65) 2 (1.49) 5 (1.58) 
ดีมาก 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 

 


