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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการสรา้งเสริมพลังในการดูแลสขุภาพตนเอง 
เปรยีบเทียบผลการจดักิจกรรมสรา้งเสรมิพลงักลุม่ทดลองกลุม่ควบคมุ และเปรยีบเทียบความรู ้พฤติกรรมการดแูลตนเอง และน า้ตาลใน
เลือดหลงัการทดลองของกลุม่ควบคมุ-กลุม่ทดลอง กลุม่ตวัอย่างไดจ้ากการสุม่อย่างง่าย แบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 30 คน กลุม่ควบคมุ 30 
คน เครือ่งมือที่ใช ้คือ แบบสอบถามและแบบทดสอบ สถิติที่ใช ้คือ คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test  

ผลการวิจยัพบวา่ ความรูก้ลุม่ทดลองหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัสงู กลุม่ควบคมุหลงัการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง พฤติกรรม
การดแูลตนเองกลุม่ทดลอง หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัสงู กลุม่ควบคมุก่อน-หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง น า้ตาลในเลอืดกลุม่
ทดลองและกลุม่ควบคมุก่อน-หลงัการทดลองอยู่ในระดบัพอใช ้และน า้ตาลในเลือดชนิดฮีโมโกลบินเอวนัซีกลุม่ทดลองก่อนการทดลอง
อยูใ่นระดบัไมด่ี หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัดี สว่นกลุม่ควบคมุก่อน-หลงัการทดลองอยูใ่นระดบัไมด่ี การเปรยีบเทียบความรู ้พฤติกรรม
การดแูลตนเองและระดบัน า้ตาลในเลอืดของผูป่้วย พบวา่ ความรูแ้ละพฤติกรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยกลุม่ทดลอง-กลุม่ควบคุมหลงั
การทดลอง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  

ผลการศึกษาสามารถน าไปเป็นขอ้มูลในการวางแผนสง่เสริมสขุภาพเพื่อใหผู้ป่้วยไดม้ีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม
อยา่งยั่งยืน 
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Abstract 

This research is a quasi-experimental research. The objective is to study the effectiveness of 
empowerment in self health care. Comparison of the results of empowerment activities, experimental group, 
control group and compare knowledge, self-care behavior and blood sugar after the experiment of the control 
group - experimental group Samples were obtained from simple random sampling. Divided into 30 experimental 
groups, 30 control groups. The tools used were questionnaires and tests. The statistics used were percentage, 
mean, standard deviation and t-test. 

The research found that the knowledge of the experimental group after the experiment was at a high 
level. The control group after the experiment was at a moderate level. Self-care behavior in the experimental 
group After the experiment was at a high level The control group before - after the experiment was at the medium 
level. Blood sugar in the experimental group and the control group before - after the experiment were at a fair 
level. And blood sugar, hemoglobin A-C type, the experimental group before the experiment was not good After 
the experiment was at a good level While the control group before - after the experiment was at a poor level 
Knowledge comparison Self-care behaviors and blood sugar levels of patients showed that knowledge and self-
care behaviors of patients in the experimental group - control group after the experiment Differing significantly 
at the level of .05 

The results of the study can be used as data for health promotion planning for patients to have appropriate 
self-care behaviors that are sustainable. 
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บทน า 

โรคเบาหวานเป็นโรคเรือ้รงัที่เป็นปัญหาสาธารณสขุที่
ส  าคญัปัญหาหนึ่งในทกุประเทศทั่วโลก เนื่องจากเป็นโรคที่ไม่
สามารถรักษาให้หายขาดได้และสามารถถ่ายทอดได้ทาง
กรรมพนัธุม์ีรายงานว่าโรคเบาหวานมีแนวโนม้สงูขึน้ทกุปี จาก
ขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลก พบว่า ในปี ค.ศ.1995 มีผูป่้วย
โรคเบาหวานทั่วโลกประมาณ 135 ล้านคน ปีค.ศ. 2000 มี
ผูป่้วยโรคเบาหวาน 171 ลา้นคน และคาดการณว์่าในปี 2030 
จะมีผู้ป่วยโรคเบาหวานเพิ่มขึน้เป็น 366 ล้านคน โดยใน
ประเทศพัฒนาแล้วจ านวนผู้ป่วยโรคเบาหวานจะเพิ่มขึน้ 
รอ้ยละ 42 ในขณะที่ประเทศก าลงัพัฒนาจะมีจ านวนผู้ป่วย
โรคเบาหวานเพิ่มขึน้มากที่สดุ คือ เพิ่มมากขึน้ถึงรอ้ยละ170 
ถึ งแม้ว่ าในปัจจุบันวิทยาการเรื่ องโรคเบาหวานจะมี
ความก้าวหน้าอย่างมากก็ตาม แต่อัตราความชุกและ
อบุตัิการณ ์การเกิดโรคแทรกซอ้นยงัมีแนวโนม้สงูขึน้ คือ ผูป่้วย
โรคเบาหวานมีอตัราความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดที่ไป
เลีย้งหวัใจตีบตนัมากกว่าคนปกติประมาณ 2 เท่า อาการตาบอด 
ที่ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของหลอดเลือดที่จอรับภาพ
มากกวา่คนปกติ 25 เทา่ อนัตรายที่เกิดจากไตเสือ่มสมรรถภาพ
สูงกว่าคนปกติ 17 เท่า และผูป่้วยโรคเบาหวานจะถูกตัดขา
เนื่องจากแผลเน่าเนือ้ตายมากกว่าคนปกติ 5 เท่า และพบว่า 
ผูป่้วยโรคเบาหวานประมาณ 3.2 ลา้นคนต่อปี เสียชีวิตดว้ย
ภาวะแทรกซอ้นเฉลี่ยแลว้ 6 คนต่อนาที (เกษม เผียดสูงเนิน 
2549) 

จากรายงานการเฝา้ระวงัของ ประทศไทย ในปี 2550 
จ านวน 48 จังหวัด ตามระบบเฝ้าระวัง มีรายงานผู้ป่วย
โรคเบาหวานทั้งสิน้ จ านวน 643,522 ราย แยกเป็นผู้ป่วย
ภาวะแทรกซอ้นเก่า จ านวน 401,303 ราย ผูป่้วยเบาหวานไมม่ี
ภาวะแทรกซอ้นใหม่ จ านวน 111,161 ราย คิดเป็น รอ้ยละ 62 
และรอ้ยละ 36 เป็นกลุ่มผูป่้วยที่มีภาวะแทรกซอ้นหลอดเลือด
แดง 59,014 ราย รอ้ยละ 43.5 รองลงมาภาวะแทรกซ้อนอื่น 
23,592 ราย รอ้ยละ18.00 ภาวะแทรกซอ้นหลอดเลอืด 16,703 
ราย รอ้ยละ 12.75 ภาวะแทรกซอ้นทางไต 16,703 ราย รอ้ยละ 
9.33 ภาวะแทรกซ้อนทางตา  9,361 ราย  ร้อยละ 7.14 
ภาวะแทรกซ้อนทางระบบประสาท 8,371 ราย รอ้ยละ 6.85 
ภาวะแทรกซ้อนที่ต้องตัดอวัยวะ 1,186 ราย ร้อยละ 0.90 

สัดส่วนในผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย ร้อยละ 66.91 และร้อยละ 
33.09 อตัราส่วนการเกิดโรค พบในผูป่้วยชายต่อหญิง เท่ากบั 
1 : 2 พบผูป่้วยในกลุม่อาย ุ60 ปี และ มากกว่า 60 ปี มากที่สดุ 
รอ้ยละ 46.74 รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 50-59 ปี รอ้ยละ 29.27 
กลุ่ม 40-49 ปี  ร ้อยละ 18.08 และ กลุ่มอายุต ่ ากว่า  40 ปี         
รอ้ยละ 5.91 (สมาคมโรคเบาหวานแหง่ประเทศไทย 2550)  

จังหวัดอุบลราชธานี มีผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ขึ ้น
ทะเบียนรกัษา ในปี 2557 จ านวน 87,750 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 
4.77 และในปี 2558  จ านวน 89,005 ราย คิดเป็นรอ้ยละ 4.80  
โรงพยาบาลเขื่องใน อ าเภอเขื่องใน จังหวดัอุบลราชธานี เป็น
โรงพยาบาลชุมชนขนาดกลาง (F2) ไดม้ีระบบการดแูละผูป่้วย
โรคเบาหวาน โดยแยกการดูแลออกจากการใหบ้ริการผูป่้วย
นอกทั่วไป มีการจัดบริการคลินิกพิเศษที่ให้บริการ ซึ่งจาก
รายงานข้อมูลเวชระเบียนโรงพยาบาลเขื่องใน ในปี 2556 - 
2560 พบว่า สถิติผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีขึน้ทะเบียนและมารบั
บริการที่คลินิกโรคเบาหวานและมีภาวะแทรกซอ้นในระบบ
ต่างๆ ในรา่งกาย มีจ านวน  3,875 ราย 4,185 ราย และ 4,326 
ราย 4,867 และ 4,989 ตามล าดับ ในจ านวนนีพ้บผู้ป่วย
โรคเบาหวานท่ีมีอตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้นทางตา คิดเป็น
รอ้ยละ 22.85 16.29 และ 13.45 อตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้น
ทางไต ระยะ 3-5 คิดเป็นรอ้ยละ 79.87 78.87 และ 62.22 อตัรา
การเกิดภาวะแทรกซอ้นทางเทา้ คิดเป็นรอ้ยละ 47.42 33.93
และ 28.26 ตามล าดับ (ทะเบียนผู้ ป่ วยโรคเบาหวาน
โรงพยาบาลเขื่องใน, 2560) นอกจากนีภ้าวะแทรกซอ้นของ
โรคเบาหวานยงัส่งผลกระทบต่อจิตใจและอารมณ์ของผูป่้วย
เป็นอย่างมากตั้งแต่ ได้รับการวินิจฉัยครั้งแรกว่าเป็น
โรคเบาหวานผูป่้วยจะเกิดความกลวัต่อความเจ็บป่วยที่รกัษา
ไม่หายและตอ้งรบัการรกัษาไปตลอดชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ผูป่้วยจะตอ้งใหค้วามร่วมมือในดา้นการควบคมุอาหารจึงอาจ
ท าใหเ้กิดความรูส้ึกว่าถูกหา้มหรือถูกควบคุม สิ่งเหล่านีท้  าให้
ผูป่้วยเกิดความเครียด วิตกกงัวล เบื่อหน่าย ทอ้แท ้สิน้หวงัต่อ
การรกัษาและส่งผลให้ผูป่้วยขาดความสนใจดูแล ขาดความ
ร่วมมือในการรกัษา ท าใหค้วบคุมระดับน า้ตาลในเลือดไม่ได้
และเกิดภาวะแทรกซอ้นมากขึน้ จะเห็นไดว้่าความเจ็บป่วยจาก
โรคเบาหวานท าใหผู้้ป่วยไดร้ับความทุกขท์รมานทั้งทางด้าน
ร่างกายและดา้นจิตใจ ท าใหเ้กิดความพิการและเสียชีวิตก่อน
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วยัอนัควร ตลอดจนตอ้งเสียค่าใชจ้่ายในการรกัษาเป็นจ านวน
มาก และส่งผลต่อครอบครวั สงัคมและเศรษฐกิจโดยรวมของ
ประเทศอีกด้วย ด้วยเหตุผลดังที่ กล่าว  การดูแลผู้ป่ วย
โรคเบาหวานเพื่อช่วยใหผู้ป่้วยสามารถควบคมุระดบัน า้ตาลใน
เลือดและลดภาวะเสี่ยงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนทั้งชนิด
เฉียบพลนัและเรือ้รงัโรคไดแ้ละสามารถด ารงชีวิตไดอ้ย่างเป็น
ปกติสขุ  โดยการสรา้งเสริมพลงัในการดูแลสขุภาพตนเองของ
ผูป่้วยโรคเบาหวาน การจดักิจกรรมที่ต่อเนื่อง สอดคลอ้งกบัวิถี
ชีวิตและบริบทของพืน้ที่  เป็นสิ่งที่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและ
บคุลากรทางดา้นสาธารณสขุ ตอ้งมีความตระหนกัและน าไปใช้
ในการดูแลและส่งเสริมสขุภาพของผูป่้วยโรคเบาหวาน  ดงันัน้ 
ผูว้ิจัยในฐานะท่ีเป็นบุคลากรทางดา้นสาธารณสุขจึงมีความ
สนใจที่จะศึกษาประสิทธิผลของการสรา้งเสริมพลงัในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน อ าเภอเขื่องใน จังหวดั
อบุลราชธานี ใหม้ีการควบคมุระดบัน า้ตาลในเลือดและป้องกนั
ภาวะแทรกซ้อนที่จะตามมาในภายหน้า โดยการจัดกิจกรรม
สง่เสรมิสขุภาพขึน้ ประกอบดว้ย กิจกรรมการใหค้วามรูเ้ก่ียวกับ
โรคเบาหวาน กิจกรรมการควบคุมอาหาร การออกก าลังกาย 
กิจกรรมส่งเสริมความรูแ้ละการปฏิบัติเก่ียวกับการใช้ยาใน
ผูป่้วยโรคเบาหวาน การปฏิบัติตนเองที่ถูกตอ้ง เพื่อส่งเสริม 
ใหผู้ป่้วยสามารถควบคมุโรค ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น ที่อาจ
เกิดขึน้ได ้

 
วัตถุประสงค ์ 

1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการสรา้งเสริมพลงัในการ

ดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ าเภอเขื่องใน 

จงัหวดัอบุลราชธาน ี

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมสรา้งเสริมพลัง

เก่ียวกับการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานอ าเภอเขื่องใน 

จงัหวดัอบุลราชธานี กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุในดา้นความรู้

เก่ียวกับโรคเบาหวาน  พฤติกรรมการดูแลตนเอง และระดับ

น า้ตาลในเลอืด  

3. เพื่ อเปรียบเทียบความรู้เ ก่ียวกับโรคเบาหวาน  

พฤติกรรมการดูแลตนเอง และระดบัน า้ตาลในเลือด ภายหลงั

การทดลอง ของกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ เ ป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi – 

Experimental Research) โดยผูว้ิจยัไดแ้บง่กลุม่ตวัอยา่งเป็น 2 
กลุม่ คือ 1) กลุม่ทดลอง โดยใชก้ระบวนการสรา้งเสริมพลงัและ
กระบวนการกลุม่ ซึง่ผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ ซึง่ผสมผสานกิจกรรมให้
สอดคลอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัและสภาพความเป็นอยู่
หรือวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึ่งแต่ละ
กิจกรรมจะมีผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาที่เก่ียวขอ้งในเรื่องการ
ดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน ประกอบดว้ย แพทย ์ 
เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ  นักวิชาการสาธารณสุข นัก
โภชนาการ และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข โดยการจัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการ 1 ครั้ง จ านวน 2 วัน แต่ละครั้งจะมี
ระยะเวลาห่างกัน 4 สปัดาห ์ รวมทัง้หมด 16 สปัดาห ์2) กลุม่
ควบคุม เป็นกลุ่มที่ไดร้บัความรูต้ามปกติ โดยที่กลุ่มนีจ้ะเป็น
กลุ่มที่มารบับริการท่ีคลินิกโรคเบาหวานโรงพยาบาลเขื่องใน
ตามแพทยน์ดั 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้คือ ผูป่้วยโรคเบาหวาน
ชนิดไมพ่ึง่อินซูลิน ที่อาศยัอยูใ่นอ าเภอเขื่องใน และมารบับรกิาร
ที่คลนิิกโรคเบาหวานของโรงพยาบาลเขื่องใน จงัหวดั
อบุลราชธานี จ านวน 4,326 คน และมีคณุสมบตัิอื่นๆ ดงันี ้
(ทะเบียนคลนิิกโรงเบาหวาน โรงพยาบาลเขื่องใน 2560 : 11)  

1. เป็นผูป่้วยโรคเบาหวานที่ไดร้บัการตรวจวินิจฉยัจาก
แพทยว์า่ ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ชนิดไมพ่ึง่อินซูลิน และขึน้
ทะเบียนเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานที่โรงพยาบาลเขื่องใน อ าเภอ
เขื่องใน จงัหวดัอบุลราชธานี  

2. เป็นผูป่้วยที่อาศยัอยูใ่นพืน้ที่อ  าเภอเขื่องใน จงัหวดั
อบุลราชธานี  

3. สมคัรใจและสามารถเขา้รว่มกิจกรรมไดต้ลอดการจดั
กิจกรรม 

 

วิธีการเลอืกตัวอยา่ง 

กลุ่มตวัอยา่ง  

การศึกษาครั้งนี ้ ผู้วิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

(Simple random sampling) จ านวน 60 คนไม่สุ่มประชากรที่



 

 

59 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ถูกสุ่มแลว้ขึน้มาอีก แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 

30 คน และกลุม่ควบคมุ จ านวน 30 คน ระหวา่งเดือนกรกฎาคม 

2561- เดือนพฤศจิกายน 2561  

เกณฑค์ัดเข้า (Inclusion criteria) 

1. ผูป่้วยโรคเบาหวานที่มีอายรุะหวา่ง 30 ปี ขึน้ไป 

2. เป็นผูป่้วยที่ไม่สามารถควบคุมระดบัน า้ตาลในเลือด 

ได้โดย ตรวจระดับน า้ตาลในเลือดหลังงดอาหารอย่างน้อย 8 

ชั่วโมง มีค่ามากกว่า 130 mg % ขึน้ไป ติดต่อกัน 2 ครัง้ภายใน 3 

เดือนก่อนการทดลองและได้รบัการรักษาดว้ยยาเม็ดลดระดับ

น า้ตาลในเลอืด 

3. เป็นผูป่้วยเก่าที่เคยมาตรวจในคลนิิกโรคเบาหวาน 

อยา่งนอ้ย 3 ครัง้ ติดตอ่กนัก่อนการทดลอง 

4. เป็นผูท้ี่ไดร้บัการรกัษาดว้ยยาเม็ดรบัประทานและ

ไมไ่ดร้บัการรกัษาอยา่งอื่น 

5. มีสติสมัปชญัญะสมบรูณ ์ถามตอบรูเ้รือ่ง สือ่สาร

ไดด้ี เขา้ใจ และสามารถพดู 

อา่นเขียนภาษาไทยได ้การไดย้ินปกติ  

6. ไมม่ีภาวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจากเบาหวาน 

7. ยินดีใหค้วามรว่มมือในการวิจยัและเขา้รว่ม

กิจกรรมไดต้ลอดโปรแกรม 

เกณฑค์ัดออก (Exclusion criteria) 

1. ไมย่ินยอมขณะเขา้รว่มกิจกรรม  

2. เขา้รว่มกิจกรรมนอ้ยกวา่รอ้ยละ 80 

3. มีภาวะเจ็บป่วยรุนแรง 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครือ่งมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นี ้ประกอบดว้ยเครือ่งมือ 

2 ประเภท คือ 

1. เครือ่งมือที่ใชใ้นการทดลอง เป็นรูปแบบการประชุม 

อบรมเชิงปฏิบัติการ โดยใช้กระบวนการสรา้งเสริมพลงั และ

กระบวนการกลุ่ม ซึ่งผูว้ิจัยไดส้รา้งขึน้ โดยการประยุกตใ์ชจ้าก

แนวคิดทฤษฎีร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่งผสมผสาน

กิจกรรมใหส้อดคลอ้งกับการด าเนินชีวิตประจ าวนัและสภาพ

ความเป็นอยู่หรือวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

ซึง่แตล่ะกิจกรรมจะมีผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะสาขาที่เก่ียวขอ้งในเรื่อง

การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน ประกอบดว้ย 

แพทย์  เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ  นักวิชาการสาธารณสุข  

นกัโภชนาการ และเจา้หนา้ที่สาธารณสุข โดยการจัดกิจกรรม

อบรมเชิงปฏิบัติการ 1 ครั้ง จ านวน 2 วัน แต่ละครั้งจะมี

ระยะเวลาหา่งกนั 4 สปัดาห ์ รวมทัง้หมด 16 สปัดาห ์

ส าหรบักลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มที่ไดร้บัความรูต้ามปกติ 

โดยที่กลุ่มนีจ้ะเป็นกลุ่มที่มารับบริการที่คลินิกโรคเบาหวาน

โรงพยาบาลเขื่องในตามแพทยน์ดั 

2. เครือ่งมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้ิจยั

ไดส้รา้งขึน้เอง โดยแบง่ออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของ

ผูป่้วยโรคเบาหวาน  ประกอบดว้ย ขอ้มูลเก่ียวกับเพศ อายุ  

ระดบัการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ  รายได ้ระยะเวลา

เป็นโรคเบาหวาน ลกัษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิดและ

ปลายปิด 

ส่ วนที่  2  แบบทดสอบเ ก่ี ยวกับความรู้เ รื่ อง

โรคเบาหวาน ขอ้เท็จจรงิเก่ียวกบัความหมาย สาเหต ุชนิด อาการ

และอาการแสดง การสวินิจฉยั การด าเนินโรค การควบคมุรกัษา

โรค ภาวะแทรกซอ้น มีลกัษณะค าถามเป็นแบบชนิดเลือกตอบ 

“ถกู”  “ผิด” 

ส่วนที่ 3  แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน  เป็นมาตรส่วนประมาณค่า 3 

ระดบั คือ ปฏิบตัิเป็นประจ า  ปฏิบตัิเป็นบางครัง้ และไมเ่คยปฏิบตัิ   

ส่วนที่ 4 แบบบนัทึกระดบัน า้ตาลในเลือดของผูป่้วย

โรคเบาหวาน ใชส้  าหรบับนัทึกระดบัน า้ตาลในเลือดของผูป่้วย

ที่มารับบริการในแต่ละครั้งเพื่อบันทึกข้อมูลเก่ียวกับระดับ

น า้ตาลในเลือดของผูป่้วยโรคเบาหวาน ลกัษณะแบบบนัทึกผล

ระดับน า้ตาลในเลือด ใช้ผลการวัดระดับน า้ตาลในเลือดของ

กลุ่มตัวอย่ างและกลุ่มทดลอง  จากผลการตรวจทาง

หอ้งปฏิบตัิการของโรงพยาบาลเขื่องใน 



 

 

60 ปีที่ 8 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2562 

การเก็บรวมรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจัยครัง้นี ้ ผู้วิจัยเก็บ
รวบรวมขอ้มลู โดยด าเนินการ ดงันี ้ 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏอุบลราชธานี ถึง ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเขื่องใน 
เพื่อขออนญุาตและขอความรว่มมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู 

2. เก็บรวบรวมขอ้มลูตามเกณฑท์ี่ก าหนดดว้ยตนเอง  
3. น าแบบสอบถามที่ไดม้าตรวจสอบความถกูตอ้ง 
4. น าแบบสอบถามที่ตรวจสอบแล้วมาวิเคราะห์

ขอ้มลู 
 

การพิทกัสทิธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 
ในการด าเนินการวิจัย ผู้วิจัยได้เสนอเพื่อขอรับการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจ์ากมหาวิทยาลยัราชภัฏ
อุบลราชธานี และไดร้บัการรบัรองการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี โดยยึด
หลกัเกณฑต์ามค าประกาศเฮลซิงกิง (Declaration of Helsinki) 
และแนวทางการปฏิบตัิการวิจัยทางคลินิกที่ดี (ICH GCP) เมื่อ
วนัที่ 5 กนัยายน 2561  

 
การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติ ิ
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม

ส าเร็จรูป และทดสอบสมมติฐานที่ระดบันยัส าคญัทางสถิติ  
.05 มีขัน้ตอนดงันี ้

1. ตรวจสอบความสมบูรณ์และความเรียบรอ้ยของ
แบบสอบถามแต่ละฉบบั และคดัเลือกฉบบัที่สมบูรณ์ไวส้า
หรบัน ามาวิเคราะห ์

2. แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
โดยน ามาวิเคราะหแ์จกแจงความถ่ีและคา่รอ้ยละตามตวัแปร
อิสระ 

3. สถิติพื ้นฐาน ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4. สถิติที่ใชห้าคณุภาพเครือ่งมือ หาความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม 

5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห ์เพื่อตอบวัตถุประสงค์
ของการวิจัยโดยการทดสอบดว้ยสถิติ t-test (Independent 
samples t-test) 

 

ผลการวิจัย 
1. กลุม่ควบคมุ พบว่า กลุม่ตวัอย่างที่เป็นกลุม่ควบคมุ

สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 53.34  เพศชาย รอ้ยละ 46.66 
มี อายุระหว่าง  41–50 ปี  ร ้อยละ 36.67 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 50  มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 63.33 
การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 36.67 มีรายได้ของ
ครอบครวัต่อปี 20,001 – 30,000 บาท รอ้ยละ 40  ระยะเวลาที่
เป็นโรคเบาหวาน 6-10 ปี รอ้ยละ 53.33 ส่วนใหญ่มีโรคเรือ้รงั
ชนิดอื่นๆ รกัษารว่ม รอ้ยละ 93.33 และมีบคุคลในครอบครวัเป็น
โรคเบาหวาน รอ้ยละ 96.67 ส าหรับกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลองเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 50 เพศชาย  
รอ้ยละ 50 มีอายรุะหวา่ง 51 – 60 ปี รอ้ยละ 36.67 ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ร้อยละ 46.67 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 53.34 
การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 43.34 มีรายได้ของ
ครอบครวัตอ่ปี 20,001 – 30,000 บาท รอ้ยละ 46.67 ระยะเวลาที่
เป็นโรคเบาหวาน 6-10 ปี รอ้ยละ 46.67 สว่นใหญ่มีโรคเรือ้รงัชนดิ
อื่นๆ รักษาร่วม ละ 86.67 และมีบุคคลในครอบครัวเป็น
โรคเบาหวาน รอ้ยละ 93.33 

2. การจดักิจกรรมสรา้งเสรมิพลงัเก่ียวกบัการดแูลตนเอง
ของผูป่้วยโรคเบาหวานอ าเภอเขื่องใน จงัหวดัอบุลราชธานี กลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุมในด้านความรูเ้ก่ียวกับโรคเบาหวาน  
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และระดับน า้ตาลในเลือด พบว่า 1) 
ความรูเ้ก่ียวกับโรคเบาหวานของผู้ป่วยโรคเบาหวานในกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการทดลอง มีความรูใ้นระดบัปานกลาง หลงัจากการ
เขา้รว่มกิจกรรมแลว้กลุม่ทดลอง มีความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวาน 
อยู่ในระดบัสงู กลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง มีความรู ้ในระดบั
ปานกลาง หลงัการทดลอง กลุ่มควบคุม มีความรูอ้ยู่ในระดับ 
ปานกลาง 2) พฤติกรรมการดแูลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานใน
กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยู่ใน
ระดบัปานกลาง หลงัจากการเขา้รว่มกิจกรรมแลว้กลุม่ทดลองมี
พฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัสงู กลุ่มควบคุมก่อนการ
ทดลอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับปาน หลังการ
ทดลอง กลุ่มควบคุม พบว่า มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยู่ใน
ระดบัปานกลาง 3) ระดบัน า้ตาลในเลือด ของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ในกลุม่ทดลอง ก่อนการทดลองมีค่าระดบัน า้ตาลในเลือดระดบั
พอใช ้ภายหลงัการทดลอง พบวา่ ผูป่้วยโรคเบาหวานกลุม่ทดลอง
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มีค่าระดบัน า้ตาลในเลือดระดบัพอใช ้ส าหรบักลุม่ควบคมุก่อน
การทดลองมีค่าระดบัน า้ตาลในเลือดระดบัพอใช ้และภายหลงั
การทดลอง พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานกลุ่มทดลองมีค่าระดบั
น า้ตาลในเลือดอยู่ในระดบัพอใช ้และ 4) ระดบัน า้ตาลในเลือด
ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดฮีโมโกลบินเอวนัซีในกลุ่มทดลอง
ก่อนการทดลองมีค่าระดบัน า้ตาลในเลือดอยู่ในระดบัไม่ดี และ
ภายหลงัการทดลอง พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานในกลุม่ทดลองมี
ค่าระดบัน า้ตาลในเลือด ชนิดฮีโมโกลบินเอวันซีอยู่ในระดับดี 
ส  าหรบักลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลองมีค่าระดบัน า้ตาลในเลือด 
ชนิดฮีโมโกลบินเอวนัซีอยูใ่นระดบัไมด่ี และภายหลงัการทดลอง 
พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานในกลุ่มควบคุมมีค่าระดบัน า้ตาลใน
เลอืด ชนิดฮีโมโกลบินเอวนัซีอยูใ่นระดบัไมด่ี  

3. ผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบความรู้เ ก่ียวกับ
โรคเบาหวาน พฤติกรรมการดแูลตนเอง และระดบัน า้ตาลใน
เลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ า เภอเขื่ องใน จังหวัด
อบุลราชธานี ระหวา่งกลุม่ทดลอง และกลุม่ควบคมุ พบวา่ 1) 
ความรูเ้ก่ียวกับโรคเบาหวานของผูป่้วยโรคเบาหวาน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง แตกต่างกัน
อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 2) ความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวาน
ของผูป่้วยโรคเบาหวาน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลงัการทดลอง แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 3) พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 
แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ 4) พฤติกรรมการ
ดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั.05 โดยที่ผูป่้วยโรคเบาหวานกลุ่มทดลองมี
พฤติกรรมการดแูลตนเองดีกวา่กลุม่ควบคมุ  

 

สรุปผลการวิจัย 
1. การจดักิจกรรมสรา้งเสรมิพลงัเก่ียวกบัการดแูลตนเอง

ของผูป่้วยโรคเบาหวานอ าเภอเขื่องใน จงัหวดัอบุลราชธานี กลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุมในด้านความรูเ้ก่ียวกับโรคเบาหวาน  
พฤติกรรมการดูแลตนเอง และระดับน า้ตาลในเลือด พบว่า 1) 
ความรูเ้ก่ียวกับโรคเบาหวานในกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มี
ความรูใ้นระดบัปานกลาง หลงัจากการทดลอง มีความรูเ้ก่ียวกบั

โรคเบาหวาน อยู่ในระดับสูง กลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง มี
ความรู ้ในระดบัปานกลาง หลงัการทดลอง กลุม่ควบคมุ มีความรู้
อยูใ่นระดบัปานกลาง 2) พฤติกรรมการดแูลตนเองในกลุม่ทดลอง 
ก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมการดูแลตนเอง อยู่ในระดับปาน
กลาง หลังจากการทดลองมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ใน
ระดับสูง กลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง มีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองอยูใ่นระดบัปาน หลงัการทดลอง กลุม่ควบคมุ มีพฤติกรรม
การดแูลตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 3) ระดบัน า้ตาลในเลอืดใน
กลุม่ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลองมีค่าระดบัน า้ตาลในเลอืด
ระดับพอใช้ กลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองมีค่าระดับ
น า้ตาลในเลือดระดับพอใช้ และ 4) ระดับน า้ตาลในเลือดของ
ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดฮีโมโกลบินเอวนัซีกลุม่ทดลองก่อนการ
ทดลองอยู่ในระดับไม่ดี และหลังการทดลอง อยู่ในระดับดี 
ส  าหรบักลุม่ควบคมุ ก่อนและหลงัการทดลองมีค่าระดบัน า้ตาล
ในเลอืดชนิดฮีโมโกลบินเอวนัซีอยูใ่นระดบัไมด่ี  

2. ผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบความรู้เ ก่ียวกับ
โรคเบาหวาน พฤติกรรมการดแูลตนเอง และระดบัน า้ตาลในเลอืด
ของผู้ป่วยโรคเบาหวาน อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคมุ พบว่า1) ความรูเ้ก่ียวกบั
โรคเบาหวานของผูป่้วยโรคเบาหวาน ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคมุ หลงัการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ ระดับ .05 2) พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย
โรคเบาหวานระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการ
ทดลอง แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 โดยที่
ผูป่้วยโรคเบาหวานกลุม่ทดลองมีพฤติกรรมการดแูลตนเองดีกวา่
กลุม่ควบคมุ  

 
อภปิรายผลการวิจัย 

1.ภายหลังการทดลองผู้ป่วยโรคเบาหวานในกลุ่ม
ทดลอง มีความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวาน แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยที่ผูป่้วยโรคเบาหวานกลุ่ม
ทดลองมีความรู้เพิ่มขึน้กว่ากลุ่มควบคุม ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ไพโรจน์ ชมชู (2552) ที่ ได้ศึกษาเก่ียวกับ 
โปรแกรมสุขศึกษาในการดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดไม่พึ่ง
อินซูลินในชุมชนเขตเมืองของสถานีอนามัยบางเขนหมู่ที่  7
ต าบลบางเขน อ าเภอเมือง จังหวดันนทบุรี พบว่า กลุ่มทดลอง 
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หลังการทดลอง มีระดับน ้าตาลในเลือดลดลงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ส่วนกลุ่ม
เปรยีบเทียบ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองมีระดบัน า้ตาล
ในเลือดไม่แตกต่างกันและสอดคลอ้งกับการศึกษาของ ชลการ 
ทรงศรี (2550) ที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการให้
ความรู ้เพื่อการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 
โรงพยาบาลทุ่งฝน จังหวดัอุดรธานีพบว่า ผลการเปรียบเทียบ
ความรูเ้ก่ียวกับการดูแลตนเองระหว่างก่อนและหลังการใช้
รูปแบบของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า หลังการทดลองใช้รูปแบบ
ผูป่้วยมีความรูเ้ก่ียวกับการดูแลตนเองสงูกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชัยนิตย ์ อินทรง์าม (2553) ที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกับ
การสร้างเสริมพลังเก่ียวกับการดูแลตนเองของผู้ ป่ วย
โรคเบาหวาน จังหวดัอุบลราชธานี พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวาน
กลุม่ทดลอง ภายหลงัการทดลอง มีความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวาน 
เจตคติต่อโรคเบาหวาน และพฤติกรรมการดูแลตนเองแตกต่าง
จากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี
ระดบันา้ตาลในเลือด หลงัการทดลองของผูป่้วยโรคเบาหวาน
กลุ่มทดลองต ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 

2. พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน
ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง แตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 โดยที่ ผู้ ป่ วย
โรคเบาหวานกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการดแูลตนเองดีกว่ากลุม่
ควบคุมซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของไพโรจน ์ชมชู (2552:76)   
ที่ได้ศึกษาเก่ียวกับ โปรแกรมสุขศึกษาในการดูแลผู้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดไม่พึ่งอินซูลินในชุมชนเขตเมืองของสถานี
อนามัยบางเขนหมู่ที่  7ต าบลบางเขน อ าเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี พบว่า พฤติกรรมการควบคุมระดบัน า้ตาลในเลือด
ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมี
พฤติกรรมการควบคมุระดบัน า้ตาล ในเลือดอยู่ในระดบัปาน
กลางไม่แตกต่างกันแต่หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง มี
พฤติกรรมการควบคมุ ระดบัน า้ตาลในเลือดอยู่ในระดบัดี ซึ่ง
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบซึ่งอยู่ในระดับปานกลางอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ  Avila-Toledo(2004: 199) ได้ศึกษาผลของโปรแกรม

การใหค้วามรูข้องผูป่้วยโรคเบาหวานในดา้นทศันคติ ความรู ้
ทักษะ และพฤติกรรมการดูแลตนเองโดยศึกษาในผู้ป่วย
เบาหวานที่ศูนยส์ุขภาพแคลิฟอรเ์นีย จ านวน 8 คน พบว่า 
ผูป่้วยโรคเบาหวานหลงัจากไดร้บัความรูจ้  านวน 10 ชั่วโมง 
ตามโปรแกรมแลว้ ผูป่้วยเบาหวานมีทศันคติที่ดี มีแรงจูงใจ
และมีความรูค้วามสามารถดูแลตนเองดา้นการออกก าลงั
กาย การดูแลสขุภาพ การควบคุมน า้ตาลในเลือด มากกว่า
ก่อนไดร้บัความรูอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

3. ระดบัน า้ตาลในเลือดของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด
ฮีโมโกลบินเอวันซีภายหลังการทดลอง พบว่า  ผู้ป่วย
โรคเบาหวานในกลุม่ทดลองมีค่าระดบัน า้ตาลในเลือด ชนิด
ฮีโมโกลบินเอวนัซีอยูใ่นระดบัดี ซึง่สอดอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ  สิริพิมพ ์ ชูปาน (2555) ที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัผลของการ
พยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อ
พฤติกรรมควบคมุน า้ตาลในเลือดและระดบัฮีโมโกลบินเอวนั
ซี  ของผู้ที่ เป็นเบาหวานชนิดที่2 ที่มารับบริการที่คลินิก
เบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลแมส่อด จงัหวดัตาก 
พบว่า ผูท้ี่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไดร้บัการพยาบาลตาม
ทฤษฎีความส าเร็จตาม จุดมุ่งหมายมีระดบัฮีโมโกลบินเอวนั
ซีต  ่า กวา่กลุม่ที่ไดร้บัการพยาบาลตามปกติ (p < .01)  และผู้
ที่เป็นเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ได้รับการพยาบาลตามทฤษฎี
ความส าเร็จตาม จุดมุ่งหมายมีระดับฮีโมโกลบินเอวันซี 
ภายหลงัการทดลองต ่ากวา่ก่อนการทดลอง(p < .01) ผูว้ิจยัมี
ความคิดเห็นว่า การวดัค่าระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซี  ในเลือด
ของผูท้ี่เป็นโรคเบาหวานจะสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นคุณภาพ
การควบคุมโรคเบาหวานของผู้ที่เป็นโรคเบาหวานในช่วง
ระยะเวลา 2 -3 เดือนที่ผ่านมา (ADA, 2012a) ซึ่งเป็นการ
ตรวจที่มีประโยชน์มากส าหรับการตรวจวินิจฉัยผู้ที่ เป็น
โรคเบาหวานและการควบคุมระดับน า้ตาลในเลือดของผูท้ี่
เป็นโรคเบาหวานระหว่างการรักษา อย่างไรก็ตามระดับ
ฮีโมโกลบินเอวันซี อาจเปลี่ยนแปลงได้เมื่อมีปัจจัยอื่นๆ 
ที่ เ ก่ี ย วข้อ ง  เ ช่ น  ในกรณีที่ ผู้ ป่ วย โ รค เบาหวาน เ ป็น
โรคเบาหวานร่วมกบัโรคเม็ดเลือดแดงแตก ซึ่งเป็นโรคที่เม็ด
เลือดแดงมีอายุสัน้กว่าปกติหรือเป็นโรคเบาหวานร่วมกับมี
การท าลายเม็ดเลือดแดงมากกว่าปกติ เช่น โรคธาลสัซีเมีย 
และ ฮีโมโกลบินผิดปกติชนิดต่างๆ ซึ่งจะท าใหก้ารวิเคราะห์
ระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซี มีค่าผิดพลาดไป ดงันัน้ ทางสมาคม
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โรคเบาหวานของสหรัฐอเมริกาจึงแนะน า  ให้ผู้ที่ เ ป็น
โรคเบาหวานตรวจวดัระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซี ทุก 3 เดือน
ภายใต้การดูแลรักษาของแพทย์ (ADA, 2012a) ผู้ที่ เป็น
เบาหวานที่มี การควบคุมระดับน า้ตาลในเลือดที่ดีควรมี
ระดับฮีโมโกลบินเอวันซีต ่ากว่ารอ้ยละ 7 หากระดับ ระดับ
ฮีโมโกลบินเอวนัซีสงูมากกว่ารอ้ยละ 7 ในระหว่างการรกัษา
แสดงให้เห็นถึงการควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ การมีระดบัฮีโมโกลบินเอวนัซี สูงจะเสี่ยงต่อ
ภาวะแทรกซอ้น ของเบาหวานเพิ่มขึน้ (สริพิิมพ ์ชปูาน, 2555)  

ภายหลงัการใชก้ารสรา้งเสรมิพลงัในการดแูลสขุภาพ
ตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานอ าเภอเขื่องใน จงัหวดัอบุลราชธานี 
เพื่อส่งเสริมการดูแลตนเอง ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการ
คน้พบสถานการณท์ีเ่กิดขึน้กบัตนเองมีการคิดวเิคราะหต์ระหนกั
ถึงปัญหาที่เกิดขึน้กบัตนเอง  คิดและเลือกแนวทางปฏิบตัิในการ
ดแูลตนเองที่เป็นของตนเอง ที่มีความสอดคลองกบัความเป็นอยู่
ในชีวิตประจ าวนัของตนเอง ซึ่งสง่ผลท าใหก้ลุม่ตวัอยา่งสามารถ
ดแูลสขุภาพตนเอง เกิดกระบวนการสะทอ้นความคิด ซึง่ช่วยใหม้ี
การพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย 
โรคเบาหวานเพิ่มขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Gibson   
ที่กล่าวว่า การสะทอ้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณจะช่วยให้
เกิดการพฒันาความรูส้กึมีพลงัอ านาจในการควบคมุตนเอง ท า
ใหเ้กิดความรูส้กึมั่นใจในความสามารถ การตดัสินใจ ทกัษะของ
ตนเองในการที่จะดแูลสขุภาพของตนเองมากขึน้ จากผลของการ
วิจยัครัง้นีส้รุปไดว้า่ การใชก้ารสรา้งเสรมิพลงัในการดแูลสขุภาพ
ตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน อ าเภอเขื่องใน จงัหวดัอบุลราชธานี 
สามารถท าใหผู้ป่้วยโรคเบาหวานมีคา่ระดบัน า้ตาลในเลอืดลดลง 
ตลอดจนมี ความรู ้ความเขา้ใจ และความสามารถในการดูแล
สขุภาพของตนเองไดเ้พิ่มขึน้ 

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
1. จากผลการวิจัยพบว่า การจัดโปรแกรมการสรา้งเสริม

พลงัในการดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน มีเนือ้หาการ
จัดกิจกรรมที่เหมาะสม ซึ่งส่งผลให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานมีการ
เปลี่ยนแปลงการรบัรู ้และการปฏิบตัิตนในการดแูลสขุภาพตนเอง 
ถกูตอ้งเหมาะสมมากขึน้ ดงันัน้จึงควรน ากลวิธีนีไ้ปประยกุตใ์ชใ้น
กลุม่อื่น ทีม่ีลกัษณะปัญหาคลายคลงึกนั  

2. ในการวิจัยครัง้นี ้ผลการจัดโปรแกรมการสรา้งเสริม
พลงัในการดแูลสขุภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน ท าใหก้ลุม่
ตัวอย่าง มีความรูแ้ละพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองดีกว่า
ก่อนจดัโปรแกรมการสรา้งเสริมพลงั แต่ควรจะไดม้ีการหาความ
แตกต่างว่าปัจจยัใดที่มีผลต่อพฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเอง
ของผูป่้วยโรคเบาหวาน 

 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. การจดักิจกรรมเพื่อสรา้งเสริมพลงัในการดแูลสขุภาพ

ตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวาน ควรใหค้วามส าคญัโดยยึดผูป่้วย
เป็นศนูยก์ลาง เนน้กิจกรรมกลุม่ และการติดตามอยา่งตอ่เนื่อง  

2. บุคลากรทางด้านสาธารณสุขหรือเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุ ควรเปลี่ยนบทบาทจากผูส้อนเป็นผูใ้หก้ารส่งเสริม
และสนบัสนนุพรอ้มกบัการใหก้ าลงัใจกบัผูป่้วยโรคเบาหวาน  

3. การจดักิจกรรม ควรมีกิจกรรมเพื่อพฒันาความสามารถ 
ความเช่ือมั่น ที่ก่อใหผู้ป่้วยเกิดความรูส้กึสามารถควบคมุชีวิตของ
ตนเองได ้เพื่อใหผู้ป่้วยไดม้ีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่เหมาะสม
อยา่งยั่งยืน 

4. ควรมีการติดตามและประเมินผลเก่ียวกบัความรูแ้ละ
พฤติกรรมการดูแลสขุภาพตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานอย่าง
ตอ่เนื่องทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่กลุม่ควบคมุ เพราะจะช่วยท าให้
สามารถน าขอ้มลูที่ไดม้าใชใ้นการวางแผนสง่เสรมิสขุภาพผูป่้วย
โรคเบาหวานได ้

 

กิตตกิรรมประกาศ 
ขอขอบพระคณุอาจารย ์ผูท้รงคณุวฒุิทกุท่านที่ใหค้วาม

อนเุคราะห ์ขอขอบพระคณุผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมว่งสามสบิ 
ที่อ  านวยความสะดวกในการทดลองใชเ้ครื่องมือกับผูป่้วยโรง
เบาหวาน ขอบคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลเขื่องใน ที่อ  านวย
ความสะดวกในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล ขอบคุณผู้ป่วย
โรคเบาหวาน โรงพยาบาลม่วงสามสิบ และโรงพยาบาลเขื่องใน 
ทุกท่าน ที่ใหค้วามกรุณาเขา้ร่วมกิจกรรมในงานวิจัย และตอบ
แบบสอบถามให้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อการวิจัยครัง้นีแ้ละ
ผูว้ิจัยขอขอบพระคุณผูบ้งัคบับญัชาและเพื่อนร่วมงานทกุคนที่
ใหก้ารสนบัสนนุและใหก้ าลงัใจ ตลอดมา คณุคา่และประโยชนท์ี่
พึงมีจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ ขอมอบให้บูรพาจารย์ที่ได้ให้
การศึกษาและผู้มีพระคุณ ตลอดจนนักวิชาการสาขาต่าง ๆ  ที่
อา้งอิงดงัปรากฏในวิทยานิพนธน์ีท้กุทา่น 
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ตารางที ่1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของผูป่้วยโรคเบาหวาน 
 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.เพศ     
  1.1 ชาย 14 46.66 15 50.00 
  1.2 หญิง 16 53.34 15 50.00 
2.อาย ุ(ปี)     

2.1 อาย ุ30-40 ปี  2 6.67 1 3.33 
2.2 อาย ุ41-50 ปี 11 36.67 9 30.00 
2.3 อาย ุ51-60 ปี 7 23.33 11 36.67 
2.4 อาย ุ61-70 ปี 6 20.00 7 23.33 
2.5 อาย ุ71 ปี ขึน้ไป 4 13.33 2 6.67 

3.อาชีพ     
3.1 เกษตรกรรม 15 50.00 14 46.67 
3.2 รบัราชการ 3 10.00 3 10.00 
3.3 รฐัวิสาหกิจ 1 3.33 2 6.67 
3.4 คา้ขาย        5 16.67 6 20.00 
3.5 รบัจา้ง 1 3.33 2 6.67 
3.6 ธุรกิจสว่นตวั                      3 10.00 2 6.67 
3.7 อ่ืนๆ 2 6.67 1 3.33 

4. สถานภาพสมรส      
4.1 โสด 5 16.67 7 23.33 
4.2 สมรส 19 63.33 16 53.34 
4.3 หมา้ย 3 10.00 4 13.33 
4.4 หยา่รา้ง / แยกกนัอยู่ 3 10.00 3 10.00 

5. การศกึษาสงูสดุ     
5.1 ประถมศกึษา 11 36.67 13 43.34 
5.2 มธัยมศกึษาหรอืเทียบเทา่ 8 26.67 7 23.33 
5.3 อนปุรญิญา 5 16.66 4 13.33 
5.4 ปรญิญาตรหีรอืสงูกวา่ 6 20.00 6 20.00 

6. รายไดข้องครอบครวัตอ่ปี       
6.1 ต  ่ากวา่ 20,000 บาท / ปี 7 23.33 6 20.00 
6.2 20,001 – 30,000 บาท / ปี 12 40.00 14 46.67 
6.3 30,001 - 50,000 บาท / ปี   9 30.00 7 23.33 
6.4 มากกวา่ 50,000 บาท / ปี 2 6.67 3 10.00 

7. ระยะเวลาที่เป็นโรคเบาหวาน     
7.1 1-5 ปี 3 10.00 4 13.33 
7.2 6-10 ปี 16 53.33 14 46.67 
7.3 มากกวา่ 10 ปี 11 36.67 12 40.00 

8. ผูป่้วยเบาหวานมีโรคเรือ้รงัชนิดอื่นๆ รกัษารว่ม      
8.1 ไมมี่ 2 6.67 4 13.33 
8.2 มีโรคอื่นรกัษารว่ม 28 93.33 26 86.67 

9.บคุคลในครอบครวัเป็นโรคเบาหวาน     
9.1 ไมมี่ 1 3.33 2 6.67 
9.2 มี 29 96.67 28 93.33 
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ตารางที ่2 รอ้ยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูป่้วยโรคเบาหวาน จ าแนกตาม ระดบัความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวาน อ าเภอเข่ืองใน 
จงัหวดัอบุลราชธานี ก่อนทดลองและหลงัการทดลอง ระหวา่ง กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

 

กลุ่มตัวอย่าง  n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S ความหมาย X  S ความหมาย 

กลุม่ทดลอง 30 66.34 10.19 ปานกลาง 88.64 5.74 สงู 

กลุม่ควบคมุ 30 66.68 11.24 ปานกลาง 67.37 9.04 ปานกลาง 

 

ตารางที ่3 รอ้ยละ คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามพฤติกรรมการดแูลตนเอง ของผูป่้วยโรคเบาหวาน อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดั

อบุลราชธานี ก่อนทดลองและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่ทดลองและ กลุม่ควบคมุ 

 

กลุ่มตัวอย่าง n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S ความหมาย X  S ความหมาย 

กลุม่ทดลอง 30 2.31 0.41 ปานกลาง 2.98 0.16 สงู 

กลุม่ควบคมุ 30 2.25 0.47 ปานกลาง 2.27 0.43 ปานกลาง 

 

ตารางที ่4 รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามระดบัน า้ตาลในเลือด ของผูป่้วยโรคเบาหวาน อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอบุลราชธานี 

ก่อนและหลงัการทดลอง ชนิดFBS 

 

กลุ่มตัวอย่าง n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S ความหมาย X  S ความหมาย 

กลุม่ทดลอง 30 173.41 43.74 ระดบัพอใช ้ 145.75 48.45 ระดบัพอใช ้

กลุม่ควบคมุ 30 165.50 44.50 ระดบัพอใช ้ 163.76 47.34 ระดบัพอใช ้

 

ตารางที ่5 รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามระดบัน า้ตาลในเลือดของผูป่้วยโรคเบาหวาน อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอบุลราชธานี 

ชนิด Hb A1 C ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง  n ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

X  S ความหมาย X  S ความหมาย 

กลุม่ทดลอง 30 8.57 3.43 ไมด่ี 6.79 4.13 ดี 

กลุม่ควบคมุ 30 8.39 4.50 ไมด่ี 7.42 3.32 ไมด่ี 

 

 

 

 

 

 



 

 

67 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวานของผูป่้วยโรคเบาหวานอ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอบุลราชธานี ระหวา่งกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง n X  S t Sig. 

กลุม่ทดลอง 30 57.84 10.39 .241 .744 

กลุม่ควบคมุ 30 56.67 11.41   

* มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 

 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหค์วามแตกต่างของความรูเ้ก่ียวกบัโรคเบาหวานของผูป่้วยโรคเบาหวาน อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอบุลราชธานี ระหวา่งกลุม่

ทดลองและกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง n X  S t Sig. 

กลุม่ทดลอง 30 87.64 5.61 1.438 .013 

กลุม่ควบคมุ 30 66.73 10.24   

* มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ตารางที ่8 ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งพฤติกรรมการดแูลตนเอง ของผูป่้วยโรคเบาหวาน อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอบุลราชธานี ระหวา่งกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ ก่อนการทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง n X  S t Sig. 
กลุม่ทดลอง 30 2.35 0.42 .408 .372 
กลุม่ควบคมุ 30 2.26 0.44   

* มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 

ตารางที ่9 ผลการวิเคราะหค์วามแตกตา่งพฤติกรรมการดแูลตนเอง ของผูป่้วยโรคเบาหวาน อ าเภอเข่ืองใน จงัหวดัอบุลราชธานี ระหวา่งกลุม่ทดลอง
และกลุม่ควบคมุ หลงัการทดลอง 

 

กลุ่มตัวอย่าง n X  S t Sig. 

กลุม่ทดลอง 30 2.73 0.19 2.875 .017 
กลุม่ควบคมุ 30 2.36 0.32   

* มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 
 
 


