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บทคัดย่อ 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา  ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห ์โดยใชรู้ปแบบการ
จัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ (5E) ในวิชากายวิภาคศาสตรแ์ละสรีรวิทยามนุษย ์2 และ ความพึงพอใจของนิสิต
พยาบาล ที่ เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตพยาบาลชั้นปีที่  1 
มหาวิทยาลยัเวสเทิรน์ บุรีรมัย ์ภาคการศึกษาที่ 2/2560 จ านวน 30 คน ใชว้ิธีสุม่อย่างง่าย เครื่องมือวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการ
จดัการเรยีนรูท้ี่มีรูปแบบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) วิชากายวิภาคศาสตรแ์ละสรรีวิทยามนษุย ์2  2) แบบทดสอบวดัความสามารถ
ดา้นการคิดวิเคราะห ์ความเช่ือมั่นเทา่กบั 0.72 และ 3) แบบวคัวามพงึพอใจของนิสติพยาบาลที่มีตอ่การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชรู้ปแบบ
สืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) วิเคราะหข์อ้มลูโดยหาคา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยโดยการทดสอบคา่ที 
(paired t-test)  

ผลการวิจยัพบว่า กลุม่ตวัอย่างมีความสามารถดา้นการคิดวิเคราะหห์ลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่
ระดับ .01 และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น (5E) อยู่ในระดับมากที่สุด (4.61, 
S.D.=0.31) 

การจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ในวิชากายวิภาคศาสตรแ์ละสรรีวิทยามนษุย ์2 ท าใหม้ีผลสมัฤทธ์ิการเรยีน
เพิ่มขึน้ ผูบ้รหิารควรสนบัสนนุใหค้รูน ารูปแบบดงักลา่วไปใช ้
 
ค าส าคัญ: การเรยีนรูส้บืเสาะหาความรู,้ การคดิวเิคราะห,์ นิสติพยาบาล 

 
 
 
 
 
 
 
    

Article info: 
Received: Jul 12, 2019 
Revised:   Sep 4, 2019 
Accepted: Sep 30, 2019 



 
90 ปีที่ 8 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2562 

Original article 
 

The effectiveness of inquiry – based learning 5E teaching model in 
Human Anatomy and Physiology 2 to enhance analytical thinking and 

satisfaction of nursing students 
 

Suda Thongsapaya*, Thongpan Boonkusol** 

*Faculty of Nursing Buriram Western University 

**Boromarajonani College of Nursing, Praputhabath 

 
Abstract 

The main purpose of this research was to study the effectiveness of using the inquiry – based learning 

approach 5 E to enhance analytical thinking and satisfaction toward learning by using the inquiry – based 

learning approach. 5E teaching model in Human Anatomy and Physiology 2 subject. The participants of the 

study were 1st year nursing students who studied in Human Anatomy and Physiology 2 subject in the 2nd 

semester of academic year 2017 Faculty of nursing Buriram western University. 30 out of 6 7 students were 

selected using random sampling. The instrument use in the study were the learning management plan based 

on the inquiry – based learning approach 5E teaching model, the test of analytical thinking ability. (the reliability 

of the test was at 0.72)  and the questionnaire aim to ask for the students satisfaction of the inquiry – based 

learning approach 5 E teaching model. The data were analyzed using mean, standard deviation and paired t-

test. 

The research findings could be summarized as follow:  1) After applying the teaching model the result 

regarding the analytical thinking ability in Human Anatomy and Physiology 2 subject of the nursing students 

was higher than before they study the subjected with statistical significance number of .01.  2)  The students 

satisfaction toward learning applying inquiry – based learning approach 5E teaching model in Human Anatomy 

and Physiology 2 subject. Was the highest level ( X =4.61, S.D=0.31) 

The result in Human Anatomy and Physiology 2 subject was increased by using the inquiry – based 
learning approach 5 E  

The result were showed that Inquiry – based learning approach 5E in human anatomy and physiology 
2 subject, the achievement is increasing. Administrators should encourage teachers to adopt such a model. 
 
Keywords: Inquiry – based learning, analytical thinking, nursing students 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
91 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

บทน า 
สถาบันการศึกษาพยาบาลเป็นแหล่งผลิตบัณฑิต

พยาบาลที่มีคณุภาพ ปัจจยัที่ท  าใหก้ารเรียนรูม้ีประสทิธิภาพ 
คือการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู ้ ในศตวรรษที่ 21 
ทักษะที่ส  าคัญต่อการเรียนรู ้ คือ ทักษะการเรียนรู ้และ
นวัตกรรม หรือ 3R และ 4C โดยมีองค์ประกอบ ของ 3 R 
ได้แก่ Reading (การอ่าน) Writing (การเขียน) และ Arithmetic 
(คณิตศาสตร์) และ 4 C ได้แก่ Critical thinking (การคิด
วิ เคราะห์)  Communication (การสื่อสาร) Collaboration 
(การร่วมมือ) และ Creativity (ความคิดสรา้งสรรค)์ รวมถึง
ทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อและ
เทคโนโลยี รวมถึงการบริหารจดัการดา้นการศึกษาแบบใหม่  

(วิจารณ ์พานิช, 2555) ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นศนูยก์ลางการเรยีนรู ้
ซึง่ในผูท้ี่เรยีนสาขาพยาบาลศาสตรย์คุปัจจบุนั จดัเป็นผูเ้รยีน
ที่อยู่ในกลุม่ของ Generation Z ซึ่งจะไมม่ีความอดทนในการ
รอคอย ตอ้งการค าตอบหรือเห็นผลลพัธ์ในทนัที สงัคมของ
กลุม่สว่นใหญ่จะอยูบ่นอินเทอรเ์น็ต  มีมมุมองดา้นการศึกษา
ที่มีความอยากรูอ้ยากเห็น และก าหนดเป้าหมายเฉพาะของ
ตน ชอบการค้นคว้าผ่านสารสนเทศ ชอบการเรียนที่ต้อง
คิดคน้เหมือนการเลน่เกมส์ (ชชัวาล วงศส์ารี, 2558) 

วิชาชีพพยาบาล เป็นการปฏิบัติโดยตรงต่อชีวิต 
สขุภาพและอนามยัของประชาชน ตอ้งน าความรูท้างทฤษฎี
มาประยุกตใ์ช้ให้เหมาะสม และสอดคลอ้งกับปัญหาและ
ความต้องการของผู้ร ับบริการ วิชากายวิภาคศาสตรแ์ละ
สรีรวิทยามนุษย ์2  เป็นความรูข้ัน้พืน้ฐานที่จ าเป็น ต่อการ
น าไปใชใ้นการปฏิบตัิกิจกรรมการพยาบาล วตัุประสงคข์อง
วิชานี ้เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถคิดวิเคราะหอ์ยา่งเป็นระบบ โดย
ใชอ้งคค์วามรูท้างวิชาชีพที่เก่ียวขอ้ง รวมทัง้ใชป้ระสบการณ์
เป็นฐานในการดูแลผูร้บับริการ จากมาตรฐานคณุวฒุิระดบั
ปรญิญาตร ี(TQF) สาขาพยาบาลศาสตร ์พ.ศ.2560 ไดม้ีการ
ก าหนดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ไว้ว่า บัณฑิตที่
ส  าเร็จการศึกษา จะตอ้งมีความสามารถดา้นการคิดอย่าง
เป็นระบบ มีเหตมุีผล คิดอยา่งมีวิจารณญาณ มีทกัษะการคดิ
วิเคราะห ์และแกปั้ญหาอยา่งสรา้งสรรค ์ทัง้ในการปฏิบตัิและ
สถานการณท์ั่วๆไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) สภาการ
พยาบาล ไดม้ีการกลา่วไวว้่า ผูป้ฏิบตัิวิชาชีพพยาบาลตอ้งมี
การน าความรูท้างทฤษฎี มาประยกุตใ์ชก้บัผูร้บับรกิาร ตอ้งมี

สมรรถนะดา้นการปฏิบตัิการพยาบาลและการผดงุครรภ ์โดย
ใชก้ระบวนการพยาบาล เพื่อใหก้ารพยาบาลแก่ผูใ้ชบ้ริการ
ทกุกลุม่วยั ทัง้ผูท้ี่มีสขุภาพดี ภาวะเสีย่งและเจ็บป่วย สง่เสรมิ
สขุภาพ ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสขุภาพและความเจ็บป่วยที่
ส  าคัญไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งตอ้งมีการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อ
วินิจฉัยการพยาบาล กระบวนการคิดวิเคราะห ์ตอ้งอยู่บน
พืน้ฐานของขอ้มูลและหลกัการวินิจฉัยการพยาบาล (สภา
การพยาบาล, 2555) ดงันัน้ จะเห็นไดว้่าความสามารถดา้น
การคิดวิเคราะห ์จัดเป็นสมรรถนะที่ส  าคญัทัง้ต่อตนเอง ต่อ
วิชาชีพ และตอ่สงัคมคือผูร้บับรกิาร  

ปัญหาที่พบ จากรายงานผลการด าเนินงานของ คณะ
พยาบาลศาสตร ์บุรีรมัย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิรน์ พ.ศ. 2559 
ซึ่งมีการส ารวจความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่ส  าเร็จ
การศึกษาปีการศึกษา 2558 โดยนายจา้ง พบว่ามีความพึง
พอในคุณภาพบัณฑิต ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 
เมื่อจ าแนกตามรายด้านคือ 1) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม 2) 
ด้านความรู้ 3)  ด้านทักษะทางปัญญา 4)  ด้านทักษะ
ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 5) ดา้นทกัษะการวิเคราะหเ์ชิง
ตวัเลข การสือ่สารสารใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 6) ดา้นทกัษะ
การปฏิบตัิทางวิชาชีพ มีค่าเฉลี่ยตามล าดบัดงันี ้4.38, 4.63,  
4.03, 4.28, 4.35และ 4.51 จะเห็นได้ว่าด้านทักษะทาง
ปัญญามีค่าคะแนนเฉลี่ยต ่าที่สุด คือ 4.03 และจากการ
วิเคราะห์ถึงสภาพการจัดการเรียนรูใ้นหมวดวิชาพืน้ฐาน
วิชาชีพรวมถึงและวิชากายวิภาคศาสตรแ์ละสรรีวิทยามนษุย ์
2 รอ้ยละ 90 มีการจัดการเรียนรูแ้บบบรรยาย ซึ่งไม่เอือ้ต่อ
การสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) 
เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่เนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยให้
ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการเรียนรูต้ลอดเวลา กระตุน้ใหผู้เ้รียนมี
ความสนใจ ต่อเรื่องที่เรียน ให้ผู้เรียนได้ฝึกถาม-ตอบ ฝึก
สื่อสาร ฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะหแ์ละสรา้งองคค์วามรูด้ว้ย
ตนเอง โดยครูเป็นผูค้วบคุมกิจกรรมที่เกิดขึน้ ใหค้  าปรึกษา
ชีแ้นะ ซึง่ในขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้แบง่ออกเป็น 5 ขัน้ตอน 
ประกอบดว้ย ขัน้ที่ 1 ขัน้ที่สรา้งความสนใจ หรือขัน้น าเขา้สู่
บทเรียน โดยครูใชค้  าถามหรือกิจกรรม กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิด
ความสงสยัหรอืถามในเรือ่งที่จะเรยีนตอ่ไป ขัน้ท่ี 2 ขัน้ส  ารวจ
และค้นหา เป็นการวางแผนก าหนดแนวทาง การสืบค้น 
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ตัง้สมมติฐาน ก าหนดทางเลอืกที่อาจจะเป็นไปไดข้องค าตอบ 
ขัน้ที่ 3 ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป โดยน าเอาขอ้มูลที่คน้ควา้
มาวิเคราะหแ์ปลผล สรุปผลและน าเสนอขอ้มลูที่ไดใ้นรูปแบบ
ต่างๆ ในขัน้นีจ้ะท าใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทัง้การคิดวิเคราะหแ์ละยงั
เกิดมโนทัศน์อีกด้วย ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู ้เป็นการน า
ความรูเ้ก่าและความรูใ้หม่ที่สรา้งขึน้มาเช่ือมโยงเขา้ดว้ยกนั 
ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล โดยประเมินความรูท้ี่ได้รับมาดว้ย
กระบวนการตา่งๆ เช่น การท าแบบฝึกหดั การสอบย่อย หรือ
สรา้งชิน้งาน ในขัน้นีจ้ะท าใหค้รูผูส้อนรูว้่า ผูเ้รียนมีความรู้
มากนอ้ยเพียงใด สามารถน าไปประยุกตใ์ช้ไดห้รือไม่ การ
จัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5  E) การใช้
ค าถามอย่างมีประสิทธิภาพจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
เกิดการมีสว่นรว่มในการเรยีนการสอน รว่มกนัเสนอความคิด
และปรึกษาหารือกัน ท าใหพ้ฒันาทกัษะในกระบวนการคิด 
การตีความ การไตร่ตรอง การถ่ายทอดความรู้ การคิด
วิเคราะห ์จนเกิดความเขา้ใจและสามารถสรุปเป็นแนวคิดได ้
เป็นการพฒันาการคิดในระดบัสงูไดด้ว้ย ค าถามเชิงวิเคราะห์
เป็นค าถามที่มุง่พฒันากระบวนการคิดของผูเ้รยีนใหส้ามารถ
วิเคราะห ์แยกแยะองคป์ระกอบต่างๆ ของเรื่องราวที่เกิดขึน้
ได้ ท าให้ผู้เรียนเกิดองคค์วามรู ้หรือเกิดมโนทัศน์ขึน้ จาก
เหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจ ที่จะใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5 E) มาศึกษา
และใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพื่อพฒันาทกัษะการคิด
วิเคราะหข์องนิสติพยาบาลศาสตร ์
 

วัตถุประสงค ์
เพื่อศึกษาความสามารถด้านการคิดวิเคราะหข์อง

นิสิตพยาบาลที่เรียนโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้5 ขัน้ (5E) และความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลที่เรียน
โดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5 E) 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi 

experimental research) 
ประชากร คือนิสิตพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่  1 ภาค

การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2560 มหาวิทยาลัยเวสเทิรน์ 

วิทยาเขตบรุรีมัย ์จ านวน 67 คน ที่ลงทะเบียนเรยีนกายวิภาค
ศาสตรแ์ละสรรีวิทยามนษุย ์2 

กลุม่ตวัอย่าง คือนิสิตพยาบาลศาสตร ์ชัน้ปีที่ 1 ภาค
การศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple random sampling) ไดก้ลุม่ตวัอย่างจ านวน 30 คน
และสมคัรใจเขา้รว่มวิจยั 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผู้วิจัยได้น าแนวคิดในการจัดการเรียนรู ้แบบสืบ

เสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) จากแนวคิดทฤษฎีพฒันาการทาง

สติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget) (สรุางค ์โคว้ตระกูล, 2554; 

อา้งในศศิวิมล สนิทบญุ, 2559), และ 3 ขัน้ตอนในการจดัการ

เรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ของซุคแมน (Suchman) 

(Suchman,1986, อา้งอิงใน สมคิด สรอ้ยน า้, 2542) มาสงัเคราะห์

เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 

ขัน้ตอน ดงันี ้1) ขัน้สรา้งความสนใจ 2) ขัน้ส  ารวจและคน้หา 

3) ขั้นอธิบายและสรุปผล 4) ขั้นขยายความรู ้และ 5) ขั้น

ประเมินผล และสรา้งแบบวดัความสามารถในดา้นการคิด

วิเคราะห ์โดยใชแ้นวคิดจากทฤษฎีการคดิของบลมู (Bloom’s 

Taxonomy) (Bloom Benjamin et al.,1956) และ ทฤษฎีการ

คิดของมารซ์าโน (Marzano’s Taxonomy) (Marzono, 2001) 

 
      ตวัแปรตน้ 
 

 
                                                  ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

การจดัการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้5 ขัน้ (5 E) ไดแ้ก่  
1. ขัน้การสรา้งความสนใจ 
(Engagement)  
2. ขัน้ส  ารวจและคน้หา
(Exploration)  
3. ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป 
Explanation)  
4. ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration)   
5. ขัน้สรุปและประเมินผล 

(Evaluation) 

1. ความสามารถดา้นการ
คิดวิเคราะห ์
2. ความพงึพอใจที่มีตอ่
การจดัการเรยีนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5 
E) 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แผนการจดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 

ขั้น (5 E) ระบบย่อยอาหารและระบบขับถ่ายปัสสาวะ 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา โดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 
ท่าน ท าการปรบัปรุงเนือ้หา ในขอ้ที่มีค่า IOC  ต ่ากว่า 0.5 
ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิ ก่อนน าไปทดลองใช ้

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิ เคราะห์ จ านวน 30 ข้อ ตรวจสอบคุณภาพโดย โดย
ผูท้รงคณุวฒุิ 3 ไดค้า่ IOC เทา่กบั 0.67-1.00 และปรบัตามที่
ผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ น ามาหาความเช่ือมั่น โดยทดลองใช้
กับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่  2 จ านวน 30 คน 
วิเคราะหห์าคา่ความเที่ยงโดยใช ้KR 20 ไดเ้ทา่กบั 0.72 และ
น ามาหาคา่ความยากง่ายและอ านาจการจ าแนกตามล าดบั 

3. แบบวดัความพึงพอใจในการจดัการเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5 E) ดัดแปลงจากแบบประเมิน
ระดับความพึงพอใจของนิสิตพยาบาล ต่อคุณภาพการ
จดัการเรียนการสอนและสิ่งสนบัสนนุการเรยีนรูร้ายวิชา ของ 
คณะพยาบาลศาสตร ์บุรีรมัย ์มหาวิทยาลยัเวสเทิรน์ โดย
ปรบัปรุงแกไ้ขเพิ่มเติมตามค าแนะน าของผูท้รงคณุวฒุิ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยครัง้นีก้่อนด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ผูว้ิจยัไดเ้สนอโครงการผ่านคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
มหาวิทยาลยัเวสเทิรน์ มีการพิทกัษ์สิทธ์ิกลุม่ตวัอย่างในการ
ทดลอง โดยการขอความรว่มมือในการเก็บรวบรวมขอ้มลู ท า
การชีแ้จงวัตถุประสงคใ์นการท าวิจัย รบัทราบถึงสิทธิที่จะ
ตอบรบัหรือปฎิเสธการเขา้รว่มวิจยั สามารถถอนตวัจากการ
วิจยัไดต้ลอดเวลาโดยจะไม่เกิดผลกระทบใดๆ ต่อการเรียนรู ้
หลงัจากนัน้ไดด้  าเนินการตามขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้

1. ขัน้ก่อนการทดลอง ชีแ้จงท าความขา้ใจในการ
จดัการเรียนรูใ้นกลุม่ทดลองเป็นเวลา 1 ชั่วโมง ใหผู้เ้รียนท า
แบบทดสอบก่อนเรยีน 

2. ขัน้ทดลอง ผูว้ิจัยด าเนินการสอน ตามแผนการ
จดัการเรยีนรูท้ี่สรา้งขึน้ สปัดาหล์ะ 1 วนัๆ ละ 6 ชั่วโมง 

3. ขัน้หลงัการทดลอง วดัความสามารถในการคิด
วิเคราะห ์(Post-test) และวดัความความพึงพอใจ ตามแบบ
ประเมินที่สรา้ง 
 

การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล วิเคราะหข์อ้มูลโดยการแจก

แจงความถ่ี รอ้ยละ 
2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสามารถดา้นการคิด

วิเคราะห์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา
ความรู ้5 ขัน้ (5 E) โดยใชก้ารทดสอบคา่ที (Paired t-test) 

3. ความพึงพอใจของผูเ้รียน วิเคราะหข์อ้มลูโดยใช้
การแจกแจงความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 
กลุ่มตัวอย่างทัง้หมด 30 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง (รอ้ยละ 90) มีอายุ 18 ปี (รอ้ยละ 50) และระดบั
การเรียนอยู่ในระดบัปานลาง (รอ้ยละ40) ผลการวิเคราะห์
ขอ้มลู มีดงันี ้

1. กลุ่มตัวอย่าง มีความสามารถด้านการคิด
วิเคราะหห์ลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .01 (ดงัตารางที่ 1) 

2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้ โดยใช้
รูปแบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5 E) อยู่ในระดบัมากที่สดุ  
( X =4.61, S.D.=.31) (ดงัตารางที่ 2) 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
ผลการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5ขัน้ (5 E) 

ในวิชากายวิภาคศาสตรแ์ละสรีรวิทยามนษุย ์2 ต่อความสามารถ
ดา้นการคิดวิเคราะห ์และความพึงพอใจของนิสิตพยาบาล 
ผูว้ิจยัขอน าเสนอการอภิปรายผล ดงันี ้

นิสิตพยาบาลชัน้ปีที่ 1 มหาวิทยาลยัเวสเทิรน์ วิทยาเขต
บรุีรมัย ์หลงัจากที่ไดร้บัการจดัการเรียนรู ้โดยใชรู้ปแบบการ
จดัการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5 E) ในวิชาราย
วิภาคศาสตรแ์ละสรีรวิทยามนุษย์ 2 มีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน โดยมีผลหลงัเรียนสงูกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 และความพงึพอใจ อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ 
( X = 4.61) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ กรรณิการ ์กวางคีรี 
(2554) ไดศ้ึกษาการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะหแ์ละความ
เข้าใจที่คงทนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่จัดการ
เรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้สรา้ง
ความสนใจ  ( Engagement) 2 )  ขั้นส า รวจและค้นหา 
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(Exploration) 3) ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 4) 
ขั้นขยายความรู(้Elaboration) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) 
ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการจัดการ
เรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ที่ระดบั.0.5 โดยมีคะแนนหลงัเรยีนสงูกวา่ก่อนเรยีน 
สว่นความคิดเห็นของผูเ้รียนในภาพรวม อยู่ในระดบัเห็นดว้ย
มากทุกดา้น และสอดคลอ้งกับ พิชญะ กันธิยะ (2559) ได้
ศึกษาการพัฒนาการคิดวิเคราะหโ์ดยใช้การจัดการเรียนรู ้
แบบบันได 5  ขั้น  วิชาวิทยาศาสตร์ ของนัก เรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ มีรูปแบบการสอน 5 ขัน้ตอน  1) การตัง้
ประเด็นค าถาม 2) การสืบคน้ความรู ้3) การสรุปองคค์วามรู ้
4) การสื่อสารและน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 5) บริการ
สงัคม โดยน าองคค์วามรูไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชนผ์ลการวิจัย 
พบว่า คะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ของกลุ่มตัวอย่าง มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 เมื่อจ าแนกตามรายด้าน 
ทกัษะการคิดวิเคราะหด์า้นเนือ้หามีระดบัความสามารถใน
ระดับดีเยี่ยม (0.85 ± 1.89) รองลงมาไดแ้ก่ การวิเคราะห์
ดา้นความสมัพนัธ์มีระดบัความสามารถในระดบัดี (7.44 ± 
1.85) ซึ่งกลุ่มนักเรียนมีระดับความสามารถทั้งสองด้าน
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน และสอดคลอ้งกับ ดวงใจ บุญ
ประคอง (2549) ได้ศึกษาการพัฒนาการเรียนรู ้เรื่องการ
ด ารงพนัธุข์องสิ่งมีชีวิต ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ท่ี
จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้มีขัน้ตอนการสอน 5 ขัน้ 
คือ  1) ขั้นสร้างความสนใจ 2) ขั้นส ารวจค้นหา 3) ขั้น
อภิปรายและลงสรุปขอ้มลู 4) ขัน้ขยายความรู ้5) ขัน้ประเมิน 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนก่อนและหลงัการ
จัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู้แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัที่สถิติ ที่ระดบั.05 โดยมีคะแนนผลการเรียนรู ้หลงั
การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้สูงกว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู ้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังการ
จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้สงูกวา่การจดัการเรยีนรู ้
และความความเห็นของนกัเรยีนที่มีตอ่การจดัการเรยีนรูแ้บบ
สบืเสาะหาความรู ้ในภาพรวมอยูใ่นระดบั ความเห็นดว้ยมาก
ในทุกดา้น และสอดคลอ้งกับ ศศิวิมล สนิทบุญ (2559) ที่
ศกึษาผลการจดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5 E) 

รว่มกบัการใชค้  าถามเชิงวเิคราะห ์ที่มีตอ่มโนทศันแ์ละการคดิ
วิเคราะหท์างวิทยาศาสตร ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีมโนทัศนท์างวิทยาศาสตร ์
เรื่องฟิสิกสแ์ละอะตอมหลงัไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบ
เสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) รว่มกบัการใชค้  าถามเชิงวิเคราะห์
หลงัเรยีน สงูกวา่ก่อนเรยีนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ระดบั 
.01 และมีพัฒนาการอยู่ในระดับปานกลาง เฉลี่ยรอ้ยละ 
40.37 2) นกัเรียนมีการคิดวิเคราะหท์างวิทยาศาสตร ์หลงั
ไดร้บัการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) 
รว่มกบัการใชค้  าถามเชิงวิเคราะห ์หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรยีน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และมีพฒันาการอยูใ่น
ระดบัปานกลาง เฉลีย่รอ้ยละ 49.09 ตามล าดบั 

จากการวิจยั ผูเ้รียนที่เรียนดว้ยแผนการจดัการเรยีนรู ้
โดยใชรู้ปแบบสบืเสาะหาความรู ้ในรายวิชากายวิภาคศาสตร์
และสรรีวิทยามนษุย ์2 สามารถท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 
และความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพิ่มขึน้ ซึ่งตรงกับ
เป้าหมายหลักของการจัดการเรียนการสอน ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร ์
ที่ว่าผูส้อนจะตอ้งมีการจดัการเรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียนมี
ความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห ์ดงันัน้งานวิจยันี ้แสดงให้
เห็นว่า สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านการคิด
วิเคราะหไ์ดด้ี นอกจากนีค้รูผูส้อน ยงัสามารถจดักิจกรรมใน
รูปแบบต่างๆ เช่น บทบาทสมมตุิ หรือแบบฝึกหดั สอดแทรก
อยู่ในขัน้ตอนของการเรียนรู ้เพื่อใหเ้กิดการพฒันาทกัษะการ
คิดวิเคราะห ์แต่สิ่งที่ควรค านึงคือจะตอ้งมีความสอดคลอ้ง
และเหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน อันจะน าไปสู่การ
พัฒนาทักษะการคิดวิ เคราะห์ของผู้ เ รียนได้อย่างมี
ประสทิธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรจะมีการน ารูปแบบการจดัการเรียนรูแ้บบสืบ

เสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5 E) ไปจดัการเรยีนการสอนในรายวชิา
อื่นๆ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียน เกิดการพัฒนาทักษะ
ทางการคิดวิเคราะหอ์ยา่งตอ่เนื่อง 

2. การน าผลการวิจัยไปใช้ในกิจกรรมที่ส  าคัญ
ส าหรับครู โดยการใช้เทคนิคในการตั้งค าถาม เพื่อเป็น
ตัวกระตุน้ใหผู้เ้รียน พยายามคิดเช่ือมโยงความรูเ้ดิม แลว้
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น ามาประยุกตใ์ชก้บัสถานการณใ์หม่ ท าใหก้ารสอนเนือ้หา
ใหม่ในแต่ละครั้ง เป็นการสอนที่มีความหมายต่อผู้เรียน 
เนื่องจากเนือ้หาบางสว่นเป็นพืน้ฐานการเรียนในเนือ้หาสว่น
ถัดไป รวมถึงควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใน
ลกัษณะของ Time Series Model เพื่อช่วยสนบัสนนุใหน้ิสิต
เกิดทกัษะการคิดวิเคราะหอ์ยา่งยั่งยืน  

3. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป ควรมีการ
วดัทกัษะการคิดวิเคราะห ์ใหค้รบทกุทกัษะ ถา้พบวา่ผูเ้รยีนมี
ทกัษะใดต ่าควรท่ีจะเสรมิความรูใ้หผู้เ้รยีน โดยใชรู้ปแบบการ
เรียนรูใ้นรูปแบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) ซึ่งสามารถ
น าไปดดัแปลงประยกุตใ์ช ้ในการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รยีน
ในดา้นอื่นๆ ท่ีแตกตา่งจากการวิจยัในครัง้นีไ้ดต้อ่ไป 
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ตารางที ่1  เปรยีบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนิสิตพยาบาลชัน้ปีที่ 1 ระหวา่งก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D t P-value 

ก่อนเรยีน 
หลงัเรยีน 

30 
30 

30 
30 

11.03 
22.20 

3.09 
   3.37 23.397** .000 

**p<.01 
 

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลที่มีต่อการจดัการเรียนรู ้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู ้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) จ  าแนกเป็นราย
ดา้นและในภาพรวม (n=30) 

รายการ X  S.D ระดับความพึงพอใจ 
ส่วนที ่1 ด้านรูปแบบ/การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการวัดประเมินผล 4.68 0.24 มากทีสุ่ด 

1. การชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ 4.53 0.51 มากที่สดุ 
2. รูปแบบน่าสนใจ 4.60 0.56 มากที่สดุ 
3. การชีแ้จงกิจกรรมการเรยีนรู ้ 4.60 0.56 มากที่สดุ 
4. วิธีการสอนมีความเหมาะสม 4.73 0.45 มากที่สดุ 
5. วิธีการสอนสง่เสรมิกระบวนการการคิดวิเคราะห ์ 4.93 0.25 มากที่สดุ 
6. วิธีการสอนกระตุน้ความสนใจก่อใหเ้กิดการเรยีนรู ้ 4.97 0.18 มากที่สดุ 
7. สามารถน าไปใชไ้ดใ้นสถานการณจ์รงิ 4.83 0.37 มากที่สดุ 
8. นิสิตมีสว่นรว่มในการเรยีนรู ้ 4.73 0.45 มากที่สดุ 
9. การชีแ้จงการวดัและประเมินผลชดัเจน 4.33 0.47 มาก 
10. วิธีการวดัและประเมินผลมีความหลากหลาย 4.47 0.57 มาก 
11. การวดัผลตรงและครอบคลมุตามเนือ้หารายวิชาที่สอน 4.77 0.43 มากที่สดุ 
12. การประเมินผลมีความเป็นธรรม 4.67 0.57 มากที่สดุ 

ส่วนที ่2 ด้านส่ือ/อุปกรณป์ระกอบการเรียนรู้ 4.55 0.47 มากทีสุ่ด 
1. เอกสารประกอบการเรยีนรูเ้หมาะสม 4.57 0.50 มากที่สดุ 
2. ใบงานมีความเหมาะสม 4.63 0.56 มากที่สดุ 
3. ต  ารา/สื่อ/อปุกรณก์ารศกึษาในรายวิชามีความทนัสมยัเพียงพอ 4.47 0.63 มาก 

รวมทัง้สองด้าน 4.61 0.32 มากทีสุ่ด 

 


