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บทคัดย่อ 
 การวิจยัแบบกึ่งทดลองชนิดมีกลุม่เปรียบเทียบ มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตในการปอ้งกนั
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ที่ประยกุตใ์ชแ้นวคิดทกัษะชีวิตรว่มกบักระบวนการเรยีนรูอ้ย่างมีสว่นรว่ม กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรยีนที่ก าลงั
ศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 กลุ่มทดลองที่ไดร้บัโปรแกรมพฒันาทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ เป็น
นกัเรยีนของโรงเรยีนชมุชนวดับางซา้ยนอก จ านวน 35 คน และกลุม่เปรยีบเทียบเป็นนกัเรยีนของโรงเรยีนวดัคลองตนั จ าวน 35 คน 
ไดร้บัการเรียนการสอนปกติ คดัเลือกกลุม่ตวัอย่างจากการสุม่เลือกโรงเรียนคู่ที่สมคัรใจเขา้รว่มวิจยั เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัแบ่ง
ออกเป็น 2 ชดุ ดงันี ้ชดุที่ 1 คือ โปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตในการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ และชดุที่ 2 คือ แบบสอบถามชนิด
ตอบดว้ยตน แบ่งเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนที่ 1 แบบวดัความรูเ้รื่องเพศมีความเช่ือมั่นที่ระดบั 0.75 ส่วนที่ 2 แบบวดัทกัษะการคิด
วิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์มีความเช่ือมั่นท่ีระดบั 0.72 สว่นที่ 3 แบบวดัทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ข
ปัญหามีความเช่ือมั่นที่ระดบั 0.81 และส่วนที่ 4 แบบวดัทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพและการสื่อสารมีความเช่ือมั่นที่ระดบั 0.79 
วิเคราะหข์อ้มลูโดยรอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi – square test, Independent t-test และ Paired t-test 
 พบวา่ หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่คะแนนความรูเ้รือ่งเพศ ทกัษะการคิดวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมเสีย่งที่จะน าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ ์ ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา และทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพและการสื่อสาร  สงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบ 
และสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
 สรุป จากผลการทดลองแสดงไดเ้ห็นวา่ โปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตในการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ไดผ้ลดีกวา่เรยีน
การสอนปกติ สามารถน ารูปแบบของโปรแกรมไปประยุกตใ์ชร้่วมกับการเรียนการสอนปกติไดเ้พื่อพฒันาทกัษะชีวิตของวยัรุ่น
ตอนตน้ไป 
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Abstract  
 This study is a quasi-experimental study pretest and posttest design. The purpose of this study was to 
investigate the effects of a life skills development program on the prevention of sexual risk behaviors which 
applied the life skills concept to the participatory learning process. The samples were students in Prathomsuksa 
5  and 6 .  The experimental group of 3 5  students received a life skills development program to prevent sexual 
risk behaviors at Wat Bang Sai Nork Community School. And the comparison group was made of 3 5  students 
of Wat Khlong Tan School where they received a normal teaching method. The samples were randomly selected 
from the participating schools. The instruments used in the study were divided into 2 sets. Set 1 was a life skills 
development program to prevent sexual risk behaviors, and Set 2 was a self-administered questionnaire divided 
into 4 parts as follows: Part 1 is the sex education measure which has the validity at 0.75, Part 2 is the analytical 
thinking skills for risky behaviors that lead to sexual assault with a validity at 0 . 7 2 , Part 3  is decision-making 
and problem-solving skills with a validity tested at 0.81, and Part 4 is measurement of communication skills and 
confidence with a validity at 0 . 7 9 .  The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation Chi – 
square test, Independent t-test and Paired t-test. 
 The result was found that after the experiment, analytical thinking about risky behaviors, part 2 , that 
leads to sex, decision making and problem solving (part 3), and communication and interpersonal skills (part 4) 
are higher than the comparison group and higher than before pre-test significantly (p<0.001). 
 This study can conclude that a life skills development program to prevent sexual risk behaviors is better 
than normal teaching. The program can be applied in conjunction with regular instruction to improve the skills 
of early adolescence 
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บทน า 
 วัยรุ่น เป็นวัยช่วงรอยต่อระหว่างวัยเด็กกับวัย
ผู้ใหญ่ และมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สงัคม และจิตใจ ซึง่การเปลีย่นแปลงที่มีความส าคญัที่สดุ คือ 
การเปลี่ยนแปลงของระบบฮอรโ์มนเพศ ที่ท  าใหว้ยัรุน่มีความ
พรอ้มในอารมณ์และกิจกรรมที่มีความสมัพันธ์กับเพศตรง
ขา้มเพิ่มมากขึน้ (วิโรจน ์อารียก์ุล, 2553) ประกอบกบัสภาพ
สงัคมไทยในปัจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทัง้แนว
ทางการด าเนินชีวิตและวฒันธรรมในขณะที่โครงสรา้งทาง
สงัคมไทยยงัไม่สามารถปรบัตวัไดท้นั จึงสง่ผลใหเ้กิดการซมึ
ซับเอาวัฒนธรรมต่างๆ เข้ามาโดยเฉพาะวัฒนธรรมทาง
ตะวนัตก เกิดพฤติกรรมลอกเลยีนแบบโดยขาดวิจารณญาณ 
ซึ่งบางพฤติกรรมขัดต่อขนบธรรมเนียมประเพณีของ
สังคมไทยส่วนใหญ่ จนก่อให้เกิดปัญหาและผลกระทบที่
รุนแรงในวงกวา้ง โดยเฉพาะปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของวยัรุน่ (อภินนัท ์วชัเรนทรว์งศ,์ 2553) 
 สถานการณ์อนามัยการเจริญพันธุ์ ในวัยรุ่นและ
เยาวชน ปี 2560 (ส านกัอนามยัการเจรญิพนัธุ,์ 2561) ท าการ
ส ารวจในนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี 5 พบว่า อายุเฉลี่ยของ
นกัเรยีน เมื่อมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรก ในเพศชายและหญิง อยูท่ี่ 
15.2 ปี รอ้ยละของนกัเรียนเคยมีเพศสมัพันธ์จากปี 2558-
2560 ในเพศชายพบ รอ้ยละ 24.2, 25.9 และ 25.9 ตามล าดบั 
ในเพศหญิงพบ  18.2, 18.7 และ 17.7 ตามล าดบั และจาก
รายงานการด าเนินงานคลินิกวยัรุ่นในจังหวดัพระนครศรีอยธุยา 
พบว่า อายเุฉลี่ยของการมีเพศสมัพนัธค์รัง้แรกทัง้ชายแหละ
หญิงอยูท่ี่ 14.5 และสาเหตหุลกัของการตัง้ครรภใ์นมารดาวยัรุน่ 
พบร้อยละ 60 ขาดความรู้ในการคุมก าเนิด  (ส านักงาน
สาธารณสขุจงัหวดัพระนครศรอียธุยา, 2561) ซึง่สถานการณ์
ดงักลา่วเกิดขึน้กบัวยัรุน่ทัง้หญิงและชายจึงควรใหค้วามส าคญั
เป็นอย่างมากในประเด็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทัง้ 2 กลุ่มไม่
ควรเนน้ไปท่ีกลุม่ใดกลุม่หนึง่ และควรปอ้งกนัโดยใหก้ารความรู้
ทีถ่กูตอ้งและเหมาะสมกบัวยัตัง้แตช่่วงประถมศกึษาตอนปลาย 
 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เกิดขึน้ในกลุม่วยัรุน่สง่ผล
กระทบต่อตวัวยัรุน่เอง ครอบครวั สงัคม รวมถึงประเทศชาติ 
ที่ตอ้งการด าเนินการแกไ้ขอยา่งเรง่ดว่น ซึง่พบวา่สถานการณ์
ทางเพศของวัยรุ่นมีความรุนแรงและมีแนวโนม้เพิ่มสูงขึน้

เรื่อยๆ คือ การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม การท าแทง้ ผลกระทบที่เกิด
จากวัยรุ่นไปท าแทง้ที่ไม่ปลอดภัย การติดเชือ้เอชไอวีและ
โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์เป็นตน้ ซึง่พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ
ของวยัรุ่นเกิดขึน้จากปัจจัย 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยภายในตวับคุคล 
ไดแ้ก่ ธรรมชาติวยัที่มีการพฒันาของร่างกายอย่างต่อเนื่อง 
ระดบัการคิดวิเคราะห ์และปัจจยัภายนอกบคุคล ไดแ้ก่ การ
เขา้ถึงสื่อ เทคโนโลยี ลกัษณะการเลีย้งดูและความสมัพนัธ์
ภายในครอบครวั เป็นตน้ (สายฝน เอกวรางกูร, 2556) และจาก
การศกึษาของ อนชิุต วรกา (2558) พบวา่ ปัจจยัที่มีความสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) คือ ปัจจัยดา้น
คุณลักษณะประชากร ได้แก่ เพศ อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา 
ปัจจยัดา้นสงัคมและสิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การเขา้ถึงสื่อกระตุน้
อารมณท์างเพศ การดแูลเอาใจใสข่องผูป้กครอง และอิทธิพล
ของกลุ่มเพื่อน แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นตอนต้นอาจจะขาด
ทักษะชีวิต เหมาะสมกับวัย  เช่น  การคิดวิ เคราะห์ถึง
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กับตัวเอง หรือขาดทักษะการ
ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหาที่ถกูตอ้งเนื่องดว้ยยงัขาดวฒุิภาวะ 
และอาจจะขาดทักษะในการสื่อสารกับเพื่อนเนื่องจากใน
กลุ่มวัยรุ่นยังยึดกลุ่มเพื่อนเป็นส าคัญท าให้ถูกชักจูงไปสู่
พฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสมได ้
 องคก์ารอนามยัโลก (World Health Organization, 
1994 ) ไดใ้หค้วามหมาย “ทกัษะชีวิต” วา่ เป็นความสามารถ
ในการปรบัตวั และมีพฤติกรรมที่ถกูตอ้ง เมื่อตอ้งเผชิญและ
ต่อสู้กับสถานการณ์ที่ท้าทายในชีวิตประจ าวัน ได้อย่าง
เหมาะสมมีประสิทธิภาพ และยังสามารถก่อใหเ้กิดสภาวะ
สขุภาพจิตที่ดี มีการปรบัตวัรวมทัง้ยงัมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
แมว้า่จะตอ้งเผชิญสถานการณท์ี่กดดนั กระทรวงสาธารณสขุ
ไดจ้ัดองคป์ระกอบของทกัษะชีวิตตามองคก์ารอนามยัโลก 
แบ่งเป็น 5 คู่ คือ 1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิด
สรา้งสรรค ์2) การตระหนกัรูใ้นตนและการเขา้ใจผูอ้ื่น 3)การ
สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล และการสื่อสารอย่างมี
ประสิทธิภาพ 4) การตดัสินใจ และการแกไ้ขปัญหา และ 5) 
การจัดการกบัอารมณ ์และการจัดการกับความเครียด จาก
องคป์ระกอบทัง้ 5 คู่ ขา้งตน้น ามาจดัแบ่งตามพฤติกรรมการ
เรียนรู ้ได้ 3 ด้าน ดังนี ้ 1)  ด้านพุทธิพิสัย (ด้านปัญญา 
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ความคิด) ประกอบดว้ย ความคิดสรา้งสรรค์ และความคิด
วิเคราะหว์ิจารณ ์2) ดา้นจิตพิสยั (ดา้นจิตใจ) ประกอบดว้ย  
ความตระหนกัรูใ้นตนเอง และความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น และ 
3) ดา้นทกัษะพิสยั (ดา้นการกระท า) ประกอบดว้ย การสรา้ง
สัมพันธภาพและการสื่อสาร การตัดสินใจและการแก้ไข
ปัญหา และการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ซึ่งใน
งานวิจยันีผู้ว้ิจยัไดน้ าทกัษะชีวิตบางตวัที่ส  าคญัและมีความ
เ ก่ียวข้องกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศมา
ประยุกต์ใช้ในโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดงันี ้คู่ที่ 1 น ามา 1 ทกัษะ คือ การ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ คู่ที่ 3 การสรา้งสมัพนัธภาพระหวา่ง
บุคคล และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ และคู่ที่ 4 การ
ตดัสนิใจ และการแกไ้ขปัญหา    
 การเรยีนรูแ้บบมีสว่นรว่ม (Participatory learning) 
(กรมสขุภาพจิต, 2543) เป็นหลกัการเรียนรูท้ี่ยึดผูเ้รียนเป็น
ศนูยก์ลางโดยมีพืน้ฐานส าคญั คือ การเรยีนรูเ้ชิงประสบการณ ์
และการเรียนรูท้ี่มีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบดว้ย 1)การเรียนรู ้
เชิงประสบการณ ์(Experience) จะช่วยใหผู้เ้รียนน าประสบการณ์
เดิมของตนมาพฒันาเป็นองคค์วามรู ้2) การสะทอ้นความคิด
และถกเถียง (Reflex and discussion) ผูส้อนช่วยใหผู้เ้รียน
ไดม้ีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลีย่นความคิดเห็นและเรยีนรู ้
ซึ่งกนัและกนั 3)เขา้ใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding 
and conceptualization) ผูจ้ะท าใหผู้เ้รียนเกิดความ เขา้ใจและ
น าไปสู่การเกิดความคิดรวบยอดอาจเกิดขึน้โดยผูเ้รียนเป็น
ฝ่ายริเริ่มแล้วผู้สอนช่วยเติมแต่งให้สมบูรณ์หรือในทาง
กลับกัน ผู้สอนเป็นผู้น  าทางและผู้เรียนเป็นผู้สานต่อจน
ความคิดนัน้สมบรูณเ์ป็นความคิดรวบยอด และ4)การทดลองหรือ
ประยกุตแ์นวคิด (Experiment/ Application) ผูเ้รยีนน าการเรยีนรู ้
ที่เกิดขึน้ใหม่ ไปประยุกตใ์ช้ในสถานการณต์่างๆ จนเกิดเป็น
แนวทางการปฏิบตัิของผูเ้รยีนเอง  
 จากสถานการณแ์ละผลการวิจยัที่กล่าวมาขา้งตน้
แสดงใหเ้ห็นว่า ความรู ้และขอ้มูลต่างๆ ที่วัยรุ่นควรไดร้บัรู ้
เ ก่ียวกับเรื่องเพศยังที่มีอาจไม่เพียงพอที่จะช่วยให้วัยรุ่น
สามารถรบัมือกับเหตกุารณ ์และแรงกดดนัที่เกิดขึน้ภายใน
สงัคมปัจจุบนัที่วยัรุน่ก าลงัเผชิญ การแกไ้ขปัญหาพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้ง

พฒันาใหว้ยัรุ่นมีทกัษะต่างๆ ที่มีความจ าเป็นในการด าเนิน
ชีวิต ผูว้ิจยัจึงไดค้ิดโปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตในการปอ้งกนั
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยการน าเอาแนวคิดทกัษะชีวิตใน
บางคู่ที่เก่ียวขอ้งกบัการเพิ่มทกัษะต่อการป้องกนัตนเองจาก
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาด าเนินกิจกรรมผ่านกระบวนการ
เรยีนรูแ้บบมีสว่นรว่ม (Participatory learning) ประกอบดว้ย 
4 ขัน้ตอน คือ การสรา้งประสบการณห์รอืถ่ายทอดประสบการณ ์ 
การสะทอ้นความคิด/อภิปรายผล สรุปความคิดรวบยอด และ
การประยกุตแ์นวคิด น ามาเช่ือมโยงกบัการเรยีนรูต้ามเนือ้หา
เก่ียวกบัการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใชก้ระบวนการ
กลุ่มเน้นใหน้ักเรียนไดม้ีส่วนร่วมสูงสุด โดยให้นักเรียนได้
รว่มกนัอภิปรายกลุม่ ฟังการบรรยายจากผูว้จิยั การใชก้รณีศกึษา 
เปิดวิดีโอคลปิ และการแสดงบทบาทสมมติ เป็นตน้ ซึง่วิธีการ
นีส้อดคลอ้งกับรูปแบบงานวิจัยของกนิษฐา จ ารูญสวสัดิ์ และ
คณะ (2553) เรื่องการพัฒนาทักษะการสื่อสารเพื่อป้องกัน
ความรุนแรงทางรา่งกายและทางเพศในโรงเรยีนขยายโอกาส
ทางการศกึษา จงัหวดัสมทุรสาคร  และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของเนตรทราย ปัญญชุณห ์และคณะ (2552) เรื่อง การสรา้ง
เสริมทักษะชีวิตเพื่อป้องกันการมีเพศสมัพันธ์ของนักเรียน
หญิงมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้วัยรุ่น
สามารถเผชิญกับปัญหาต่างๆ และการให้ความรู้หรือ
ค าแนะน าเก่ียวกบัเรื่องเพศและวิธีการป้องกนัโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ที่ถูกต้อง ท าให้วัยรุ่นมีความรู้ที่ถูกต้อง เกิด
กระบวนการที่มีการยับยั้งชั่ งใจ และสามารถตัดสินใจมี
เพศสมัพนัธ์เมื่อมีวุฒิภาวะ เป็นการป้องกันปัญหาที่จะเกิด
กบัตนเอง ครอบครวั และสงัคมตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความรูเ้รือ่งเพศ 
และทกัษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อน
และหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความรูเ้รือ่งเพศ 
และทกัษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อน
และหลงัการทดลองในกลุม่ทดลอง 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
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 การวิจัยกึ่งทดลองชนิดมีกลุ่มเปรียบเทียบ (Quasi 
– experimental study pretest and posttest design with 
non – equivalent control group) โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ่มทดลองจะ
ไดร้บัโปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศ โดยก าหนดระยะเวลาการจดักิจกรรมทัง้หมด 3 
ครัง้ แต่ละกิจกรรมห่างกนั 1 สปัดาห ์ประกอบดว้ยแผนการ
สอน 3 แผนการสอนดงันี ้แผนการสอนที่ 1 เรื่อง วยัใสเขา้ใจ
เรื่องเพศ แผนการสอนที่ 2 เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศคือ
เรื่องที่ต้องรู ้ และแผนการสอนที่  3 เรื่อง ทักษะชีวิตคือ
สิ่งจ าเป็น แต่ละกิจกรรมใชเ้วลาในการจดักิจกรรม 1 ชั่วโมง 
ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบจะได้รบัการเรียนการสอนตามปกติ 
และภายหลังสิ ้นสุดการทดลองแล้วผู้วิจัยจะเข้าไปจัด
กิจกรรมให้ความรูเ้รื่องเพศ และทักษะชีวิตในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จ านวน 1 ครัง้ แก่กลุ่มเปรียบเทียบ 
ใชเ้วลา 2 ชั่วโมง กลุม่ตวัอย่างเป็นนกัเรียนชาย/หญิงที่ก าลงั
ศึกษาอยู่ในชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5-6 ปีการศึกษา 2560 ท า
การเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑค์ุณสมบตัิของกลุม่
ตวัอยา่ง คือ เป็นโรงเรยีนที่ทีมผูบ้รหิารใหค้วามอนเุคราะหใ์น
การเขา้ร่วมวิจัย โดยมีการจัดชั่วโมงใหผู้้วิจัยไดเ้ขา้ไปเก็บ
รวบรวมขอ้มูล และด าเนินกิจกรรมได ้จากนัน้สุม่เลือกโรงเรียน 
คูท่ี่สมคัรใจเขา้รว่มวิจยั 2 โรงเรยีน คือ โรงเรยีนชมุชนวดับางซา้ย
นอกเป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนวัดคลองตันเป็นกลุ่ม
เปรยีบเทียบ จ านวนกลุม่ตวัอยา่งกลุม่ละ 35 คน  
  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นเครื่องมือที่ผ่านการ
ตรวจสอบเชิงเนือ้หา ความสอดคลอ้งของกิจกรรม วตัถปุระสงค ์
วิธีการ และการประเมินผล โดยผูเ้ช่ียวชาญทัง้หมด 3 ท่าน 
ประกอบดว้ยเครือ่งมือ 2 ชดุ ดงันี ้   

1) โปรแกรมพัฒนาทักษะชีวิตในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ที่ประยุกต์ใช้แนวคิดทักษะชีวิต
ร่วมกับกระบวนการเรียนรู ้อย่างมีส่วนร่วม  แบ่งเป็น 3 
แผนการสอน ดงันี ้แผนการสอนที่ 1 เรื่อง วยัใสเขา้ใจเรื่อง
เพศ แผนการสอนท่ี 2 เรือ่ง พฤติกรรมเสีย่งทางเพศคือเรื่องที่
ตอ้งรู ้และแผนการสอนท่ี 3 เรือ่ง ทกัษะชีวิตคือสิง่จ าเป็น 

2) แบบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง มีทัง้หมด 4 
สว่น ที่ผ่านการหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือแต่ละชุดโดย
ค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach's 
Alpha Coefficient) ไดค้า่ความเช่ือมั่น ไดแ้ก่  

ส่วนที่ 1 แบบวัดความรูเ้รื่องเพศมีความเช่ือมั่นที่
ระดบั 0.75  

ส่วนที่ 2 แบบวดัทกัษะการคิดวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรม
เสีย่งที่จะน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธม์ีความเช่ือมั่นที่ระดบั 0.72  

สว่นที่ 3 แบบวดัทกัษะการตดัสนิใจและแกไ้ขปัญหามี
ความเช่ือมั่นท่ีระดบั 0.81  

ส่วนที่ 4 แบบวดัทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพและ
การสือ่สารมีความเช่ือมั่นท่ีระดบั 0.79 
 

การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 

 วิเคราะหข์อ้มูลเพื่อใชท้ดสอบสมมติฐานทางสถิติ
ในการวิจัยครัง้นีโ้ดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ก าหนด 
ค่านยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 เป็นเกณฑใ์นการยอมรบั
สมมติฐาน และสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห ์มีดงันี ้  
 1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศ 
และทกัษะชีวิตรายดา้นในการปอ้งกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 
ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและ
หลงัการทดลอง ดว้ยสถิติ Paired t–test 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศ 
และทกัษะชีวิตรายดา้นในการปอ้งกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ 
ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ก่อนและหลงัการ
ทดลอง ดว้ยสถิติ Independent t–test 
  
ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองเพศ 

และทักษะชีวิตรายด้านในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนและหลังการทดลอง 

ก่อนการทดลอง พบวา่ คา่เฉลีย่คะแนนความรูเ้รื่อง
เพศในกลุ่มทดลอง (5.06 + 1 คะแนน) ไม่แตกต่างไปจาก
กลุ่มเปรียบเทียบ (5.66 + 1.21 คะแนน) (p=0.27) ค่าเฉลี่ย
คะแนนทกัษะการคิดวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสู่
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การมีเพศสมัพนัธ์ในกลุ่มทดลอง (6 + 1.26 คะแนน) ไม่แตกต่าง
ไปจากกลุ่มเปรียบเทียบ (6.26 + 1.31 คะแนน) (p=0.65) 
คา่เฉลีย่คะแนนทกัษะการตดัสนิใจและแกไ้ขปัญหา (4.71 + 0.86 
คะแนน) ไม่แตกต่างไปจากกลุ่มเปรียบเทียบ (5.03 + 0.78 
คะแนน) (p=0.12) และค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการสร้าง
สมัพนัธภาพและการสื่อสาร (2.49 + 0.78 คะแนน) ต ่ากว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ (2.63 + 0.84 คะแนน) อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติ (p < 0.001) ดงัตารางที่ 1  
 หลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้รือ่ง
เพศ และทักษะชีวิตในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ไดแ้ก่ ทกัษะการคิดวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ์ ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา และ
ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพและการสื่อสาร ในกลุ่มทดลอง
สงูกวา่กลุม่เปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิ (p<0.001) 
ดงันี ้ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้รื่องเพศ (8.91 + 0.91 และ 5.71 + 
1.1 คะแนน) ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ถึง
พฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสู่การมีเพศสมัพันธ์ (8.34 + 1.41 
และ 5.11 + 0.99 คะแนน) ค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการตัดสินใจ
และแกไ้ขปัญหา (6.57 + 0.92 และ 4.31 + 0.72 คะแนน) และ
ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพและการสื่อสาร (4.1 
+ 1.03 และ 2.11 + 0.80 คะแนน) ดงัตารางที ่1  

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองเพศ 

และทักษะชีวิตรายด้านในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลอง 

 ผลการวิจยั พบวา่ หลงัการทดลอง คา่เฉลีย่คะแนน
ความรูเ้รือ่งเพศ และทกัษะชีวิตในการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่ง
ทางเพศ ไดแ้ก่ ทกัษะการคิดวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะ
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์ทกัษะการตดัสนิใจและแกไ้ขปัญหา 
และทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพและการสื่อสาร สงูกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังนี  ้
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้รื่องเพศ (5.06 + 1 และ 8.91 + 0.92 
คะแนน) คา่เฉลีย่คะแนนทกัษะการคิดวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรม
เสี่ยงที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (6 + 1.26 และ 8.34 + 
1.41 คะแนน) ค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ข
ปัญหา (4.17 + 0.86 และ 6.57 + 0.92 คะแนน) และคา่เฉลีย่
คะแนนทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพและการสื่อสาร (2.49 + 
0.78 และ 4.06 + 1.03 คะแนน)  ดงัตารางที่ 2   

 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนที่เปลี่ยนแปลง

ไปด้านความรู้เร่ืองเพศ และทักษะชีวิตรายด้านในการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหว่างกลุ่มทดลอง 

และกลุ่มเปรียบเทียบ 

 ผลการวิจยั พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เปลีย่นแปลง
ไปในดา้นต่างๆ ดงันี ้ความรูเ้รื่องเพศ และทกัษะชีวิตในการ
ป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไดแ้ก่ ทกัษะการคิดวิเคราะห์
ถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์ ทกัษะการ
ตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา และทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพ
และการสือ่สาร ในกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทียบ อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) ดงัตารางที่ 3 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
 โป รแก รมพัฒนาทักษะ ชี วิ ต ในการป้อ งกัน
พฤติกรรมเสีย่งทางเพศ ที่ประยกุตใ์ชแ้นวคิดทกัษะชีวิตรว่มกบั
กระบวนการเรียนรูอ้ย่างมีส่วนร่วมส่งผลให้ นักเรียนกลุ่ม
ทดลองที่เขา้รว่มวิจยัมีความรูเ้รือ่งเพศ และทกัษะชีวิตในการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงขึ ้น และสูงกว่ากลุ่ม
นกัเรยีนที่ไมไ่ดร้บัโปรแกรม อาจสบืเนื่องมาจากแผนการสอน
ที่มีเนือ้หามุ่งเนน้ใหน้กัเรียนสามารถอธิบายถึงภาวะเสี่ยงที่
จะน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่ และมุ่งเนน้ใหน้กัเรยีนมี
ทักษะในการแสดงออกอย่างถูกตอ้งและเหมาะสม มีการ
แสดงออกเพื่อปรบัความคิดเห็นหรือความรูส้ึกใหเ้ป็นไปใน
ทางบวก โดยใชก้ระบวนการกลุม่ที่ผูว้ิจยัเนน้ใหน้กัเรียนไดม้ี
ส่วนร่วมสูงสุด ด้วยกิจกรรมอย่างหลากหลาย เช่น การ
อภิปรายกลุม่ การบรรยาย การใชก้รณีศึกษา เปิดวิดีโอคลิป 
และการแสดงบทบาทสมมติ เป็นตน้ ซึ่งผลการวิจัยมีความ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สภุาวดี วรมาลี และคณะ (2559) 
ไดศ้ึกษาเรื่อง โปรแกรมพัฒนาเจตคติต่อบทบาททางเพศ 
และทักษะชีวิตต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นกัเรยีนชายระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 จงัหวดัลพบรุ ีพบวา่
หลงัการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูฯ้ เจตคติต่อบทบาท
ทางเพศ และทักษะชีวิตต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศในกลุม่ทดลองสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบ และสงูกว่าก่อน
การทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) และยัง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รษิา บนุนาค และคณะ (2556) ได้
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ศึกษา ประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิตในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงที่น  าไปสู่การมีเพศสมัพันธ์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนตน้ จงัหวดันครปฐม พบว่า หลงัการทดลอง 
กลุ่มทดลองมีความตระหนักในตนเอง ความภาคภูมิใจใน
ตนเอง ทกัษะการตดัสนิใจและแกไ้ขปัญหา ทกัษะการสือ่สาร 
และพฤติกรรมป้องกนัความเสี่ยงที่น  าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์
เพิ่มขึน้กว่าก่อนการทดลองและเพิ่มขึน้สงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05) และสอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ ณฐักฤตา ศิริโสภณ และคณะ(2558) ไดศ้ึกษา 
ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทักษะชีวิตทาง
เพศศึกษาต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันความ
เสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรยีนบางหลวงวิทยา จงัหวดันครปฐม พบวา่ ภายหลงัการ
ทดลอง กลุม่ทดลองมีทกัษะและพฤติกรรมการป้องกนัความ
เสี่ยง ทางเพศดีกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดบั .05 และยังมีทกัษะและพฤติกรรมการป้องกัน 
ความเสี่ยงทางเพศดีกว่ากลุ่มควบคมุอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 และนอกจากนีย้งัสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 
วนัวิสาข ์บวัลอย และคณะ (2557) ที่ไดศ้ึกษาเรื่อง ประสิทธิผล
ของโปรแกรมการเรียนรูเ้รื่องเพศศกึษาเพื่อปอ้งกนัพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 
อ าเภอสามพรานจงัหวดันครปฐม พบวา่ ภายหลงัการทดลอง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กลุม่ทดลองมีการตระหนกัรูใ้นตนเรือ่งการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่
น  าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ ความสามารถดา้นการคิดและการ
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเพื่อป้องกันการมีเพศสมัพันธ์  และ 

ความสามารถดา้นการสื่อสารเพื่อป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์ 
เพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p<0.001) 
 

ข้อเสนอแนะ 
 โรงเรียนควรน าโปรแกรมนีไ้ปใช้ร่วมกับการเรียน
การสอนในรายวิชาสขุศกึษาในหวัขอ้เพศศกึษา โดยเนน้การ
เรียนรูจ้ากตัวแบบ ผ่านกระบวนการเรียนรูแ้บบมีส่วนร่วม 
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรูร้ว่มกนัมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นหรือประสบการณ์ ท าให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติดว้ย
ตนเองแลว้น าไปสู่การพฒันาทกัษะที่ชีวิตที่เก่ียวขอ้งในการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ที่อาจก่อใหเ้กิดปัญหาต่อ
สงัคม ครอบครวั และตวัวยัรุน่เอง   

 

กิตตกิรรมประกาศ 
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ขอขอบคณุผูอ้  านวยการโรงเรียนชุมชนวดับางซา้ยนอก และ
โรงเรยีนวดัคลองตนั รวมถึงคณะอาจารย ์และนกัเรยีนที่ไดใ้ห้
ความรว่มมือในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นอยา่งดี 
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ตารางที ่1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนความรูเ้รือ่งเพศ และทกัษะชีวิตรายดา้นในการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 
ก่อนและหลงัการทดลอง  

 

ตัวแปร 
ก่อนการทดลอง (n = 35)      หลังการทดลอง (n = 35) 

x̄ + SD t (df) x̄ + SD t (df) 
1. ความรู้เร่ืองเพศ    
    กลุม่ทดลอง 5.06 + 1 

2.26(65.61) 
8.91 + 0.91  

13.21(68) 
    กลุม่เปรยีบเทียบ 5.66 + 1.21 5.71 + 1.1 

p-value                       0.27 < 0.001* 
2. ทกัษะการคิดวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมเส่ียงทีจ่ะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ ์  
    กลุม่ทดลอง 6 + 1.26 

0.84(68) 
8.34 + 1.41 

11.06(61.01) 
    กลุม่เปรยีบเทียบ  6.26 + 1.31 5.11 + 0.99 

p-value                     0.41 < 0.001* 
3. ทกัษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา  
    กลุม่ทดลอง 4.71 + 0.86 

1.6(68) 
6.57 + 0.92 

11.47(64.32) 
    กลุม่เปรยีบเทียบ 5.03 + 0.78 4.31 + 0.72 

p-value                      0.12 < 0.001* 
4. ทกัษะการสร้างสัมพันธภาพและการส่ือสาร  
   กลุม่ทดลอง 2.49 + 0.78 

0.74(68) 
4.1 + 1.03 

8.84(64.01) 
   กลุม่เปรยีบเทียบ 2.63 + 0.84 2.11 + 0.80 

p-value < 0.001* < 0.001* 

*significant at p<0.05 
 
ตารางที ่2 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนความรูเ้รือ่งเพศ และทกัษะชีวิตรายดา้นในการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนและหลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลอง  
 

ตัวแปร x̄ + SD t (df) p-value 

1. ความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด    
    ก่อนการทดลอง  5.06 + 1 16.6(34) < 0.001* 
    หลงัการทดลอง 8.91 + 0.92 
2. ทกัษะการคิดวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมเส่ียงทีจ่ะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ ์  
    ก่อนการทดลอง 6 + 1.26 7.78(34) < 0.001* 
    หลงัการทดลอง 8.34 + 1.41    

3. ทกัษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา    

    ก่อนการทดลอง 4.71 + 0.86 7.64(34) < 0.001* 
    หลงัการทดลอง 6.57 + 0.92   

4. ทกัษะการสร้างสัมพันธภาพและการส่ือสาร    

    ก่อนการทดลอง 2.49 + 0.78 7.78 < 0.001* 
    หลงัการทดลอง 4.06 + 1.03   

*significant at p<0.05 
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ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนที่เปลี่ยนแปลงไปดา้นความรูเ้รื่องเพศ และทักษะชีวิตรายดา้นในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ   

 

การเปรียบเทยีบคะแนน กลุ่ม d + SD t (df) p-value 
1. ความรูเ้รือ่งการคมุก าเนิด ทดลอง 3.86 + 1.38 

11(68) < 0.001* 
 เปรยีบเทียบ 0.06 + 1.51 

2. ทกัษะการคิดวิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ ์ ทดลอง 2.34 + 1.78 
8.06(68) < 0.001* 

 เปรยีบเทียบ 1.14 + 1.83 
3. ทกัษะการตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา ทดลอง 1.85 + 1.44 

8.81(59.19) < 0.001* 
 เปรยีบเทียบ 0.71 + 0.96 
4. ทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพและการสื่อสาร ทดลอง 1.57 + 1.2 

7.15(68) < 0.001* 
 เปรยีบเทียบ 0.51 + 1.25 

*significant at p<0.05 
 


