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บทคัดย่อ 
 การศึกษามีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษารูปแบบพฤติกรรมการบริโภค ประเมินความเสี่ยงทางสขุภาพจากการบริโภคสตัวน์ า้ 
และประเมินปริมาณอาหารที่สามารถบริโภคไดอ้ย่างปลอดภยัเทียบกบัค่า Acceptable daily intake (ADI) ของประชาชนที่อาศยั
รอบหนองเล็งทราย อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ (Applied research) ท าการเก็บตัวอย่างสตัวน์  า้ที่
ประชาชนนิยมน ามาบริโภคจากหนองเล็งทรายมาตรวจวิเคราะห ์กลุม่ตวัอย่างค านวณดว้ยสตูร Yamane ไดจ้ านวน 395 คน สุม่
เลือกกลุ่มตวัอย่างโดยการสุ่มแบบง่าย เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลดา้นพฤติกรรมการบริโภคอาหารใชแ้บบสอบถามความถ่ี
อาหารบรโิภคกึ่งปรมิาณ (Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire: SFFQ)  
 ผลการศึกษาจากการตรวจวิเคราะหส์ตัวน์  า้ 6 ชนิด คือ หอยขม กุง้ฝอย ปลาดุก ปลานิล ปลาไหล และปลาช่อน พบว่า
หอยขมมีการปนเป้ือนสารแคดเมี่ยมและตะกั่ว ในปริมาณ 0.0004 มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั สว่นสตัวน์  า้ชนิดอื่นไมพ่บการปนเป้ือนสาร
แคดเมี่ยมและสารตะกั่ว กลุม่ตวัอยา่งมีคา่การบริโภคสตัวน์ า้ที่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 90  เท่ากบั 12 มือ้/สปัดาห ์หรือเท่ากบั 343 กรมั/วนั 
ในการประเมินความเสี่ยงทางสขุภาพจากการบริโภคหอยขมที่ปนเป้ือนสารแคดเมี่ยม มีค่า Hazard Quotient เท่ากบั 0.0024 และ
ไดร้บัสารตะกั่วเฉลี่ยใน 1 วนั เท่ากบั 0.078 µg/day ซึ่งมีค่านอ้ยกวา่ค่า TDI ถึง 2800 เท่า (ค่า Tolerable daily intake (TDI) มีคา่

เทา่กบั 3.6 μg/kg body weight/day)  
สรุปไดว้่าประชาชนที่อาศยัอยู่รอบหนองเล็งทรายสามารถบริโภคสตัวน์ า้ไดอ้ย่างปลอดภยั การประเมินความเสี่ยงทาง

สขุภาพจากการบริโภคอาหารของประชาชนในพืน้ที่รอบหนองเล็งทราย ควรมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องทุกปี เพื่อเป็นการเฝา้
ระวงัความเสีย่งทางสขุภาพของประชาชนในพืน้ท่ี 
 
ค าส าคัญ:  การประเมินความเสีย่งทางสขุภาพ, การบรโิภคสตัวน์ า้จืด, หนองเลง็ทราย 
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Original article 

 
Health risk assessment from aquatic consumption of people who live 

around Leng Sai Swamp, Mae-Jai District, Phayao Province 

 
Somkid Juwa*, Rung Wongwat*, Anukool Manoton* 
*School of Medicine, University of Phayao 

 
Abstract 
 The purposes of this study were to study pattern of consumption behavior and health risk assessment 
from aquatic consumption.  In addition, acceptable daily intake ( ADI)  was also investigated of people who live 
around Leng Sai Swamp, Phayao Province. It was applied research, which collected samples of aquatic animals 
that were popularly consumed from Leng Sai Swamp for analysis. The sample group was calculate with 395 by 
Yamane formulas and selected by simple random sampling. Tools used in data collection of food consumption 
behavior by Semi-Quantitative Food Frequency Questionnaire (SFFQ). 
  The results of the analysis of six species of aquatic animals; River Snail, Lanchester's Freshwater 
Prawn, catfish, Nile Tilapia Fish, Swamp Eel and Striped Snake- head Fish found that River Snail was 
contaminated with cadmium and lead in the amount of 0.0004 mg/kg, while cadmium and lead were not detected 
in other aquatic animals.  The sample group had the consumption of aquatic animals at percentile 90, equal to 
12 meals/week or 343 g/day. Health risk assessment from River Snail consumption with cadmium contamination 
has a hazard quotient equal to 0.0024 and found that consumer intake lead form eating was 0.078 μg/day, lower 
than the TDI 2800 fold (Tolerable Daily intake (TDI) of 3.6 μg/kg body weight/day). 

In conclusion of this study, adverse health effects may not occur. Health risk assessment from aquatic 
consumption of people who live around Leng Sai Swamp, Phayao Province should be operating continuously 
every year In order to monitor the health risks of people in the area.    
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บทน า 
หนองเลง็ทรายเป็นหนองน า้ขนาดใหญ่ในอ าเภอแม่ใจ 

จงัหวดัพะเยา ท่ีไหลลงมาสมทบกบักว๊านพะเยาและไหลลงสู่
น  า้อิง ผ่านหลายอ าเภอของจังหวดัพะเยา-จังหวดัเชียงราย 
จนไปสิน้สดุที่แมน่ า้โขง หนองเลง็ทรายเป็นแหลง่น า้ธรรมชาติ
ที่มีสภาพตืน้เขิน มีน า้ขงัลกึประมาณ 30 เซนติเมตรในฤดฝูน 
และแหง้ขอดในฤดูแลง้ มีล  าหว้ยเล็กๆ หลายสายไหลเขา้สู่
หนองน า้ บริเวณโดยรอบเป็นนาขา้ว ปัจจุบนัหนองเล็งทราย
มีคขูดุน า้ลกึ 3.5 เมตร กวา้ง 5-6 เมตร เป็นระบบนิเวศน า้จืด
ที่เป็นน า้นิ่ง มีสภาพตืน้เขินเป็นส่วนมาก พืน้ที่ส่วนใหญ่น า้
ท่วมในฤดฝูน และบางสว่นน า้ท่วมตลอดปี พบปลาในหนอง
น า้อยา่งนอ้ย 24 ชนิด คณุคา่และการใชป้ระโยชน ์เป็นท่ีหลบ
อาศยัของพนัธุส์ตัวน์  า้ในช่วงฤดแูลง้ และเป็นแหลง่แพรพ่นัธุ์
สตัวน์  า้ ส  าหรบัประชากรสตัวน์  า้ในท่ีราบลุม่รอบบรเิวณที่เป็น
ที่ราบลุม่กวา้งใหญ่และตอ่เนื่องถึงกว๊านพะเยา เป็นแหลง่น า้
ขนาดใหญ่อีกแห่งหนึ่ง หนองเล็งทรายจึงมีความส าคญัต่อ
ประชากรสตัวน์  า้ในพืน้ที่ราบลุ่มและในลุ่มน า้อิง เป็นแหล่ง
น า้ส  าหรับอุปโภคบริโภค การเกษตร ใช้เลีย้งสัตว ์ท าการ
ประมง ปลูกพืช และน าน า้มาใชเ้ป็นน า้ประปา (ส านกังาน
นโยบายและแผนสิง่แวดลอ้ม, 2561) 
  หนองเลง็ทราย เป็นแหลง่น า้ที่ส  าคญัของประชาชน
ที่อาศยัในอ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา โดยเฉพาะประชาชนที่
อาศัยอยู่บริเวณรอบหนองเล็งทราย จะมีอาชีพในการท า
ประมงพืน้บา้น การจบัสตัวน์  า้มาเพื่อบรโิภค การเก็บพืชผกัที่
อยู่ในหนองเล็งทรายมาบริโภค แต่เนื่องจากหนองเล็งทราย
เป็นแหล่งรวมของน า้ที่ไหลมากจากสถานที่ต่าง ๆ ทัง้ที่มา
จากการชะลา้งพืน้ที่การเกษตร การปล่อยน า้เสียจากชุมชน
รอบหนองเล็งทรายสู่หนองเล็งทราย ซึ่งอาจมีการปนเป้ือน
ของโลหะหนกัที่ส  าคญัไดแ้ก่ แคดเมี่ยมและตะกั่ว อนัมีผลท า
ใหโ้ลหะหนกันัน้มีการปนเป้ือนและสะสมอยูใ่นห่วงโซ่อาหาร
โดยเฉพาะสตัวน์ า้ที่อยู่ในหนองเล็งทราย เมื่อประชาชนน า
อาหารจากหนองเล็งทรายมาบริโภค อาจสง่ผลใหเ้กิดความ
เสี่ยงต่อสุขภาพได ้ องคก์ารอนามัยโรค (WHO, 1992) ได้
ก าหนดค่าสูงสุดในการรบัแคดเมี่ยมเขา้สู่ร่ายกายจากการ
บรโิภคอาหาร ไมเ่กิน 7 gCdkg-1 ตอ่สปัดาห ์หรอืประมาณ  
60 g ต่อคนต่อวัน ส าหรับผู้ที่มีน า้หนัก 60 kg (JECFA, 
2000) ส่วนสารตะกั่ วมีรายงานผลจากการทดลองใน
สตัวท์ดลองพบวา่ตะกั่วเป็นสาเหตหุนึ่งที่ท าใหเ้กิดเป็นมะเรง็

ในหนูทดลอง แต่ในมนุษย์ยังไม่มีหลักฐานที่ เพียงพอที่
สนับสนุนการเ กิดเ ป็นมะเร็ง ในมนุษย์ Environmental 
Protection Agency (EPA) ไม่ไดก้ าหนดปริมาณของตะกั่วที่
สามารถบริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยัตลอดชีวิตของมนษุย ์(Oral 
Reference Dose; RfD) เนื่องจากการศกึษาหลายการศกึษา
พบว่ าตะกั่ ว ไม่ สามารถบอกระดับของค่ าความทน 
(Threshold) ที่ชดัเจนได ้(ATSDR, 2007) ดงันัน้ผูว้ิจยัท าการ
ประเมินความเสี่ยงทางสขุภาพจากการไดร้บัตะกั่วโดยใชค้า่
มาตรฐานของ Joint FAO/WHO Expert Committee on Food 
Additives; JECFA.(2000) ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท าการ 
ศึกษา การประเมินความเสี่ยงทางสขุภาพจากการบริโภคสตัวน์ า้
ของประชาชนที่อาศยัในพืน้ที่รอบหนองเลง็ทราย จงัหวดัพะเยา  
 
วัตถุประสงค ์
  1.ศึกษาพฤติกรรม แบบแผนการบริโภค ปริมาณ 
และความถ่ีในการบริโภคสตัวน์ า้ของประชาชนที่อาศัยใน
พืน้ท่ีรอบหนองเลง็ทราย   
 2.ประเมินความเสีย่งดา้นสขุภาพจากการไดร้บัสาร
แคดเมี่ยมและตะกั่ว จากการบริโภคสตัวน์ า้จืดที่น  ามาจาก
หนองเล็งทราย และประเมินปริมาณอาหารที่สามารถบรโิภค
ไดอ้ยา่งปลอดภยัเทียบกบัคา่ Acceptable Daily Intake (ADI)  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ศึกษาในพืน้ทรอบหนองเล็งทราย ที่ประชาชนใช้
ประโยชนจ์ากหนองเล็งทรายในการเกษตร การบริโภคสตัวน์ า้
จืด โดยศึกษาในพืน้ท่ีต าบลป่าแฝก ต าบลเจรญิราษฎร ์ต าบล
ศรถีอ้ย ต าบลบา้นเหลา่ และต าบลแมใ่จ จ านวน 5 ต าบล 

ประชากรและตัวอยา่งที่ศึกษา 
  เก็บตวัอย่างสตัวน์  า้จากหนองเล็งทราย ที่ประชาชน
นิยมน ามาบรโิภค โดยท าการเก็บ จ านวน 6 ชนิด ไดแ้ก่ หอยขม 
ปลานิล ปลาดกุ ปลาไหล ปลาช่อน และกุง้ฝอย 
  การศึกษาพฤติกรรมและแบบแผนการบริโภคอาหาร 
  ประชากรที่ใชใ้นการศกึษาพฤติกรรมและแบบแผนการ
บริโภคอาหาร ไดแ้ก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่รอบหนองเล็งทราย 
จ านวน 27,883 คน (ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัพะเยา, 2560) 
สุม่ตวัอยา่งจากประชากรโดยใชส้ตูรของ Yamane   
 

n      = 
N 

(1+Ne2) 
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n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
N = ขนาดของประชากร (27,883) 
e = ความคาดเคลือ่นของกลุม่ตวัอยา่ง ก าหนด = 

0.05 
แทนคา่ ได ้n เทา่กบั 394 คน (ปรบัเพิ่มเป็น 395 คน) 

  ผูว้ิจัยจะเขา้ไปสมัภาษณก์ลุ่มตวัอย่าง เพื่อศึกษา
ลักษณะพฤติกรรม และแบบแผนการบริโภคสัตว์น า้ของ
ประชาชนในพืน้ศกึษา ศกึษาแบบแผนการบรโิภคอาหารใน 1 
สปัดาห ์ปรมิาณและชนิดสตัวน์  า้ที่ประชาชนนิยมบริโภคมาก
ที่สดุเรียงตามล าดบั เพื่อใชใ้นการค านวณและประเมินความ
เสี่ยงในการสมัผัสสารแคดเมี่ยมและตะกั่วจากการบริโภค
สตัวน์ า้ 
  เคร่ืองมือการวิจัย วิธีการเก็บตัวอย่างและการ
วิเคราะหข์้อมูลในสัตวน์ ้า  

1. อุปกรณ์เก็บตัวอย่าง ใช้เครื่องมือจับสัตว์น า้
ประจ าทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ลอบ รี ่แห เป็นตน้ 
  2. เก็บตวัอย่างสตัวน์  า้ จะเก็บบริเวณที่ประชาชน
นิยมไปจับในหนองเล็งทราย เพื่อน ามาบริโภคแลว้เตรียม
ตวัอยา่งดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
     2.1 ท าการชั่งน า้หนกั และวดัความยาวของสตัวน์ า้ 
ภายใน 24 ชั่วโมง 
     2.2 แยกชิน้สว่นอวยัวะสตัวน์  า้ 
     2.3 บดเนือ้ของตวัอย่าง และ คลกุเคลา้ โดยใช ้
liquid nitrogen ช่วยในการบดและคลกุเคลา้ 
     2.4 เก็บรกัษาตัวอย่างในตูเ้ย็นที่มีอุณหภูมิต  ่า
กวา่ -20ºC จนกวา่จะท าการวิเคราะห ์
     2.5 วิเคราะหก์ารตกคา้งโลหะในเนือ้สตัวน์  า้ดว้ย 
Atomic Absorption Spectrometer (AAS) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลด้านพฤติกรรม
การบริโภคอาหาร ได้ประยุกต์ใช้แบบสอบถามความถ่ี
อาหารบริโภคกึ่งปริมาณ (Semi-Quantitative Food Frequency 
Questionnaire: SFFQ) ประกอบดว้ยขอ้มลู 2 สว่น ไดแ้ก่ 
 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสมัภาษณ์เก่ียวกับขอ้มูลทั่วไป
ของกลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยข้อมูลเก่ียวกับ เพศ อายุ 
น า้หนกัรา่งกาย สถานภาพการสมรส ระดบัการศกึษา รายได้
เฉลี่ยของครอบครวั ภมูิล  าเนา ระยะเวลาที่อาศยัอยูใ่นชมุชน 
อาชีพหลกั พฤติกรรมการบรโิภคอาหารทั่วไป   
 ส่วนที่ 2 ใช้แบบสอบถามความถ่ีอาหารบริโภคกึ่ง
ปรมิาณ (Semi-quantitative Food Frequency Questionnaire: 

SFFQ) หาชนิดและปริมาณที่รบัประทานอาหารประเภทสตัว์
น า้ในพืน้ที่ศึกษา โดยประยุกตจ์ากแบบ Food Frequency 
Questionnaire และFood Record กลุ่ มตัวอย่า งบันทึก
รายละเอียดตามแบบสอบถามใน 1 สปัดาห ์ประกอบดว้ย 
 - ความถ่ีของการบรโิภคสตัวน์ า้ตอ่สปัดาห ์  
 - ชนิดของสตัวน์  า้ที่บรโิภค   
 - ประมาณขนาดน า้หนกัสตัวน์  า้ที่บรโิภคตอ่มือ้ โดย
ให้กลุ่มตัวอย่างระบุจ านวนขนาดอาหารเทียบเคียงกับ 
Model ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ แลว้ใหป้ระชาชนประมาณขนาดจาก
ตวัอยา่ง เช่น ขนาดเทา่กบักกัไมข้ีด จ านวนก่ีชอ้นโต๊ะ จ านวน
ก่ีชิน้ เพื่อเป็นการประมาณคา่น า้หนกัของมือ้อาหาร  
  การประเมินความเสี่ยงต่อสขุภาพของประชาชนที่
บรโิภคอาหารในพืน้ท่ีรอบหนองเลง็ทราย ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการ
วิจยัออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงันีค้ือ 
 ขัน้ตอนที่ 1 การศึกษาความสมัพันธ์ของปริมาณ
สารแคดเมี่ยมและตะกั่วที่ปนเป้ือนและการตกคา้งของสาร
แคดเมี่ยมและตะกั่วในสตัวน์  า้  
 ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาพฤติกรรมและแบบแผนการ
บริโภคอาหารของประชาชนที่อาศยัอยู่รอบหนองเล็งทราย 
โดยการใชแ้บบสมัภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ประชาชนในพืน้ที่ศึกษา ซึ่งจะท าการส ารวจก่อนการเก็บ
ตวัอย่างสตัวน์  า้ เพื่อทราบถึงชนิด น า้หนกั ปริมาณของการ
บริโภคสตัวน์ า้ต่อมือ้(กรมั) ที่เป็นที่นิยมในการบริโภคของ
ประชาชน ส าหรบัใชเ้ป็นค่ามาตรฐานในพืน้ที่ศึกษา ในการ
น าไปค านวณความเป็นพิษและผลต่อสุขภาพ ศึกษา
คุณลกัษณะของพฤติกรรมการหากิน แหล่งที่อยู่อาศยัตาม
ธรรมชาติของสตัวน์  า้แยกตามชนิด ท่ีประชาชนนิยมบรโิภค 
 ขัน้ตอน 3 ประเมินความเสี่ยงและผลต่อสุขภาพ
จากการไดร้บัสารแคดเมี่ยมและตะกั่ว จากการบรโิภคสตัวน์ า้
ของประชาชนในพืน้ที่ และประเมินปริมาณเนือ้สัตว์น า้ที่
สามารถบริโภคไดอ้ย่างปลอดภัยเทียบกับค่า Acceptable 
daily intake (ADI)   
    ขัน้ตอนการประเมินความเสี่ยง เป็นการประเมิน
ความน่าจะเป็นของผลเสียต่อสขุภาพ จากมลพิษสิ่งแวดลอ้ม
โดยประเมินความเป็นพิษของสารปนเป้ือนในสตัวน์ า้สมัพนัธ์
กับปริมาณและพฤติกรรมการบริโภค (US. EPA, 2000) 
ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 
  Hazard Identification: เป็นขัน้ตอนที่ระบ ุและคน้หา
ว่าสารเคมีอนัตรายใดบา้งในสิ่งแวดลอ้มนัน้ ที่มีผลกระทบต่อ
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สขุภาพและจ าเป็นตอ้งแกไ้ข ในการศึกษานีค้ือสารแคดเมี่ยม
และตะกั่ว (Page, 1994) 
  Dose-Response Assessment: เป็นขัน้ตอนของการ
ตรวจสอบความเป็นพิษของสารเคมี โดยดูจากความสมัพันธ์
ของปรมิาณการรบัเขา้สูร่า่งกายกบัผลเสยีที่เกิดตอ่สขุภาพ โดย
ครอบคลมุ Non-carcinogenic Risks และ Carcinogenic Risks 
ซึ่ ง Non- carcinogenic Risks มี dose- response relationship 
curve เป็นแบบ Threshold ค่ามาตรฐานที่ใชใ้นการเปรียบ เทียบ 
ไดแ้ก่ reference dose (RfD) and health advisory (HA) ส่วน 
Carcinogenic Risks มี dose-response relationship curve เป็น
แบบ Stochastic ค่ามาตรฐานที่ใช้ในการเปรียบเทียบได้แก่ 
Cancer slope factor (CSF)   

Exposure Assessment: เป็นขัน้ตอนของการประเมิน
ความเสี่ยงจากการสมัผสัสารเคมี โดยทางเขา้สูร่า่งกาย เช่น 
ทางเดินอาหาร ผิวหนงั ทางเดินหายใจ โดยประมาณการจาก 
Reasonable Maximum Exposure Assumption ในการศึกษานี ้
หมายถึงการประเมินปริมาณสารแคดเมี่ยมและตะกั่วที่ได้
จากการบรโิภคสตัวน์ า้ในพืน้ท่ีศกึษา สตูรที่ใชค้ือ 

 
  CDI            = C x CF x IR x EF x ED 
                  BW x AT x 365d/y 
 
            CDI = Chronic daily intake of a specific chemical 
ปริมาณสารเคมีที่ผู้บริโภคได้รับจากการบริโภคสัตว์น ้า  
(mg/kg-day) 

C = Chemical concentration หรือปริมาณสารเคมี  
ในสตัวน์  า้ (mg/kg) 

CF = Conversion factor (mg/kg)  
  IR = Ingestion rate หรือ ปริมาณสตัวน์ า้ที่บริโภค
โดยเฉลีย่ (g/day)  

EF = Exposure frequency หรือ ความถ่ีในการ
สมัผสั (days/year)  

ED = Exposure duration หรือ ระยะเวลาในการ
สมัผสั (years)  

BW = body weight หรือ น า้หนักตัวของผูบ้ริโภค
โดยเฉลีย่ตามกลุม่อาย ุและ เพศ (kg)  

AT = Averaging time ระยะเวลาเฉลี่ย (period 
over which exposure is averaged, days)  

  Risk Characterization: เป็นการประมาณการผล 
เสยีตอ่สขุภาพจากการบรโิภคอาหาร ในพืน้ท่ีที่มีการปนเป้ือน
สารแคดเมี่ยมและตะกั่ว โดย มีสตูรการค านวณดงันี ้
 
                   Estimated Intake (mg/kg-day) 
               Reference Dose (mg/kg-day) 
 
 ถา้คา่ของ   HQ ≤ 1 :   ไมเ่ป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ
 ถา้คา่ของ   HQ  1 :  อาจเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 
 
ผลการวิจัย 

ผลการประเมินความเสีย่งทางสขุภาพ 
1.การวิเคราะหป์ริมาณสารแคดเมี่ยมและตะกั่วที่

สะสมในสตัวน์ า้ ในหนองเลง็ทราย โดยเก็บตวัอยา่งสตัวน์  า้ที่
ประชาชนในพืน้ท่ีนิยมบรโิภค ทัง้หมด 6 ชนิด คือ หอยขม กุง้
ฝอย ปลาดุก ปลานิล ปลาไหล และปลาช่อน ผลการตรวจ
วิเคราะห ์พบว่าหอยขมมีค่าการปนเป้ือนสารแคดเมี่ยมและ
ตะกั่ วมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 0.0004 mg/kg เมื่อ
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานในอาหารของประเทศไทยซึง่ตอ้งมี
การปนเป้ือนของสารแคดเมี่ยมไม่เกิน 0.2 mg/kg และสาร
ตะกั่ วไม่ เ กิน 1  mg/kg (Codex, 2006)  พบว่ามีค่าการ
ปนเป้ือนไม่เกินค่ามาตรฐาน สว่นสตัวน์ า้จืดชนิดอื่นตรวจไม่
พบการปนเป้ือน รายละเอียดดงัตารางที่ 1 
 2. ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ประชาชนในพืน้ที่รอบหนองเล็งทราย พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 77.72  อายุอยู่ในช่วง 31 – 45 ปี 
รอ้ยละ 37.72 รองลงมามีอายุอยู่ในช่วง 46 – 60 ปี รอ้ยละ 
32.41 มีน า้หนกัสว่นใหญ่อยูใ่นช่วง 36 – 55 กิโลกรมั รอ้ยละ 
51.65 กลุม่ตวัอยา่งมีน า้หนกัเฉลีย่เทา่กบั 54.5 กิโลกรมั โดย
ที่เพศชายมีน า้หนักเฉลี่ยเท่ากับ 61.4 กิโลกรมั เพศหญิงมี
น า้หนักเฉลี่ยเท่ากับ 47.6 กิโลกรมั กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
รอ้ยละ 98.99 นับถือศาสนาพุทธ มีสถานภาพสมรสเป็นคู่ 
รอ้ยละ 84.30 ระดบัการศึกษาของกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่จบ
ชั้นประถมศึกษา ร้อยละ 95.44 รองลงมาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษา ร้อยละ 3.54 สมาชิกในครอบครัวของกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 4 – 6 คน รอ้ยละ 50.38 อาชีพ
หลกัของกลุ่มตัวอย่างรอ้ยละ 36.71 ประกอบอาชีพท านา 
รองลงมารอ้ยละ 30.63 ประกอบอาชีพรบัจ้าง ส่วนใหญ่มี
รายไดเ้ฉลี่ยต่อปี มากกว่า 30,000 บาท รอ้ยละ 74.97 กลุ่ม

HQ = 
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ตวัอยา่งสว่นใหญ่รอ้ยละ 97.22 อาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีตัง้แตเ่กิด มี
เพียงรอ้ยละ 2.78 ที่ยา้ยมาจากพืน้ที่อื่น ระยะเวลาที่กลุ่ม
ตวัอย่างอาศยัอยู่ในพืน้ที่ส่วนใหญ่ รอ้ยละ 76.96 อาศยัอยู่
ในพืน้ที่มากกว่า 30 ปี กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้น า้ในการ 
เกษตร รอ้ยละ 98.23 รองลงมาน าน า้มาใช้ในการชะลา้ง
รา่งกาย และช าลา้งภาชนะต่างๆ คิดเป็นรอ้ยละ 63.80 และ 
47.85 ตามล าดบั 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ จะเป็นผูไ้ปเลือกซือ้อาหาร
ดว้ยตนเอง คิดเป็นรอ้ยละ 76.20 รองลงมากลุ่มตวัอย่างจะ
ใหคู้่สมรสไปซือ้ คิดเป็นรอ้ยละ 17.47 และกลุม่ตวัอยา่งสว่น
นอ้ยจะใหบ้ตุรหลานไปซือ้ คิดเป็นรอ้ยละ 6.33 สว่นใหญ่จะ
เป็นผู้ประกอบอาหารในครอบครัว คิดเป็นรอ้ยละ 78.48 
รองลงมากลุม่ตวัอย่างจะใหคู้่สมรสประกอบอาหาร คิดเป็น
รอ้ยละ 16.20 และกลุ่มตัวอย่างส่วนน้อยที่จะให้เป็นบุตร
หลานประกอบอาหาร คิดเป็นรอ้ยละ 5.32 กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่จะรบัประทานอาหารกับครอบครวัที่บา้นคิดเป็น 
รอ้ยละ 92.15 รองลงมากลุม่ตวัอยา่งจะไปรบัประทานอาหาร
นอกบา้นประมาณสปัดาหล์ะครัง้ คิดเป็นรอ้ยละ 5.32 และ
กลุม่ตวัอย่างสว่นนอ้ยจะออกไปรบัประทานอาหารนอกบา้น
ทกุวนั คิดเป็นรอ้ยละ 2.53 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่นิยมบริโภคกุง้ฝอย คิดเป็น
รอ้ยละ 79.24 รองลงมาไดแ้ก่ ปลานิล ปลาช่อน ปลาดกุ หอยขม 
และปลาไหล คิดเป็นรอ้ยละ 73.16, 33.92, 30.63, 22.03 
และ 15.95  ตามล าดบั สตัวน์  า้ที่น  ามาบริโภคส่วนใหญ่ซือ้
จากภายในหมูบ่า้น/ต าบลที่จบัมาจากหนองเลง็ทราย รอ้ยละ 
75.19 รองลงมากลุม่ตวัอย่างไม่ทราบแหลง่ที่มาของสตัวน์  า้ 
รอ้ยละ 12.91 และกลุ่มตัวอย่างจับเองจากหนองเล็งทราย 
คิดเป็นรอ้ยละ 6.08 มีความถ่ีในการบริโภคสตัวน์ า้อยูใ่นช่วง 
0 – 5  มือ้ต่อสปัดาห ์คิดเป็น รอ้ยละ 59.24 รองลงมา กลุ่ม
ตวัอย่างมีความถ่ีในการบริโภคสตัวน์ า้อยู่ในช่วง 6 – 10  มือ้
ต่อสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 28.35 ค่าเฉลี่ยของปริมาตรการ
บริโภคของกลุ่มตวัอย่างต่อมือ้เท่ากับ 200 กรมั (EPA=227 
g/day) โดยในภาพรวมค่าเฉลี่ยการบริโภคของกลุม่ตวัอย่าง
อยู่ที่ 6.8 มือ้ต่อสปัดาหห์รือเท่ากบั 194.3 กรมั/วนั และมีค่า
การบรโิภคสตัวน์ า้ที่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 90 เทา่กบั 12 มือ้/สปัดาห ์
หรอืเทา่กบั 343 กรมั/วนั 
 3. การประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพจากการ
บริโภคสัตว์น ้าของประชาชนในพืน้ที่รอบหนองเล็งทราย

พบว่าไม่มีสตัวน์  า้ชนิดใดที่มีค่า Hazard Quotient มากกว่า 1 
แสดงว่าประชาชนผูท้ี่นิยมบริโภคสตัวน์ า้ในหนองเล็งทราย 
ไม่มีโอกาสที่จะไดร้บัผลกระทบทางสขุภาพจากการปนเป้ือน
ของสารแคดเมี่ยมในสัตว์น ้า โดยที่หอยขมมีค่า Hazard 
Quotient เทา่กบั 0.0024  
 จากการตรวจวิเคราะหก์ารปนเป้ือนของสารตะกั่ว
ในสตัวน์  า้ พบวา่มีสตัวน์  า้ จ านวน 1 ชนิดที่มีการปนเป้ือนสาร
ตะกั่ว ไดแ้ก่หอยขม โดยมีปรมิาณเทา่กนัอยูท่ี่ 0.0004 mg/kg 
เนื่องจากสารตะกั่วเป็นสารก่อมะเร็ง โดยที่ Environmental 
Protection Agency (EPA) ไม่ไดก้ าหนดปริมาณของตะกั่วที่
สามารถบริโภคไดอ้ยา่งปลอดภยัตลอดชีวิตของมนษุย ์(Oral 
Reference Dose; RfD) เนื่องจากการศกึษาหลายการศกึษา
พบว่ าตะกั่ ว ไม่สามารถบอกระดับของค่ าความทน 
(Threshold) ที่ชัดเจนได้ (ATSDR, 2007) ในการประเมิน
ความเสี่ยงต่อสขุภาพของประชาชนจึงใชว้ิธีการประเมินโดย
ใช้ค่ ามาตรฐานที่ ก าหนดโดย Joint FAO/WHO Expert 
Committee on Food Additive (JECFA) ไดแ้ก่ 1) คา่ Tolerable 
daily intake (TDI) มีคา่เทา่กบั 3.6 µg/kg body weight/day 
หรอื เทา่กบั 196 µg/day (น า้หนกัเฉลีย่ 54.5 kg) และ 2) คา่ 
Provisional tolerable weekly intake (PTWI)  เท่ากับ  25 
µg/kg body weight/day หรือ เท่ากับ 1,362.5  µg/week 
(Food Standards Agency, 2008) ในภาพรวมค่าเฉลี่ยการ
บริโภคสัตว์น ้าของกลุ่มตัวอย่างต่อมื ้อเท่ากับ 200 กรัม 
จ านวน 6.8 มือ้ต่อสัปดาห์หรือเท่ากับ 194.3 g/day หรือ 
0.1943 kg/day สตัวน์  า้จืดมีค่าการปนเป้ือนสารตะกั่วอยู่ที่ 
0.4 µg/kg ดงันัน้ประชาชนผูบ้ริโภคสตัวน์ า้จืดจะไดร้บัสาร
ตะกั่วเฉลี่ยใน 1 วนั เท่ากับ 0.078 µg/day ซึ่งมีค่านอ้ยกว่า
คา่ TDI ถึง 2800 เทา่ 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

ผลการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพโดยการ
วิเคราะหป์ริมาณสารแคดเมี่ยมและตะกั่วที่สะสมในสตัวน์ า้ 
ในหนองเล็งทราย โดยเก็บตัวอย่างสัตวน์ า้ที่ประชาชนใน
พืน้ท่ีนิยมบรโิภค ทัง้หมด 6 ชนิด คือ กุง้ฝอย หอยขม ปลาดกุ 
ปลานิล ปลาไหล และปลาช่อน ผลการตรวจวิเคราะห ์พบวา่
หนองขมมีค่าการปนเป้ือนสารแคดเมี่ยมและตะกั่วมากที่สดุ 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ 0.0004 mg/kg เมื่อเปรียบเทียบกับ
มาตรฐานในอาหารของประเทศไทยซึ่งตอ้งมีการปนเป้ือน
ของสารแคดเมี่ยมไม่เกิน 0.2 mg/kg และสารตะกั่วไม่เกิน 1 
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mg/kg (Codex, 2006) พบว่ามีค่าการปนเป้ือนไม่เกินค่า
มาตรฐาน ทัง้นีเ้ป็นเพราะหอยขมชอบซอ่นตวัอยูต่ามใตก้อ้น
หินหรือเกาะตามพรรณไม ้ชอบอาศัยอยู่ในน า้นิ่งหรือไหล
เอื่อย ๆ น า้ขุ่น ลกึไม่เกิน 1 เมตร มีอินทรียวตัถทุบัถมกนั จะ
กินอาหารพวกสาหร่ายที่สดและน่าเป่ือย ใบไม ้ใบหญ้าผุๆ 
รวมทัง้ซากอินทรท์ี่เนา่เป่ือยและผงตะกอนท่ีจมอยูต่ามผิวดิน 
ถ่ินอาศยัจะชอบอยู่บริเวณพืน้ที่เป็นโคลน จึงท าใหห้อยขมมี
โอกาสไดร้บัโลหะหนักเขา้สะสมในร่างกาย ซึ่ง เป็นไปตาม
หลกั bio-magnification และ bioaccumulation (Botkin and 
Keller, 2007) 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค กลุ่มตัวอย่าง
สว่นใหญ่นิยมบรโิภคกุง้ฝอย คิดเป็นรอ้ยละ 79.24 รองลงมา
ไดแ้ก่ ปลานิล ปลาช่อน ปลาดุก หอยขม และปลาไหล คิด
เป็นร้อยละ 73.16, 33.92, 30.63,22.03 และ 15.95  
ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างมีความถ่ีในการบริโภคสตัวน์ า้อยู่
ในช่วง 6–10 มือ้ต่อสปัดาห ์คิดเป็นรอ้ยละ 28.35 ค่าเฉลี่ย
ของปริมาตรการบริโภคของกลุ่มตวัอย่างต่อมือ้เท่ากับ 200 
กรมั (EPA=227 g/day) โดยในภาพรวมค่าเฉลี่ยการบริโภค
ของกลุ่มตวัอย่างอยู่ที่ 6.8 มือ้ต่อสัปดาหห์รือเท่ากบั 194.3 
กรัม/วัน และมีค่าการบริโภคสัตว์น า้ที่เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 90 
เทา่กบั 12 มือ้/สปัดาห ์หรอืเทา่กบั 343 กรมั/วนั ทัง้นีเ้พื่อเป็น
การปอ้งกนัการไดร้บัสารพิษเขา้สูร่า่งกายผา่นทางการบรโิภค
อาหาร ควรแนะน าใหป้ระชาชนบริโภคอาหารที่มีความหลากหลาย
และไมค่วรรบัประทานอาหารชนิดเดียวบอ่ยครัง้เกินไป 

การประเมินความเสีย่งจากการสมัผสัแคดเมี่ยมเขา้
สู่ร่างกายโดยการบริโภคสัตวน์ า้ของประชาชนในพืน้รอบ
หนองเลง็ทราย โดยในการค านวณหาคา่ CDI จากการบรโิภค
สัตว์น ้า ในหนองเล็งทราย พบว่าค่า CDI ในการบริโภค 
หอยขม เทา่กบั 0.0024 g/kg-day การค านวณหาคา่ความ
เสี่ยง (Risk Characterization) กรณีสารปนเป้ือนไม่ใช่เป็น
สารก่อมะเร็ง มีวิธีการหาโดยน าค่า CDI ของสตัวน์  า้แต่ละ
ชนิดมาหารด้วยค่า RfD พบว่าไม่มีสัตว์น ้าชนิดใดที่มีค่า 
Hazard Quotient มากกว่า 1 แสดงว่าประชาชนผู้ที่นิยม
บริโภคสัตว์น ้าในหนองเล็งทรายไม่มี โอกาสที่จะได้รับ
ผลกระทบทางสขุภาพจากการปนเป้ือนของสารแคดเมี่ยมใน
สตัวน์ า้ โดยที่หอยขมมีคา่ Hazard Quotient เทา่กบั 0.0024   

จากการตรวจวิเคราะหก์ารปนเป้ือนของสารตะกั่ว
ในสตัวน์  า้ พบวา่มีสตัวน์  า้จ านวน 1 ชนิดที่มีการปนเป้ือนสาร
ตะกั่วไดแ้ก่ หอยขม โดยมีปรมิาณเทา่กนัอยูท่ี่ 0.0024 mg/kg 

เนื่องจากสารตะกั่วเป็นสารก่อมะเร็ง โดยที่ Environmental 
Protection Agency (EPA)ไม่ไดก้ าหนดปริมาณของตะกั่วที่
สามารถบรโิภคไดอ้ยา่งปลอดภยัตลอดชีวิตของมนษุย ์(Oral  
Reference Dose; RfD) การศึกษาหลายการศึกษาพบว่า
ตะกั่วไม่สามารถบอกระดบัของค่าความทน (Threshold) ที่
ชดัเจนได ้(ATSDR, 2007) ถึงแมว้า่ปรมิาณการปนเป้ือนสาร
ตะกั่วไม่เกินค่า TDI หากหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีการ
ปนเป้ือนสารตะกั่วไดค้วรหลีกเลี่ยง หากหลีกเลี่ยงไม่ไดต้้อง
ลดขนาดและความถ่ีในการบรโิภค 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. จัดให้มีหน่วยงานที่รวบรวมข้อมูลทางด้าน
วิชาการ งานวิจยั จากแหลง่ตา่ง ๆ มาเป็นฐานขอ้มลูในระดบั
พืน้ท่ี เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูสนบัสนนุการด าเนินงานแกไ้ขปัญหา 

2. จดัตัง้หน่วยงานแกไ้ขปัญหาในพืน้ที่แบบบูรณา
การ โดยจัดเวทีแลกเปลี่ยน เพื่อท าการเฝ้าระวงัและจดัการ
แกไ้ขปัญหาและสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาในพืน้ท่ี 

3. การประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอ้มและความ
เสีย่งทางสขุภาพจากการบรโิภคอาหารของประชาชนในพืน้ที่
รอบหนองเล็งทราย ควรมีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องทุกปี 
เพื่อเป็นการเฝา้ระวงัคณุภาพสิ่งแวดลอ้มและความเสี่ยงต่อ
สขุภาพของประชาชนในพืน้ท่ี  

4. สง่เสรมิสขุภาพของประชาชนโดยการใหค้วามรู ้
และการปฏิบตัิที่ปลอดภยั 
  5. สง่เสรมิใหส้ถานศกึษาในพืน้ท่ีสอดแทรกความรู้
เรื่องอันตรายจากการสมัผัสสารแคดเมี่ยมและตะกั่วใหก้ับ
นกัเรียน นกัศึกษา ในพืน้ที่ ในรายวิชาที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ วิชา
สขุศกึษา เป็นตน้ 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
การศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางสขุภาพจาก

การบริโภคสตัวน์ า้ในหนองเล็งทรายของประชาชนที่อาศยั
รอบหนองเล็งทราย จังหวัดพะเยา ได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากงบประมาณแผ่นดินมหาวิทยาลยัพะเยา 
ประจ าปี 2556 การวิจยัในครัง้นีส้  าเรจ็สมบรูณไ์ดเ้พราะไดร้บั
ความอนเุคราะหจ์ากศาสตราจารยพ์ิเศษ ดร.นายแพทยว์ิชยั 
เทียนถาวร ที่ปรึกษางานวิจัย ที่ได้ให้ค  าแนะน ากระบวนการ
วิเคราะหข์อ้มูล และทา้ยสุดขอขอบคุณประชาชนทุกท่านที่ให้
ความช่วยเหลอื ในการเก็บขอ้มลู 
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ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหป์ริมาณสารแคดเม่ียมและตะกั่วที่สะสมในสตัวน์ า้หนองเล็งทราย 
 

ที ่ ชนิดสัตวน์ า้ 
ผลการวิเคราะห ์

แคดเม่ียม (mg/kg) ตะก่ัว (mg/kg) 

1 หอยขม 0.0004 0.0004 

2 กุง้ฝอย ไมพ่บ ไมพ่บ 

3 ปลาดกุ ไมพ่บ ไมพ่บ 

4 ปลานิล ไมพ่บ ไมพ่บ 

5 ปลาไหล ไมพ่บ ไมพ่บ 

6 ปลาชอ่น ไมพ่บ ไมพ่บ 

     หมายเหต ุ  คา่ LOD = 0.0008 mg/kg 
 

 
 


