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บทคัดย่อ  
 การวิจยัในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อส ารวจพืชสมนุไพร และการใชป้ระโยชนจ์ากพืชสมนุไพรในชมุชนต าบลก่อเอ ้การส ารวจพืช
สมุนไพรในชุมชนท าร่วมกับหมอพืน้บา้น ส่วนการใช้ประโยชนข์องสมุนไพรใชแ้บบสอบถามและการสมัภาษณ์เชิงลึกโดยกลุ่ม
ประชาชนคือคนที่อาศยัอยู่ในชุมชนบา้นก่อ บา้นเอ ้บา้นพบัและบา้นยางนอ้ย จ านวน 120 คน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากอยู่
ในช่วงอาย ุ51-60 ปี รูปแบบการใชย้าสมนุไพรที่ใชม้าก ไดแ้ก่ สมนุไพรสด ยาตม้ ยาขีผ้ึง้ ยาดมและยาน า้มนั ตามล าดบั การส ารวจ
สมนุไพรใน 4 หมู่บา้น พบสมนุไพรจ านวน 138 ชนิด ไดน้ ามาศึกษาลกัษณะทางพฤกษศาสตรต์ามช่ือวิทยาศาสตร ์และสรรพคณุ
ของสมุนไพรจากค าบอกเล่าของประชาชน หมอพืน้บา้นและเอกสารอา้งอิง ผลการทดลองไดแ้สดงว่าชุมชนแห่งนีย้ังมีการใช้
ประโยชนจ์ากสมนุไพรในการดแูลสขุภาพเบือ้งตน้ และหมอพืน้บา้นเป็นผูแ้นะน า ดงันัน้ การน าความรูจ้ากภมูิปัญญาพืน้บา้นและใช้
สมุนไพรในการรกัษาโรคเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะกับคนรุ่นใหไ้ดรู้จ้ักการใชส้มุนไพรไทย รวมถึงการจัดท า
ฐานขอ้มูลสมุนไพรเพื่อเป็นแนวทางใหผู้ส้นใจน าไปเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ในดูแลสขุภาพของตนเองได ้และเพื่อลดภาระกับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละคา่ใชจ้่ายของภาครฐั 
 
ค าส าคัญ: พืชสมนุไพร, ภมูิปัญญาทอ้งถ่ิน, ชมุชน 
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Abstract  

This research aims to explore the medicinal plants and their utilization in the community of Tambon 

Kho-ae. The survey of medicinal plants was worked together with folk doctors in the community. The study on 

use of herbs using questionnaires and in- depth interviews with the population of 120 people who have been 

living in ban Koh, ban Ae, ban Pup, and ban Yang-noi. Most respondents were between 51-60 years old. The 

dosage forms of herbs used in this study included fresh herbs, decoctions, ointments, inhalants, and medicinal 

oils, respectively.  On the survey of 4 villages, 138 herbs were found.  The botanical structures and scientific 

names were examined, including therapeutic properties obtained the information from users, folk doctors and 

documental references.  The result indicated that the community have taken advantage of the herbs in primary 

health cares, as the folk doctors helped to guide.  Therefore, folk wisdoms of using herbs in the treatment of 

diseases should be promoted continuously, especially to new generation to know the use of Thai herbs.  It is 

together with the establishment of herbal database as a guide to other people for the information to take care 

of their own health, and to reduce the burden on medical personnel and government expenditures. 
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บทน า  
สมุนไพรเป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรมสุขภาพ มี

ความสมัพนัธก์บัวิถีชีวิตของมนษุยม์าชา้นาน สมนุไพรไม่ว่า

จะเป็นพืชวัตถุ สัตว์วัตถุ ธาตุวัตถุ ถือเป็นยาที่ได้มาจาก

ธรรมชาติ การใชส้มุนไพรเพื่อเป็นยาดแูลสขุภาพและรกัษา

อาการเจ็บป่วย เกิดจากการสั่งสมประสบการณท์ัง้การใชย้า

สมุนไพรในครวัเรือน เป็นความรูท้ี่ถ่ายทอดกันในครอบครวั 

โดยจะใชส้มนุไพรที่หาไดง้่าย ปลกูสมนุไพรเองรอบรัว้บา้น มี

วิธีการเตรียมที่ไม่ซบัซอ้น เป็นกระบวนการฟ้ืนฟูร่างกายให้

กลบัสูภ่าวะปกติโดยคนในครวัเรือน สว่นการใชย้าสมนุไพรที่

ซับซ้อนเป็นการใช้ยาสมุนไพรโดยหมอพื ้นบ้าน ผู้ที่มี

ประสบการณ์การรักษาผู้ป่วยมานาน เมื่อบริบททาง

สังคมไทยได้เปลี่ยนไป จากการแพทย์กระแสหลักที่เคย

ผูกขาดเรื่องการดูแลสุขภาพของประชาชน กลายมาเป็น

สงัคมที่มีการแพร่หลายของการแพทยท์างเลือก ทศันะดา้น

สขุภาพที่ผูค้นใหค้วามสนใจคือ ทศันะสขุภาพแบบองคร์วม 

ภาครฐัไดใ้หค้วามส าคัญต่อการใชย้าสมุนไพรในการดูแล

สุขภาพ เนื่องจากในช่วง 10 ปีที่ผ่านมารัฐต้องสูญเสีย

รายจ่ายดา้นยาจ านวนมาก ซึ่งเกิดจากการน าเขา้ยาแผน

ปัจจุบันจากต่างประเทศ ในระหว่างปี พ.ศ. 2548 - 2550 

มลูคา่การน าเขา้ยาแผนปัจจบุนัสงูขึน้อยา่งรวดเรว็ ภาครฐัจึง

แกปั้ญหาโดยการออกนโยบายเพื่อสง่เสรมิการใชย้าสมนุไพร

ภายในประเทศ โดยมีนโยบายระดบัชาติในการส่งเสริมการ

ใชย้าสมุนไพรในสถานบริการสาธารณสขุของรฐั เริ่มอย่าง

เป็นรูปธรรมตัง้แต่ปี พ.ศ. 2551 โดยในแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสุขภาพแห่งชาติฉบับที่  10 (พ.ศ. 2550 - 2554) ได้

ก าหนดเปา้หมายใหโ้รงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลชมุชน

มีการใชย้าสมนุไพรไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 5 และรอ้ยละ 10 ของ

มูลค่าการใช้ยาของโรงพยาบาลแต่ละประเภทตามล าดับ 

(ส านกังานนโยบายและยทุธศ์าสตร ์ส  านกังานปลดักระทรวง

สาธารณสขุ, 2550) แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ

ฉบบัที่ 12 (2560-2564) ไดใ้หค้วามส าคญักบัหลกัเศรษฐกิจ

พอเพียง รวมทัง้ใหค้วามส าคญักบัการอนรุกัษภ์มูิปัญญาไทย 

โดยเฉพาะการรักษาด้วยยาสมุนไพร เพื่อเป็นการลด

คา่ใชจ้่ายจากการน าเขา้ยาจากตา่งประเทศ นอกจากนีย้งั 

สนบัสนนุใหม้ีการเผยแพร่ความรู ้การวิจยัสมนุไพรไทย และ
รณรงคใ์หม้ีการใชส้มนุไพรในชุมชนมากยิ่งขึน้ ชุมชนต าบล
ก่อเอม้ีพืชสมนุไพรและภมูิปัญญาทอ้งถ่ินที่นา่ใจ เนื่องจากมี
หมอพืน้บา้นท าหนา้ที่ในการรกัษาโรคและมีการสืบทอดกนั
มาหลายท่าน จากการการสมัภาษณ์ผูน้  าชุมชนถึงปัญหา
พบว่า ชุมชนยังขาดระบบการจัดการความรู ้และตอ้งการ
พฒันาหมู่บา้นใหเ้ป็นแหลง่เรียนรูส้มนุไพรอีกทัง้รวบรวมภมูิ
ปัญญาสมนุไพรและอนรุกัษ์สบืสานผา่นสือ่ที่หลากหลายเพื่อ
ประโยชนแ์ก่มหาชนจากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจัยตระหนกัถึง
การมีสว่นรว่มในการสง่เสริมการใชส้มนุไพรในชมุชน เพื่อให้
เกิดความยั่ งยืน จึงได้จัดท าโครงการวิจัยโดยส ารวจพืช
สมุนไพรและการใช้สมุนไพรในต าบลก่อเอ ้อ าเภอเขื่องใน 
จงัหวดัอบุลราชธานี  
 
วัตถุประสงค ์

เพื่อส ารวจพืชสมนุไพรและศกึษาการใชส้มนุไพรใน
ต าบลก่อเอ ้อ าเภอเขื่องใน จงัหวดัอบุลราชธานี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจยัเป็นการวิจยัเชิงส ารวจประกอบการ
สมัภาษณแ์ละบนัทึกชนิดลกัษณะสมนุไพรที่ใช ้ประชากรที่
ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ ประชาชนที่อยู่ในบา้นก่อ บา้นเอ ้
บ้านพับ และบ้านยางนอ้ย จ านวน 630 ครัวเรือน จ านวน 
3,035 คน กลุ่มตวัอย่างคือ ผูน้  าชุมชน ประกอบดว้ยนายก 
อบต. และสมาชิก ผู้ใหญ่บ้านและผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมอ
พืน้บา้น เจา้หนา้ที่สาธารณสขุและอสม. ประชาชนตวัแทน
หมู่บา้น รวมเป็น 120 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยไดแ้ก่ 1) 
แบบสัมภาษณ์เชิงลึกในประเด็นบริบทชุมชนและความ
หลากหลายของพืชสมุนไพร 2) แบบส ารวจการใชส้มุนไพร
และแบบบันทึกการสนทนาในประเด็นภูมิปัญญาการใช้
ประโยชนจ์ากพืชสมุนไพร 3) กลอ้งถ่ายรูปและแบบส ารวจ
พืชสมนุไพร  

การเก็บรวบรวมขอ้มลู แบง่เป็น 4 ระยะ ดงันี ้
ระยะที่ 1 ศึกษาบริบทชุมชนบา้นก่อ บา้นเอ ้บา้น

พบั และบา้นยางนอ้ย โดยศึกษาจากเอกสารและงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง การสงัเกต การสมัภาษณเ์ชิงลกึ  



 

 

153 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ระยะที่ 2 ส  ารวจพืชสมนุไพรทัง้ 4 หมูบ่า้น โดยแบบ
ส ารวจ ถ่ายภาพ และสมัภาษณส์รรพคณุและประโยชนข์อง
พืชสมนุไพรจากหมอพืน้บา้นและชาวบา้น 

ร ะ ย ะ ที่  3 จั ด ท า ฐ าน ข้อ มู ล พื ช สมุ น ไพ รมี
รายละเอียดเก่ียวกบัภาพถ่าย และองคค์วามรูข้องพืชแต่ละ
ชนิด ไดแ้ก่ ช่ือวิทยาศาสตร ์ช่ือวงศ ์ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์
และการใชป้ระโยชน ์

ระยะที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพใช้วิธี
วิเคราะหเ์นือ้หา (content analysis) ตรวจสอบขอ้มลูเอกสาร
และแหลง่อา้งอิงขอ้มลูที่น่าเช่ือถือและวิเคราะหท์างสถิติหา
คา่ความเฉลีย่และคา่รอ้ยละกบัขอ้มลูเชิงปรมิาณ 
 
ผลการวิจัย 

ผูต้อบแบบส ารวจเป็นตวัแทนในสี่หมูบ่า้นในต าบล 
ก่อเอ ้อ าเภอเขื่องใน ไดแ้ก่บา้นเอ ้บา้นก่อ บา้นพบั และบา้น
ยางนอ้ย จากการลงพืน้ที่เดินส ารวจตามบา้นของประชาชน
และให้ช่วยตอบแบบส ารวจ พร้อมการสัมภาษณ์ โดย
กระจายทกุคุม้ในหมู่บา้น ไดต้วัแทนหมู่บา้นละ 30 คน รวม
ทั้งหมดเป็น 120 คน โดยเป็นเพศชายจ านวน 53 คนและ 
หญิง 67 คน สว่นมากอยูใ่นช่วงอาย ุ51-60 ปี จ านวน 48 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 30-40 ปี 
 รอ้ยละ 24.17 ผูต้อบแบบส ารวจส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร และรับจ้างทั่วไป การใช้ยาสมุนไพรในชุมชนมี
หลายรูปแบบบางส่วนใชย้าตามภูมิปัญญาที่สืบทอดกนัมา
และจากค าแนะน าของหมอพืน้บา้นในชุมชน จากการส ารวจ
พบว่ารูปแบบการใชย้าสมุนไพรที่คนในชุมชนใชม้ากที่สดุ 5 
รูปแบบ ไดแ้ก่ สมนุไพรสด ยาตม้ ยาขีผ้ึง้ ยาดมและรูปแบบ
ยาน า้มัน เช่น น า้มันไพล น า้มันเขียวทานวดแก้ปวดเมื่อย 
แมลงสตัวก์ดัตอ่ย ดงัแสดงในภาพที ่1   

พืชสมนุไพรที่ส  ารวจพบสมนุไพรจ านวน 138 ชนิด 
ดงัแสดงในตารางที่ 2 สามารถจ าแนกออกเป็นไมล้ม้ลกุ 55 
ชนิด (รอ้ยละ 39.86) ไมย้ืนตน้ 39 ชนิด (รอ้ยละ 28.26 ) ไม้
เถาเลือ้ย 25 ชนิด (รอ้ยละ 18.12 ) และไมพุ้่ม 19 ชนิด (รอ้ย
ละ 13.76 ) ประชาชนสว่นใหญ่มีการใชส้มนุไพรเป็นวตัถดุิบ
ในการประกอบอาหาร ในด้านการน าสมุนไพรมาเป็นยา

รกัษาหรือบรรเทาอาการป่วยอยู่ในระดบัปานกลาง สมนุไพร
ที่ใชส้่วนมากอยู่ในบริเวณบา้นของตน้เอง อยู่บริเวณทุ่งนา 
จากรา้นขายยาหรือจากที่โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล 
และจากสวนสมุนไพรในชุมชน ตามล าดับ อาการที่คนใน
ชุมชนมีการใชส้มนุไพรในการรกัษาหรือบรรเทาอาการ ไดแ้ก่ 
อาการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ โดยการรบัประทานขมิน้ชันแคปซูล 
น ้าขิง  หรือน าขิง  กระเทียม ดีปลี  ไปประกอบอาหาร
รบัประทานเพื่อบรรเทาอาการ แผลน า้รอ้นลวกประชาชน
สว่นใหญ่ใชวุ้น้จากว่านหางจระเขท้ี่มีปลกูอยู่ในบริเวณบา้น
มาประคบหรือทาบริเวณบาดแผลเพื่อบรรเทาอาการแสบ
รอ้นบริเวณผิวหนัง ใช้ผงขมิน้และไพลผสมน า้ หรือดินสอ
พองทาพอกบริเวณที่มีผ่ืนคัน เมื่อมีอาการไข้หวัดหรือไข้
เปลี่ยนฤดูจะรบัประทานยาแคปซูลฟ้าทะลายโจร หรือน า
ดอกแคมาลวกรบัประทาน ใชร้ากของว่านมหากาฬ ต าคัน้
เอาน า้รบัประทานแกไ้ขต้วัรอ้น หรอืทาที่ผิวหนงักรณีที่เป็นไข้
ออกตุ่ม บางคนมีอาการทอ้งผูกจะบรรเทาอาการดว้ยการ
รบัประทานกลว้ยน า้วา้สกุ แกงขีเ้หล็ก กรณีที่ทอ้งผกูมากจะ
ซือ้ยามะขามแขกมารบัประทาน ในช่วงฤดทูี่มีการท านาและ
มีการใชย้าฆ่าแมลง หรือยาปราบศตัรูพืชในทอ้งนา แลว้ลม
พัดกระจายมาสู่บ้านเรือนท าให้หลายคนเกิดอาการแพ้ 
คลืน่ไสอ้าเจียน วิงเวียน หรอืเกิดผื่นคนั คนในชมุชนมกัน าใบ
รางจืดมาตม้ดื่มและตม้อาบ  
 

อภปิรายผลการวิจัย 
จากการส ารวจพืชสมนุไพรในชมุชนบา้นพบั ต าบล

ก่อเอ ้อ าเภอเขื่องใน จังหวดั อุบลราชธานี พบพืชสมุนไพร
ทัง้หมด 123 ชนิด สมนุไพรในชุมชนบา้นก่อ พบพืชสมนุไพร
ทัง้หมด 128 ชนิด ในชุมชนบา้นเอ ้พบพืช สมุนไพรทัง้หมด 
125 ชนิด ชุมชนบา้นยางน้อย พบพืชสมุนไพรทัง้หมด 135 
ชนิด สมุนไพรที่ส  ารวจพบมีลักษณะสมุนไพรที่คลายคลึง 
อาจจะพบมากหรอืนอ้ยแตกตา่งกนัเลก็นอ้ย พืชสมนุไพรสว่น
ใหญ่ปลูกเพื่อประกอบอาหารทั้งจ าพวกไม้ยืนต้นและ
ไมล้ม้ลกุ ทัง้นีย้งัมีสมนุไพรในเขตทุ่งนา และเขตป่าชุมชนซึง่
เป็นแหล่งที่หมอพืน้บา้นได้น าสมนุไพรหลายชนิดออกมาใช้
การศึกษาในครั้งนีส้  ารวจในแหล่งชุมชนและเป็นการใช้
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สมนุไพรในการดแูลสขุภาพเบือ้งตน้ จากการส ารวจพบวา่ผูท้ี่
มีโรคประจ าตวัสว่นใหญ่มกัจ ามีการใชส้มนุไพรควบคู่กบัยา
แผนปัจจุบันส่วนหนึ่งเนื่องจากในชุมชนก่อเอ้ได้รับการ
สนับสนุนจากคณะแพทยแ์ผนไทยและแพทย์ทางเลือกใน
โครงการวิจยัการพฒันารูปแบบต ารบัยารกัษาเบาหวานของ
หมอพืน้บา้นเมื่อ พ.ศ. 2558 ไดเ้ป็นผลิตภณัฑใ์นรูปแบบยา
ชงซึ่งชาวบา้นส่วนหนึ่งไดใ้ช้อย่างต่อเนื่องมาซึ่งการมีโรค
ประจ า ตวัท าใหป้ระชาชนมีโอกาสในการแสวงหาสมนุไพรใน 
การดูแลสขุภาพเบือ้งตน้มากกว่าประชาชนที่ไม่มีโรคประจ าตวั 
(ปญุญพฒัน ์ไชยเมล,์ 2555) สอดคลอ้งกบังานวิจยัในจงัหวดั
พะเยาที่มีการศกึษาการใชส้มนุไพรในงานสาธารณสขุมลูฐาน 61 
ชนิด เป็นสมนุไพรที่หาไดง้่ายและไดผ้่านการ รบัรองมาแลว้
ว่าปลอดภัยไม่มีพิษเฉียบพลันและระยะยาว ใช้บรรเทา
อาการเจ็บป่วยเบือ้งตน้หรือรกัษาโรคที่ไม่รุนแรง จึงไม่เป็น
การเพิ่มอปุสรรคหรอืเป็นอนัตรายตอ่การใชส้มนุไพรของคนท่ี
มีโรคประจ าตวั โดยผูท้ี่มีโรคประจ าตวัอาจเล็งเห็นถึง ความส าคญั
และประโยชนข์องการดูแลสขุภาพตนเองดว้ยสมุนไพรและ
ตระหนักได้เองว่าตนเองก็มีศักยภาพในการดูแลสุขภาพ 
ตนเองรว่มกบัการรกัษาแผนปัจจุบนัได้ (วิริญญา เมืองชา้ง, 
2560) และผลจากการศกึษาพบวา่ในชมุชนแหง่นีย้งัมีการใช้
ประโยชนจ์ากสมนุไพรผา่นภมูิปัญญา โดยในทกุหมูบ่า้นจะมี
หมอพืน้บา้นซึง่เป็นผูส้บืทอดวิธีการรกัษาตัง้แตบ่รรพบรุุษมา
จนถึงปัจจุบัน ซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาในหลายพืน้ที่ใน
ประเทศไทยยังพบมีหมอพืน้บา้น หรือปราชญ์ชาวบา้นที่มี
ความรูด้า้นการใชภ้มูิปัญญาและใชส้มนุไพรในการรกัษาโรค
เช่นใน ชุมชนบ้านดงบัง ต าบลขีเ้หล็ก อ าเภอเมือง จังหวัด
ปราจีนบรุี ที่มีการอนรุกัษ์พืชพนัธส์มนุไพรมากถึง 150 ชนิด 
รวมทัง้มีหมอพืน้บา้นที่สืบทอดภูมิปัญญา (สุนทรี จีนธรรม, 
2558) ทางภาคกลางอย่างที่ ต  าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง 
จังหวดัปทมุธานี ไดม้ีการอนรุกัษ์ภูมิปัญญาดา้นพืชสมนุไพร
ไวใ้นสมาคมแพทยแ์ผนไทย และมีการน าพืชสมนุไพรมาใชใ้นการ
รกัษาอาการเจ็บป่วยในระบบทางเดินอาหาร การรกัษากลุม่
โรคในระบบทางเดิน หายใจ ระบบทางเดินปัสสาวะ และการรกัษา
กลุ่มโรคผิวหนัง ในจังหวดักระบี่ มีการส ารวจสมุนไพรที่ใช้
เฉพาะโรคสตรี ที่ใชใ้นหญิงมสุลิม โดยการส ารวจขอ้มลูจาก

หมอพืน้บ้านและหมอต าแยทั้งหมด 17 คน ได้ข้อมูลพืช
สมนุไพร มาทัง้หมด 187 ชนิด และมกัมีการเตรียมยาโดยการ
ตม้ดื่ม (อรทัย เนียมสุวรรณ์, 2555) ยงศักดิ์ ตันติปิฎก และ
คณะ (2543) ไดท้ าการศึกษาทบทวนสถานการณ์ การแพทย์
พืน้บา้นเพื่อท าความเขา้ใจสถานะปัจจุบันของภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินดา้นสุขภาพ น าไปสู่ขอ้เสนอแนะในการผสมผสาน
ระบบการแพทยพ์ืน้บา้นสู่ระบบสขุภาพไทยอย่างเหมาะสม 
และพิจารณาถึงความเป็นไปได้ที่ผนวกและพัฒนาเข้าสู่
ระบบประกนัสขุภาพในอนาคต ไดจ้ าแนกภมูิปัญญาพืน้บา้น
ไทยดา้นสขุภาพ หรือแนวคิด และวิธีปฏิบตัิในการดแูลรกัษา
สขุภาพของคนไทย เป็น 2 สว่น คือ การดแูลสขุภาพแบบพืน้บา้น 
( Indigenous self- care)  และการแพทย์พื ้นบ้าน  ( Folk 
medicine)การดูแลสุขภาพแบบพื ้นบ้าน (Indigenous Self-
Care) เป็นภูมิปัญญาที่มุ่งเนน้การดูแลสขุภาพใหส้มดุลและ
สอดคลอ้งกบักฎทางสงัคมวฒันธรรมและกฎธรรมชาติ เป็น
การดชีูวิตในมิติทางกาย ทางจิตใจ ทางจิตวิญญาณและทาง
อารมณ์ใหอ้ยู่ในสภาวะ กลมกลืมกับโลกรอบตัว และหาก
ชีวิตละเมิดกฎทางธรรมชาติชีวิตจะเสียสมดลุ อ่อนแอ และ
เจ็บป่วยการแพทยพ์ืน้บา้นเป็นระบบวฒันธรรมในการดูแล
รกัษาสขุภาพแบบพืน้บา้นมีเอกลกัษณเ์ฉพาะวฒันธรรม และมี
การเรียนรูโ้ดยอาศยัรากฐานประสบการณแ์ละรากฐานความเช่ือ
ศาสนา ระบบการแพทยพ์ืน้บา้นประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 
ส่วน คือ หมอพืน้บา้น ผูป่้วยและบริบททางสงัคมวฒันธรรม 
นอกจากนั้นระบบการแพทย์พื ้นบ้านยังมีปฏิสัมพันธ์ระบบ
การแพทยแ์ผนปัจจุบนั และระบบการแพทยอ์ื่นในสงัคมดว้ย 
เหตุนีจ้ึงท าใหร้ะบบการแพทยพ์ืน้บา้นไม่หยุดนิ่งและมีการ
ปรบัตวัตลอดเวลาจากการทบทวนวรรณกรรมพบวา่ หมอพืน้บา้น
สว่นใหญ่ จะมีพืน้ฐานความเช่ือ และระบบวฒันธรรม เช่นเดียวกบั
ชมุชนท่ีหมอพืน้บา้นอาศยัอยูร่ว่มไปถงึความเช่ือเก่ียวกบัสขุภาพ
และความเจ็บป่วยด้วยเลือกวิธีการรักษาให้เหมาะสมกับ
สาเหตขุองผูป่้วยแต่ละคนและบ่อยครัง้ที่ใชว้ิธีรกัษาโรคหลายวิธี
ประกอบกันมักมีการผสมผสานแนวคิดและวิธีการรักษาความ
เจ็บป่วยจะเห็นไดว้่าประเทศไทยของเรามีภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรในอยู่ทุกพืน้ที่ ทัง้นีค้วามหลากหลายของพืชพนัธุ์
สมุนไพรและการน าไปใช้อาจจะมีขอ้แตกต่างกันได้เนื่องจาก
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สภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศและวฒันธรรมควรมีการศึกษาภูมิ
ปัญญาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พืน้บา้นในการรกัษา
สุขภาพและจัดท าฐานข้อมูลเพื่อให้คนรุ่นหลังได้สืบสานและ
พฒันาตอ่ยอดไมใ่หห้ายไปจากประเทศไทย 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 การศึกษาการใช้สมุนไพรในต าบลก่อเอ้ อ าเภอ 
เขื่องใน จงัหวดัอบุลราชธานี มีขอ้เสนอแนะใหช้มุชนมีการสนบัสนนุ
การสรา้งเครือข่ายคนรกัสมนุไพรร่วมกบัชุมชนใกลเ้คียงหรอื
ชมุชนที่สนใจเพื่อเป็นการแลกเปลีย่นประสบการณก์นั ควรมีการ
จดัท าฐานขอ้มลูอิเลกทรอนิกสเ์พื่อง่ายต่อการสืบคน้และน า
ขอ้มลูไปใชป้ระโยชนเ์พื่อการวิจยัและพฒันาต่อยอด 
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ภาพที ่1 รูปแบบการใชส้มนุไพรในชมุชน 

ตารางที ่1 การใชส้มนุไพรในชมุชนที่ส  ารวจพบ 

อาการ ร้อยละทีใ่ช้
สมุนไพร 

สมุนไพรทีใ่ช้ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ส่วนทีใ่ช้ วิธีการใช้ 

1. ทอ้งอืด แน่น
ทอ้ง 

25.00 ขมิน้ชนั Curcuma longa L. เหงา้/แคปซลู รบัประทานก่อนอาหาร 
ขิง Zingiber officinale เหงา้ ชง ตม้ดื่มก่อนอาหาร 
กระเทียม Allium sativum L. หวั ชง ตม้ดื่มก่อนอาหาร 
ดีปลี  Piper retrofractum  Vahl ดอก ประกอบอาหาร 

2. แผลน า้รอ้น
ลวก 

16.67 วา่นหางจระเข ้ Aloe vera (L.) Burm.f. วุน้จากใบ ใชท้าตรงบรเิวณแผล 

3. ผ่ืน คนั 12.50 ไพล  Zingiber cassumunar เหงา้ ไพลสดทาบรเิวณที่มีอาการ 
ขมิน้ชนั Curcuma longa L. ผงแหง้ รบัประทานก่อนอาหาร 

4. ไขห้วดั 9.17 ฟา้ทะลายโจร  Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Nees 

แคปซลู รบัประทานหลงัอาหาร 

วา่นมหากาฬ Gynura pseudochina (L.) 
DC. 

ใบ/ราก รากต้มดื่ม 

แค Sesbania grandiflora  (L.) Desv. ดอก ประกอบอาหาร 
5. ทอ้งผกู 4.17 มะขามแขก   Senna alexandrina ผงใบ/แคปซลู รบัประทานก่อนนอน 

ขีเ้หล็ก Senna siamea  (Lam.) Irwin 
& Barneby 

ใบ ประกอบอาหาร รบัประทานก่อนนอน 

กลว้ยน า้วา้ Musa ABB cv. Kluai 'Namwa' ผลสกุ รับประทานหลังอาหาร 

6. เมาเบื่อ 4.17 รางจืด  Thumbergia laurifolia   Lindl. ใบ ตม้ดื่ม/อาบ 
7. ไอ 4.17 มะนาว  Citrus aurantiifolia (Christm.) น า้ รบัประทานเม่ือมีอาการ 
8. แผลสด 4.17 สาบเสือ  Eupatorium odoratum Linn. ใบ ใบสดต าทาตรงบรเิวณแผลสด 

วา่นมหากาฬ Gynura pseudochina (L.) 
DC. 

ใบ ใบสดต าทาตรงบรเิวณแผลสด 

9. วิงเวียน 3.33 เตยหอม  Pandanus amaryllifolius Roxb. ใบ ตม้กบัน า้ดื่ม 
ขิง Zingiber officinale เหงา้ ตม้กบัน า้ดื่ม 

สมุนไพรสด
33%

ยาต้ม
25%

ยาขึผึ้้ง
18%

ยาดม
9%

ยาน า้มัน
7%

ยาดอง
5%

แคปซูล
3%
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ตารางที ่1 ตอ่ 

อาการ ร้อยละทีใ่ช้
สมุนไพร 

สมุนไพรทีใ่ช้ ช่ือวิทยาศาสตร ์ ส่วนทีใ่ช้ วิธีการใช้ 

10. เจ็บคอ 3.33 มะนาว Citrus aurantiifolia (Christm.) น า้ ผสมน า้อุน่ดื่ม 
ขิง  เหงา้ ผสมน า้อุน่ดื่ม 

11. ปวดแผล
แมลงกดัตอ่ย 

2.50 วา่นมหากาฬ Gynura pseudochina (L.) 
DC. 

ใบ ใบสดต าทาตรงบรเิวณแผลสด 

  พล ู Piper betle ใบ ทาบริเวณที่มีอาการ 

12. ฟกช า้ 2.50 ไพล  Zingiber cassumunar เหงา้ หอ่ผา้นึ่งประคบ 
พลบัพลงึ Crinum asiaticum L. ใบ ย่างไฟและประคบบริเวณที่เป็น 

13. แผลในปาก 2.50  แค Sesbania grandiflora  (L.) 
Desv. 

เปลือกตน้ ตม้น า้บา้นปาก 

เสลดพงัพอน Clinacanthus nutans 
(Burm.f) Lindau. 

ใบ ต าใบสอดพอกบริเวณที่มีอาการ 

14. ปัสสาวะนอ้ย/
ขดั 

2.50 กระเจีย๊บ  Hibiscus sabdariffa Linn. กลีบเลีย้ง ตม้ดื่ม 
รางจืด Thumbergia laurifolia   Lindl. ใบ ต้มดื่ม 

16. รอ้นใน 1.67  ฟา้ทะลายโจร Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Nees 

ใบ รบัประทานก่อนอาหาร 

17. รดิสีดวงทวาร 0.83 เพชรสงัฆาต Cissus quadrangularis เถา/แคปซลู รบัประทานก่อนอาหาร 
18. กลากเกลื่อน 0.83 กระเทียม  หวั ต  าทาบรดิวณที่มีอาการ 
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ตารางที ่2 พรรณพืชสมนุไพรที่ส  ารวจพบ 

ชนิดพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ลักษณะพืช สรรพคุณ 
001 
กรุงเขมา 

Cissampelos pareira L. var. 
hirsuta (Buch. ex DC.) 
Forman. 

ไมเ้ลือ้ย ราก ใชแ้กไ้ข ้แกด้ีรั่ว ดีซา่น  
ใบ พอกเป็นยา แกโ้รคผิวหนงั หิด  
ล  าตน้ ดบัพิษไข ้บ  ารุงโลหิตสตร ี

002 กลอย 
 

Dioscorea hispida Dennst. ไมเ้ถาลม้ลกุ หวัใตด้ิน แกเ้ถาดาน ตากแหง้ ปรุงเป็นยาแกน้ า้เหลืองเสีย แกป้วดตามขอ้ 

003 กล้วย
น า้ว้า  

Musa ABB cv. Kluai 'Namwa' ไมล้ม้ลกุ กลว้ยน า้วา้ดิบ ใชแ้กอ้าการทอ้งเดิน แกโ้รคกระเพาะอาหาร 
กลว้ยน า้วา้สกุงอม เป็นยาระบาย ส  าหรบัผูท้ี่อจุจาระแข็ง  
หวัปลี ขบัน า้นม  

004 
กระเจี๊ยบ 

Hibiscus sabdariffa Linn. ไมล้ม้ลกุ กลีบเลีย้ง แกอ้าการขดัเบา แกเ้สมหะ แกไ้อขบัน่ิวในกระเพาะปัสสาวะ แก้
กระหายน า้ 

005 
กระดังงา 

Cananga odorata (Lam.) 
Hook. f. & Thomson 

ไมย้ืนตน้ ดอก รสหอมสขุมุ แกล้มวิงเวียน ใชป้รุงยาหอม 

006 
กระดาดด า 

Alocasia macrorrhizos (L.) 
G.Don 

ไมล้ม้ลกุ น า้จากกา้นใบ ใชกิ้นแกอ้าการไอ เหงา้ ใชเ้ป็นยาระบายออ่น ๆ 

007 กระดุม
ทอง 

Wedelia trilobata (L.) A.S. 
Hitchcock 

ไมล้ม้ลกุ ดอก ชว่ยลดน า้ตาลในเลือดในผูท้ี่เป็นโรคเบาหวาน 

008 กระ
ดูกไก่ด า 

Justicia gendarussa Burm.f. ไมล้ม้ลกุ ใบสดน ามาต าคัน้เอาแตน่ า้มาดื่มเป็นยาแกอ้าการปวดศีรษะ ทาแกอ้าการ
ปวดทอ้ง 

009 
กระโดนน า้ 

Careya sphaerica Roxb. ไมย้ืนตน้ เปลือกตน้ แกน้ า้กดัเทา้ แกโ้รคกระเพาะอาหาร สมานแผลภายในใบ ใชร้กัษา
แผลสด 

010 กระถิน 
 

Leucaena leucocephala 
(Lam.) de Wit 

ไมย้ืนตน้ ยอดและฝักออ่น ชว่ยแกอ้าการนอนไมห่ลบั ท าใหเ้จรญิอาหาร ชว่ยแกอ้าการ
รอ้นใน 

011 
กระทอ้น 
 

Sandoricum koetjape (Burm. 
f.) Merr. 

ไมย้ืนตน้ ใบสด ใชข้บัเหง่ือ ตม้อาบแกไ้ข ้เปลือก รกัษาโรคผิวหนงั กลากเกลือ้น 

012 กระพัง
โหม 

Paederia foetida L. ไมเ้ถาเลือ้ย ใบสดใชต้  าพอกอดุรูฟันแกป้วดฟันและแกร้  ามะนาด น า้ตม้จากเถาหรอืใบ 
น ามาใชเ้ช็ดตวัลดไข ้

013 กระ
เพราขาว  

Ocimum tenuiflorum L. ไมล้ม้ลกุ น า้ตม้ใบและรากช่วยแกอ้าการคลื่นเหียนอาเจียน ช่วยแกอ้าการปวดมวน
ทอ้ง  

014 กระ
เพราแดง 

Ocimum sanctum Linn. ไมล้ม้ลกุ ใบและยอด ลดอาการทอ้งอืดเฟอ้ ขบัลม แกป้วดทอ้ง บ  ารุงธาต ุขบัผายลม 
แกอ้าการจกุเสียดในทอ้ง แกอ้าการปวดทอ้งในเด็กทารก 

015 กระสัง 
 

Peperomia pellucida (L.) 
Kunth 

ไมล้ม้ลกุ คัน้จากใบใชเ้ป็นยาแกป้วดทอ้ง ใบใชต้  าพอกฝีและแผล หรอืคัน้เอาน า้ทา
แผลฝีที่มีหนอง 

016 กาฝาก
มะม่วง 
 

Dendrophthoe pentandra  (L.) 
Miq.  

ปรสิตของพืช ทัง้ตน้ ตม้น า้ดื่มเป็นยาลดความดนัโลหิต แกไ้อ พอกแผล ปรุงยาตม้ส  าหรบั
สตรหีลงัคลอด 

017 กา
ระเวก 
 

Artabotrys siamesis Miq ไมเ้ถา ใบใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ดอกปรุงเป็นยาหอม แกล้มวิงเวียน 
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ตารางที ่2 (ตอ่) 

ชนิดพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ลักษณะพืช สรรพคุณ 
018 กุยช่าย 
 

Allium tuberosum Rottl. ex 
Spreng. 

ไมล้ม้ลกุ ตน้ประกอบเป็นอาหาร เมล็ดใชป้ระกอบยารกัษาโรคกระเพาะอาหารและแก้
ทอ้งเสีย 

019 แก้ว 
 

Murraya paniculata (L.) 
Jack 

ไมย้ืนตน้ ใบ  ขบัพยาธิตดัตืด  แกบ้ิด  แกท้อ้งเสยี ขบัประจ าเดือน  ตม้อมบว้นปาก  แก้
ปวดฟัน 

020 แก้วมังกร 
 

Hylocereus undatus (Haw.) ไมเ้ถา เป็นอาหารชว่ยใหรู้ส้กึอ่ิมนาน และท าใหก้ารขบัถา่ยดีขึน้ 

021 กฤษณา 
 

Aquilaria crassna Pierre ex 
Lecomte. 

ไมย้ืนตน้ เนือ้ไม ้ใชโ้ลหิตและหวัใจ ท าใหห้วัใจชุม่ชื่น ใชผ้สมยาหอม แกล้มวิงเวียน
ศีรษะ 

022 ขนุน 
 

Artocarpus heterophyllus 
Lam. 

ไมย้ืนตน้ เมล็ด ตม้สกุกินชว่ยขบัน า้นมในสตรหีลงัคลอด  แกนและรากแหง้ น ามาตม้
น า้รบัประทานรกัษากามโรค และบ ารุงเลือด 

023 ขมิน้ชัน 
 

Curcuma longa L. ไมล้ม้ลกุ ใชภ้ายนอกสมานแผลสดและแผลถลอก ผดผื่นคนั รบัประทานแกท้อ้งอืดเฟอ้ 

024 ขลู่ 
 

Pluchea indica (L.) Less. 
 

ไมพุ้ม่ ใบ  เป็นยาขบัปัสสาวะ แกเ้บาหวาน น าใบสดแก่ น ามาต าแลว้บบีเอาน า้ ทา
ตรงหวัรดิสีดวงทวาร 

025 ข่อย 
 

Streblus asper Lour. ไมย้ืนตน้ เปลือกตน้  ตม้ใสเ่กลือ ใชร้กัษาโรคร  ามะนาด แกโ้รคฟัน รกัษาฟันใหแ้ข็งแรง 
แกป้วดฟัน 

026 ข่า Alpinia galanga (L.) Willd. ไมล้ม้ลกุ เหงา้ ตม้น า้ดื่ม ขบัลม แกท้อ้งอืดทอ้งเฟอ้   
027 ขีเ้หล็ก 
 

Senna siamea  (Lam.) Irwin 
& Barneby 

ไมย้ืนตน้ ทัง้ตน้ ดบัพิษไข ้เป็นยาระบาย บ ารุงน า้ดี 

028 ขึน้ฉ่าย 
 

Aqium graveolens L. vat. 
Dulce Pers. 

ไมล้ม้ลกุ ทัง้ตน้ เป็นอาหาร ลดความดนัโลหติ  

029 เข็ม 
 

Ixora coccinea  L. ไมพุ้ม่ เปลือกตน้ต าคัน้เอาน า้หยอดหฆู่าแมงคาเรอืงเขา้ห ู

030 คัดเค้า 
 

Oxyceros horridus Lour. ไมร้อเลือ้ย รากและผล ขบัระด ูบ  ารุงโลหิต ขบัฟอกโลหิต แกท้อ้งเสีย  

031 แค Sesbania grandiflora  (L.) 
Desv. 

ไมย้ืนตน้ เปลือกตน้ ตม้/ฝนรบัประทาน แกท้อ้งเดิน ภายนอก ใชช้ะลา้งบาดแผล ดอก
รบัประทานแกไ้ขเ้ปลี่ยนฤด ู(แกไ้ขห้วัลม)   

032 
โคกกระออม 

Cardiospermum 
halicacabum Linn. 

ไมเ้ถา ใบสดน ามาต าพอกผี 

033 ค าแสด Bixa orellana  L. ไมย้ืนตน้ ดอก มีคณุสมบตัิเป็นยาบ ารุงเลือด แกโ้ลหิตจาง 
034 งิว้ 
 

Ceiba pentandra (L.) 
Gaertn. 

ไมย้ืนตน้ เปลือกตน้ ตม้น า้ดื่ม แกบ้ดิ แกอ้าหารเป็นพิษ  

035 จันทนข์าว 
 

Tarenna hoaensis Pitard ไมย้ืนตน้ เนือ้ไม ้แกไ้ข ้แกร้อ้นใน บ ารุงเลือดลม 

036 จันทนแ์ดง 
 

Dracaena loureiri Gagnep. ไมพุ้ม่ ใชเ้ป็นยาเย็น ดบัพิษไข ้ฝนทาภายนอกแกฟ้กช า้ บวม ฝี และแกบ้าดแผล 

037 ชมพู่ 
 

Syzygium jambos (L.) 
Alston 

ไมย้ืนตน้ ใชผ้ลปรุงเป็นยาหอม ชกู าลงั บ  ารุงหวัใจ แกล้มปลายไข ้

038 ช้าพลู Piper sarmentosum  Roxb. ไมล้ม้ลกุ แกเ้สมหะ ทอ้งอืด ทอ้งเฟอ้ 
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ตารางที ่2 (ตอ่) 

ชนิดพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ลักษณะพืช สรรพคุณ 
039 ชะอม Acacia pennata (L.) 

Willd.ssp. insuavis 
ไมพุ้ม่ ใชร้ากฝนกินเป็นยารกัษาอาการทอ้งเฟอ้ ขบัลมในล าไส ้

040 ดีปลี Piper retrofractum  Vahl ไมเ้ถา แกอ้าการทอ้งอืดเฟอ้แน่นจกุเสียด ขบัลม 
041 ดีปลาช่อน 
 

Tacca chantrieri Andre ไมล้ม้ลกุ ยอดออ่น แกเ้บาหวาน เจรญิอาหาร บ ารุงก าลงั  ล  าตน้ ชว่ยขบัปัสสาวะ 

042 ดาวเรือง Tagetes erecta  L. ไมล้ม้ลกุ ใบ ใชแ้กฝี้ฝักบวั ฝีพพุอง 
043 ต้นหอม Allium cepa Linn.  ไมล้ม้ลกุ ขบัลมในล าไส ้แกห้วดั คดัจมกู แกไ้ข ้
044 ต้อยติ่ง Ruellia tuberosa Linn. ไมล้ม้ลกุ ใบเป็นยาถา่ยพยาธิ พอกแกป้วดเม่ือยกลา้มเนือ้ 
045 ตะไคร้
หอม 

Cymbopogon nardus  ไมล้ม้ลกุ ทัง้ตน้ ทบุ ๆ วางทิง้ไวไ้ล ่ยงุ แมลง  

046 เตยหอม Pandanus amaryllifolius 
Roxb. 

ไมพุ้ม่ ตน้และราก ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ต าพอกโรคผิวหนงั น า้ใบเตย ใชเ้ป็นยา
บ ารุงหวัใจ ใชผ้สมอาหาร แตง่กลิ่นแตง่สี 

047 ต าลึง 
 

Coccinia grandis (L.) Voigt ไมเ้ถาเลือ้ย ใบ แกไ้ขต้วัรอ้น ตาแดง ตาเจ็บ ดอกต าลงึบรรเทาอาการคนัจากแมลงกดั
ตอ่ย 

048 ถั่วฝักยาว Vigna unguiculata Hc. ไมเ้ถาเลือ้ย เปลือกฝักต าพอกแผล และเป็นยาระงบัอาการปวดบวม ปวดตามเอว และ
แผลที่เตา้นม 

049 ทบัทมิ Punica granatum L. ไมย้ืนตน้ เปลือกและผลแหง้ เป็นยาแกท้อ้งรว่ง ทอ้งเดิน แกบ้ิด 
050 เทยีนก่ิง Lawsonia inermis L. ไมพุ้ม่ ใบเป็นยากนัเล็บถอด เล็บช า้ เล็บขบ แกป้วดนิว้มือนิว้เทา้ แผลมีหนอง 
051 
น า้นมราชสีห ์

Euphorbia hirta  L. ไมล้ม้ลกุ ทัง้ตน้ใชด้บัรอ้น แกพ้ิษ ขบัน า้นม แกผ้ดผื่นคนั 

052 น้อยหน่า Annona squamosa L. ไมย้ืนตน้ ใบและเมล็ด รกัษาเหา รกัษาหิด 
053 บอระเพ็ด Tinospora crispa  (L.) Miers 

ex Hook.f.& Thomson 
ไมเ้ถาเลือ้ย เป็นยาอายวุฒันะ แกป้วดเม่ือย แกไ้ขป้วดศีรษะ ชว่ยใหเ้จรญิอาหาร 

054 บวบหวาน Luffa cylindrica (L.) 
M.Roem. 

ไมเ้ถา ผลออ่น มีรสเย็นจืด ออกหวาน จงึเหมาะส าหรบัใชล้ดไข ้แกร้อ้นใน ระบาย
ทอ้ง ขบัน า้นม 

055 ปีบ Millingtonia hortensis   L.f. 
 

ไมย้ืนตน้ น าดอกปีบแหง้ มามวนเป็นบหุรี ่ส  าหรบัสบูสดู เพ่ือรกัษาอาการหอบหืด ใบใช้
มวนสบูขยายหลอดลม 

056 แปะต าปึง Gynura procumbens ไมเ้ถาเลือ้ย ใบสดตม้ดื่มควบคมุระดบัน า้ตาลในเลอืด 
057 เปล้าน้อย Croton stellatopilosus 

Ohba 
ไมย้ืนตน้ ใชใ้บยา่งไฟรองนอนแกฟ้กช า้ แกป้วดทอ้ง ทอ้งอืดเฟอ้ 

058 ผักโขม
หนาม 

Amaranthus spinosus L.  ไมพุ้ม่ ทัง้ตน้ ดบัพิษภายในและภายนอก รดิสีดวงจมกู รดิสีดวงทวาร แกผ่ื้นคนั 

059 ผักติว้ Cratoxylum 
formosum (Jack) Dyer 

ไมย้ืนตน้ ยอด, ใบออ่น, ดอก, เถา ชว่ยบ ารุงโลหิต ฟอกโลหิต 

060 ผักบุ้ง Ipomoea aquatica Forssk ไมเ้ถาเลือ้ย ใชท้ัง้ตน้บ  ารุงสายตา พอกแกผิวหนงัอกัเสบ 
061 ผักแป้น/
กุ่ยช่าย 

Allium tuberosum Rottler ex 
Spreng. 

ไมล้ม้ลกุ ตน้และใบแกโ้รคนิว้ บ  ารุงหวัใจ  

062 ผักแพว Polygonum odoratum Lour. ไมล้ม้ลกุ ขบัลม แกท้อ้งอืดทอ้งเฟอ้ บ  ารุงเลือดลมของสตรี 
063 ผักแพว
แดง 

Iresine herbstii Hook.  ไมล้ม้ลกุ รากขบัลม แกห้ดืไอ ปวดเมือยตามขอ้ 
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ชนิดพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ลักษณะพืช สรรพคุณ 
064 ผักเม็ก 
 

Syzygium gratum (Wight) 
S.N. Mitra var. gratum 

ไมพุ้ม่ ใชย้อดออ่น แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟอ้ แน่น จกุเสียดในทอ้ง 
 

065 ผักเสีย้นผี Cleoma viscosa Linn. ไมล้ม้ลกุ บ  ารุงธาต ุขบัลม ลดอาการปวดศีรษะขา้งเดียว 
066 
ผักหวานบ้าน 

Sauropus androgynus (L.) 
Merr. 

ไมพุ้ม่ ตน้และใบน ามาต าผสมกบัรากอบเชยใชเ้ป็นยาพอก รกัษาแผลในจมกู ราก
ฝนทารกัษาคางทมู 

067 ไผ่ Bambusa sp. ไมล้ม้ลกุ ใบปรุงเป็นยาขบัฟอกระด ูตา ขบัปัสสาวะ 
068 ฝร่ัง Psidium guajava Linn. ไมย้ืนตน้ ใบฝรั่งใชด้บักลิ่นปาก น า้ตม้ใบฝรั่งสด มีฤทธ์ิทางดา้นป้องกนัล  าไสอ้กัเสบ 

ทอ้งเสีย 
069 
พญาไร้ใบ 

Euphorbia tirucalli ไมล้ม้ลกุ ยางใชก้ าจดัหดู แตม้หวัรดิสีดวงทวาร 

070 พริก Capsicum frutescens L. ไมล้ม้ลกุ ยอดออ่นลวกรบัประทาน ชว่ยขบัลม 
071 พิกุล Mimusops elengi ไมย้ืนตน้ แก่น เป็นยาบ ารุงโลหิต รากและดอก ปรุงเป็นยาแกล้ม ขบัเสมหะที่เกิดจาก

ลม 
072 พลับพลึง Crinum asiaticum L. ไมล้ม้ลกุ ใบ รกัษาฝีได ้ประคบแกอ้าการปวดเม่ือยตามขอ้ เคล็ดขัดยอก  ช  า้ บวม ฟก

ช า้ด  าเขียว พนัตามอวยัวะที่เคล็ดขดัยอก บวมแพลง  
073 พลู 
 

Piper betle ไมเ้ถาเลือ้ย แกล้มพิษ ระงบัอาการคนัและเจ็บปวดเน่ืองจากแมลงกดัตอ่ย แกโ้รคกลาก
เกลือ้น 

074 พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. ไมล้ม้ลกุ ทัง้ตน้ แกน้ า้เหลืองเสีย ท  าใหแ้ผลแหง้ ใชเ้ป็นยาดบัพิษรอ้น ถอนพิษไข ้ขับ
ปัสสาวะ  

075 พวงชมพู Antigonon leptopus Hook. & 
Arn. 

ไมเ้ถาเลือ้ย ราก เป็นยากลอ่มประสาท ท าใหน้อนหลบังา่ย 

076 พุดจีบ Tabernaemontana 
divaricata (L.), R.Br. ex 
Roem. & Schult 

ไมพุ้ม่ คั้นรากเอาน า้ดื่มใชข้ับพยาธิ เนือ้ไมใ้ชล้ดไข้ คั้นดอกเอาแต่น า้ทาแก้โรค
ผิวหนงั 
 

077 พุทรา 
 

Zizyiphus mauritiana Lamk. ไมย้ืนตน้ ใชผ้ลดิบแกไ้ข ้ผลสุกแกไ้อ ขับเสมหะ เปลือกตน้ตม้น า้ดื่ม แกอ้าเจียนหรือ
ทอ้งรว่ง ใบสดต าสมุหวั แกห้วดั คดัจมกู 

078 เพกา 
 

Oroxylum indicum  (L.) Kurz ไมย้ืนตน้ สมานแผล แกอ้กัเสบบวม แกท้อ้งรว่ง บ  ารุงธาต ุแกน้ า้เหลืองเสีย แกไ้ข ้

079 
เพชรสังฆาต 

Cissus quadrangularis ไมเ้ลือ้ย ใชแ้กร้ดิสีดวงทวารหนกั คัน้เอาน า้ดื่ม แกโ้รคลกัปิดลกัเปิด แกป้ระจ าเดือนไม่
ปกติ แกก้ระดกูแตกหกัซน้ 

080 ไพล 
 

Zingiber cassumunar ไมล้ม้ลกุ เหงา้แก่จดั แกฟ้กช า้ บวม เคล็ด ยอก ปวดเม่ือย ขบัลม ทอ้งเดิน ชว่ยขบัระด ู

081 ฟ้าทะลาย
โจร 
 

Andrographis paniculata 
(Burm.f.) Nees 

ไมล้ม้ลกุ แกไ้ขห้วดั ไขห้วดัใหญ่ ระงบัอาการอกัเสบ ไอ เจ็บคอ คออกัเสบ ตอ่มทอนซิล 
หลอดลมอกัเสบ แกท้อ้งเสีย 

082 ฟักทอง 
 

Cucurbita moschata Decne. ไมล้ม้ลกุ เมล็ด ถ่ายพยาธิตวัตดื 

083 มะกรูด 
 

Citrus hystrix DC. ไมย้ืนตน้ ราก ถอนพิษผิดส  าแดง ใบ แกไ้อ อาเจียนเป็นโลหิต ดบักลิ่นคาว แกช้  า้ใน ผล 
แกน้ า้ลายเหนียว แกเ้สมหะในคอ กดัเถาดานในทอ้ง แกป้ระจ าเดือนเสีย ฟอก
โลหิตประจ าเดือน ผิวของผลขบัลมในล าไส ้ขบัประจ าเดือน ขบัผายลม 
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ชนิดพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ลักษณะพืช สรรพคุณ 
084 มะขาม Tamarindus indica Linn. ไมย้ืนตน้ ใบแก่ ใชน้  ามาปรุงเป็นยาแกไ้อ แกโ้รคบิดขบัเสมหะในล าไส ้ เนือ้ในเมล็ดเป็น

ยาระบาย แกไ้อขบัเสมหะ 
085 มะเขือ
เปราะ 

Solanum virginianum L. ไมล้ม้ลกุ ผล ลดไข ้กระทุง้พิษไข ้ผลแหง้บดเป็นผงผสมกบัน า้ผึง้เป็นยาแกไ้อ 

086 มะเดื่อ Ficus carica ไมพุ้ม่ ราก ฝนกบัน า้ดื่ม ชว่ยบ ารุงน า้นม แกผิ้ดส  าแดง 
087 มะตูม Aegle marmelos Correa ไมย้ืนตน้ ลดอาการหดเกรง็ของล าไส ้รกัษาแผลในกระเพาะอาหาร 
088 มะตูมซาอุ Schinus terebinthifolius 

Raddi 
ไมพุ้ม่ แกท้อ้งผกู กระตุน้การหดตวัของกลา้มเนือ้และรกัษาบาดแผลลดอาการปวด 

089 มะนาว 
 

Citrus aurantiifolia 
(Christm.) 

ไมพุ้ม่ ราก ถอนพิษผิดส าแดง แกไ้ข ้ผล แกน้ า้ลายเหนียว แกเ้สมหะในคอ กัดเถา
ดานในทอ้ง 

090 มะปราง 
 

Bouea macrophylla Griff ไมย้ืนตน้ บ  ารุงกระดกูและฟัน ชว่ยป้องกนัโรคเลือดออกตามไรฟัน ชว่ยฟอกโลหิต 

091 มะพร้าว 
 

Cocos nucifera   L. var. 
nucifera 

ไมย้ืนตน้ น า้มนั ยาบ ารุงก าลงั หรือใชท้าเป็นยาแกก้ลากเกลือ้น แกโ้รคผิวหนังต่าง ๆ 
ทาแผลน า้รอ้นลวก และใชท้าผิวหนงัที่แตกเป็นขยุ 

092 มะเฟือง 
 

Averrhoa carambola Linn. ไมย้ืนตน้ ดอกขับพยาธิ  ใบท ายาตม้ ท าใหห้ยดุอาเจียน ใบและราก เป็นยาดบัพิษรอ้น 
แกไ้ข ้ถอนพิษไข ้

093 มะม่วง 
 

Mangifera indica L. ไมย้ืนตน้ ผลสดแก่ รับประทานแก้คลื่นไสอ้าเจียน วิงเวียน กระหายน า้ ผลสุก หลัง
รบัประทานแลว้ลา้งเมล็ดตากแหง้ ตม้เอาน า้ดื่ม หรือบดเป็นผง รบัประทาน
แกท้อ้งอืดแน่น 

094 มะม่วงหาว
มะนาวโห่ 
 

Carissa carandas L. ไมพุ้ม่ ผล ขับปัสสาวะ พอกดบัพิษ แกโ้รคลกัปิดลกัเปิด  เมล็ด แกก้ลากเกลือ้น แก้
เนือ้หนังชาในโรคเรือ้น แก้โรคผิวหนังยอดอ่อน รักษาริดสีดวงทวาร ยาง
ท าลายตาปลา กดัท  าลายเนือ้ที่ดา้นเป็นปุ่ มโต รกัษาหดู 

095 มะม่วงหมิ
พานต ์

Anacardium 
occidentale  L. 

ไมย้ืนตน้ ยางจากผลสด เป็นยารกัษาหูด เมล็ดผสมยารบัประทาน แกก้ลากเกลือ้น 
และโรคผิวหนงั 

096 มะยม Phyllanthus acidus  ( L. ) 
Skeels 

ไมย้ืนตน้ ใบแกพ้ิษคนั แกพ้ิษไขห้วั เหือด หดั สกุใส ด  าแดง รากแกไ้ข ้แกโ้รคผิวหนงั แก้
ประดง แกเ้ม็ดผื่นคนั ขบัน า้เหลืองใหแ้หง้ 

097 มะระขีน้ก Momordica charantia Linn. ไมเ้ลือ้ย ผลแหง้รกัษาโรคหิด ผลใชแ้กร้อ้นใน แผลบวมเป็นหนอง ฝีอกัเสบ  
098 มะรุม 
 

Moringa oleifera  Lam. ไมย้ืนตน้ ฝักปรุงเป็นอาหารรบัประทาน  เปลือกตน้ รบัประทานเป็นยาขับลมในล าไส ้
ท  าใหผ้ายเรอ  

099 มะละกอ 
 

Carica papaya L. ไมล้ม้ลกุ ผลแก้โรคเลือดออกตามไรฟัน เป็นยาระบาย ยางจากผลดิบช่วยย่อย ฆ่า
พยาธิ 

100 มะลิ 
 

Jasminum Sambac (L.) 
Aiton 

ไมพุ้ม่ ดอกแก่เขา้ยาหอม แกห้ืด บ  ารุงหวัใจ รากฝนรบัประทาน แกร้อ้นใน เสียดทอ้ง 

101 มะแว้งต้น 
 

Solanum indicum  L. ไมพุ้ม่ รากแกเ้สมหะ น า้ลายเหนียว แกไ้อ แกโ้ลหิตออกทางทวารหนกั ทวารเบา 
ผลบ ารุงน า้ดี รกัษาโรคเบาหวาน แกไ้อ แกเ้สมหะ แกค้อแหง้ ขบัปัสสาวะ  

102 แมงลัก Ocimum basilicum  L.f. 
var. citratum Back. 

ไมล้ม้ลกุ เมล็ดเป็นยาระบาย โดยการเพิ่มปริมาตรของกากอาหารกระตุน้การบีบตวั
ของล าไส ้ใบขบัลม 

103 ชะม่วง 
 

Garcinia cowa Roxb.  ex 
Choisy 

ไมย้ืนตน้ แก่น ฝนหรือแช่น า้ดื่ม แกอ้าการเหน็บชา เปลือกตน้ และยาง มีสีเหลือง ใช้
ยอ้มผา้ 

 



 

 

164 ปีที่ 8 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2562 

ตารางที ่2 (ตอ่) 

ชนิดพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ลักษณะพืช สรรพคุณ 
104 ยอ 
 

Morinda citrifolia  L ไมย้ืนตน้ ผลสุกขับลมในล าไส ้ขับโลหิตประจ าเดือน ผลดิบตม้น า้ดื่มกับรากผักชี แก้
อาการอาเจียนของหญิงมีครรภ ์

105 ย่านาง 
 

Tiliacora triandra (Colebr.) 
Diels 

ไมเ้ถาเลือ้ย  รากแหง้แกไ้ขท้กุชนิด 

106 ย่านาง
แดง 
 

Bauhinia strychnifolia Craib. ไมเ้ถาเลือ้ย  ใช ้ราก แกไ้ข ้แกพ้ิษเบื่อเมา เถาหรือราก เขา้ยาบ ารุงโลหิต ส  าหรบัสตรีหลงั
คลอด ขณะอยูไ่ฟ ชว่ยใหม้ดลกูเขา้อูเ่รว็ขึน้ 

107 รัก Calotropis gigantea (L.) 
Dryand. 

ไมพุ้ม่ ดอกท าใหเ้จริญอาหาร ตน้มีสรรพคณุช่วยบ ารุงทวารทัง้หา้ ยางจากตน้เป็น
ยาแกอ้าการปวดห ูปวดฟัน  

108 รางจืด 
 

Thumbergia laurifolia   Lindl. ไมเ้ถาเลือ้ย  รากและเถารบัประทานแกร้อ้นใน กระหายน า้ ใบและรากใชป้รุงเป็นยาถอน
พิษไข ้เป็นยาพอกบาดแผล น า้รอ้นลวก ไฟไหม ้ท าลายพิษยาฆ่าแมลง 

109 ลูกใต้ใบ Phyllanthus amarus  Schum 
& Thonn 

ไมล้ม้ลกุ เป็นยาแกไ้ข ้ลดความรอ้น ขบัปัสสาวะ 

110 ล าโพง 
 

Datura metel L. var. fastuosa 
(Bernh.) Danert. 

ไมล้ม้ลกุ ใบต าพอกฝี ท าใหย้บุ แกส้ะอึกในไขพ้ิษไขก้าฬ ยาพอกแกโ้รคผิวหนังกลาก
เกลือ้น แกแ้ผลเรือ้รงั แกพ้ิษสตัวก์ัดต่อย แกพ้ิษฝี แกป้วดแสบบวมที่แผล แก้
ปวดบวม อกัเสบ 

111 
เล็บมือนาง 
 

Quisqualis indica  L. ไมเ้ลือ้ย ใบต าชโลม หรอืทาแผล  แกป้วดศีรษะ แกไ้ข ้รากใชถ้่ายพยาธิ รกัษาตานซาง
เมล็ดใชเ้ป็นยาขบัพยาธิตวักลม พยาธิเสน้ดา้ยในเด็ก 

112 ล าดวน 
 

Melodorum fruticosum Lour. ไมย้ืนตน้ เนือ้ไมแ้ละดอกแหง้ ตม้น า้ดื่ม ช่วยบ ารุงหัวใจ แก้ลม วิงเวียน บ ารุงโลหิต 
บ  ารุงก าลงั แกไ้ข ้

113 ล าไย 
 

Dimocarpus longan Lour. ไมย้ืนตน้ เปลือกผลที่แหง้แลว้มาเผาเป็นเถา้หรือบดใหเ้ป็นผงแลว้น ามาโรยที่บาดแผล 
ชว่ยรกัษาแผลมีหนอง สมานแผล หา้มเลือด แกป้วด 

114 หเูสือ 
 

Plectranthus amboinicus 
(Lour.) Spreng 

ไมล้ม้ลกุ ตน้และใบท าใหเ้จริญอาหาร ตม้ดื่มรักษาเลือดลมใหเ้ป็นปกติ ตน้และใบ
น ามาคัน้เอาน า้ใชห้ยอดห ูจะชว่ยแกฝี้ในห ูแกป้วดห ูหนู า้หนวก และแกพ้ิษฝี
ในหไูด ้

115 ว่านชัก
มดลูก 

Curcuma Comosa Roxb. ไมล้ม้ลกุ แกโ้รครดิสีดวงทวารหนกัได ้แกโ้รคล าไส ้แกป้วดมดลกู บ ารุงเลือดสตรี 

116 ว่านนาง
ค า 

Curcuma aromatica Salisb. ไมล้ม้ลกุ ควบคมุธาตใุนรา่งกาย ส่วนของรากใชเ้ป็นยาขับเสมหะ บ ารุงเลือดสตรี ทา
แกผ้ดผื่น 

117 ว่านพญา
ลิน้ง ู

Allium sp. ไมล้ม้ลกุ หวัใชเ้ป็นยารกัษาพิษตา่ง ๆ เม่ือถกูอสรพิษกดัต่อย เชน่ แมงป่อง ตะขาบ ตอ่ 
แตน โดยน าหวัวา่นฝนกบัน า้มะนาว ทาบรเิวณที่ถกูกดัตอ่ย พิษจะหายทนัที  

118 ว่าน
หอมแดง 

Eleutherine palmifolia (L.) 
Merr. 

ไมล้ม้ลกุ หวั ขับลมในกระเพาะอาหารและล าไส ้หรือต  าผสมกับเหงา้เปราะหอมสมุหวั
เด็ก แกห้วดัคดัจมกูในเด็ก 

119 ว่านหาง
จระเข้ 

Aloe vera (L.) Burm.f. ไมล้ม้ลกุ วุน้รกัษาแผลไฟไหมน้ า้รอ้นลวก ยางเหลืองทิง้ใหแ้หง้ใชเ้ป็นถ่าย ยาระบาย 

120 ส้มลม 
 

Aganonerion polymorphum 
Pierre ex Spire  

ไมเ้ถาเลือ้ย  รากตม้น า้ดื่ม แกโ้รคกระเพาะ ช่วยขับลม เขา้ยาแกต้กขาว ทัง้ตน้ ตม้น า้อาบ 
แกค้นั 
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ตารางที ่2 (ตอ่) 

ชนิดพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ลักษณะพืช สรรพคุณ 
121 สบู่ด า Jatropha curcas L. ไมพุ้ม่ ยางจากกา้นใบ น ามาป้ายปากชว่ยรกัษาโรคปากนกกระจอก น า้ตม้ใบ ใชกิ้น

เป็นยาฟอกเลือด ฟอกโลหิตน า้ยาง น ามาทาใชร้กัษาแผลไฟไหมห้รอืแผลจาก
น า้รอ้นลวก 

122 สาบเสือ Eupatorium odoratum 
Linn. 

ไมล้ม้ลกุ ดอกเป็นยาแกร้อ้นใน กระหาย แกอ้่อนเพลีย บ  ารุงหวัใจ แกไ้ข ้ใบใชเ้ป็นยา
รกัษาแผลสด สมานแผล ถอนพิษแกอ้กัเสบ แกพ้ิษน า้เหลือง 

123 สาระแหน่ 
 

Metha cordifolia Opiz. ไมล้ม้ลกุ ใชเ้ป็นยาดบัรอ้น ถอนพิษไข ้ขบัลม ขบัเหง่ือ รกัษาอาการหวดัลมรอ้น ใชผ้สม
ยาหรอืยาอมเพ่ือใหเ้ย็นชุม่คอ แกป้วดฟัน เจ็บคอ 

124 เสลดพังพอน
ตัวผู้ 

Barleria lupulina Lindl. ไมพุ้ม่เลือ้ย ใบถอนพิษแมลงสตัวก์ดัตอ่ย แกล้มพิษ รกัษาเม็ดผื่นคนัตามผิวหนงั 

125 เสลดพังพอน
ตัวเมีย 

Clinacanthus nutans 
(Burm.f) Lindau. 

ไมพุ้ม่เลือ้ย ใชถ้อนพิษ โดยเฉพาะพิษแมลงสตัวก์ดัต่อย ตะขาบ แมลงป่อง รกัษาอาการ
อกัเสบ งสูวดั ลมพิษ แผลน า้รอ้นลวก 

126 เสาวรส Passiflora laurifolia  L. ไมเ้ถาเลือ้ย ลดไขมนัในเสน้เลือด แกเ้สมหะ ลดอาการเลือดออกตามไรฟัน เป็นยาระบาย 
127 หญ้าดอกขาว Cyanthillium cinereum 

(L.) H.Rob. 
ไมล้ม้ลกุ ทั้งต้น ลดไข้ แก้ไอ ปัสสาวะรดที่นอน ฝีแก้กลากเกลือ้น ผ่ืนคัน และโรค

เทา้ชา้ง ลดความอยากบหุรี่ 
128 หญ้างวงช้าง 
 

Heliotropium indicum L. ไมล้ม้ลกุ แก้กระหายน ้า ดับรอ้นใน ขับปัสสาวะ แก้บวม เจ็บคอ น่ิวในกระเพาะ
ปัสสาวะ ปากเป่ือย แผลบวม มีหนอง  

129 หญ้ารีแพร ์
 

Centotheca Lappacea 
(L) Desv. 

ไมล้ม้ลกุ ช่วยขับน า้คาวปลา ในหญิงหลังคลอด ช่วยลดอาการอักเสบของบาดแผล
คลอดบตุรได ้ตม้ดื่มขบัปัสสาวะ ลดความดนัโลหิต 

130 หญ้าแหว้หมู Cyperus rotundus Linn.         ไมล้ม้ลกุ หวัรกัษาอาการแน่นจกุเสียด ขบัปัสสาวะ  ขบัลม 
131 หนาด 
 

Blumea balsamifera (L.) 
DC. 

ไมย้ืนตน้ ใบเป็นยาหา้มเลือด ยาเจริญอาหาร เป็นยาบ ารุงหลงัคลอด แกไ้ข ้ลดความ
ดนัโลหิต ขบัพยาธิ ระงบัประสาท ขบัลม แกจ้กุเสียดแน่นเฟอ้ แกป้วดทอ้ง ขบั
เหง่ือ ขบัเสมหะ 

132 หมาก 
 

Areca catechu Linn. ไมย้ืนตน้ เมล็ด สมานทัง้ภายในและภายนอก สมานแผลท าใหเ้ลือดหยดุไหล และแผล
หายเรว็ ท  าใหเ้หงือกและฟันแข็งแรง รกัษาอาการทอ้งเดิน ทอ้งเสีย 

133 หม่อน 
 

Morus alba Linn. ไมพุ้ม่ ใบเป็นยาขับเหงื่อ แกไ้ข ้แกต้วัรอ้น แกร้อ้นในกระหายน า้ ท  ายาตม้ใชอ้มแก้
เจ็บคอ แกไ้อ  

134 เหงอืกปลา
หมอ 

Acanthus ebracteatus  
Vahl 

ไมพุ้ม่ ตม้อาบหรือชะแผล แกแ้ผลพพุอง น า้เหลืองเสีย เป็นฝี ตม้ดื่มแกป้วดต่าง ๆ 
รกัษาโรคผิวหนงั ขบัน า้เหลืองเสีย 

135 โหระพา 
 

Ocimum basilicum  L. ไมล้ม้ลกุ ขบัลม ท าใหเ้จรญิอาหาร แกป้วดหวั หวดั ประจ าเดือนผิดปกติ ฟกช า้จากหก
ลม้ หรือกระทบกระแทก ผดผ่ืนคนั มีน า้เหลือง ราก แกเ้ด็กเป็นแผล มีหนอง
เรือ้รงั 

136 อ้อยด า Saccharum officinarum 
L. 

ไมล้ม้ลกุ ตม้ดื่มชว่ยบ ารุงรา่งกาย รกัษาอาการออ่นเพลีย 

137 อ้อยแดง Saccharum officinarum 
L. 

ไมล้ม้ลกุ  ขบัปัสสาวะ แกข้ดัเบา แกช้  า้รั่ว แกโ้รคน่ิวแกไ้อ 

138 อัญชัน 
 

Clitoria ternatea L ไมเ้ถาเลือ้ย เมล็ดเป็นยาระบาย แต่มักท าใหค้ลื่นไสอ้าเจียน  รากขับปัสสาวะ เป็นยา
ระบาย ใชร้ากถฟัูน ท าใหฟั้นทน แกป้วดฟัน ใหผ้มดกด า  

 


