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บทคัดย่อ 
 การวิจยัแบบกึ่งทดลอง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาผลของโปรแกรมพฒันาความรู ้และการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การป้องกันการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษา จังหวดัพระนครศรีอยุธยา กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนหญิงชัน้
มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 โรงเรียนวดัพระญาติการาม จ าวน 34 คน เป็นกลุ่มทดลอง ที่ไดร้บัโปรแกรมพฒันาความรูเ้พื่อป้องกันการ
ตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ และกลุ่มเปรียบเทียบเป็นนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 ของโรงเรียนประตชูัย จ านวน 34 คน ไดร้บัการ
เรียนการสอนปกติ คดัเลือกกลุม่ตวัอยา่งจากการสุม่เลือกโรงเรียนคูท่ี่สมคัรใจเขา้รว่มวิจยั  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 
ชุด ดงันี ้ชุดที่ 1 คือโปรแกรมพฒันาความรูเ้พื่อป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ชุดที่ 2 คือ แบบสอบถามชนิดตอบดว้ยตน แบ่งเป็น 3 
สว่น ไดแ้ก่ สว่นท่ี 1 แบบวดัความรูเ้รือ่งการคมุก าเนิดมีความเช่ือมั่นท่ีระดบั 0.71 สว่นท่ี 2 แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง
ในการป้องกันการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นมีความเช่ือมั่นที่ระดบั 0.89 และส่วนที่3 แบบวัดความคาดหวงัในผลดีของการป้องกันการ
ตัง้ครรภใ์นวัยรุ่นมีความเช่ือมั่นที่ระดับ 0.87 วิเคราะหข์อ้มูลโดยรอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi – square test, 
Independent t-test และ Paired t-test 
 ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคา่คะแนนความรูเ้รื่องการคมุก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การป้องกนัการตัง้ครรภ ์และความคาดหวงัในผลดีของการปอ้งกนัการตัง้ครรภส์งูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ และสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) 
 สรุป โปรแกรมพฒันาความรูเ้พื่อป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นที่ประยกุต์ทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของตนเองรว่มกบั
กระบวนการเรียนรูอ้ย่างมีสว่นรว่มไดผ้ลดี หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการอบรมหรือสมัมนาเพื่อพฒันาการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ตอ่ไป 
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Abstract 
 This study is a Quasi-experimental research. The purpose of this experimental research project was to 
study the results of knowledge development program and self-efficacy perception towards teenage pregnancy 
prevention in secondary school girls in Phra Nakhon Si Ayutthaya province. The experimental group was 34 
school girls of Mathayom 1 (Grade 7) in Watprayarthigararm School joined the Knowledge Development 
Program for Teenage Pregnancy Prevention. The control group was 34 school girls of Mathayom 1 (Grade 7) 
in Pratoochai School who took ordinary lessons without any extra training programs. Those sample groups were 
randomly paired from the list of schools who are willing to join this research. The research tools were 1) 
Knowledge Development Program for Teenage Pregnancy Prevention, and 2) a questionnaire which consists 
of 3 parts: part 1 – knowledge assessment on birth control (Reliability = 0.71), part 2 – knowledge assessment 
on self-efficacy perception of teenage pregnancy prevention (Reliability = 0.89), and part 3 – assessment of 
beneficial expectation in teenage pregnancy prevention (Reliability = 0.87). The research data was analyzed by 
Percentage, Statistic Mean, Standard Deviation, Chi-square test, Independent t-test, and Paired t-test. 
 According to the research, it was found that after all assessments were completed, the experimental 
group had earned a higher score in the post-test compared to the pre-test. They also earned a higher score 
than the control group in terms of birth control knowledge, self-efficacy perception of teenage pregnancy 
prevention, and beneficial expectation in teenage pregnancy prevention with the statistical significance of (p < 
0.001). 
 In conclusion, the Knowledge Development Program for Teenage Pregnancy Prevention that was 
applied with self-efficacy perception and participatory learning process had a positive result. Therefore, it is 
suitable for the related organizations to use it as a guideline to organize training programs or seminar in order 
to develop the self-efficacy perception of teenage pregnancy prevention among adolescents. 
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บทน า 
 ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นเป็นเรื่องที่มีความส าคญั
อนัดบัตน้ๆ ที่ทั่วโลกใหค้วามส าคญัเป็นอย่างมาก องคก์าร
สหประชาชาติไดก้ าหนดใหก้ารลดอัตราคลอดในวยัรุ่นที่มี
อายุระหว่าง 15-19 ปี เป็นหนึ่งในตวัชีว้ดัของเป้าหมายการ
พฒันาแห่งสหสัวรรษ และเป้าหมายการพฒันาที่ยั่งยืน และ
ก าหนดใหก้ารลดอตัราคลอดในวยัรุน่อาย ุ10-14 ปี และอาย ุ
15-19 ปี เป็นส่วนหนึ่งของตวัชีว้ดัในการบรรลเุป้าหมายที่ 3 
ว่าด้วยการสรา้งหลักประกันให้คนมีชีวิตที่มีคุณภาพ และ
ส่งเสริมสุขภาวะที่ดีของคนทุกเพศทุกวัย ที่นานาชาติตอ้ง
บรรลใุหไ้ดภ้ายในปี พ.ศ. 2573 ส าหรบัประเทศไทย (ส านกั
อนามยัการเจริญพนัธุ์, 2560) พบการคลอดในวยัรุน่อายตุ  ่า
กวา่ 20 ปี เพิ่มขึน้อยา่งตอ่เนื่องในช่วงทศวรรษที่ผา่นมา จาก
ขอ้มูลสถิติทางดา้นสาธารณสขุ พบว่า วยัรุ่นอายตุ  ่ากว่า 20 
ปี คลอดบุตรเพิ่มขึน้จากประมาณ 95,000 คน ในปี พ.ศ. 
2546 เป็นประมาณ 104,300 คน ในปี พ.ศ. 2558 ในจ านวน
นี ้เ ป็นการคลอดบุตรโดยวัย รุ่นที่มีอายุน้อยกว่า  15 ปี  
ประมาณปีละ 3,000 คน นอกจากนัน้ วยัรุน่อาย ุ10-19 ปี ที่
คลอดบตุรซ า้หรือคลอดเป็นครัง้ที่สองขึน้ไปมีมากถึง 12,700 
คน หรือเท่ากบัรอ้ยละ 12.2 ของการคลอดบตุรในวยัรุน่อายุ 
10-19 ปีทัง้หมด ซึง่ผลกระทบทางสขุภาพจากการตัง้ครรภใ์น
วัยรุ่นมีหลายด้านด้วยกัน (ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์ , 
2560) เช่น การเสียชีวิตของมารดา การเสียชีวิตของทารก 
ทารกแรกเกิดน า้หนกัต ่ากวา่เกณฑ ์มารดาที่ตัง้ครรภใ์นวยัรุน่
มีความเสี่ยงต่อการท าแทง้ที่ไม่ปลอดภยัซึง่อาจเป็นอนัตราย
ถึงชีวิต นอกจากนีย้งัท าใหเ้สียโอกาสทางการศึกษา รวมทัง้
รายไดใ้นอนาคต การขาดความพรอ้มในการเลีย้งดบูตุรของ
มารดาวยัรุ่นส่งผลใหเ้กิดปัญหาเด็กถูกทอดทิง้เพิ่มมากขึน้ 
(ส  านกัอนามยัการเจริญพนัธุ,์ 2560) และจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
ไดจ้ัดระบบการเก็บขอ้มูลอตัราการคลอดของวัยรุ่นหญิงที่มี
อายรุะหวา่ง 15-19 ปี พบวา่ ในปี พ.ศ.2558 เทา่กบั 35.97 ปี 
พ.ศ. 2559 เท่ากับ 36.73 และรอ้ยละของการตัง้ครรภซ์  า้ใน
วยัรุน่หญิงอาย ุ15-19 ปี ในปี พ.ศ. 2558 อยู่ที่รอ้ยละ 16.58 
และปี พ.ศ. 2559 อยู่ที่รอ้ยละ 17.30 ตามล าดบั และมีการ
ก าหนดใหโ้รงพยาบาลทกุแหง่ของจงัหวดัเก็บขอ้มลูหญิงหลงั
คลอดบตุรอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี ท่ีมารบับรกิารคลอดทกุรายก่อน
ออกจากโรงพยาบาล พบว่า จากสถิติการคลอดของแมว่ยัรุน่

ในปี พ.ศ.2558 เป็นเด็กที่อยูน่อกระบบการศกึษาจ านวน 186 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 76.5 และตัง้ครรภข์ณะเป็นนกัเรยีนจ านวน 57 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 23.5 สาเหตุของการตัง้ครรภอ์นัดบัหนึ่ง 
พบว่า ไม่ไดคุ้มก าเนิดจานวน 103 คน คิดเป็นรอ้ยละ 46.6 
รองลงมาคือตอ้งการมีบุตรจ านวน 73 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.0 
และอนัดบัสดุทา้ย คือ ผิดพลาดจากการคุมกาเนิด จ านวน 65 
คน คิดเป็นรอ้ยละ 29.4 (กลุม่งานสง่เสริมสขุภาพ ส านกังาน
สาธารณสขุจงัหวดัพระนครศรอียธุยา, 2560) 
 จากผลการศึกษาเพื่อส ารวจความคิดเห็น ความรู ้
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวยัรุน่ในประเทศไทยรวมถึง
การหาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับการมีเพศสมัพนัธ์
ของวยัรุน่ โดยส ารวจจากกลุม่วยัรุน่อายรุะหว่าง 10-19 ปี ที่
ก าลงัศึกษาชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 และอาชีวศึกษาปีที่ 2 ทัง้
ประเทศ พบว่า อายุเฉลี่ยของการมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรก คือ 
14 ปี เร็วที่สดุคืออาย ุ10 ปี มองเรื่องค่านิยมการเก็บแตม้ใน
วัยรุ่นเป็นเรื่องธรรมดา ปัจจัยส าคัญที่เป็นเหตุจูงใจให้มี
เพศสมัพนัธ ์คือ การอยู่ตามล าพงัสองต่อสอง ขณะเดียวกนั
ปัจจยัเสริมใหว้ยัรุน่มีเพศสมัพนัธ ์คือ การใชส้ารเสพติด และ
การดสูือ่ลามก (วีระชยั สทิธิปิยะสกลุ, 2555) และสาเหตขุอง
ปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ที่เกิดจากตวัวยัรุน่เอง คือ ความ
อยากรูอ้ยากลอง การอยู่ตามล าพงัสองต่อสองกับคู่รกัหรือ
เพื่อนต่างเพศ การใช้สารเสพติด เช่น การสูบบุหรี่ การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลผ์สม ขาดความรู้ในการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ขาดความรูเ้รื่องเพศศึกษาและการ
คุมก าเนิด ขาดทักษะเรื่องการใช้ถุงยางอนามัย (วีระชัย 
สิทธิปิยะสกุล, 2555; ส านกัป้องกันและแกไ้ขปัญหาการคา้
หญิงและเด็ก, 2557; ลัชนาลัย ฉายศรี, 2553) ขาดทักษะ
ดา้นการรบัรูค้วามสามารถของตนเองที่จะน าไปสูพ่ฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม ขาดความรูส้กึของการมีคณุคา่ในตนเอง 
แพ้ยาคุมก า เนิด และค่านิยมทางเพศที่ ผิด(คลังพลอย  
เอือ้วิทยาศุภร, 2554; สายฝน เอกวรางกูร, 2556; วรวรรณ์ 
ทิพย์วารียมย์, 2556) อีกทั้งยังมีการศึกษาถึงความรู้และ
ทศันคติเก่ียวกับเพศศึกษาของนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 (มณฑิชา 
รักศิลป์ , 2561) พบว่า  นักศึกษาชั้นปีที่  1 มีความรู้และ
ทัศนคติ เ ก่ียวกับเพศศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง โดย
นักศึกษาที่มีเพศต่างกันจะมีความรู ้และทัศนคติเก่ียวกับ
เพศศึกษาแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
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(p=.000) ความรูก้ับทัศนคติเก่ียวกับเพศศึกษามีความสมัพนัธ์
ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (p=.000) จาก
ที่กล่าวมาในข้างต้นท าให้เกิดผลที่ตามมาจากการขาด
ความรูเ้รื่องเพศศึกษาที่ถูกตอ้งอย่างเพียงพอ ขาดทกัษะใน
การด าเนินชีวิต และขาดการรบัรูค้วามสามารถของตนเองที่
จะน าไปสู่พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ส่งผลต่อการมี
เพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกันและน าไปสู่การตั้งครรภ์ที่ไม่ได้
วางแผน 
 การรบัรูค้วามสามารถตนเอง (Self–Efficacy) เป็น
หนึ่งในแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู ้ทางปัญญาสังคม 
(Social Cognitive Theory) ของอัลเบิร ์ต แบนดูรา(อ้างใน 
สมโภชน ์เอี่ยมสภุาษิต, 2553) เช่ือว่าการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองนั้นมีผลต่อการกระท าของบุคคล บุคคลอาจมี
ความสามารถไม่ต่างกันแต่อาจแสดงออกในคุณภาพที่
แตกต่างกนัได ้การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในสถานการณ์
ที่แตกต่างกันอาจจะแสดงพฤติกรรมออกมาไดแ้ตกต่างกัน
เช่นกนั เป็นความเช่ือที่เก่ียวกบัความสามารถของตนเองที่จะ
กระท าพฤติกรรมนัน้ๆ เพื่อควบคมุสถานการณ ์และหลกีเลีย่ง
พฤติกรรมที่จะน าไปสู่อันตรายต่อสุขภาพของตัวบุคคล 
สามารถน าไปแกไ้ขพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสมใหเ้กิดพฤติกรรม
ที่ดี เป็นตวับ่งชีแ้นวโนม้ของการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมนัน้ๆ 
(Bandura, 1985) บคุคลที่ไดร้บัการฝึกอบรมในดา้นความรูท้ี่
ถูกตอ้งหรือทกัษะชีวิตจะมีระดบัการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองที่สงูกวา่ผูท้ี่ไมไ่ดผ้า่นการอบรม 
 จากสถานการณ ์และทฤษฎีที่กลา่วมาขา้งตน้ผูว้ิจยั
จึงมีความสนใจที่จะพฒันาความรูใ้หก้ับกลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ 
เพื่อใหว้ยัรุน่เกิดความรูเ้รือ่งการคมุก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองต่อการป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่จะน าไปสู่
การตัง้ครรภ ์และเกิดความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนั
การตัง้ครรภ ์โดยประยกุตใ์ชแ้นวคิดทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเองมาเป็นแนวทางในจัดท าแผนกิจกรรมต่างๆ ที่มุ่งให้
ผูเ้รยีนเกิดความรูค้วามเขา้ใจที่ถกูตอ้งเก่ียวกบัผลกระทบของ
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น และความรูค้วามเขา้ใจเรื่องการคมุก าเนิด 
จนกระทั่งเกิดการรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใชห้ลกัการเรียนรูแ้บบมีสว่นรว่ม 
(Participatory Learning) (กรมสุขภาพจิต, 2543) ผ่านการ
เรียนรู ้จากตัวแบบ กระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกิจกรรมภายใน

หอ้งเรียน มีการร่วมกันอภิปรายและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์ภายในกลุ่ม 
ตลอดจนผูว้ิจัยใชค้  าพูดชักจูง ยกย่องชมเชย และมอบของ
รางวลัแก่ผูเ้รยีนเมื่อจบกระบวนการ ซึง่วิธีการนีส้อดคลอ้งกบั
รูปแบบงานวิจยัของภาสิต ศิริเทศ และคณะ(2560) ที่ศึกษา
เรื่องผลของโปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตต่อการรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการป้องกันการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ของนกัเรียน
หญิงชัน้มธัยมศกึษา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมพัฒนาความรู ้และ
การรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อการป้องกนัการตัง้ครรภ์
ในวยัรุน่ของนกัเรยีนหญิงชัน้มธัยมศกึษา จงัหวดัพระนครศรอียธุยา 
 2. เพื่อเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่คะแนน ความรูเ้รือ่งการ
คุมก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อการป้องกัน
การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ และความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนั
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ก่อนและหลงัการทดลองระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 
 3. เพือ่เปรยีบเทียบคา่เฉลีย่คะแนน ความรูเ้รือ่งการ
คุมก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อการป้องกัน
การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ และความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนั
การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ก่อนและหลงัการทดลองในกลุม่ทดลอง 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผูว้ิจัยไดป้ระยุกตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถ
ตนเอง (Self–Efficacy) ของแบนดรูา (Bandura, 1985) เป็น
แนวทางในการพฒันาแผนกิจกรรมต่างๆ ผ่านกระบวนการ
เรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) ของกรม
สขุภาพจิต (กรมสขุภาพจิต, 2543) จนเกิดโปรแกรมพฒันา
ความรู้เพื่ อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ซึ่ ง โปรแกรม
ประกอบดว้ย 2 แผนการสอน ดงันี ้แผนการสอนท่ี 1 เรือ่ง คมุ
กาเนิดปลอดภยัไม่ทอ้งก่อนวยัอนัควร และแผนการสอนที่ 2 
เรื่อง “วัยรุ่น”เรารูเ้ราท าได ้น าไปสู่การประเมินผลลพัธ์ใน
นกัเรยีนหญิงชัน้ มธัยมศกึษาปีที่ 1 ดงัประเด็นตอ่ไปนี ้ความรู ้
เรื่องการคุมก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น และความคาดหวงัในผลดีของ
การปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
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สมมติฐานของการวิจัย 
 1. หลงัการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้รื่องการ
คุมก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกัน
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และความคาดหวังในผลดีของการ
ป้อ งกันการตั้ง ค ร รภ์ในวัย รุ่น  ของนัก เ รี ยนหญิงชั้น
มธัยมศกึษาปีที่ 1 ในกลุม่ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 2. หลงัการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้รื่องการ
คุมก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกัน
การตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ และความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนั
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ใน
กลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่เปรยีบเทียบ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยกึ่งทดลองชนิดมีกลุ่มเปรียบเทียบ (Quasi 
– experimental study pretest and posttest design with 
non – equivalent control group) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นนกัเรยีนหญิงชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 68 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้
กลุม่ละ 34 คน โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑ์
คุณสมบัติของตัวอย่าง คือ เป็นโรงเรียนที่สมัครใจ และ
ยินยอมใหค้วามอนุเคราะหใ์นการเขา้ร่วมวิจยั โดยมีการจดั
ชั่ วโมงให้ผู้วิจัยได้เข้าไปด าเนินกิจกรรมได้ โดยมีความ
คล้ายคลึงกันทางลักษณะทั่วไปของประชากร อย่างเช่น 
สิ่งแวดลอ้ม สงัคม หรือภมูิศาสตรท์ี่ตัง้โรงเรียน เป็นตน้ ซึ่งมี
ทั้งหมด 5 โรงเรียน จากนั้นสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 
โรงเรียนดว้ยวิธีการจับฉลากจึงได้ โรงเรียนวดัพระญาติกา
รามเป็นกลุ่มทดลอง ที่ ได้รับโปรแกรมพัฒนาความรูเ้พื่อ
ป้องกันการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ผูว้ิจัยไดเ้ขา้ไปจัดกิจกรรมให้
ความรู้ตลอดระยะเวลาการท าวิจัย จ านวน 2 ครั้ง และ
โรงเรียนประตูชัย เป็นกลุ่มเปรียบเทียบไดร้บัการเรียนการ
สอนตามปกติ และภายหลงัสิน้สดุการทดลองแลว้ผูว้ิจัยได้
เขา้ไปจดักิจกรรมใหค้วามรูเ้รื่องการตัง้ครรภ ์และการปอ้งกนั
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น จ านวน 1 ครัง้ ผูว้ิจัยเก็บขอ้มูลในช่วง
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 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ชุด 
ดงันี ้

 1) โปรแกรมพฒันาความรูเ้พื่อป้องกนัการตัง้ครรภ์
ในวยัรุน่ ไดป้ระยกุตแ์นวคิดทฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง 
(Self– Efficacy) ของอัลเบิรต์ แบนดูรา โดยใช้หลักการเรียนรู ้
แบบมีสว่นรว่ม (Participatory Learning) แบง่เป็น 2 แผนการ
สอน ดงันี ้แผนการสอนที่ 1 เรื่อง คุมก าเนิดปลอดภยัไม่ทอ้งก่อน 
วยัอนัควร และแผนการสอนที่ 2 เรือ่ง “วยัรุน่” เรารู ้เราท าได ้
 2) แบบสอบถามชนิดตอบดว้ยตนเอง มีทัง้หมด 3 
สว่น ที่ผ่านการหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือแต่ละชุดโดย
ค านวณค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach's Alpha 
Coefficient) ไดค้า่ความเช่ือมั่น ไดแ้ก่ 
 ส่วนที่ 1 แบบวัดความรูเ้รื่องการคุมก าเนิดมีค่า
ความเช่ือมั่นท่ีระดบั 0.71 
 สว่นที่ 2 แบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
ปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่มีคา่ความเช่ือมั่นที่ระดบั 0.89 
 ส่วนที่ 3 แบบวัดความคาดหวังในผลดีของการ
ปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่มีคา่ความเช่ือมั่นท่ีระดบั 0.87 
 ขั้นตอนการทดลอง แบง่เป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้
 1. ขั้นเตรียมการ ท าหนงัสอืขออนญุาตในการเก็บ
ข้อมูล เข้าพบผู้อ  านวยการโรงเรียนทั้ง 2 แห่ง เพื่อชี ้แจง
วตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนและวิธีการดาเนินการวิจยั 
 2. ขัน้ด าเนินการวิจยั 
 กลุ่มทดลอง 
 สปัดาหท์ี่ 1 ชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนและวิธีการ
ด าเนินการวิจยั และเก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลอง ดว้ย
แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปของนักเรียน แบบวัดความรูเ้รื่อง
การคมุก าเนิดในวยัรุน่ แบบวดัความคาดหวงัในผลดีของการ
ป้องกันการตัง้ครรภ ์และแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองที่จะมีพฤติกรรมปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
 สปัดาหท์ี่ 2 ด าเนินกิจกรรมตามแผนการสอนที่ 1 
เรื่อง คุมก าเนิดปลอดภัยไม่ทอ้งก่อนวยัอนัควร เป็นการให้
ความรู้เก่ียวกับสถานการณ์ปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
สาเหตุปัจจัยเสี่ยงที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ และการ
ตัง้ครรภ ์และผลกระทบท่ีจะตามมาจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
การคมุก าเนิด วิธีคมุก าเนิดที่เหมาะสมกบัวยัรุน่ เช่น การใช้
ยาเม็ดคุมก าเนิด ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน และถุงยาง
อนามยั ขอ้ดี/ขอ้เสยี ของการคมุก าเนิดแตล่ะชนิด เป็นตน้ 
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 สปัดาหท์ี่ 3 ด าเนินกิจกรรมตามแผนการสอนที่ 2 
เรือ่ง “วยัรุน่”เรารูเ้ราท าได ้เป็นแผนการสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนฝึก
ทักษะต่างๆ ในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น เช่น การ
ประเมินโอกาสเสี่ยงที่จะน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ จาก
กรณีศึกษาหรือคลิปหนังสัน้ แลว้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการ
สื่อสารเพื่อปฏิเสธสถานการณ์เสี่ยงที่จะน า ไปสู่การมี
เพศสมัพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย หรือต่อรองที่จะมีเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภยั เป็นการฝึกทกัษะดา้นการคิดวิเคราะห ์การตดัสินใจ
และแกไ้ขปัญหา ตลอดจนการปฏิเสธหรอืตอ่รองเป็นตน้ 
 สปัดาหท์ี่ 4 เก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลอง ดว้ย
แบบสอบถามชดุเดิม ในระยะหลงัการทดลอง 1 สปัดาห ์
 กลุ่มเปรียบเทียบ 
 สปัดาหท์ี่ 1 ชีแ้จงวตัถปุระสงค ์ขัน้ตอนและวิธีการ
ด าเนินการวิจยั และเก็บรวบรวมขอ้มลูก่อนการทดลอง ดว้ย
แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปของนักเรียน แบบวัดความรูเ้รื่อง
การคมุก าเนิดในวยัรุน่ แบบวดัความคาดหวงัในผลดีของการ
ป้องกันการตัง้ครรภ ์และแบบวดัการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองที่จะมีพฤติกรรมปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
 สปัดาหท์ี่ 2 - 3 จัดการเรียนการสอนตามหลกัสตูร
การเรยีนปกติ 
 สปัดาหท์ี่ 4 เก็บรวบรวมขอ้มลูหลงัการทดลอง ดว้ย
แบบสอบถามชุดเดิม ในระยะหลังการทดลอง 1 สัปดาห์ 
หลงัจากเก็บขอ้มลูเสร็จเรียบรอ้ย ผูว้ิจยัจดักิจกรรมใหค้วามรู ้
เรือ่งการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ผลกระทบจากการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ 
และวิธีปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์จ านวน 1 ครัง้ ใชเ้วลา 3 ชั่วโมง 
 โดยมีแผนภมูิการทดลองของทัง้ 2 กลุม่ ดงันี ้
 
 

 
 
 

 O1 และ O3 หมายถึง การเก็บรวบขอ้มูลก่อนการ
ทดลองในสปัดาหท์ี่ 1 ทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ
มีจุดประสงค์เพื่อวัดความรู้เรื่องการคุมก าเนิด การรับรู ้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์ และ
ความคาดหวงัในผลดีของการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์
 O2 และ O4 หมายถึง การเก็บรวบขอ้มูลหลงัการ
ทดลองในสปัดาหท์ี่ 4 ทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ 
มีจุดประสงค์เพื่อวัดความรู้เรื่องการคุมก าเนิด การรับรู ้
ความสามารถของตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์ และ
ความคาดหวงัในผลดีของการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์
 X1 และ X2 หมายถึง จ านวนครัง้ที่ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรม
โปรแกรมพัฒนาความรูเ้พื่อป้องกันการตัง้ครรภใ์นวัยรุ่น โดย
ก าหนดระยะเวลาการจดักิจกรรมทัง้หมด 2 ครัง้ แต่ละกิจกรรม
ห่างกนั 1 สปัดาห ์ในแต่ละกิจกรรมใชเ้วลาในการดาเนินการครัง้
ละ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยมีรายละเอียดของกิจกรรม ดงันี ้
 X 1 หมายถึง แผนการสอนที่ 1 เรื่อง คุมก าเนิด
ปลอดภยัไมท่อ้งก่อนวยัอนัควร 
 X 2 หมายถึง แผนการสอนท่ี 2 เรือ่ง “วยัรุน่”เรารูเ้รา
ท าได ้
 

กาวิเคราะหข้์อมูลทางสถติ ิ
 วิเคราะหข์อ้มูลเพื่อใชท้ดสอบสมมติฐานทางสถิติ
ในการวิจัยครั้งนี ้โดยใช้โปรแกรมส า เร็จ รูปทางสถิติ  
ก าหนดค่านยัส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 เป็นเกณฑใ์นการ
ยอมรบัสมมติฐาน และสถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห ์มีดงันี ้
 1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องการ
คุมก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกัน
การตัง้ครรภ ์และความคาดหวงัในผลดีของการป้องกันการ
ตัง้ครรภ ์ภายในกลุ่มทดลอง และภายในกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลงัการทดลอง ดว้ยสถิติ Paired t–test 
 2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องการ
คุมก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกัน
การตัง้ครรภ ์และความคาดหวงัในผลดีของการป้องกันการ
ตัง้ครรภ ์ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ก่อนและ
หลงัการทดลอง ดว้ยสถิติ Independent t–test 
 
 

กลุม่ทดลอง 

กลุม่เปรียบเทียบ 
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ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองการ
คุมก าเนิด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการตั้งครรภ ์และความคาดหวังในผลดีของการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ก่อนและหลังการทดลอง 
 ก่อนการทดลอง ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้รื่องการ
คุมก าเนิดในกลุ่มทดลอง (4.82+1.34 คะแนน) ต ่ากว่ากลุม่
เปรยีบเทียบ (5.82+1.75 คะแนน) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p=0.01) คา่เฉลีย่คะแนนการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในกลุ่มทดลอง (45.09+3.57 คะแนน)  
ไม่แตกต่างไปจากกลุ่มเปรียบเทียบ (45.47+3.32 คะแนน ) 
(p=0.65) และค่าเฉลี่ยคะแนนความคาดหวงัในผลดีของการ
ปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นกลุม่ทดลอง (43.61+3.29 คะแนน) ต ่า
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (45.47+3.11 คะแนน) อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p=0.009) ดงัตารางที่ 1 
 หลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้รือ่ง
การคุมก าเนิด การรับรู ้ความสามารถของตนเองต่อการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ และความคาดหวังในผลดีของการ
ป้องกันการตัง้ครรภ ์ในกลุ่มทดลองสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) ดงันี ้ความรูเ้รื่องการ
คุมก าเนิด (9.38+0.78 และ 5.00+1.79 คะแนน) การรับรู ้
ความสามารถของตนเองต่อการป้องกันการตั้งครรภ์  
(56.21+1.39 และ 46.03+2.82 คะแนน) และความคาดหวังใน
ผลดีของการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์(56.53+1.44 และ 46.09+2.77 
คะแนน) ดงัตารางที่ 1 
 จากผลการวิจัยข้างต้นที่พบว่า ก่อนการทดลอง
กลุ่มเปรียบเทียบที่มีค่า เฉลี่ยคะแนนความรู้เ รื่องการ
คุมก าเนิด และความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ ที่สูงกว่ากลุ่มทดลองอาจสืบเนื่องมาจากทาง
โรงเรียนไดจ้ดัอบรมความรูเ้รื่องเพศศึกษาโดยเชิญเจา้หนา้ที่
สาธารณสขุเขา้ไปอบรมอย่างต่อเนื่องในทุกปีการศึกษา จึง
สง่ผลใหน้กัเรียนมีความรูแ้ละความเขา้ใจในการป้องกนัการ
ตัง้ครรภอ์ยา่งถกูตอ้งกวา่กลุม่ทดลอง 
 
 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรู้เร่ืองการ
คุมก าเนิด การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน
การตั้งครรภ ์และความคาดหวังในผลดีของการป้องกัน
การตั้งครรภ ์ก่อนและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลอง 

 ผลการวิจยั พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้รื่องการ
คุมก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองต่อการป้องกัน 
การตัง้ครรภ ์และความคาดหวงัในผลดีของการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.001) ดงันี ้ความรูเ้รื่องการ
คุมก าเนิด (4.83+1.34 และ 9.38+0.78 คะแนน) การรับรู ้
ความสามารถของตนเองต่อการป้องกันการตั้งครรภ์ 
(45.09+3.57 และ 56.21+1.39 คะแนน) และความคาดหวงั
ในผลดีของการป้องกันการตั้งครรภ์ ( 43.61+3.29 และ 
56.53+1.44 คะแนน) ดงัตารางที่ 2  
 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนที่เปลี่ยนแปลง
ไปด้านความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด การรับรู้ความสามารถ
ของตนเองในการป้องกันการตั้งครรภ์ และความ
คาดหวังในผลดีของการป้องกันการตั้งครรภ ์ระหว่าง
กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
 ผลการวิจยั พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนที่เปลี่ยนแปลง
ไปในด้านต่างๆ ดังนี ้ ความรู ้เรื่องการคุมก าเนิด การรับรู ้
ความสามารถของตนเองตอ่การปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์และความ
คาดหวงัในผลดีของการป้องกันการตัง้ครรภ ์ในกลุ่มทดลองสงู
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001)  
ดงัตารางที่ 3 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัดงักลา่วเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 
1 และ 2 คือ หลงัการทดลอง นกัเรียนกลุม่ทดลอง ที่ไดโ้ปรแกรม
พฒันาทกัษะชีวิตเพื่อป้องกันการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น ส่งผลให้
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรูเ้รื่องการคมุก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเองในการป้องกันการตัง้ครรภ์ในวัยรุ่น และความ
คาดหวงัในผลดีของการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ สงูกว่า
ก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งโปรแกรม
พฒันาความรูเ้พื่อปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่เป็นโปรแกรมที่
มีการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถตนเอง(Self – 
Efficacy) และจัดกิจกรรมต่างๆ ผ่านหลกัการเรียนรูอ้ย่างมี
ส่วนร่วม เป็นกระบวนการที่กระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู ้
อย่างสงูสดุ โดยกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ที่ประสบความส าเร็จของตนเอง มีการอภิปรายกลุม่ แลกเปลีย่น
ความคิดเห็น ไดเ้รียนรูจ้ากตวัแบบ ตลอดจนมีการฝึกทกัษะ
โดยแสดงบทบาทสมมติของผูเ้รียนที่มาจากกระบวนการคิด
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ของผูเ้รียนเอง และผูส้อนช่วยสรุปและเสริมประเด็นต่างๆ ที่
ถูกตอ้งเพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูท้ี่ถูกตอ้ง ซึ่งกระบวนการ
เหล่านีส้่งผลให้ผู้เรียนเกิดกลไกการเรียนรู ้น าไปสู่การคิด
วิเคราะหถ์ึงประโยชนห์รือผลเสียจากพฤติกรรมต่างๆ ได ้จน
เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง และอาจเป็นตวัก าหนดพฤติกรรม
ที่ดีของผูเ้รียนในอนาคตได ้ซึ่งผลการศึกษานีส้นบัสนนุดว้ย
งานวิจยัของภาสติ ศิรเิทศ และคณะ(2560) ไดศ้กึษาเรือ่ง ผล
ของโปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตตอ่การรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นของนกัเรียนหญิง
ชัน้มธัยมศึกษา จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา กลุม่ตวัอย่างเป็น
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า หลงัการทดลอง 
กลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยคะแนนดา้นความรูเ้รื่องผลกระทบของ
การตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น การรบัรูค้วามสามารถของตนเองและ
ความคาดหวงัในผลดีของการปอ้งกนัการตัง้ครรภ ์และทกัษะ
ชีวิตในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัย รุ่น สูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ และสงูกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  (p < 0.001) อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจั ยของ
แสงวรรณ ตัง้แสงสกุล และคณะ(2560) ไดศ้ึกษาเรื่อง ผล
ของโปรแกรมการเสริมสรา้งทกัษะชีวิตดา้นสขุภาพทางเพศ
ต่อการรบัรูส้มรรถนะแห่งตนในการมีเพศสมัพนัธท์ี่ปลอดภยั
ของนักเรียนวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู ้
สมรรถนะแห่งตนในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย หลังการ
ทดลองในสปัดาหท์ี่ 6 (Mean = 49.48, S.D. = 10.69) และระยะ
ติดตามผลในสัปดาห์ที่  12 (Mean = 49.48, S.D. = 9.45) สูงกว่า
ก่อนการทดลอง (Mean = 40.22, S.D. = 8.80) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p-value< 0.05) และสงูกว่ากลุ่มควบคมุ ทัง้หลงัการ
ทดลองในสัปดาห์ที่  6 (Mean = 31.43, S.D. = 8.80) และ
ระยะติดตามผลในสัปดาห์ที่ 12 (Mean = 33.00, S.D. = 8.92) 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value< 0.05) และสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของพอเพ็ญ ไกรนรา และคณะ (2556) ที่ศึกษา
เรื่อง ผลของโปรแกรมป้องกนัการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มโดยแกน
น านกัศึกษาพยาบาลต่อความรู ้ทศันคติและความตัง้ใจใน
การป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของวัยรุ่นตอนต้น กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่  2 พบว่า หลังการ
ทดลองมีคา่เฉลีย่คะแนนเฉลีย่ดา้นความรู ้ทศันคติ และความ
ตัง้ใจในการป้องกนัการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้ม โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ในทุกดา้นเพิ่มขึน้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) และ

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของจิราวรรณ พักนอ้ย และคณะ(2560)  
ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมการเสริมสรา้ง ทกัษะชีวิตต่อ
การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน และความคาดหวงัในผลลพัธ์ของ
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงชัน้
มธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่างเป็นกลุ่มนกัเรียนหญิงชัน้
มัธยมศึกษาตอนตน้ พบว่า หลงัการทดลองกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยการรับรู ้สมรรถนะแห่งตนและความคาดหวังใน
ผลลพัธข์องการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสงูขึน้อยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (t = 3.6, p< .001 และ t = 3.4, p< .001 
ตามล าดบั) และผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนการรบัรู ้
สมรรถนะแห่งตน และความคาดหวังในผลลัพธ์ของการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุม่ทดลองสงูกวา่กลุม่
ควบคมุอยา่งมนียัส าคญัทางสถิติ (t = 5.4, p< .001, และ t = 5.4, 
p< .001 ตามล าดบั) และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของศิริพร ชุดเจือ
จีน และคณะ(2560) ไดศ้ึกษาเรื่อง ผลของโปรแกรมสง่เสริม
การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ในการสรา้งเสริมทกัษะชีวิตต่อพฤติกรรม
สุขภาพทางเพศของนักเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอายุ
ระหว่าง 14-15 ปี พบว่า การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน ทกัษะชีวิต 
และพฤติกรรมสุขภาพทางเพศ ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม 
ควบคมุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และยงัมีงานวิจยั
บางส่วนท่ีช่วยสนับสนุนผลการวิจัยในครัง้นี ้โดยใช้รูปการ
พฒันาความรูเ้ช่นเดียวกนัเพื่อสง่เสริมใหเ้กิดพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมใหก้บัวยัรุน่ มีดงันี ้ภาสติ ศิรเิทศ (2562) ไดศ้กึษา
เรื่อง ผลของโปรแกรมพฒันาทกัษะชีวิตในการป้องกนัพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวยัรุน่ตอนตน้ พบว่า หลงัการทดลอง กลุม่
ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เรื่องเพศ ทักษะการคิด
วิเคราะหถ์ึงพฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ ทกัษะ
การตดัสินใจและแกไ้ขปัญหา และทกัษะการสรา้งสมัพนัธภาพ
และการสื่อสารสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบ และสงูกว่าก่อนการ
ทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.001) อีกทัง้ยงัสนบัสนนุ
ดว้ยงานวจิยัของสขุสถาพร จนัทมาศ และคณะ (2561) ไดศ้กึษา
เรื่อง การเสริมสร้างพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ของ
นักศึกษาวิทยาลัยเทคนิควิชาชีพ แขวงค าม่วน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มทดลอง  
มีคะแนนเฉลี่ยความรูเ้รื่องโรคเอดสแ์ละการป้องกัน ทัศนคติใน
การป้องกันการติดเชือ้โรคเอดสเ์ชิงบวก และความตัง้ใจใน
การมีพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดสส์งูขึน้กว่าก่อนทดลอง 
(4.86, 1.05 และ 0.19ตามล าดบั) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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(p-value<0.001) และสงูกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (4.19, 1.07 และ 
0.19 ตามลาดบั) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.001) 
 

สรุป 

 จากผลการศึกษาโปรแกรมพฒันาความรูแ้ละการ
รบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกันการตัง้ครรภใ์น
วยัรุน่ ที่มีการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีในการปรบัเปลี่ยนพฤติกรรม
สขุภาพ และเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัตลอดจนการจดักิจกรรม
ผ่านกระบวนการเรียนอย่างมีส่วนร่วม มีการสอดแทรก
กิจกรรมที่กระตุน้การคิดวิเคราะหอ์ย่างเป็นระบบ ส่งผลให้
คะแนนเฉลี่ยจากผลการประเมินความรู ้การรบัรูค้วามสามารถ
ของตนเอง และความคาดหวงัในผลลพัธ์ของพฤติกรรมของ
ผู้เรียนในกลุ่มทดลองสูงขึน้ในทุกด้านหลังจากเข้าร่วม
โปรแกรมแลว้ และสงูกวา่กลุม่ที่ไมไ่ดเ้ขา้รว่มโปรแกรม แสดง
ให้เห็นว่าการสอดแทรกกระบวนการเรียนรูด้ังกล่าวไดผ้ล
ดีกวา่การเรยีนรูป้กติ     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัย และการอภิปรายผลที่กล่าวมา
ขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่โปรแกรมพฒันาความรูเ้พื่อปอ้งกนัการ
ตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ที่ประยกุตท์ฤษฎีการรบัรูค้วามสามารถของ
เองร่วมกับกระบวนการเรียนรู ้อย่างมีส่วนร่วมได้ผลดี  
หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นอบรมหรือ
สมัมนาเพื่อพฒันาการรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการ
ปอ้งกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ตอ่ไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยฉบบันีส้  าเร็จไดเ้ป็นอย่างดีผูว้ิจยัขอขอบคณุ
ผูอ้  านวยการโรงเรียนวัดพระญาติการาม และโรงเรียนประตูชัย 
รวมถึงอาจารยแ์ละนกัเรยีนที่ไดใ้หค้วามรว่มมือในการศกึษา
ครัง้นีเ้ป็นอยา่งดี 
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ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูเ้รือ่งการคมุก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกันการตัง้ครรภ ์และความคาดหวงัในผลดี
ของการป้องกนัการตัง้ครรภ ์ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ ก่อนและหลงัการทดลอง 

 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง(n = 34) หลังการทดลอง(n = 34) 

x ̅± SD t(df) x ̅± SD t(df) 

1. ความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด     
    กลุม่ทดลอง 4.82 + 1.34 2.65 (66) 9.38 + 0.78 13.07(45.04) 
    กลุม่เปรยีบเทียบ 5.82 + 1.75  5.00 + 1.79  

p-value 0.01* < 0.001* 
2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการตัง้ครรภ ์     
    กลุม่ทดลอง 45.09 + 3.57 0.46(66) 56.21 + 1.39 18.86(48.07) 
    กลุม่เปรยีบเทียบ 45.47 + 3.32  46.03 + 2.82  

p-value 0.65 < 0.001* 
3. ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการตัง้ครรภ ์     
    กลุม่ทดลอง 43.61 + 3.29 2.68(66) 56.53 + 1.44 19.51(49.66) 
    กลุม่เปรยีบเทียบ 45.47 + 3.11  46.09 + 2.77  

p-value 0.009* < 0.001* 
*significant at p<0.05 
 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรูเ้รือ่งการคมุก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกันการตัง้ครรภ ์และความคาดหวงัในผลดี
ของการป้องกนัการตัง้ครรภ ์ก่อนและหลงัการทดลอง ในกลุม่ทดลอง 

 

ตัวแปร x ̅± SD t(df) p-value 

1. ความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด    
    กอ่นการทดลอง 4.82 + 1.34 12.81(34) < 0.001* 
    หลงัการทดลอง 9.38 + 0.78   
2. การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันการตัง้ครรภ ์    
    กอ่นการทดลอง 45.09 + 3.57 17.14(34) < 0.001* 
    หลงัการทดลอง 56.21 + 1.39   
3. ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันการตัง้ครรภ ์    
    กอ่นการทดลอง 43.61 + 3.29 18.34(34) < 0.001* 
    หลงัการทดลอง 56.53 + 1.44   

*significant at p<0.05 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนที่เปลี่ยนแปลงไปดา้นความรูเ้รื่องการคมุก าเนิด การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกันการตัง้ครรภ ์และ

ความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัการตัง้ครรภ ์
 

การเปรียบเทยีบคะแนน กลุ่ม d̅ ± SD t(df) p-value 

1. ความรูเ้รือ่งการคมุก าเนิด ทดลอง 4.55 + 1.86 12.50(66) < 0.001* 
 เปรยีบเทียบ 0.66 + 1.57   
2. การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกนัการตัง้ครรภ ์ ทดลอง 11.09 + 3.68 12.74(60.27) < 0.001* 
 เปรยีบเทียบ 0.89 + 2.85   
3. ความคาดหวงัในผลดขีองการป้องกนัการตัง้ครรภ ์ ทดลอง 12.88 + 3.51 13.81(66) < 0.001* 
 เปรยีบเทียบ 0.77 + 3.71   

*significant at p<0.05 


