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บทคัดย่อ 
การวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อ 1) ศกึษาพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร

ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย กรณีศกึษาในเขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรสีะเกษ 2) ศกึษาปัจจยัน า ปัจจยั
เอือ้ และปัจจัยเสริมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาในเขตเทศบาลอ าเภอกันทรลกัษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามจากกลุม่ตวัอย่างที่เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาในเขตเทศบาล
อ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 324 คน สุม่ตวัอย่างอย่างง่าย โดยการแบ่งชัน้และจบัฉลาก วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติ 
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่และคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศกึษาพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (รอ้ยละ 64.51) มีอาย ุ16 ปี (รอ้ยละ 34.57) และก าลงัศกึษาอยู่
ในชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 (รอ้ยละ 34.57) ปัจจยัน า พบว่า นกัเรียนสว่นใหญ่มีความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยั 
อนัควรอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 58.64 รองลงมา มีความรูอ้ยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 23.15 และมีความรูใ้นระดบั
นอ้ย คิดเป็นรอ้ยละ 18.21 ตามล าดบั ปัจจัยเอือ้มี 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรบัรูข้่าวสารและการไดร้บัค าปรึกษาจากบุคคลต่างๆ 
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีการรบัรูข้า่วสารและการไดร้บัค าปรกึษาจากบคุคลตา่งๆ อยูใ่นระดบัมาก 
คิดเป็นรอ้ยละ 88.89 และการรบัรูข้่าวสารจากบคุคลต่าง ๆ มีการรบัรูใ้นระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 ปัจจยัเสริม พบว่า การ
ไดร้บัการสนบัสนนุจากพอ่ แม่ เพื่อน บคุลากรสาธารณสขุ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มีการไดร้บัการ
สนบัสนนุจากพอ่ แม ่เพื่อน บคุลากรสาธารณสขุ อยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 80.00 พฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์อ่น
วยัอนัควรของนกัเรยีน พบวา่ มีพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควร โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 66.67 

จากผลการศกึษาดงักลา่วสามารถน าไปเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ในการหาแนวทางการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร
ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย กรณีศึกษาในเขตเทศบาลอ าเภอกันทรลกัษ์ จังหวดัศรีสะเกษ และเพื่อเป็นขอ้มูล
เบือ้งตน้ในการใหค้วามรูเ้ก่ียวกบัการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร การใหข้อ้มลูขา่วสารและการใหค้  าปรกึษาแก่นกัเรียน 
และครอบครวั เพื่อป้องกันการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควร สถาบนัครอบครวั และสถาบนัการศึกษามีบทบาทส าคญัในการปลูกฝัง
ค่านิยมที่ถกูตอ้ง สง่เสริมทศันคติที่ดีในเรือ่งการมีเพศสมัพนัธ ์และใหค้วามรูใ้นเรื่องการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรใน
กลุม่วยัรุน่ 
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Abstract 

Cross- sectional descriptive research its objectives are to study preventive behaviors of premature 
sexual intercourse and study leading factors, facilitating factors and supplementary factors of upper secondary 
school students.  Case study:  in the municipality of Kantharalak District Sisaket Province.  Data were collected 
by using questionnaires from a sample of high school students. Case study: in the municipality of Kantharalak 
District Sisaket province, 3 2 4  people were randomly selected.  by dividing layers and drawing lots.  The 
researchers analyzed the data by applying descriptive statistics such as percentage, average and standard 
deviation. 

The results showed that most sample students were female 6 4 . 5 1 % , age 16 years old 34. 57%  and 
students were studying in grade 4 34. 57% .  Leading factors found that most students had knowledge about 
preventing premature sex at a moderate level.  Accounting for 58. 64% , followed by the knowledge at a high 
level Accounted for 23.15% and had a low level of knowledge which accounted for 18.21%, respectively. There 
are 2 supporting factors which are information perception and receiving counseling from various people in the 
high level.  When considering each item, it was found that news perception and counseling from people at a 
high level were 88. 89%  and news perception from people at a high level.  Representing 83. 33% .  Additional 
factors were found that receiving support from parents, friends, health personnel.  Overall is at a high level. 
When considered individually, it was found that 80. 00%  received support from parents, friends, and public 
health personnel.  Premature sexual intercourse prevention behavior of students, it was found that preterm 
sexual behavior prevention behavior Overall is at a high level. Accounting for 66.67%. 

The results of this study can be used as basic information in finding ways to prevent premature sex of 
high school students.  In the municipality of Kantharalak District Sisaket Province To provide basic information 
in providing knowledge about preventing premature sex, Providing information and counseling to students and 
families to prevent premature pregnancy.  Family institution and educational institutions play an important role 
in instilling correct values promote a positive attitude about sex.  And providing knowledge in preventing 
premature sex in adolescents. 
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บทน า 
วยัรุน่เป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงเขา้สูว่ฒุิภาวะทัง้

รา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และสงัคม จึงนบัวา่เป็นวิกฤตชว่งหนึง่
ของชีวิต เนื่องจากเป็นช่วงต่อของวัยเด็กและวยัผูใ้หญ่ ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอ้มทางสงัคม ครอบครวัและ
เศรษฐกิจ ตลอดจนเทคโนโลยีในปัจจุบัน ส่งผลต่อสขุภาพ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการตัง้ครรภใ์นกลุม่วยัรุน่ วยัรุน่
ขาดความเขา้ใจเรื่องการคุมก าเนิดอย่างถูกวิธี ไม่สามารถ
ควบคมุอารมณห์รอืตนเอง เมื่ออยูก่บัเพศตรงขา้ม ถกูกระตุน้
อารมณเ์พศจากสื่อทางลบ และใชส้ารเสพติด เหลา้ บหุรี่ สิ่ง
เหล่านีเ้ป็นปัจจัยเสริมต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นที่
สถานการณ์และแนวโน้มขณะนี ้น่ า เ ป็นห่ว ง  ( วิ รยา    
บุญรินทร์,2560) ดังนั้นหากวัยรุ่นได้รับการปลูกฝังให้มี
ความรู ้ ทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ จะช่วยป้องกันวัยรุ่นจาก
ปัญหาการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรได ้ 

จากการส ารวจ การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและ
ปัญหาการตัง้ครรภ์ก่อนวัยอันควรเป็นปัญหาที่มีแนวโนม้
เพิ่มขึน้ในกลุ่มเด็กนักเรียนในประเทศไทย จาก รายงาน
สถานการณก์ารอนามยัการเจรญิพนัธุใ์นวยัรุน่และเยาวชนปี 
2559 -2561 จ าแนกตามเพศ พบวา่ในเพศชายอายเุฉลีย่ของ
นักเรียนเมื่อมีเพศสมัพันธ์ครัง้แรกคือ 15.1,15.2 และ15.1 
ตามล าดบั  เพศหญิงอายเุฉลีย่ของนกัเรยีนเมื่อมีเพศสมัพนัธ์
ครั้งแรกคือ 15.4,15.2 และ15.5 ตามล าดับ ร้อยละของ
นกัเรียนเคยมีเพศสมัพนัธใ์นเพศชาย พบรอ้ยละ 23.6,  25.9 
และ 24.1 ตามล าดบั ในเพศหญิงเคยมีเพศสมัพนัธพ์บรอ้ย
ละ 18.7,  17.7 และ 16.9 ตามล าดับ (ส านักอนามัยการ
เจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2561) ยัง
พบวา่มีวยัรุน่ท่ีตัง้ครรภโ์ดยไม่พรอ้มมากกวา่ 1 แสนราย โดย
วยัรุน่อายตุ  ่ากวา่ 15 ปี มีอตัราตัง้ครรภโ์ดยไมพ่รอ้มเพิ่มจาก 
4 คนตอ่วนั ในปี 2543 เป็น 9 คนตอ่วนั ในปี 2556 และวยัรุน่
อายุต ่ากว่า 20 ปี มีอตัราการตัง้ครรภไ์ม่พรอ้มจาก 240 คน
ต่อวนั เป็น 334 คนต่อวนั และยงัพบการตัง้ครรภใ์นเด็กวยั
แค่ 10 ปี อีกดว้ย (กรมสขุภาพจิต,2560) นอกจากนีข้อ้มลูปี 
2559-2561 พบอตัราป่วยโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธใ์นวยัรุน่
และเยาวชนอาย ุ15-24ปี พบว่าโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธท์ี่
ไดร้บัรายงานจ านวน 8 โรค ไดแ้ก่ ซิฟิลิส ,หนองใน ,หนองใน
เทียม แผลริมอ่อน ,ฝีมะม่วง ,เริมที่อวัยวะเพศ ,หูดอวัยวะ
เพศและทวารหนัก และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่น ๆ 

(ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ, 2561)  

จังหวดัศรีสะเกษ ในปี 2560 พบการตัง้ครรภก์่อน
วยัอนัควร จ านวน 851 คน แบง่เป็นรายอ าเภอตามล าดบัการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ได้แก่ อ าเภอกันทรลักษ์ 151 คน 
อ าเภอขขุนัธ์ 85 คน อ าเภอขุนหาญ 73 คน อ าเภอเมือง 61 
คน อ าเภออทุมุพร 53 คน อ าเภอกนัทรารมย ์49 คน อ าเภอภู
สิงห ์46 คน อ าเภอน า้เกลีย้ง 37 คน อ าเภอศรีรตันะ 37 คน 
อ าเภอปรางกู่ 33 คน และอ าเภอราษีไศล 31 คน ตามล าดบั 
(กนิษฐา อินธิชิต และวิรยา บญุรนิทร,์ 2561) และในปี 2561 
พบอตัราการคลอดของหญิง อาย ุ15-19 ปี คือพบหญิงคลอด
อายุ15-19 ปี จ านวน 1,495 คน อัตราการคลอดของหญิง
อาย ุ15-19 ปี คิดเป็น 31.1 สงูเป็นอนัดบัที่ 11 ของประเทศ 
(ส านักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ, 2561)   

จากสถานการณด์งักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่าวยัรุ่น
ตั้งครรภ์ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาเล่าเรียน ส่งผลกระทบต่อ
พฒันาการของบุคคล และการพฒันาสงัคมทัง้ระยะสัน้และ
ระยะยาวซึ่งไม่สามารถประมาณค่าความเสียหายได ้ดงันัน้
จากที่กลา่วมาขา้งตน้ จึงสรุปไดก้ารมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนั
ควรหากขาดความรู ้ความเขา้ใจในการป้องกันตนเอง การ
ไดร้บัการสนบัสนนุดา้นต่าง ๆ  และการไดร้บัค าปรกึษาจาก 
พ่อ แม่ เพื่อน บุคลากรสาธารณสขุ ย่อมเกิดผลเสียตามมา
มากมาย 

 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

งานวิจยันีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) ศึกษาพฤติกรรม
การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลอ าเภอ        
กันทรลกัษ์ จังหวดัศรีสะเกษ (2) ศึกษาปัจจัยน า ปัจจัยเอือ้ 
และปัจจยัเสริมของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรสีะเกษ 

 
วีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเชิงพรรณาแบบภาคตัดขวาง (Cross-
sectional descriptive research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ
ป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร และศึกษาปัจจยัน า 
ปัจจยัเอือ้ และปัจจยัเสรมิของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอน
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ปลาย ในเขตเทศบาลอ าเภอกันทรลกัษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 
โดยศกึษาในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2561-กมุภาพนัธ ์2562 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
ประชากรที่ศึกษา คือ นกัเรียนที่ก าลงัศึกษาระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาล อ าเภอกันทรลกัษ์  
จังหวัดศรีสะเกษ สุ่มตัวอย่างอย่างง่ายด้วยการจับฉลาก 
จ านวน 1 โรงเรียน คือ โรงเรียนกันทรลกัษ์วิทยา มีจ านวน
นกัเรียนทัง้หมด 1,723 คน (ระบบสารสนเทศเพื่อการศกึษา, 
2561) โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาลอ าเภอกันทร
ลกัษ์ จังหวัดศรีสะเกษ สามารถอ่านฟังเขียนภาษาไทยได ้
และยินดีเขา้รว่มการวิจยั 

การค านวณขนาดตวัอยา่ง 
การค านวณขนาดตัวอย่าง คือ นักเรียนที่ก าลัง

ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาล อ าเภอ
กนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ จ านวน 324 คน ค านวณขนาด
ตวัอย่างโดยใชส้ตูรของการค านวณกลุม่ตวัอย่างใชส้ตูรของ
คอแครน (Cochran)  สุ่มตัวอย่า งอย่างง่ าย  ( Sample 
Random sampling) โดยการแบ่งชั้น (Stratified Random 
Sampling) และจบัฉลาก  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี ้  คือ
แบบสอบถาม แบง่เป็น 5 สว่นคือ ขอ้มลูทั่วไป แบบวดัความรู ้
การรับรู ้ข่าวสารและการได้รับค าปรึกษา การได้รับการ
สนับสนุนจากพ่อ แม่ เพื่อน บุคลากรสาธารณสุข และ
พฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร มีการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหา (Content  Validity) โดย
ผูท้รงคณุวฒุิจ านวน 3 ท่าน และน าแบบสอบถามไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 30 คนเพื่อหา
ความน่าเช่ือถือ (Reliability) ไดค้่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาครอน
บาค (Cronbach, s Alpha) ดังนี ้ดา้นการรบัรูข้่าวสารและ
การไดร้บัค าปรกึษาเท่ากบั 0.70 ดา้นการไดร้บัการสนบัสนนุ
จากพ่อ แม่ เพื่อน บุคลากรสาธารณสุขเท่ากับ 0.70 และ
พฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรเทา่กบั 
0.70  ดา้นความรู ้ทดสอบหาคา่ความเช่ือมั่นโดยใชส้ตูร KR-
20  ของ Kuder –Richardson คา่ความเช่ือมั่นได ้0.69 

การพทิักษส์ิทธิตัวอย่าง 
ผูว้ิจยัไดผ้า่นการขอจรยิธรรมการวิจยัในมนษุยจ์าก 

คณะศิลปศาสตรแ์ละวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏ      
ศรีสะเกษ เลขที่ 013/2562 ก่อนเก็บข้อมูลได้ขออนุญาต
ผูป้กครองนกัเรียน ครูประจ าชัน้ เมื่อไดร้บัอนญุาตแลว้จึงให้
เขา้ร่วมการวิจยั และระหว่างด าเนินการวิจยัไดค้  านึงถึงการ
รกัษาความลบั และผลกระทบที่มีผลตอ่การเรยีน 

 
การวิเคราะหข้์อมูลทางสถติ ิ

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรม SPSS โดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
  
ผลการวิจัย 
1 ขอ้มลูสว่นบคุคล 

พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตเทศบาลอ าเภอกันทรลกัษ์ จังหวดัศรีสะเกษ ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 64.51 รองลงมาคือ เพศชาย รอ้ยละ 
35.49 มีอาย ุ16 ปี รอ้ยละ 34.57 รองลงมา มีอาย ุ17 ปี รอ้ย
ละ 34.26 และอายุ 18 ปี รอ้ยละ 31.17 ตามล าดับ ก าลัง
ศึกษาอยู่ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 รอ้ยละ 34.57 รองลงมา ชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 5 รอ้ยละ 34.26 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
รอ้ยละ 31.17 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 1 
2. ปัจจยัน า 

พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ใน
เขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ์ จังหวดัศรีสะเกษ ส่วนใหญ่มี
ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร
อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 58.64 รองลงมามีความ 
รูอ้ยู่ในระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 23.15 และระดบันอ้ย คิด
เป็นรอ้ยละ18.21 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 2 
3. ปัจจยัเอือ้ 

ปัจจยัเอือ้ มี 2 ดา้น ไดแ้ก่ การรบัรูข้่าวสารและการ
ไดร้บัค าปรึกษาจากบุคคลต่าง ๆ และการรบัรูข้่าวสารจาก
บคุคลตา่ง ๆ ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใน
เขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่า มีการ
รับรู ้ข่าวสารและการได้รับค าปรึกษาจากบุคคลต่าง  ๆ 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 88.89 เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยปานกลางของการรับรู ้
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ข่าวสารจากบุคคลต่าง ๆ อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นรอ้ย
ละ 11.11 ดงัตารางที่ 3 และการไดร้บัค าปรกึษาจากบคุคล
ตา่ง ๆ พบวา่ มีการไดร้บัค าปรกึษาจากบคุคลตา่ง ๆ โดยรวม
อยู่ในระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ขอ้พบว่าขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยปานกลางของการไดร้บัค าปรึกษา
จากบคุคลตา่ง ๆ อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 16.67 
ดงัตารางที่ 4 
             4. ปัจจยัเสรมิ 

การไดร้บัค าสนบัสนุนจากพ่อ แม่ เพื่อน บุคลากร
สาธารณสขุ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใน
เขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่า มีการ
ไดร้บัค าสนับสนุนจากพ่อ แม่ เพื่อน บุคลากรสาธารณสุข 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มี
การไดร้บัค าสนบัสนนุจากพอ่ แม ่เพื่อน บคุลากรสาธารณสขุ 
อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซึ่งพบว่าข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยปานกลางของการไดร้บัค าปรึกษาจากบุคคลต่าง ๆ 
ระดบัปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 20.00 ดงัตารางที่ 5 
5. พฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาล
อ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่า นกัเรียนระดบัชัน้
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลอ าเภอกันทรลกัษ์ 
จังหวดัศรีสะเกษ มีพฤติกรรมการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวัยอันควร อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 66.67 
รองลงมา อยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นรอ้ยละ 1.67 และ
ระดบัปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 1.66 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 6 
 
อภปิรายผลการวิจัย 
         1. ขอ้มลูสว่นบคุคล 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
เทศบาลอ าเภอกันทรลกัษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง รอ้ยละ 64.51 มีอาย ุ16 ปี รอ้ยละ 34.57 และก าลงั
ศึกษาอยู่ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 รอ้ยละ 34.57 ซึ่งสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของ สุนีย ์กันแจ่ม และคณะ (2560) ที่พบว่า 
ลกัษณะส่วนบุคคลไม่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการมี
เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย สามารถอธิบายไดว้่า พบค่าขนาดอิทธิพลของ
ความเสี่ยงในการมีเพศสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p 
< 0.001) เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ การดื่มเครือ่งดื่ม

แอลกอฮอล ์การใชส้ารเสพติด ทศันคติต่อการมีเพศสมัพนัธ์
แบบคู่นอนชั่วคราวและแบบเสรี ซึ่งมีค่าความเสี่ยงเท่ากับ 
7.71, 6.41, 2.49, 1.87 เทา่ 
          2. ปัจจยัน า 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขต
เทศบาลอ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ ส่วนใหญ่มี   
ความรูเ้ก่ียวกับการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร
อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นรอ้ยละ 58.64 รองลงมา มี
ความรูอ้ยู่ในระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 23.15 และระดบันอ้ย 
คิดเป็นรอ้ยละ18.21 ตามล าดับ ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัย
ของ นิธิพงศ ์ศรเีบญจมาศ และคณะ (2559) ท่ีพบวา่ ความรู ้
เก่ียวกับการป้องกันการตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงคข์องนกัเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวดั
พิษณโุลก อยูใ่นระดบัปานกลาง อธิบายไดว้า่ความรูเ้ก่ียวกบั
การป้องกนัการตัง้ครรภไ์มพ่ึงประสงค ์ไม่สง่ผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันการตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงคข์องนกัเรียนหญิงชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัพิษณโุลก 
ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากสามารถเขา้ถึงขอ้มลูข่าวสารรบัรูเ้ก่ียว 
กับประโยชนข์องการป้องกันการตัง้ครรภแ์ละโรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์มีความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละตดัสนิใจ
ปฏิบตัิในการป้องกันการตัง้ครรภ์ ส่งผลใหน้กัเรียนมีทกัษะ
ความรูใ้นการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ ์มีความรูเ้ก่ียวกบัการ
ป้องกันตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ มีความรู้เรื่องการป้องกัน
ผลกระทบที่เกิดขึน้และการดแูลตนเองใหป้ลอดภยัก่อนและ
ภายหลงัการมีเพศสมัพนัธ ์ท าใหม้ีพฤติกรรมการป้องกนัการ
ตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงคไ์มแ่ตกต่างกนั 
         3. ปัจจยัเอือ้ 

ปัจจยัเอือ้ มี 2 ดา้น ไดแ้ก่ การรบัรูข้่าวสารและการ
ไดร้บัค าปรึกษาจากบุคคลต่าง ๆ และการรบัรูข้่าวสารจาก
บคุคลตา่ง ๆ ของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใน
เขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่า มีการ
รบัรูข้่าวสารจากบุคคลต่าง ๆ โดยรวมอยู่ในระดับมาก คิด
เป็นร้อยละ 88.89 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าข้อที่มี
คา่เฉลีย่ปานกลางของการรบัรูข้า่วสาร อยูใ่นระดบัปานกลาง 
คิดเป็นรอ้ยละ 11.11 และการไดร้บัค าปรึกษาจากบุคคล 
ต่าง ๆ พบว่า มีการได้รับรู ้ค  าปรึกษาจากบุคคลต่าง ๆ 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 83.33 เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อพบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยปานกลางของการได้รับ
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ค าปรึกษาจากบุคคลต่าง ๆ อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น
รอ้ยละ 16.67  ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษาของนลิมี มุ่งสมคัร 
(2554) ไดศ้ึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการใหส้ขุศึกษา
โดยการประยุกตท์ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคร่วมกบัแรง
สนบัสนนุทางสงัคม เพื่อป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
แกนน านกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 อ าเภอเมืองหนองบวัล าภ ู
จงัหวดัหนองบวัล าภ ูโดยการจดักิจกรรมสรา้งสมัพนัธภาพ การ
สนทนากลุ่มการบรรยาย การใหข้อ้มูลข่าวสารค าแนะน า การ
สนบัสนนุคูม่ือเอกสาร การใหข้องรางวลั โดยผูป้กครอง ครู เพื่อน 
พบว่า สามารถท าใหแ้กนน านักเรียน มีความรู ้การรบัรูค้วาม
รุนแรงของโรค การรู ้รับโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค การรับรู ้
ความสามารถของตนเอง ความตัง้ใจและการไดร้บัแรงสนบัสนนุ
ทางสงัคม ดีขึน้กว่าก่อนการทดลอง ซึ่งแสดงใหเ้ห็นว่าการการ
รบัรูข้่าวสารและการไดร้บัค าปรึกษาจากบุคคลต่าง ๆ  และการ
รับรู ้ข่าวสารจากบุคคลต่าง ๆ ส่งผลให้นักเรียนได้รับข้อมูล
ข่าวสารและการไดร้บัค าปรกึษาในการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร 
          4. ปัจจยัเสรมิ 

การไดร้บัค าสนบัสนุนจากพ่อ แม่ เพื่อน บุคลากร
สาธารณสขุ ของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ใน
เขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ พบว่า มีการ
ไดร้บัค าสนับสนุนจากพ่อ แม่ เพื่อน บุคลากรสาธารณสุข 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า มี
การไดร้บัค าสนบัสนนุจากพอ่ แม ่เพื่อน บคุลากรสาธารณสขุ 
อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 80.00 ซึ่งพบว่าข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยปานกลางของการไดร้บัค าปรึกษาจากบุคคลต่าง ๆ 
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 20.00 ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชัชนัย ติยะไทธาดา (2555) ศึกษาผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อ
ป้องกันโรคร่วมกับ แรงสนบัสนุนทางสงัคมเพื่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการป้องกนั การตัง้ครรภก์่อนวยั
อันควรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนแห่ง
หนึ่ง อ าเภอพิมาย จังหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า
การไดร้บัแรงสนบัสนนุทางสงัคมเพื่อป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและการป้องกนัการตัง้ครรภก์่อนวยัอนัควรของกลุม่
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลงัการ
ทดลอง พบว่าหลงัทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ส่วนภายใน

กลุม่เปรียบเทียบ พบว่าหลงัทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนสงูกวา่
ก่อนการทดลอง อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนทดลองและหลังการ 
ทดลอง ก่อนทดลอง พบว่า กลุม่ทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนสงู
กว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งแสดง
ใหเ้ห็นว่าการไดร้บัค าสนบัสนุนจากพ่อ แม่ เพื่อน บุคลากร
สาธารณสุข ในใหข้อ้มูลข่าวสาร ค าแนะน าต่าง ๆ เหล่านี ้
ลว้นแต่สง่ผลใหน้กัเรียนไดร้บัแรงสนบัสนนุทางสงัคมในการ
ปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 
         5. พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตเทศบาล
อ าเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า นักเรียนระดับชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดั
ศรีสะเกษ มีพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนั
ควร อยู่ในระดบัมาก คิดเป็นรอ้ยละ 66.67 รองลงมา อยู่ในระดบั
มากที่สดุ คิดเป็นรอ้ยละ 1.67 และระดบัปานกลาง คิดเป็นรอ้ย
ละ 1.66 ตาม ล าดับ สอดคลอ้งกับการศึกษาของนุชรี จูมฟอง 
(2557) ศึกษาผลของโปรแกรมการเรียนรูเ้พศศึกษาแนวใหม่ต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น
ตอนตน้ ต าบลแสงสว่าง อ าเภอหนองแสง จังหวดัอุดรธานี  ผล
การศึกษาพบว่า หลังการทดลอง นักเรียนกลุ่มทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการป้องกันการตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค์
สูงขึน้มากกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.05) แสดงใหเ้ห็นวา่กลุม่
ตวัอยา่งสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการปอ้งกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อน
วยัอนัควร 

 
ข้อเสนอในการใช้ประโยชนแ์ละการใช้วิจัยในคร้ังต่อไป 

1. ครอบครวัควรเป็นสถาบนัแรกที่ตอ้งใหค้วามรกั
ความเขา้ใจถึงการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกาย จิตใจ และ
อารมณข์องวยัรุ่น พ่อแม่ตอ้งท าใหล้กูเกิดความไวว้างใจไม่
อายหรอืกลวัที่จะปรกึษาเรือ่งเพศ พอ่แม ่ผูป้กครองควรเป็นท่ี
ปรึกษาที่ดี ตอบค าถามต่าง ๆ อย่างเปิดเผย ควรอยู่ใกลชิ้ด
กับลกู อย่าปล่อยปละละเลยใหเ้ด็กตอ้งเผชิญปัญหาต่าง ๆ 
รวมทัง้ปัญหาทางเพศโดยล าพงั พ่อแม่ ผูป้กครองจะตอ้งมี
ทัศนคติที่ดี ในเรื่องเพศต้องปลูกฝัง สร้างทัศนคติและ
จิตส านึกที่ดีใหแ้ก่ลกู สอนใหรู้จ้กัใหเ้กียรติเพศตรงขา้ม สอน
ใหรู้ค้ณุคา่ในเพศของตน 



 120 ปีที่ 9 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563 

2. พ่อแม่ ผูป้กครองเป็นผูดู้แลใกลชิ้ดกับวัยรุ่นมาก
ที่สุด จึงควรมีบทบาทหนา้ที่ช่วยสนับสนุนขอ้มูลข่าวสารดา้น
สขุภาพ คดักรอง เลอืกสรร การบรโิภคสือ่ตา่ง ๆ  ของวยัรุน่ พอ่แม่
ผูป้กครองควรจะตอ้งกา้วใหท้นัอิทธิพล และความทนัสมยัของ
สื่อต่าง ๆ อย่าปล่อยให้วัยรุ่นตอ้งบริโภคสื่ออย่างไรข้อบเขต 
โดยเฉพาะสื่อที่เน้นกระตุ้นพฤติกรรมทางเพศให้ไปในทางที่
เหมาะสม รวมไปถึงการอบรมสั่งสอนถึงการดื่มเครื่องดื่มของมนึ
เมา การเที่ยวสถานบนัเทิง การคบเพื่อนตา่งเพศ การแตะเนือ้ตอ้ง
ตัวเพศตรงขา้ม และการแต่งกายล่อแหลม เพราะเป็นปัจจัยที่
เสีย่งตอ่การเกิดเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรได ้

3. สถาบันการเรียน ครู อาจารย ์เป็นหน่วยงานที่
รบัผิดชอบเก่ียวกบัการใหค้วามรูเ้ด็กโดยตรง ครูผูส้อนตอ้งมี
ทศันคติที่ดีต่อเรื่องเพศก่อน เพราะโดยปกติหากจะสอนให้
เด็กยอมรบัหรือเช่ือในสิ่งที่สอนตวัครูผูส้อนเองจะตอ้งเช่ือมั่น
และเห็นคุณค่าของสิ่งที่สอนอยู่เสมอ อีกทัง้บุคลิกภาพของ
ครูผูส้อนในเรื่องเพศมีอิทธิพลต่อการเรียนการสอน การรูจ้กั
สื่อความหมายและเทคนิคในการสอนเพื่อใหเ้ด็กรูเ้รื่องและ
เขา้ใจง่าย ไมก่ลวัหรอือายที่จะแสดงความคิดเห็นหรอืถามขอ้
สงสัย สอนให้เด็กตระหนักถึงผลและการป้องกันการมี
เพศสมัพนัธ ์ตลอดจนการสอนคมุก าเนิดอยา่งมีประสทิธิภาพ 
           4. หน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวขอ้ง เช่น โรงเรียน สถาน
บริการสาธารณสุข จัดกิจกรรมหรือโครงการ ควรมีการ
รณรงคเ์ชิงรุกเพื่อใหค้วามรู ้แก่นักเรียน หรือมีการส่งเสริม
การจดักิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเลน่กีฬา หรือการแสดงดนตรี 
ใหน้กัเรยีนรูส้กึผอ่นคลาย มีความสนกุสนาน และใชเ้วลาวา่ง
ใหเ้กิดประโยชน ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ควรมีการศกึษาเพิ่มเติมเก่ียวกบับรบิทโดยรอบที่
จะส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมเสี่ยงที่จะน าไปสู่การตัง้ครรภ์
ก่อนวยัอนัควรของนกัเรยีนโรงเรยีนกนัทรลกัษ์วิทยา เช่น การ
มีพืน้ที่ที่เสี่ยงต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นตน้ เพื่อหา
สาเหตแุละปัจจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อน าไปสูก่ารวางแผน และการ
ป้องกนัพฤติกรรมเสี่ยงการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร ของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตเทศบาล 
อ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรสีะเกษ ในอนาคต 

6. ควรศึกษาการพฒันารูปแบบการมีสว่นรว่มของ
พ่อแม่ ผูป้กครอง ผูน้  าชุมชน ครู และบุคลากรสาธารณสขุ 
เพื่อใชเ้ป็นแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการป้องกันพฤติกรรม
เสีย่งทางเพศของวยัรุน่ โดยใหเ้กิดการมีสว่นรว่มของชมุชน 
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ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามปัจจยัสว่นบคุคล (n=324) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (n=324) ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 115 35.49 

หญิง 209 64.51 

รวม 324 100.00 

อาย ุ(ปี)   

16 ปี 112 34.57 

17 ปี 111 34.26 

18 ปี 101 31.17 

รวม 324 100.00 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษา   

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 112 34.57 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 111 34.26 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 101 31.17 

รวม 324 100.00 

 

ตารางที ่2 จ านวนและรอ้ยละของความรูเ้ก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตเทศบาล
อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรสีะเกษ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 

 

ระดับคะแนนความรู้ คะแนน จ านวน (n=324) ร้อยละ 

นอ้ย 0 - 8  59 18.21 
ปานกลาง 9-11 190 58.64 

มาก 12 - 15 75 23.15 

รวม  324 100.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 123 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ตารางที่ 3 คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการไดร้บัรูข้่าวสารจากบคุคลตา่ง ๆ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลอ าเภอ
กนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรสีะเกษ 

 

ข้อที่ การได้รับรู้ข่าวสารจากบุคคลต่าง ๆ  SD ระดับ 
1 ทา่นไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบัทกัษะการปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธจ์ากสื่อโฆษณาทางโทรทศัน ์ 3.60 0.85 มาก 
2 ทา่นไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบัการวางตวักบัเพ่ือนตา่งเพศจากครอบครวั 3.91 0.86 มาก 
3 ทา่นไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบัการไปเที่ยวสถานบนัเทิงจากกลุม่เพ่ือน 3.51 1.03 มาก 
4 ทา่นไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบัการปฏิเสธการดื่มสรุาจากครอบครวั 3.90 1.06 มาก 
5 ทา่นไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรจากโรงเรยีน 4.16 0.88 มาก 
6 ทา่นไดร้บัขอ้มลูเก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรจากครอบครวั 4.02 0.97 มาก 
7 ทา่นฟังค าแนะน าเรือ่งเพศ และการคบเพ่ือนตา่งเพศ จากบคุคลตา่ง ๆ แลว้พบวา่ไมค่อ่ยเขา้ใจ

เนือ้หาบอ่ยครัง้แคไ่หน 
3.27 1.09 มาก 

8 ทา่นไดอ้า่นเอกสารเก่ียวกบัเรือ่งการปฏิบตัิตนในการดแูลสขุภาพทางเพศและการปฏิบตัติวัเพื่อ
ป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 

3.84 0.93 มาก 

9 ทา่นโนม้นา้วใหบ้คุคลอ่ืนยอมรบัขอ้มลูปฏิบตัิตนในการดแูลสขุภาพทางเพศและการปฏบิตัิตวั
เพ่ือป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 

3.65 0.97 ปานกลาง 

 รวม 3.76 0.96 มาก 

 
ตารางที ่4 คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการไดร้บัค  าปรกึษาจากบคุคลตา่ง ๆ ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตเทศบาล

อ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรสีะเกษ 

 

ข้อที่ การได้รับค าปรึกษาจากบุคคลต่าง ๆ  SD ระดับการรับรู้ 
1 ทา่นไดร้บัค  าปรกึษาเก่ียวกบัการปฏิเสธการอยูส่องตอ่สองกบัเพศตรงขา้มจากอาจารยแ์นะ

แนว 
3.92 0.93 รบัรูม้าก 

2 ทา่นไดร้บัค  าปรกึษาเก่ียวกบัการหลีกเลี่ยงการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรจากอาจารยท์ี่
ปรกึษา 

3.98 0.92 รบัรูม้าก 

3 ทา่นไดร้บัค  าปรกึษาเก่ียวกบัผลกระทบที่วยัรุน่หญิงไดร้บัจากการมีเพศสมัพนัธจ์ากอาจารย์
ประจ าวิชาสขุศกึษา 

4.15 0.96 รบัรูม้าก 

4 เม่ือเพ่ือนชวนดื่มสรุาหรอืของมนึเมา ทา่นจะยอมรบัค าชวนนัน้ 2.69 1.41 รบัรูม้าก 
5 เม่ือเพ่ือนชวนไปสถานบนัเทิง ทา่นจะปฏิเสธค าชวนนัน้ 3.31 1.45 รบัรูม้าก 
6 เม่ือเพ่ือนชวนไปดหูนงั วิดีทศัน ์ภาพยนตรแ์ละอินเทอรเ์น็ต กระตุน้อารมณท์างเพศ ทา่นจะ

ปฏิเสธค าชวนนัน้ 
3.44 1.41 รบัรูม้าก 

7 ทา่นไดร้บัค  าปรกึษาเก่ียวกบั การคบแฟนจากเพ่ือน 3.41 2.48 รบัรูม้าก 
8 ทา่นไดร้บัค  าปรกึษาเก่ียวกบัเรือ่งการป้องกนั การอยูร่ว่มกนั สองตอ่สองกบัเพื่อน 3.59 1.09 รบัรูม้าก 
9 ทา่นไดร้บัค  าปรกึษาเก่ียวกบัความเสี่ยงที่เกิดจากการมีเพศสมัพนัธจ์ากเพ่ือน 3.42 1.11 รบัรูม้าก 

10 ทา่นไดร้บัค  าปรกึษาเก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควรจากบคุลากร
สาธารณสขุ 

3.53 1.1 รบัรูม้าก 

11 ทา่นไดร้บัค  าปรกึษาเก่ียวกบัการใชเ้หตผุลวิเคราะหข์อ้ดีขอ้เสียของผลกระทบจากการมี
เพศสมัพนัธจ์ากสถานบรกิารสาธารณสขุ 

3.71 1.05 รบัรูป้านกลาง 

12 ทา่นไดร้บัค  าปรกึษาเก่ียวกบัการคบเพ่ือนตา่งเพศจากบคุคลตา่ง ๆ 3.8 0.95 รบัรูป้านกลาง 
 รวม 3.58 1.23 มาก 

 
 
 

X

X



 124 ปีที่ 9 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563 

ตารางที ่5 คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของการไดร้บัค  าสนบัสนนุจากพอ่ แม ่เพื่อน บคุลากรสาธารณสขุ ในการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยั
อนัควร ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตเทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรสีะเกษ 

 

ข้อที่ การได้รับค าสนับสนุนจากพ่อ แม่ เพื่อน บุคลากรสาธารณสุข  SD ระดับการได้รับ 
1 สมาชิกในครอบครวัใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 4.08 0.92 ไดร้บัมาก 
2 สมาชิกในครอบครวัพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณเ์ก่ียวกบัการปอ้งกนัการมี

เพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร 
3.34 1.08 ไดร้บัมาก 

3 เพ่ือนพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิด ประสบการณเ์ก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยั
อนัควร 

3.46 1.09 ไดร้บัมาก 

4 เจา้หนา้ที่,บคุลากรสาธารณสขุ ใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยั
อนัควร 

3.51 1.08 ไดร้บัมาก 

5 เพ่ือนจะคอยหา้มเม่ือฉันจะไปเที่ยวกลางคืนกบัเพ่ือนชายเพียงล าพงัสองตอ่สอง 3.52 1.29 ไดร้บัมาก 
6 ถา้เพื่อนชวนไปเที่ยวสถานเรงิรมยจ์ะตอ้งไปดว้ยเสมอ 2.31 1.33 ไดร้บัมาก 
7 บคุลากรดา้นสาธารณสขุไดจ้ดัอบรมใหค้  าแนะน าเก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อน

วยัอนัควร 
3.34 1.18 ไดร้บัมาก 

8 ทา่นไดร้บัค  าแนะน าจากแพทยด์า้นสขุศกึษาเก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยั
อนัควร 

3.19 1.15 ไดร้บัมาก 

9 ทา่นไดเ้ขา้รว่มโครงการของหน่วยงานสาธารณสขุเก่ียวกบัการป้องกนัการมีเพศสมัพนัธก์่อน
วยัอนัควร 

3.03 1.24 ไดร้บัปานกลาง 

10 สมาชิกในครอบครวัหา้มไมใ่หมี้แฟนหรอืไปเที่ยวกลางคืนกบัผูช้าย 3.35 1.3 ไดร้บัปานกลาง 
 รวม 3.31 1.16 มาก 

 
ตารางที ่6 คา่เฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสมัพนัธก์่อนวยัอนัควร ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขต

เทศบาลอ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรสีะเกษ 

 

ข้อที่ พฤติกรรมการป้องกันการมีเพศสัมพันธก์่อนวัยอันควร  SD ระดับ 

1 ทา่นหลีกเลี่ยงการมีนดัหมายกบัเพศตรงขา้มในยามวิกาล 3.7 1.52 ปฏิบตัิมากทีส่ดุ 
2 ทา่นหลีกเลี่ยงการดื่มเหลา้เครือ่งดื่มแอลกอฮอลห์รอืสารเสพติดทกุชนิด 3.7 1.37 ปฏิบตัิมาก 
3 ทา่นคิดวา่วยัรุน่หญิงควรแตง่กายเรยีบรอ้ยและนิสิตไมค่วรแตง่กายในลกัษณะที่ยั่วยใุหผู้พ้บ

เห็นเกิดอารมณท์างเพศเชน่เสือ้สายเดี่ยวเสือ้เกาะอกกระโปรงสัน้และกางเกงรดัรูปเกินไป 
4.19 1.02 ปฏิบตัิมาก 

4 ทา่นหลีกเลี่ยงการคบเพ่ือนหรอืออกเที่ยวกบัเพ่ือนตา่งเพศที่ไมรู่จ้กักนัดีพอ 3.81 1.26 ปฏิบตัิมาก 
5 ทา่นคิดวา่วยัรุน่ชายหญิงควรวางตวัตอ่กนัอยา่งสภุาพใหเ้กียรติซึง่กนัและกนัและไมค่วรมี

การลว่งเกินทางเพศหรอืวางตวัสนิทสนมไดค้ิดเกินไป 
4.25 0.97 ปฏิบตัิมาก 

6 ทา่นส าเรจ็ความใครด่ว้ย ตนเองในสถานการณท์ี่เหมาะสมการส าเรจ็ความใครด่ว้ยตนเอง
เป็นทางออกที่ดีทางหนึ่ง ใชเ้ป็นไมต้ายสดุทา้ยควรท าในที่ลบั และอยา่พร  า่เพื่อจนเกินไป 

2.84 1.58 ปฏิบตัิปานกลาง 

 รวม 3.74 1.28 มาก 
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