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บทคดัยอ่ 
การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อ (1) เพื่อศึกษาภาวะขอ้เข่าเสื่อมของผูส้งูอายใุนเขตอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ  

(2) เพื่อการพฒันารูปแบบการป้องกนัภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอายตุามวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน ในเขตอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ 
และ (3) เพื่อประเมินผลของการพฒันารูปแบบการปอ้งกนัภาวะขอ้เขา่เสือ่มในผูส้งูอายตุามวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน ในเขตอ าเภอหว้ยทบัทนั  
จงัหวดัศรสีะเกษ โดยใชว้ิธีการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ (Action Research) ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คือ (1) การวางแผน (Plan) (2) การ
ด าเนินงาน (Action) (3) การสงัเกต (Observation) และ (4) การสะทอ้นกลบั (Reflection) กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือชมรม
ผูส้งูอายุต าบลเมืองหลวง อายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ย เครื่องมือในการทดลอง ไดแ้ก่ กิจกรรมใหค้วามรูปั้จจยัเสี่ยงต่อการเกิดโรคขอ้เข่าเสื่อม และกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพ
ตามหลกั 3 อ เครือ่งมือในการรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป แบบสอบถามความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะขอ้เขา่
เสือ่ม แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัภาวะขอ้เขา่เสือ่ม และแบบสอบถามพฤติกรรมการดแูลปอ้งกนัภาวะขอ้เขา่เสือ่ม สถิติที่ใชใ้นการ
วิเคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ สถิติพรรณนา และสถิติเชิงอนมุาน Paired t-Test 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. การศึกษาภาวะขอ้เข่าเสื่อมของผูส้งูอายใุนเขตอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ เป็นการเรียนรูแ้บบมีสว่นรว่มเพื่อ

พฒันาใหค้วามรูผู้ส้งูอาย ุเกิดความรู ้ความเขา้ใจ จากการท าแบบประเมินความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะขอ้ เขา่เสื่อมในผูส้งูอาย ุ
ก่อนการอบรมใหค้วามรู ้พบว่าค่าเฉลี่ยของการประเมินความก่อนการอบรมเท่ากบั 7.90 และมีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 
1.13 อยูใ่นระดบัต ่า และคา่เฉลีย่ของการประเมินความรูห้ลงัการอบรม เทา่กบั 14.33 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.71 
อยูใ่นระดบัสงู พรอ้มพฒันารูปแบบการปอ้งกนัภาวะขอ้เขา่เสือ่มในผูส้งูอายุ 

2. ผลการเปรยีบเทียบความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมของการป้องกนัขอ้เขา่เสือ่มในผูส้งูอาย ุ พบวา่หลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ผลการวิจัยพบว่าไดว้่าผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนารูปแบบการป้องกันภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูสู้งอายุตามวิถีชีวิต
ทอ้งถ่ิน ในเขตอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรสีะเกษ ท าใหผู้ส้งูอายมุีความรู ้เจตคติ และพฤติกรรมเพิ่มขึน้ 
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Abstract 
 This research aimed to (1) study osteoarthritis of the elderly in Huai Thap Than District. Sisaket Province 
(2) for the development of an elderly knee osteoarthritis prevention model according to local lifestyle In the area 
of Huai Thap Than Sisaket Province and (3) to assess the effect of the development of an osteoarthritis 
prevention model in the elderly according to local lifestyle. In the area of Huai Thap Than Sisaket Province 
Using action research methods It consists of 4 steps: (1) Planning (2) Operation (3) Observation and (4) 
Reflection. Sample used in research Ie the elderly club at Muang Sub-district, aged 60 years and over, 30 
people were obtained by selecting a specific sample group. Tools Research uses include Experiment tool 
Including education activities, risk factors for osteoarthritis And health promotion activities according to 3 
principles of tools for data collection Including general information questionnaires The Knowledge Questionnaire 
on Osteoarthritis Attitude Questionnaire on Osteoarthritis and the preventive care behavior questionnaire 
Osteoarthritis The statistics used for data analysis were descriptive and inferential statistics. Paired t-Test. 

The research findings were as follows: 
1. The study of osteoarthritis of the elderly in Huai Thap Than District Sisaket Province It is a participatory learning. 

To develop knowledge of the elderly There was knowledge and understanding from conducting an assessment 
of the knowledge and understanding about osteoarthritis in the elderly. It was found that the mean of pre-training 
assessment was 7.90 and the standard deviation of 1.13 was low. And the mean of the assessment of 
knowledge after training was 14.33 and the standard deviation of 0.71 was high. Along with developing a model 
to prevent osteoarthritis in the elderly. 

2. The results of comparing knowledge, attitudes and behaviors of knee osteoarthritis prevention in the 
elderly. It was found that after the experiment was significantly higher than before at the level of 0.05.  
 The results of the study revealed that the results of the development of a preventive model for 
osteoarthritis of the elderly according to local lifestyle were found. In the area of Huai Thap Than Sisaket 
Province Make the elderly increase their knowledge, attitudes and behaviors 
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บทน า 
ประชากรสงูอาย ุหลายประเทศทั่วโลกก าลงัเผชิญ

กับการเติบโตอย่างรวดเร็วของจ านวนผูสู้งอายุซึ่งเกิดจาก
หลายปัจจยั เช่น อตัราการเกิดของประชากรทั่วโลกมีแนวโนม้
ลดลง ประชากรมีอายุยืนขึน้เนื่องจากการรักษาพยาบาล 
มีประสิทธิภาพมากขึน้ และประชากรที่เกิดในยุค Baby 
Boomers ไดเ้ขา้สู่วยัสงูอาย ุโดยเฉพาะในประเทศที่พฒันา
แลว้ อย่างเช่น ประเทศฝรั่งเศส สวีเดน ญ่ีปุ่ น สิงคโปร ์ฯลฯ 
จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (WHO) (Thailand 
Convention & Exhibition Bureau, 2019) ไดม้ีการคาดการณว์า่
จ านวนประชากรที่มีอาย ุ60 ปีขึน้ไปจะมีจ านวนเพิ่มขึน้อย่าง
นอ้ยรอ้ยละ 3 ต่อปี ซึ่งในปี พ.ศ. 2560 จ านวนผูส้งูอายุทั่ว
โลกมีจ านวนประมาณ 963 ลา้นคน ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 13 
ของประชากรทั่วโลก โดยในปี พ.ศ. 2573 คาดวา่จะมีจ านวน
ประชากรสูงอายุมากถึงประมาณ 1.4 พันลา้นคนและจะ
เพิ่มขึน้ถึง 2 พันลา้นคนในปี พ.ศ. 2593 ทวีปเอเชีย จะมี
ประชากรสงูวยัมากที่สดุในโลก โดยคาดว่าสดัสว่นผูท้ี่มีอาย ุ
60 ปีขึน้ไปในทวีปเอเชียจะเพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะ
ประเทศญ่ีปุ่ นซึ่งถือเป็นประเทศที่มีประชากรสงูวยัมากที่สดุ
ในโลกและถือเป็นประเทศแรกๆ ของโลกที่ เข้าสู่สังคม
ผูส้งูอายุอย่างเต็มตวั (Super-aged Society) โดยมีสดัส่วน
ของประชากรที่มีอายุ 65 ปีขึน้ไปมากกว่ารอ้ยละ 20 ของ
ประชากรทัง้หมดในประเทศ และในปี พ.ศ. 2573 ประชากร
ผูสู้งอายุในญ่ีปุ่ นเพิ่มขึน้โดยเฉลี่ย 30,000 คนต่อเดือน ซึ่ง
คาดว่าจะมีมากถึงรอ้ยละ 37.3  ของประชากรทัง้หมดใน
ประเทศ ประเทศเกาหลีใตเ้ผชิญกับสถานการณค์ลา้ยคลึง
กับประเทศญ่ีปุ่ น โดยคาดว่าในปี พ.ศ. 2573 ประชากร
ผูส้งูอายจุะมีจ านวนอยู่ที่รอ้ยละ 31.4 ของจ านวนประชากร
ทัง้หมดซึ่งถือเป็นอนัดบัสอง ในเอเชีย รองจากประเทศญ่ีปุ่ น 
ประเทศมหาอ านาจอยา่งประเทศจีนเองก็ก าลงัเผชิญหนา้กบั
ปัญหา โดยอตัราประชากรสงูอายขุองจีนจะเพิ่มขึน้จากรอ้ย
ละ 15.2 ในปี พ.ศ.2558 เป็นรอ้ยละ 25.3 จากการคาดคะเน
ประชากร ในปี พ.ศ. 2568 ประชากรโลกจะมีจ านวน 8,200 
ล้านคน ประชากรผู้สูงอายุจะมี 1 ,100 ล้านคน คิดเป็น
สัดส่วนต่อประชากร ทั้งหมด ร้อยละ 13.41 นอกจากนี ้
แนวโนม้สดัสว่นผูส้งูอายทุี่มีอายมุากยงัเพิ่มขึน้อีกดว้ย อีกทัง้ 2 
ใน 3 ของผูส้งูอายใุนโลก  

  ประเทศไทยกา้วสูภ่าวะประชากรสงูอายุ เนื่องจาก
สดัส่วนผูท้ี่มีอายุเกินกว่า 60 ปีขึน้ไป จะเพิ่มเป็นประมาณ
ร้อยละ 7 จ านวนประชากรที่มีอายุมากกว่า  65 ปีขึน้ไป 
ประมาณ 4,638,000 คน จากจ านวนประชากรทั้งหมด 
65,938,000 คน โดยมีการเพิ่มประชากรสงูอายุจะเพิ่มเร็ว
กว่าการเพิ่มของประชากร โดยรวม ในปี พ.ศ. 2535-2563 
ประชากรทั่วไปเพิ่มขึน้รอ้ยละ 51.9 ขณะนีป้ระชากรที่สงูอาย ุ
เพิ่มขึน้ถึงรอ้ยละ 32.6 และมีแนวโนม้ดงักลา่วเพิ่มขึน้เรือ่ย ๆ 
สถานะทางสุขภาพของประชากรสูงอายุไทยในปัจจุบัน
สถานะทางสุขภาพที่ส  าคญั คือ ภาวะทุพลภาพ หรือภาวะ
บกพรอ่งทางกาย โดยเกือบรอ้ยละ 7 ของผูส้งูอายตุอ้งพึง่พิง
ผูอ้ื่นในการปฏิบตัิกิจสว่นตวั รอ้ยละ 11.5 ตอ้งพึง่พาผูอ้ื่นเพือ่
ออกจากเคหะสถาน รอ้ยละ 45 ตอ้งพึ่งพาผูอ้ื่นในการใชก้าร
ขนสง่สาธารณะ (วรรณวิมล เมฆวิมล, 2555) ตามค านิยาม
ขององค์การสหประชาชาติ  (The United Nations UN) ที่
นิยามว่า "ผูส้งูอายุ" คือ ประชากรทัง้เพศชาย และเพศหญิง
ซึ่งมีอายุมากกว่า  60 ปีขึ ้นไป (60+) โดยเป็นการนิยาม 
นับตั้งแต่อายุเกิด ส่วนองค์การอนามัยโลกยังไม่มีการให้
นิยามผูสู้งอายุ โดยมีเหตุผลว่าประเทศต่างๆ ทั่วโลกมีการ
นิยามผู้สูงอายุต่างกัน ทั้งนิยาม ตามอายุเกิด ตามสังคม 
(Social) วัฒนธรรม (Culture) และสภาพร่างกาย (Functional 
markers) เช่น ในประเทศที่เจริญแลว้มกัจดัผูส้งูอายุ นบัจาก
อายุ 65 ปีขึน้ไป หรือบางประเทศอาจนิยามผูสู้งอายุ ตาม
อายกุ าหนดใหเ้กษียณงาน (อาย ุ50 หรอื 60 หรอื 65 ปี) หรอื
นิยามตามสภาพของรา่งกาย โดยผูห้ญิงสงูอายอุยูใ่นช่วง 45 
- 55 ปี สว่นชายสงูอายอุยู่ในช่วง 55 - 75 ปี ส  าหรบัประเทศ
ไทย "ผู้สูงอายุ" ตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 
หมายความว่า บคุคลซึ่งมีอายเุกินกวา่หกสิบปีบริบรูณข์ึน้ไป 
และมีสญัชาติไทย (ชมพูนุท พรหมภักดิ์, 2556) ปัญหาใน
อนาคตที่อาจตามมาจากการเพิ่มขึน้ของประชากรผูส้งูอายุ
ในประเทศ อาทิ งบประมาณในการดูแลและรกัษาสุขภาพ 
เนื่องจากผูส้งูอายมุีการเปลีย่นแปลงในทางเสือ่มถอย ทัง้ดา้น
ร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ ท าใหป้ระสิทธิภาพการ
ท างานของระบบต่างๆ ลดลง ความต้านทานต่อโรคลดลง 
ผูส้งูอายจุึงเกิดปัญหาสขุภาพไดม้ากกว่าวยัอื่นๆ นอกจากนี ้
ยงัพบว่าผูส้งูอายสุว่นมากมีการเจ็บป่วยด้วยโรคเรือ้รงั และ
ตอ้งการการดแูลระยะยาว (ทองทิพย ์สละวงษ์ลกัษณ,์ 2562) 
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ไดแ้ก่ โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือด
สมอง ภาวะสมองเสื่อม และขอ้เข่าเสื่อม อีกทัง้ยงัมีแนวโนม้
เพิ่มมากขึน้ วัยสูงอายุเป็นวัยแห่งความเสื่อมของร่างกาย
อวยัวะตา่งๆ จากการศกึษาภาวะสขุภาพผูส้งูอายไุทย พบวา่ 
ผูส้งูอายมุีปัญหาปวดขอ้เขา่ ในสดัสว่นท่ีคอ่นขา้งสงู คือ รอ้ย
ละ 43.9 (สถาบนัเวชศาสตรผ์ูส้งูอาย,ุ 2549) ประเทศไทยโรค
ข้อเสื่อมเป็นปัญหาส าคัญของระบบบริการสุขภาพของ
ประเทศไทย เนื่องจากเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท  าให้เกิดความ
ทุพพลภาพ และการเป็นภาระพึ่งพิงในผู้สูงอายุ  ปัญหา
ดงักล่าวกระทบต่อตวัผูส้งูอายุเองและครอบครวัที่ตอ้งดแูล
หากผูสู้งอายุไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้นอกจากนีย้ัง
ส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจเนื่องจากสดัส่วนผูส้งูอายุมีจ านวน
มากขึน้แต่วยัทางานลดลง สง่ผลต่อรฐัที่รบัภาระในการดแูล
ในดา้นสาธารณสขุหรือการบริการสงัคม ซึ่งการดแูลจากรฐั
นั้นยังไม่เพียงพอต่อความต้องการของผู้สูงอายุ ปัญหา
ดังกล่าวมานีย้่อมกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันและ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอาย ุ(รวิพรรดิ พลูลาภ, 2562) 

ในเขตจงัหวดัศรีสะเกษ มีจ านวนผูส้งูอาย ุพบว่า
ในปี 2558 มีประชากรทัง้สิน้ 1,470,341 คน เป็นประชากร
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึน้ไป) มีจ านวนและสัดส่วนเพิ่มขึน้อย่าง
รวดเร็วและต่อเนื่องจาก 192,689 คน รอ้ยละ 13.11 ของ
ประชากรทัง้หมดในปี 2557 เป็น 198,927 คน รอ้ยละ 13.53
ในปี 2558 และ 213,590 คน หรือรอ้ยละ 14.53 ในปี 2559 
โดยพิจารณาจากประชากร 60 ปีขึน้ไป มีสดัสว่นรอ้ยละ 10 
ของประชากรและจะเป็นผูส้งูอายุอย่างสมบูรณใ์นปี 2567 
(ส านักงานสถิติจังหวดัศรีสะเกษ, 2558) ปี 2560 พบว่ามี
ประชากร 1,472,031 คน เป็นผูส้งูอาย ุ214,738 คน รอ้ยละ 
14.59 ในปี 2561 เป็นผูส้งูอาย ุ223,307 คน รอ้ยละ 15.17 
ในปี 2562 เป็นผูส้งูอาย ุ232,607 คน รอ้ยละ 15.80 (ขอ้มลู
สถิติกรมกิจการผู้สูงอายุ,2562) จากการคัดกรองจ าแนก
ความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน (ADL) ผูสู้งอายุ 
กลุ่มติดสงัคม ติดบา้น และกลุ่มติดเตียง ผูส้งูอายุ ทัง้หมด 
204,371 คน ไดร้บัการคดักรองสขุภาพ จ านวน 59,038 คน 
เป็นรอ้ยละ 28.89 พบว่าผูส้งูอายมุีปัญหาขอ้เข่าในผูส้งูอายุ 
การคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุที่มีปัญหาข้อเข่า  ผลปกติ 
52,171 คน รอ้ยละ 25.53 การคัดกรองสุขภาพขอ้เข่าผล

ผิดปกติ 6,861 คน รอ้ยละ 3.36  อ าเภอหว้ยทบัทนั จังหวดั
ศรีสะเกษ มีผูส้งูอายทุัง้หมด 5,750 คน ที่ไดร้บัการคดักรอง 
849 คน รอ้ยละ 14.76 การคดักรองผลปกติ 764 คน รอ้ยละ 
13.29 การคัดกรองผลผิดปกติ  85 คน รอ้ยละ 1.47 จาก
ผูสู้งอายุที่มารบับริการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล
บา้นหอ่งนอ้ย อ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรสีะเกษ มีผูส้งูอายุ
ทัง้หมด 567 คน มีผูส้งูอายมุารบับริการดว้ยอาการปวดเข่า 
121 คน รอ้ยละ 21.34 (ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัศรีสะเกษ, 
2563: Health Data Center) 

 ภาวะขอ้เขา่เสือ่มในผูส้งูอาย ุ(Osteoarthritis) เป็น
การเสื่อมแบบปฐมภูมิเกิดจากการเสื่อมของกระดูกอ่อน
บริเวณผิวขอ้ที่หุม้ขอ้เข่าจากกระบวนการเสื่อมของวยัชรา 
เกิดพยาธิสภาพของขอ้ โดยไม่มีอาการอกัเสบเป็นอาการสกึ
หรอ เป็นผลใหม้ีการเปลี่ยนแปลงต่อสภาพของขอ้เข่าท าให้
ไม่สามารถท างานไดด้ีดงัเดิม และมีอาการปวดเข่าสมัพนัธ์
กบัการใชง้านของขอ้เข่า ความสามารถในการปฏิบตัิกิจวตัร
ลดลง พึ่งพาผูอ้ื่นมากขึน้ ไม่สามารถรว่มกิจกรรมในสงัคมได้
ปกติ ดงันัน้ผูส้งูอายทุี่มีภาวะขอ้เข่าเสื่อมจึงจ าเป็นอยา่งยิ่งที่
จะต้องรับการสรา้งเสริมสุขภาพ (ยุพาพักตร ์รักมณีวงศ์, 
2555: 16) การเสริมสรา้งป้องกนัภาวะเข่าเสื่อมไม่ใหรุ้นแรง
มากขึน้ การใหค้วามรูเ้รื่องโรค และค าแนะน าในการดูแล
ตนเอง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การคลุมน ้าหนัก การ
รบัประทานยา การบรหิารกลา้มเนือ้ขา การประคบความรอ้น 
การประคบความเย็น และการหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ใหข้อ้เข่า
เสือ่ม (แววดาว ทวีชยั, 2543: 3) พฤติกรรมการปอ้งกนัขอ้เขา่
เสื่อม ผู้ปฏิบัติพฤติกรรมนีจ้ะต้องรับรูป้ระโยชน์ของ การ
กระท าว่าปฏิบตัิแลว้จะเกิดผลลพัธใ์นทางบวกกบัตนเอง ซึ่ง
เป็นผลน าไปสูก่ารปฏิบตัิเพื่อการสรา้งเสริมสขุภาพ และเมื่อ
ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะท าให้เกิดความมั่นคง ส่งเสริมให้
ผูสู้งอายุเช่ือในประโยชนข์องพฤติกรรมมากขึน้ (ปองจิตร 
ภทัรนาวิก, 2549)   

ในส่วนของวิถีชีวิตท้องถ่ิน การด ารงชีวิตโดย
ภาพรวมของบคุคลซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงลกัษณะและค่านิยม
ของบุคคลนัน้ วิถีชีวิต คือ บริโภคสมุนไพร บริโภคอาหาร
พืน้บา้น ปรุงอาหารดว้ยตนเอง และอยู่ในธรรมชาติอากาศ
บรสิทุธ์ิ (พรทิพย ์สขุอดิศยั, 2547: 90)  
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จากสภาพปัญหาดงักลา่ว ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจ
ที่จะศกึษาถึงการพฒันารูปแบบการปอ้งกนัภาวะขอ้เขา่เสือ่ม
ในผูส้งูอายุตามวิถีชีวิตทอ้งถ่ินในชมรมผูส้งูอายตุ  าบลเมือง
หลวง อ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรีสะเกษ โดยน าทฤษฎีการ
สรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตนมาประยกุตใ์ช้ เพื่อใหผู้ส้งูอายมุี
ความเช่ือมั่นว่าตนเอง มีความสามารถในการปฏิบัติกิจ
กรรมการบรหิารกลา้มเนือ้รอบเขา่ได ้และยงัสง่เสรมิใหช้มุชน
มีส่วนร่วมในการดูแลผู้สูงอายุ การวิจัยครั้งนีจ้ะช่วยให้
ผูส้งูอายมุีคณุภาพชีวิตดีขึน้   
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาภาวะขอ้เข่าเสื่อมของผูส้งูอายุในเขต
อ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรสีะเกษ 

2. เพื่อการพฒันารูปแบบการป้องกันภาวะขอ้เข่า
เสือ่มในผูส้งูอายตุามวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน ในเขตอ าเภอหว้ยทบัทนั
จงัหวดัศรสีะเกษ  

3. เพื่อประเมินผลของการพัฒนารูปแบบการ
ป้องกันภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอายตุามวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน ใน
เขตอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรสีะเกษ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวิจยัแบบเชิงปฏิบตักิาร  

(Action Research) เพือ่ศกึษาการพฒันารูปแบบการปอ้งกนั
ภาวะข้อเข้าเสื่อมตามวิถีชีวิต ในเขตอ าเภอห้วยทับทัน 
จงัหวดัศรสีะเกษ  
 ประชากรเปา้หมาย ในการศกึษาครัง้นี ้คือ ผูส้งูอาย ุ
60 ปีขึน้ไป ทั้งเพศชายและหญิงในสังกัดชมรมผู้สูงอายุ
ต าบลเมืองหลวง อ าเภอหว้ยทับทนั จังหวัดศรีสะเกษ โดย
เลือกสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ตาม
เกณฑท์ี่ก าหนด จ านวน 30 คน เกณฑค์ดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
ไดแ้ก่ เกณฑก์ารคดัเขา้ เป็นบคุคลที่เป็นที่ยอมรบัของคนใน
ชุมชน สามารถเป็นตวัแทนของคนในชมุชน ในการใชเ้หตผุล 
ใหข้อ้มูล วิเคราะหปั์ญหา หาแนวทางการแกไ้ขปัญหาร่วม
ปฏิบตัิ เพื่อแกไ้ขปัญหา และประเมินผลปฏิบตัิไดด้ี สามารถ
อ่านออกเขียนได ้สามารถพดุคยุ และสื่อสารภาษาไทยได ้มี
ความเต็มใจ และยินดีจะเขา้รว่มในการวิจยั ผูส้งูอายยุินดีเขา้
ร่วมท าการวิจัยด้วยความสมัครใจและยินยอมตลอด

ระยะเวลาด าเนินการวิจัย เกณฑก์ารคัดออก ผูสู้งอายุที่มี
ปัญหาในการไดย้ิน ผูส้งูอายทุี่มีปัญหาดา้นการพดู ผูส้งูอายุ
ขอสทิธ์ิปฏิเสธการเขา้รว่มวิจยัระหวา่งด าเนินการวิจยั 
 ในการด า เนินการวิจัยผู้วิ จัยก าหนดขั้นตอน
ด าเนินการแบง่ออกไดเ้ป็น ดงันี ้
 1. ขัน้การวางแผน (Plan) สปัดาหท์ี่ 1-3 
      1.1 การทบทวนวรรณกรรม ศึกษาสถานการณ์
และสรา้งกรอบแนวค าถาม 
      1.2 ศึกษาบริบทการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุใน
ชมุชน ต าบลเมืองหลวง อ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดัศรสีะเกษ 
      1.3 วิเคราะห์สถานการณ์ สภาพปัญหาและ
อปุสรรค ทดสอบความรูก้่อนการด าเนินงาน และจดักิจกรรม  
  2. ขั้นการปฏิบัติการ (Action) สัปดาห์ที่ 4-7 จัด
กิจกรรมปฏิบตัิตามแผนปฏิบตัิการ ไดด้  าเนินกิจกรรม มุง่เนน้
การพฒันารูปแบบปอ้งกนัภาวะขอ้เขา่เสือ่มในผูส้งูอายุ 

 
 3. ขัน้การสงัเกตการณ ์(Observation) สปัดาหท์ี่ 8 
- 9 เป็นขัน้ตอนการสงัเกตการณ ์และเก็บรวบรวมผลที่ไดจ้าก
แผนงานกิจกรรม  
  4. ขั้นการสะท้อนผล (Reflection) สัปดาห์ที่  10 
ผูว้ิจยัสรุปผลการดาเนินงาน คืนขอ้มลู สูชุ่มชน ถอดบทเรยีน 
การพฒันารูปแบบการป้องกนัภาวะขอ้เข่าเสื่อม Post – Test 
กลุม่ผูเ้ขา้รว่มวิจยั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้แบ่งออกเป็น  2 

ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชท้ดลองและเครื่องมือที่ใชใ้นการ

สัปดาห ์ กิจกรรม 

4 กิจกรรมใหค้วามรูปั้จจยัเสี่ยงตอ่การเกิดโรคขอ้เข่าเสื่อม 
- การใหค้วามรูเ้ก่ียวกับภาวะขอ้เข่าเสื่อม ปัจจัยเสี่ยง    
ที่ท  าใหเ้กิด 

5 กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพตามหลกั 3 อ 
- กิจกรรมการสาธิตและสาธิตยอ้นกลับการออกก าลงั
กายดว้ยการบรหิาร ดว้ยผา้ฝา้ยทอมือ “ผา้ฝา้ย พิชิตขอ้
เข่าเสื่อม” 

6 - กิจกรรมน าเสนอตวัอยา่งอาหารที่ถกูตอ้ง (อาหารใน
ทอ้งถ่ิน) 

7 - กิจกรรมน าเสนอวิธีการผ่อนคลายความเครยีด  
(การหวัเราะบ าบดั การสาธิตการหวัเราะ การฝึกการ
หวัเราะ) 
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เก็บรวบรวมขอ้มลู ดงัรายละเอียดดงันี ้
เครือ่งมือที่ใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ 
1. กิจกรรมใหค้วามรูปั้จจยัเสี่ยงต่อการเกิดโรคขอ้

เขา่เสือ่ม  
      สรา้งสมัพนัธภาพ เพื่อจัดระบบความคิด และ
ความเช่ือ เนน้กิจกรรมการสรา้งเสริมความรู ้การใหค้วามรู ้
เก่ียวกบัภาวะขอ้เขา่เสือ่ม ปัจจยัเสีย่งที่ท  าใหเ้กิด 

     - จัดท าชุดความรูใ้นการดูแลผู้สูงอายุข้อเข่า
เสือ่ม จดัท าสือ่ คูม่ือเรือ่งสงูวยัใสใ่จขอ้เขา่เสือ่ม 

2. กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพตามหลกั 3 อ  
   2.1 กิจกรรมการสาธิตและสาธิตย้อนกลับการ

ออกก าลงักายดว้ยการบริหาร ดว้ยผา้ฝ้ายทอมือ “ผา้ฝ้าย 
พิชิตขอ้เขา่เสือ่ม”  

- จดัท าคูม่ือการออกก าลงักาย 
2.2 กิจกรรมน าเสนอตวัอยา่งอาหารท่ีถกูตอ้ง  

- จดัท าสือ่ คูม่ือ ตวัอยา่งอาหารในทอ้งถ่ิน  
2.3 กิจกรรมน าเสนอวิธีการผอ่นคลายความเครยีด  

- จัดท าสื่อ คู่มือ การหัวเราะบ าบัด การ
สาธิตการหวัเราะ การฝึกการหวัเราะ 

เครือ่งมือที่ใชใ้นการรวบรวมขอ้มลู ไดแ้ก่ 
เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม ที่

ผูว้ิจยัสรา้งขึน้จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
เป็นค าถามปลายเปิด และปิด แบง่เป็น 4 สว่น แบบสอบถาม
ขอ้มูลทั่วไปของผูส้งูอายุ  แบบสอบถามความรูค้วามเขา้ใจ
เก่ียวกับภาวะข้อเข่าเสื่อม แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับ
ภาวะขอ้เข่าเสื่อม แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลป้องกนั
ภาวะขอ้เขา่เสือ่ม  

 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
ผูว้ิจัยน าแบบสอบถามเสนอผูท้รงคณุวฒุิ เพื่อท าการ

ตรวจสอบเครื่องมือแบบสอบถามความตรงเนือ้หาของเครื่องมือ 
(Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of 
item Objective Congruence : IOC) 5 ทา่น ค านวณความตรงของ
เนื ้อหาได้ 0.5–1.00 และปรับปรุงแก้ไขตามข้อคิดเห็น และ
ขอ้เสนอแนะของผูท้รงคณุวฒุิและน าไปเพื่อค่าความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือ (Reliability) ของแบบสอบถามทดลองใช ้(Try out) กับ

ผูส้งูอายใุนชมรมผูส้งูอายตุ  าบลผกัไหม อ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดั
ศรีสะเกษ จ านวน 30 คน เพ่ือท าการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาโดยใช้สูตรครอนบาช (Cronbach's Coefficient alpha)  
ไดค้า่ความเช่ือมั่น 0.81 และน าไปใชเ้ก็บขอ้มลูตอ่ไป 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ด าเนินการประสานงานกับผู้ประสานงานใน

พืน้ท่ีเปา้หมาย ขอความรว่มมือเพื่อเป็นผูป้ระสานงานในการ
เก็บขอ้มลู 

2. เก็บรวมรวมขอ้มลูจากเอกสารและขอ้มลูตา่งๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพืน้ท่ีการศกึษา 

3. ใช้แบบสอบถามการด าเนินงานปฏิบัติงานใน
การปอ้งกนัภาวะขอ้เขา่เสือ่มในผูส้งูอายกุบักลุม่ตวัอยา่งและ
หลงัการวิจยั 
 4. ด าเนินการเก็บขอ้มูล ระหว่างเดือน มกราคม 
2563 – เมษายน 2563 
 5. น าขอ้มลูมาวเิคราะหค์า่ทางสถิติ 
 

การวิเคราะหข้์อมูลทางสถิต ิ 
1.   สถิติ เ ชิ งพรรณนา (Descriptive Statistics)  

ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.  สถิติเชิงอนุมาน ใช้ทดสอบสมมติฐาน Paired  

t-Test  ใชท้ดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนความรู ้เจต
คติ และพฤติกรรม 
 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปของผูเ้ขา้รว่มวิจัย

พบว่ากลุม่ตวัอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง คิดเป็นรอ้ยละ 53.3 
ส่วนมากมีอายุ 60–70 ปี คิดเป็นร้อยละ 80 ส่วนมากมี
สถานภาพสมรส คิดเป็นรอ้ยละ 76.7 ระดบัการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษาเป็นส่วนมาก คิดเป็นร้อยละ 86.7 มีอาชีพ
เกษตรกรรม คิดเป็นรอ้ยละ 60 น า้หนกัมากกวา่ 70 กิโลกรมัเป็น
สว่นมาก คิดเป็นรอ้ยละ 43.3 ไม่ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ 
คิดเป็นรอ้ยละ 100 สว่นใหญ่ไม่เคยประสบอบุตัิเหตขุองขอ้เข่า
ในอดีต คิดเป็นรอ้ยละ 90 และสว่นใหญ่ไมเ่คยไดร้บัความรูเ้รื่อง
โรคขอ้เขา่เสือ่ม คิดเป็นรอ้ยละ 56.7 ตามล าดบั 



 
88 ปีที่ 10 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถนุายน 2564 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบั
ภาวะขอ้เขา่เสือ่ม 

ผลจากการท าแบบประเมินความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับภาวะข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ ก่อนการอบรมให้
ความรู ้พบว่าค่าเฉลี่ยของการประเมินความก่อนการอบรม
เท่ากับ 7.90 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.16 
อยู่ในระดบัต ่าและค่าเฉลี่ยของการประเมินความรูห้ลงัการ
อบรม เทา่กบั 14.33 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 
0.71 อยูใ่นระดบัสงู  

เมื่อวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยดา้น
ความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกับภาวะข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ
ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองด้วยค่าสถิติ 
Paired t-Test แล้วพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้
เก่ียวกบัภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอายหุลงัการทดลองสงูกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกบัภาวะขอ้เขา่เสือ่ม 
ผลจากการท าแบบประเมินเจตคติเก่ียวกบัภาวะขอ้

เข่าเสื่อมในผูส้งูอาย ุก่อนการทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ยของการ
ประเมินเจตคติก่อนการทองลองเท่ากบั 45.33 และมีค่าสว่น
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.94 อยู่ในระดบัปานกลาง และ
คา่เฉลีย่ของการประเมินเจตคติหลงัการทดลองเทา่กบั 50.10 
และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.85 อยูใ่นระดบัมาก 

เมื่อวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยดา้น
เจตคติเก่ียวกับภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูสู้งอายุ ระหว่างก่อน
การทดลองและหลงัการทดลองดว้ยค่าสถิติ Paired t-Test 
แลว้พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนดา้นเจตคติเก่ียวกับภาวะ
ข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลป้องกนั
ภาวะขอ้เขา่เสือ่ม 

ผลจากการท าแบบประเมินพฤติกรรมการดูแล
ป้องกนัภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอาย ุก่อนการทดลอง พบว่า
ค่าเฉลี่ยของการประเมินพฤติกรรมก่อนการทองลองเท่ากบั 
32.80 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.58 อยู่ใน
ระดับต ่า และค่าเฉลี่ยของการประเมินพฤติกรรมหลงัการ
ทดลองเท่ากับ 36.10 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทา่กบั 1.94 อยูใ่นระดบัปานกลาง                    

เมื่อวิเคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยดา้น
พฤติกรรมการดูแลป้องกันภาวะข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ 
ระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองด้วยค่าสถิติ 
Paired t-Test แลว้ พบว่ากลุม่ตวัอย่างมีคะแนนดา้นเจตคติ
เก่ียวกบัภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอายหุลงัการทดลองสงูกวา่
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 
อภปิรายผลการวิจัย 
 ผลจากการด าเนินการพัฒนารูปแบบป้องกันภาวะ
ขอ้เข่าเสื่อมในผูอ้ายตุามวิถีชีวิตทอ้งถ่ินในเขตอ าเภอหว้ยทบั
ทัน จังหวัดศรีสะเกษ จากการท าแบบประเมินความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอาย ุก่อนการอบรมให้
ความรู ้พบว่าค่าเฉลี่ยของการประเมินความก่อนการอบรม
เทา่กบั 7.90 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 1.13  อยู่
ในระดบัต ่า และค่าเฉลี่ยของการประเมินความรูห้ลงัการอบรม 
เทา่กบั 14.33 และมีคา่สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 0.71 อยู่
ในระดบัสงู พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีคะแนนดา้นความรูเ้ก่ียวกบั
ภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอายุหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 สอดคลอ้งกับ
วิจยั ปาริชาติ สตัยญ์ารกัษ์ (2557) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรม
การออกก าลงักายดว้ยถงุทรายต่อการป้องกันโรคขอ้เข่าเสื่อม
ของผู้ที่มีภาวะอ้วนในต าบลบรบือ อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม พบว่า หลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีความรูเ้รือ่ง
โรคขอ้เข่าเสื่อม การรบัรูค้วามรุนแรงจากการเกิดโรคการรบัรู ้
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค การรบัรูป้ระโยชนแ์ละอปุสรรคของ
การปฏิบตัิตวั และการปฏิบตัิตวัเพื่อปอ้งกนัโรคขอ้เขา่เสื่อม สงู
กว่าก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 (p < 0.05) มี
ระดบัการรีเฟล็กซ ์ของขอ้เข่าอยู่ในระดบัปกติ รอ้ยละ 90.90 
ผลการพฒันารูปแบบปอ้งกนัภาวะขอ้เขา่เสื่อมในผูอ้ายตุามวิถี
ชีวิตทอ้งถ่ินในเขตอ าเภอหว้ยทบัทนั จังหวดัศรีสะเกษ ท าให้
ผูส้งูอายมุีความรู ้เพิ่มขึน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผูส้งูอายมุีความรู ้
ความเขา้ใจเรือ่งภาวะขอ้เขา่เสือ่มมากขึน้  
  ผลจากการด าเนินการประเมินเจตคติเก่ียวกับ
ภาวะขอ้เขา่เสือ่มในผูส้งูอาย ุก่อนการทดลอง พบวา่คา่เฉลีย่
ของการประเมินเจตคติก่อนการทองลองเทา่กบั 45.33 และมีค่า
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.94 อยูใ่นระดบัปานกลาง และ
คา่เฉลีย่ของการประเมินเจตคติหลงัการทดลองเทา่กบั 50.10 
และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85 อยู่ในระดบั
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มาก พบว่ากลุม่ตวัอย่างมีคะแนนดา้นเจตคติเก่ียวกบัภาวะ
ข้อเข่าเสื่อมในผู้สูงอายุ หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคลอ้ง
กับปิยะพล พูลสขุ และคณะ (2559) ไดศ้ึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมการบริหารข้อเข้าด้วยท่าฤาษีดัดตน เพื่อบรรเทา
อาการปวดในผู้ป่วยโรคข้อเข่าเสื่อม พบว่า ภายหลังการ
ทดลอง กลุม่ทดลองมีคา่เฉลีย่ดา้นความรู ้เจตคติ ทกัษะและ
การปฏิบัติการบริหารขอ้เข่ามากกว่าก่อนการทดลองและ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p<0.0001) ผลการพฒันารูปแบบป้องกนัภาวะขอ้เข่าเสือ่ม
ในผูอ้ายตุามวิถีชีวิตทอ้งถ่ินในเขตอ าเภอหว้ยทบัทนั จงัหวดั
ศรีสะเกษ ท าใหผู้ส้งูอายมุีเจตคติเพิ่มขึน้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ
มีเจคติ ความรูส้กึของบคุคลตอ่ภาวะเขา่เสือ่มมากขึน้ 
 ผลจากการด าเนินการจากการประเมินผลทาง
พฤติกรรมการดแูลป้องกนัภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอายกุ่อน
การทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ยของการประเมินพฤติกรรมก่อน
การทองลองเท่ากบั 32.80 และมีค่าสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.578 อยู่ในระดบัต ่า และค่าเฉลี่ยของการประเมิน
พฤติกรรม หลังการทดลองเท่ากับ 36.10 และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.936 อยู่ในระดับปานกลาง 
พบว่ากลุม่ตวัอย่างมีคะแนนดา้นพฤติกรรมการดแูลเก่ียวกบั
ภาวะขอ้เขา่เสือ่มในผูส้งูอาย ุหลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบั
วิจยัของเสาวนีย ์สิงหา และคณะ (2558) ไดศ้ึกษาปัจจยัที่มี 
ผลตอ่พฤติกรรมการดแูลสขุภาพตนเองของผูส้งูอายทุี่มีภาวะ
ข้อเข่าเสื่อม ในเขตเทศบาล ต าบลแพรกษา อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสมทุรปราการ พบว่า กลุม่ตวัอย่างที่มีขอ้เข่าเสื่อม มี
พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวมในระดับเหมาะสม
ค่อนขา้งมาก ปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 ผลการพฒันารูปแบบป้องกนัภาวะขอ้เข่า
เสื่อมในผูอ้ายุตามวิถีชีวิตทอ้งถ่ินในเขตอ าเภอหว้ยทบัทนั 
จงัหวดัศรีสะเกษ ท าใหผู้ส้งูอาย ุมีพฤติกรรมการดแูลปอ้งกนั
เพิ่มขึน้ ทั้งนี ้อาจเป็นเพราะมีพฤติกรรมการ ของบุคคล 
เก่ียวกบัการดแูล ปอ้งกนัภาวะขอ้เขา่เสือ่มมากขึน้  
 โดยน าทฤษฎีการสรา้งเสริมสมรรถนะแห่งตนมา
ประยุกต์ใช้ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความเช่ือมั่นว่าตนเอง มี

ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมการบริหารกลา้มเนือ้
รอบเข่าได้ และยังส่งเสริมให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล
ผูส้งูอาย ุการวิจยัครัง้นีจ้ะช่วยใหผู้ส้งูอายมุีคณุภาพชีวิตดีขึน้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
  1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศกึษาไปใช ้ 

1.1 ผลที่ ได้จาการศึกษาพบว่าผู้ป่วยที่ เห็น
คุณค่า ตนเองจะมีการปฏิบัติตัวที่ดีดังนั้นในการส่งเสริม
สุขภาพให้ผู้สูงอายุไม่ป่วยเป็นโรคข้อเข่าเสื่อม ให้มีการ
ปฏิบตัิตวัที่ดี เพื่อป้องกันภาวะขอ้เข่าเสื่อม ลดการเกิดโรค
ตอ้งสง่เสรมิใหผู้ส้งูอายเุห็นคณุคา่ ของตนเองโดยมีครอบครวั
คอยสนบัสนนุ  และควรน าผลการวิจยัครัง้นีไ้ปพฒันารูปแบบ
การใหบ้ริการ เช่น โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการ รบัประทาน
อาหาร โดยเฉพาะการรบัประทานอาหารที่มีเกลือโซเดียม 
พฤติกรรมการออกก าลังกาย การน าวิถีท้องถ่ินในชุมชน 
ผลิตภัณฑ์ OTOP หมู่บ้าน มาใช้ให้เปิดประโยชน์มากขึน้ 
พฤติกรรมการ ในการจัดการอารมณ์และพฤติกรรม เพื่อ
ปอ้งกนัภาวะขอ้เขา่เสือ่มในผูส้งูอายุ 

1.2 สามารถน ารูปแบบการป้องกนัภาวะขอ้เข่า
เสื่อมในผู้สูงอายุ  มาใช้โดยสามารถน าผลิตภัณฑ ์OTOP 
หมู่บ้านใช้ด าเนินงานในแต่ละบริบทของพื ้นที่  หรือการ
พัฒนารูปแบบกับกลุ่มเป้าหมายอื่น เช่น  การส่งเสริมการ
ออกก าลงักายในทกุกลุม่วยั 

2. ข้อเสนอแนะในการทาวิจัยครั้งต่อไป ควรมี
การศึกษาตัวแปรอื่นๆ ที่คาดว่าจะมีผลต่อการดูแลตนเอง
ของผูสู้งอายุ เช่น ปัญหาอุปสรรค ความคาดหวงัความพึง
พอใจ ความวิตกกงัวล เป็นตน้ 

 

กิตตกิรรมประกาศ  
ขอขอบคุณโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมือง

หลวง โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลหนองสะมอน โรงพยาบาล

ส่งเสริมสขุภาพต าบลผกัไหม  ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอหว้ย

ทบัทนั และกลุ่มตวัอย่างทุกคนที่ใหค้วามร่วมมือในการท าวิจยั  

จนท าใหง้านวิจยันีส้  าเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยดี 
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ตารางที ่1 คา่เฉลี่ยแบบประเมินความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัภาวะขอ้เข่าเสือ่มในผูส้งูอาย ุกลุม่ตวัอยา่ง ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง 
 

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับภาวะข้อเข่าเส่ือม X  S.D. t df P –value 

ก่อนการทดลอง 7.90 1.13 
25.50 29 <0.0001 

หลงัการทดลอง 14.33 0.71 

* มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
ตารางที ่2 คา่เฉลี่ยเจตคติเก่ียวกบัภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอาย ุก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
 

เจตคต ิ
เก่ียวกับภาวะข้อเข่าเส่ือม X  S.D. t df P –value 

ก่อนการทดลอง 45.33 1.94 
33.49 29 <0.0001 

หลงัการทดลอง 50.10 0.85 
* มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 
ตารางที ่3 คา่เฉลี่ยพฤติกรรมการดแูลป้องกนัภาวะภาวะขอ้เข่าเสื่อมในผูส้งูอาย ุก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง  
 

พฤติกรรมการดูแลป้องกันภาวะข้อเข่าเส่ือม X  S.D. t df P –value 

ก่อนการทดลอง 32.80 2.58 
10.48 29 <0.0001 

หลงัการทดลอง 36.10 1.94 
* มีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 

 


