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บทคดัยอ่ 

 

 การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจดัการอาหารและโภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรียนในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กต าบลไรน่อ้ย อ าเภอเมือง จงัหวดัอบุลราชธานี โดยเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน
ก่อนและหลงัการทดลองของครูผูป้ระกอบอาหารผูป้กครองในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบและเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การสง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนหลงัการทดลองของครู ผูป้ระกอบอาหาร ผูป้กครองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบโดย
ใช้รูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิด 2 กลุ่มวัดก่อนและหลงั (Two Group Pretest-Posttest Design) 
กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาไดแ้ก่ครูผูป้ระกอบอาหารและผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรยีนอาย ุ3-5 ปีในศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ที่ไดจ้ากการสุม่
ตวัอย่างแบบง่ายจ านวน 101 คนแบ่งเป็น 2 กลุม่คือกลุม่ทดลองจ านวน 50 คนและกลุม่เปรียบเทียบจ านวน 51 คนเก็บขอ้มลูระหว่าง
เดือนพฤษภาคม – สิงหาคม 2562 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ยเครื่องมือที่ใชใ้นการทดลองและเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่แบบสอบถามสถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์อ้มูลคือค่ารอ้ยละค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและPaired t–test 
Independent t-test 
 ผลการวิจยั 
 1. ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการสง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบก่อน
ทดลองและหลงัการทดลองพบว่ากลุม่ทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปฏิบตัิดีหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดบัปฏิบตัิดีมากโดยหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลีย่เพิ่มขึน้ 0.15 คะแนนเมื่อเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการสง่เสรมิโภชนาการ
เด็กวยัก่อนเรยีนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองพบวา่มีความแตกต่างกนัทางสถิติ(p-value < .000) สว่นกลุม่เปรยีบเทียบก่อนการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปฏิบตัิดีหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปฏิบตัิดีโดยหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 
0.13 คะแนนเมื่อเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองพบว่ามี
ความแตกตา่งกนัทางสถิติ (p-value < .000) 
 2. ผลการเปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการสง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ
หลงัการทดลองพบวา่กลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมีผลตา่งของคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการสง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีน 0.20 
คะแนนและเมื่อเปรียบเทียบผลต่างระหว่างกลุม่พบว่ากลุม่ทดลองมีผลต่างของคะแนนเฉลี่ยสงูกว่ากลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value < .000) 
 
ค าส าคัญ : อาหารและโภชนาการ, เด็กวยัก่อนเรยีน, โปรแกรมการจดัการอาหารและโภชนาการ 
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Abstract 
 The purposes of this research were as follows: to study the effect of food and nutrition management 
program for preschool children at the child development center in Tumbol Rai Noi,Muang district, Ubon 
Ratchathani Province; to compare the average scores of nutrition promotion behaviors of preschool children 
before and after the experiment of food preparation among teachers, parents in experimental group, and 
comparison group; to compare the average scores on nutrition promotion behaviors of preschool children after 
the experiment of teachers, cooks, parents between the experimental group and the comparison group. Before 
and after the study, the researcher used the quasi-experimental research model type and Two Group Pretest-
Posttest Design with two sample groups-cooking teachers and parents of preschool children aged 3-5 years 
attending the Child Development Center. The simple random sampling was made from 101 people. Divided into 
two groups, the experimental group consisted of 50 students and a comparison group of 51 people. Data were 
collected from May 2019 to August 2019. The research instruments consisted of tools used in the experiment 
and tools used to collect data questionnaires. The statistics used for data analysis were percentage, mean, 
standard deviation, and paired t–test independent t-test 
 The research findings were as follows:  
 1. Results of a comparison of average scores of nutrition promotion behaviors of preschool children in 
the experimental group and the comparison group before and after the experiment indicated that the 
experimental group before the experiment had the average score at a good level.  After the experiment, the 
average score was in a very good level. After the experiment, the average score increased by 0.15 points. When 
comparing the average scores of nutritional promoting behavior of preschool children before the experiment 
and after the experiment, the researcher found that there are statistical differences (p-value < .000). As for the 
comparison group, before the experiment, the average scores were in a good level. After the experiment, the 
average scores were in a good level. After the experiment, an average score increased by 0.13 points. When 
comparing the average scores of nutritional promoting behavior of preschool children before the experiment 
and after the experiment, it was found that there were statistical differences. 
 2. Results from a comparison of average scores of nutrition promotion behaviors of preschool children 
between the experimental group and the comparison group after the experiment indicated that the experimental 
group and the comparison group had a 0.20 point difference of the average score of nutrition promotion behavior 
of preschool children. And when comparing the differences between the groups, it was found that the 
experimental group had a higher mean score than the comparison group with statistical significance (p-value 
<.000). 
 
Keywords: food and nutrition, preschool children, food and nutrition management program 
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บทน า 
 เด็กวยัก่อนเรียนช่วงอายุ 3-5 ปีเป็นทรพัยากรที่มี
คุณค่าและเป็นอนาคตที่ส  าคญัต่อการพัฒนาประเทศหาก
รา่งกายไดร้บัสารอาหารในปรมิาณที่มากหรอืนอ้ยเกินไปก็จะ
ท าใหเ้กิดการเจ็บป่วยไดห้รืออาจเกิดปัญหาทพุโภชนาการท่ี
ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพฒันาการโดยเฉพาะ
ดา้นรา่งกายที่ตอ้งอาศยัการไดร้บัอาหารและการเคลื่อนไหว
อย่างเหมาะสมหากเด็กขาดสารอาหารใดหรือเกิดภาวะ
เจ็บป่วยรา่งกายจะชะลอการเจริญเติบโตท าใหเ้จริญเติบโต
ชา้รา่งกายแคระแกรน็ภมูิตา้นทานโรคต ่าเจ็บป่วยไดง้่ายและ
สง่ผลใหส้มองพฒันาชา้ (มตัสดุะ มิชิโอะ, 2551)  สว่นเด็กที่
อยู่ในภาวะอว้นเมื่อโตขึน้ก็จะเสี่ยงต่อการเกิดโรคอว้นและ
โรคเรือ้รงัเช่นโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูงโรคมะเร็ง
และโรคหวัใจซึ่งสง่ผลตอ่ค่าใชจ้่ายทางสขุภาพที่สงูขึน้เรือ่ยๆ
ของครอบครัวและประเทศ (ส านักงานนโยบายสุขภาพ
ระหว่างประเทศ, 2557) ส าหรบัสถานการณด์า้นโภชนาการ
จากการส ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีในประเทศไทยพ.ศ. 
2555 (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2555) พบว่าเด็กอายตุ  ่ากวา่ 
5 ปีประมาณ 1 ใน 6 คน (รอ้ยละ 16.3) มีภาวะเตีย้แคระ
แกร็นซึ่ งภาวะ เตี ้ยแคระแกร็นนี ้พบมากที่ สุดในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือโดยเด็กเกือบ 1 ใน 5 คนเตีย้แคระแกรน็ 
(ร ้อยละ 18.9) รองลงมาคือภาคใต้ (ร ้อยละ 16.7) และ
กรุงเทพมหานคร (รอ้ยละ 16.2) เด็กเตีย้แคระแกร็นเกือบ 1 
ใน 4 คน (รอ้ยละ 23.1) อยู่ในกลุ่มครวัเรือนที่ยากจนมาก
และยงัพบว่าแม่ของเด็กที่มีภาวะเตีย้แคระแกร็นกวา่ 1 ใน 3 
คน (ร้อยละ 34.1) ไม่มีการศึกษาภาวะทุพโภชนาการ
เฉียบพลนัในเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปีมีรอ้ยละ 6.7 พบมากที่สดุ
ในภาคใต้ (ร ้อยละ 8.2) และพบได้ทั่วไปในเด็กในกลุ่ม
ครวัเรือนที่ยากจนมาก (รอ้ยละ7.7) และในกลุ่มที่แม่ไม่มี
การศึกษา (ร้อยละ 9.2) นอกจากปัญหาด้านภาวะทุพ
โภชนาการแลว้เด็กอายตุ  ่ากว่า 5 ปีจ านวนมากกว่า 1 ใน 10 
คน (รอ้ยละ 10.9) มีภาวะอว้นซึ่งพบมากในเด็กจากกลุ่ม
ค รัว เ รื อนที่ มี ฐ านะ ร ่ า ร วยมาก  ( ร้อ ยละ  1 4 . 9 )  ใ น
กรุงเทพมหานคร (รอ้ยละ 13.6) และในภาคกลาง (รอ้ยละ 
15.4) จากสถานการณ์ดังกล่าวจะเห็นว่าเด็กวยัก่อนเรียน
อายุต ่ากว่า 5 ปีในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีปัญหาทุพ
โภชนาการมากที่สดุ 

 จากผลส ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีในประเทศ
ไทยพ.ศ. 2555 พบว่ามีเด็กอายุ 3-5 ปีประมาณรอ้ยละ 84 
ก าลงัเรียนในระดบัก่อนวยัเรียนนอกจากนีม้ีเด็กอาย ุ3-5 ปี
ในกรุงเทพมหานครเพียงรอ้ยละ 66 ท่ีเขา้เรียนก่อนวยัเรียน
และจากการประเมินคณุภาพศนูยพ์ฒันาเด็กปฐมวยัทัง้หมด
กว่า 20,000 แห่งทั่วประเทศโดยกรมอนามัยในปี 2555 
พบว่ามีเพียงรอ้ยละ 67 เท่านัน้ที่ผ่านเกณฑซ์ึ่งศูนยพ์ัฒนา
เด็กเล็กนอกจากจะเสริมสรา้งความรูแ้ละพฒันาการใหเ้ด็ก
ในดา้นต่างๆแลว้สิ่งส  าคญัอีกประการหนึ่งที่ตอ้งค านึงถึงคือ 
“อาหาร”ที่จัดหาใหเ้ด็กรบัประทานจะตอ้งมีคุณค่าและให้
สารอาหารครบทัง้สารอาหารหลกั (macronutrient) และสาร
จุลโภชนาการ (micronutrient) ด้วยรวมถึงอาหารที่จัดให้
จ าเป็นต้องมีความหลากหลายเพื่อให้เด็กได้รับอาหาร
เพียงพอทัง้ปรมิาณและคณุภาพนอกจากนีย้งัเป็นการปลกูฝัง
ลกัษณะนิสยัในการรบัประทานอาหารใหก้บัเด็กในวยันีด้ว้ย
โดยการจดัอาหารส าหรบัเด็กก่อนวยัเรยีนนัน้มีความแตกตา่ง
กนัในแตล่ะพืน้ท่ีซึง่ส  าหรบัการจดัเมนอูาหารสว่นใหญ่จะเป็น
หนา้ที่ของครูผูดู้แลเด็กจะเขา้มารบัผิดชอบในการก าหนด
เมนอูาหารของศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก (รอ้ยละ 46.4) รองลงมา
คือหัวหนา้ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก (รอ้ยละ 38.1) และแม่ครวั 
(ร ้อยละ 27.8) ตามล าดับจากข้อมูลการส ารวจภาวะ
โภชนาการของเด็กในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยมูลนิธิเพื่อการ
พฒันานโยบายสขุภาพระหว่างประเทศพบว่าเมื่อใชน้ า้หนกั
เทียบกับส่วนสงูเด็กส่วนใหญ่จะมีรูปร่างสมส่วนพบเด็กที่มี
ปัญหาผอมรอ้ยละ 18 และเด็กที่มีปัญหาอว้นรอ้ยละ 12.7 
แต่หากพิจารณาน ้าหนักตามเกณฑ์อายุและส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุจะพบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีปัญหาน า้หนัก
นอ้ยกว่าเกณฑอ์ายรุอ้ยละ 18.2 น า้หนกัเกินเกณฑอ์ายรุอ้ย
ละ 11.6 ส่วนสูงน้อยกว่าเกณฑ์อายุร ้อยละ 18.3 จาก
การศึกษานีจ้ะเห็นว่าการจดัอาหารในศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ยงั
ไม่เป็นตามเกณฑซ์ึ่งส่งผลต่อท าใหเ้กิดภาวะทุพโภชนาการ
ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะบุคลากรที่เก่ียวข้องขาดความรูค้วาม
เข้าใจในเรื่องโภชนาการการขาดการอบรมติดตามและ
ประเมินผลการด าเนินงานของบุคลากรอย่างใกลชิ้ดรวมถึง
การมีงบประมาณที่ไม่พียงพอที่จะน ามาใชจ้่ายในการจดัหา
วตัถุดิบหรืออาหารที่เหมาะสม (ส านกังานนโยบายสขุภาพ
ระหวา่งประเทศ, 2557) 
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 จากการศึกษาเรื่องแนวทางการพัฒนางานดา้น
โภชนาการเด็กปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กสงักัดองคก์าร
บรหิารสว่นต าบลไรน่อ้ยอ าเภอเมืองจงัหวดัอบุลราชธานีในปี
พ.ศ. 2557(ฐิติธนัยานิธิสินพฒุิชยั, 2557) พบว่าเด็กปฐมวยั
มี รูปร่างสมส่วนร้อยละ 89.80 รองลงมาอยู่ในลักษณะ
โภชนาการเกินประเภทเริม่อว้นรอ้ยละ 5.30 อว้นรอ้ยละ 2.80 
และผอมรอ้ยละ 2.10 จากผลการศกึษายงัพบวา่ครูผูด้แูลเดก็
มีการประเมินภาวะโภชนาการเด็กแตข่าดการรายงานผลและ
ผลการศึกษาเก่ียวกับปัญหาในการด าเนินงานคือขาด
นโยบายและแนวทางการด าเนินงานด้านโภชนาการเด็ก
ปฐมวัยที่ ชัด เจนครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยขาดทักษะและ
ประสบการณใ์นการสง่เสริมโภชนาการนอกจากนัน้ยงัพบวา่
ผู้ปกครองขาดความรู้ความเข้าใจในการประเมินภาวะ
โภชนาการของเด็กดงันัน้ผูว้ิจยัในฐานะบคุลากรสาธารณสขุ
ที่เป็นสว่นหนึง่ในการใหก้ารสนบัสนนุและสง่เสรมิโภชนาการ
ในเด็กวยัก่อนเรียนจึงมีความสนใจที่จะศกึษาถึงการสง่เสรมิ
โภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนโดยการน า 3 กลุม่ไดแ้ก่ครูผูด้แูล
เด็กผูป้ระกอบอาหารและผูป้กครองมาร่วมกันศึกษาถึงผล
ของโปรแกรมการจดัการอาหารและโภชนาการแก่เด็กวยัก่อน
เรียนในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กบา้นต าแยองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลไรน่อ้ยอ าเภอเมืองอบุลราชธานีจงัหวดัอบุลราชธานีใช้
ระยะเวลา 12 สปัดาหเ์พื่อใหค้รูผูด้แูลเด็กผูป้ระกอบอาหาร
และผูป้กครองในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กไดเ้กิดการเรียนรูแ้ละน า
ความรูท้ี่ไดไ้ปใชใ้นการดูแลและส่งเสริมโภชนาการเด็กวยั
ก่อนเรียนที่อยู่ในความดแูลของตนอย่างถกูตอ้งเหมาะสมมี
คณุภาพอยา่งตอ่เนื่อง 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการจัดการอาหารและ
โภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลไร่
นอ้ยจงัหวดัอบุลราชธาน ี
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
สง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนก่อนและหลงัการทดลองของ
ครูผูป้ระกอบอาหารผูป้กครองในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ 

3. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
ส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนหลงัการทดลองของครูผู้
ประกอบอาหารผู้ปกครองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรยีบเทียบ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยกึ่ งทดลอง (Quasi-

experimental research) ชนิด 2 กลุ่มวัดก่อนและหลัง (Two 
Group Pretest-Posttest Design) โดยกลุ่ มทดลอง ได้ รั บ
โปรแกรมการจัดการอาหารและโภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรียน
ในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ประกอบดว้ย 3 กิจกรรม 
คือ กิจกรรมการอบรมใหค้วามรูด้า้นอาหารโภชนาการส าหรับ
เด็กวยัก่อนเรียนส าหรบัเด็กวยัก่อนเรียนแก่ครูผูป้กครองและผู้
ประกอบอาหารกิจกรรมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู ้การฝึกทักษะ
การจดัอาหารส าหรบัเด็กวยัก่อนเรียน และกิจกรรมการติดตาม
เยี่ยมโดยผู้วิจัยเพื่อกระตุ้นเตือนให้ก าลังใจและติดตามการ
กิจกรรมสง่เสรมิโภชนาการรวม 12 สปัดาหแ์ละกลุม่เปรยีบเทียบ
ไดร้บัความรูต้ามปกติ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีค้ือครูผูป้ระกอบอาหาร
ผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรียนอาย ุ3-5 ปีที่เรียนในศนูยพ์ฒันา
เด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลไร่น้อยอ าเภอเมือง
อุบลราชธานีจังหวดัอุบลราชธานีปีการศึกษา 2562 จ านวน 4 
แห่งดงันีศ้นูยพ์ฒันาเด็กเล็กวดับา้นไรน่อ้ยศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก
วดัป่ากิตติญาณศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นต าแยศูนยพ์ฒันาเด็ก
เลก็วดับา้นยางเทิง-ยางลุม่จ านวน 201 คน 

 
วิธีการเลอืกตัวอยา่ง 

กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีค้ือครูผูป้ระกอบ

อาหารและผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรียนอาย ุ3-5 ปีในศนูย์
พฒันาเด็กเล็กโดยคดัเลือกพืน้ที่ด  าเนินการท าการสุม่อยา่งง่าย
ดว้ยวิธีจบัฉลาก 2 ครัง้ในจ านวน 4 แหง่โดยที่จบัฉลากครัง้ที่1ได้
พืน้ที่ทดลองคือศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นต าแยและจบัฉลากครัง้
ที่2ไดพ้ืน้ที่เปรียบเทียบคือศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นยางเทิง-ยาง
ลุม่และคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งตามลกัษณะที่ก าหนดไวด้งันี ้

เกณฑใ์นการคัดเลือกกลุ่มตัวอยา่งเข้าศึกษา 
(Inclusion Criteria) 

1. เป็นครูผู้ประกอบอาหารและผู้ปกครองของเด็ก
ก่อนวัยเรียนอายุ 3-5 ปีในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านต าแย
ในช่วงที่ด  าเนินการวิจยั 

 



 
141 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

2. สามารถสือ่สารโดยการพดูอา่นเขียนภาษาไทยได ้
3. ยินดีเขา้รว่มในกิจกรรมโดยผูว้ิจยัเขา้รว่มโครงการจน

เสรจ็สิน้การวิจยั 
เกณฑก์ารคดักลุ่มตัวอยา่งออกจากการศึกษา 

(Exclusion criteria) 
การวจิยัครัง้นีก้  าหนดเกณฑใ์นการคดักลุม่ตวัอยา่ง

ออกคือขอถอนตวัออกระหวา่งการศกึษาวิจยัยา้ยที่อยูแ่ละ
เขา้รว่มโปรแกรมขณะท าการวจิยัไม่ครบทกุครัง้ 

กลุ่มทดลอง 

ครูผูป้ระกอบอาหารและผูป้กครองของเด็กวยักอ่น
เรยีนอาย3ุ-5ปีศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นต าแยต าบลไรน่อ้ย
อ าเภอเมอืงจงัหวดัอบุลราชธานจี านวน 50 คน 

กลุ่มเปรียบเทียบ 

ครูผูป้ระกอบอาหารและผูป้กครองของเด็กวยัก่อนเรยีน
อาย ุ3-5 ปีศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นยางเทิง-
ยางลุม่จ านวน 51 คน 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครือ่งมือที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นีป้ระกอบดว้ยเครือ่งมอื 2 
ประเภทคือ 

1.เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองโปรแกรมการจัดการ
อาหารและโภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรียนในศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็
ต าบลไรน่อ้ยจงัหวดัอบุลราชธานีซึ่งผูว้ิจยัไดส้รา้งขึน้ประกอบดว้ย 
3 กิจกรรมคือกิจกรรมการอบรมใหค้วามรูด้า้นอาหารโภชนาการ
ส าหรบัเด็กวยัก่อนเรียนส าหรบัเด็กวยัก่อนเรียนแก่ครูผูป้กครอง
และผู้ประกอบอาหารกิจกรรมกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรูก้ารฝึก
ทักษะการจัดอาหารส าหรบัเด็กวยัก่อนเรียนและกิจกรรมการ
ติดตามเยี่ยมโดยผูว้ิจยัเพื่อกระตุน้เตือนใหก้ าลงัใจและติดตาม
การกิจกรรมสง่เสรมิโภชนาการรวม 12 สปัดาห ์

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจัยสรา้ง
ขึน้ประกอบดว้ย 2 สว่นดงันี ้

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไปประกอบดว้ยเพศ
อายุอาชีพสถานภาพการศึกษาสงูสดุรายไดข้องครอบครวัต่อปี
ความเก่ียวขอ้ง/ความสมัพนัธก์บัเด็ก 

ส่วนที่  2 แบบสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริม
โภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนซึง่ผูศ้กึษาใชแ้บบสอบถามพฤติกรรม
การสง่เสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน จ านวน 30 ขอ้ ลกัษณะ

ค าถามเป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 4 ระดบั
ขอ้ค าถามมีทัง้เชิงบวกและเชิงลบค าถามแต่ละขอ้มีทัง้หมด 4 
ตวัเลือกไดแ้ก่การปฏิบตัิไม่ดีการปฏิบตัิพอใชก้ารปฏิบตัิดีและ
การปฏิบตัิดีมาก  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ตรวจสอบความตรงของเนือ้หา (Content validity) ความตรง
เชิงโครงสรา้ง (Construct Validity) โดยที่ปรึกษางานวิจัย
และผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงของเนือ้หาไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุม่ตวัอยา่ง
ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง  จ านวน 30 คน 
วิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่นโดยใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิแอลฟา
ของคอนบาค (Cronbach’s Alpha Coeffcient) ไดค้่าความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามเทา่กบั 0.89 

 
การเก็บรวมรวมข้อมูล 

การเก็บขอ้มลูในครัง้นีผู้ว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มลูโดย
มีขัน้ตอนดงันี ้
 1. ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลัยราช
ภฏัอบุลราชธานีถึงผูอ้  านวยการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นต าแย
และผูอ้  านวยการศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้น
ยางเทิง-ยางลุ่มเพื่อขออนุญาตใชพ้ืน้ท่ีในการด าเนินการวิจัย
และเก็บรวบรวมขอ้มลู 
 2. จดัเตรยีมเอกสารและอปุกรณส์ าหรบัการด าการวิจยั 
 3. แจง้วตัถุประสงค ์ขัน้ตอนของการวิจัย และขอให้
กลุม่ตวัอยา่งลงลายมือช่ือในใบยินยอมการเขา้รว่มการวิจยั 
 4. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามเกณฑท์ี่ก าหนด 
 5. น าแบบสอบถามที่ไดม้าตรวจสอบความถูกต้อง 
ครบถว้นของขอ้มลู  
 6. วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติ 
  

การพิทกัสทิธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 

ในการด าเนินการวิจยัผูว้ิจัยไดเ้สนอเพื่อขอรบัการ
พิจารณาจรยิธรรมการวิจยัในมนษุยจ์ากมหาวิทยาลยัราชภฏั
อบุลราชธานีและไดร้บัการรบัรองการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี  เลขที่  
HE622002 เมื่อวนัท่ี 27 กมุภาพนัธ ์2562 



 
142 ปีที่ 9 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2563 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถติทิีใ่ช้ 
การวิเคราะหข์อ้มูลและสถิติที่ใชใ้นการวิจยัโดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติซึ่งก าหนดคา่ความเช่ือมั่นในการ
ทดสอบทางสถิติที่ระดบันยัส าคญัเทา่กบั 0.05  

1. สถิติเชิงพรรณนาใชว้ิเคราะหข์อ้มูลดา้นลกัษณะ
ประชากรของกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ถิติค่าเฉลี่ย (Mean) รอ้ยละ 
(Percentage) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation; SD) 

2. สถิติ เ ชิงอนุมานใช้เพื่อเปรียบเทียบผลต่าง
ค่าเฉลี่ยก่อนและหลงัทดลองภายในกลุม่ทดลองและภายใน
กลุม่เปรียบเทียบโดยใชส้ถิติ Paired t–test และเปรียบเทียบ
ผลตา่งคา่เฉลีย่ระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบโดย
ใชส้ถิติ Independent t – test 

 
ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

1. กลุ่มทดลองพบว่ากลุ่มตวัอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่เป็นหญิงจ านวน 35 คนคิดเป็นรอ้ยละ 70 เพศชาย
จ านวน 15 คนคิดเป็นรอ้ยละ 30 มีอายรุะหวา่ง 31-40 ปีจ านวน 
20 คนคิดเป็นรอ้ยละ 40 สว่นใหญ่ประกอบอาชีพรบัจา้งจ านวน 
24 คนคิดเป็นรอ้ยละ 48 มีสถานภาพสมรสจ านวน  48 คนคิด
เป็นร้อยละ 96 มีการศึกษาสูงสุดระดับมัธยมศึกษาหรือ
เทียบเทา่จ านวน 21 คนคิดเป็นรอ้ยละ 42 สว่นใหญ่มีรายไดข้อง
ครอบครวัอยู่ระหว่าง  20,001 – 30,000 บาท / ปีจ านวน 21 คน
คิดเป็นรอ้ยละ 42  ความเก่ียวขอ้ง/สมัพนัธก์บัเด็กสว่นใหญ่เป็น
มารดาจ านวน 24 คนคิดเป็นร้อยละ 48  ส าหรับกลุ่ม
เปรียบเทียบพบว่ากลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบส่วน
ใหญ่เป็นหญิงจ านวน 36 คนคิดเป็นรอ้ยละ 70.60 เพศชาย
จ านวน 15 คนคิดเป็นรอ้ยละ 29.40 มีอายุระหว่าง 31-40 ปี
จ านวน18 คนคิดเป็นรอ้ยละ 35.30 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
รบัจา้งจ านวน 24 คนคิดเป็นรอ้ยละ 47.10 มีสถานภาพสมรส
จ านวน 43 คนคิดเป็นรอ้ยละ 84.30 สว่นใหญ่มีการศกึษาสงูสดุ
ระดบัมธัยมศกึษาหรอืเทียบเทา่จ านวน 26 คนคิดเป็นรอ้ยละ 51 
มีรายไดข้องครอบครวัอยู่ระหว่าง  30,001 – 50,000 บาท / ปี
จ านวน 19 คนคิดเป็นรอ้ยละ 37.30 ความเก่ียวขอ้ง/สมัพนัธก์ับ
เด็กสว่นใหญ่เป็นมารดาจ านวน 23 คนคิดเป็นรอ้ยละ 45.10  

2. ผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ ย
พฤติกรรมการสง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนในกลุม่ทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนทดลองและหลงัการทดลองพบว่า
กลุม่ทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปฏิบตัิดี

เท่ากับ 2.15 คะแนน (S.D. = 0.20) หลงัการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติดีมากเท่ากับ 2.30 คะแนน (S.D. = 
0.21) โดยหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 0.15 คะแนน
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการ
เด็กวัยก่อนเรียนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองพบว่ามี
ความแตกต่างกันทางสถิติ (p-value < .000) ส าหรับกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปฏิบตัิดี
เท่ากับ 1.97 คะแนน (S.D. = 0.25) หลงัการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับปฏิบัติดีเท่ากับ 2.10 คะแนน (S.D. = 0.28) 
โดยหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 0.13 คะแนนเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการเด็ก
วยัก่อนเรียนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองพบว่ามีความ
แตกตา่งกนัทางสถิติ (p-value < .000) 

3. ผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ ย
พฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบหลงัการทดลองพบว่ากลุม่ทดลอง
มีผลต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการเด็ก
วัยก่อนเรียนเพิ่มขึ ้น 2.30 คะแนน (S.D. = 0.22) ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีผลต่างของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการส่งเสริม
โภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนเพิ่มขึน้ 2.27 คะแนน (S.D. = 0.28) โดย
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบมีผลต่างของคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน 0.20 คะแนน
และเมื่อเปรียบเทียบผลต่างระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มทดลองมี
ผลตา่งของคะแนนเฉลีย่สงูกวา่กลุม่เปรยีบเทียบอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value < .000) 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ ย
พฤติกรรมการสง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนในกลุม่ทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนทดลองและหลงัการทดลองพบว่า
กลุม่ทดลองก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบัปฏิบตัิดี
เท่ากบั 2.15 คะแนนหลงัการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบั
ปฏิบตัิดีมากเท่ากบั 2.30 คะแนนโดยหลงัการทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยเพิ่มขึน้ 0.15 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลองพบว่ามีความแตกต่างกันทางสถิติ
ส  าหรบักลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปฏิบัติดีเท่ากับ 1.97 คะแนนหลงัการทดลองมีคะแนน
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เฉลี่ยอยู่ในระดบัปฏิบตัิดีเทา่กบั 2.10 คะแนนโดยหลงัการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึน้ 0.13 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียนก่อนการ
ทดลองและหลงัการทดลองพบวา่มีความแตกตา่งกนัทางสถิติ) 

2. ผลการวิเคราะหเ์ปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่พฤติกรรม
การสง่เสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนระหว่างกลุม่ทดลองและ
กลุม่เปรียบเทียบหลงัการทดลองพบวา่กลุม่ทดลองมีผลตา่งของ
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน
เพิ่มขึน้ 2.30 คะแนนสว่นกลุม่เปรียบเทียบมีผลต่างของคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนเพิ่มขึน้ 
2.27 คะแนนโดยกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบมีผลต่างของ
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน 
0.03 คะแนนและเมื่อเปรียบเทียบผลตา่งระหวา่งกลุม่พบวา่กลุม่
ทดลองมีผลตา่งของคะแนนเฉลีย่สงูกวา่กลุม่เปรยีบเทียบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 
อภปิรายผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยก่อนเรียน
พบว่าพฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนในกลุม่
ทดลองก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปฏิบตัิดีและหลงัจากการเขา้
รว่มกิจกรรมแลว้กลุม่ทดลองมีพฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการ
เด็ กวัยก่อนเรียนอยู่ ในระดับปฏิบัติ ดีมากส าหรับกลุ่ม
เปรียบเทียบก่อนการทดลองมีพฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการ
เด็กวัยก่อนเรียนอยู่ในระดับปฏิบัติดีหลังการทดลองกลุ่ม
เปรยีบเทียบพบวา่มีพฤติกรรมการสง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อน
เรียนอยู่ในระดับปฏิบัติดีซึ่งสอดคลอ้งกับการศึกษาของพงษ์
ราตรีหิรญัเกิด (2557) ศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการสง่เสรมิโภชนาการ
เด็กวัยก่อนเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม: 
กรณีศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแห่งหนึ่งในจังหวัดชัยภูมิผล
การศกึษาพบวา่ผูป้กครองครูพี่เลีย้งและผูป้ระกอบอาหารในศนูย์
พฒันาเด็กเล็กมีคะแนนความรูเ้ฉลี่ยการส่งเสริมโภชนาการเด็ก
วยัก่อนเรยีนสงูขึน้กวา่ก่อนไดร้บัการสง่เสรมิโภชนาการจาก 15.3 
(รอ้ยละ 75.67) เพิ่มเป็น 18.6 (รอ้ยละ 93.00) และสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของธีรารตันค์งทน (2555) ไดศ้ึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมการสง่เสริมพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมข้องเด็ก
วัยก่อนเรียนโดยผู้ปกครองศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอเมือง
จังหวัดสุรินทร์พบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคผกัและผลไมเ้พิ่มขึน้มากกว่า

ก่อนการทดลองและเพิ่มขึน้มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.05) 

2. พฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีนหลงั
การทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่า
พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนระหว่างกลุม่
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
ผลต่างของคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < .000) ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของธัญลกัษณส์วุรรณโณและอุทยัธารมรรค (2551) ที่ไดศ้ึกษา
เก่ียวกบัประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาลจังหวัดราชบุรีมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กปฐมวัยโรงเรียนอนุบาล
จังหวัดราชบุรีเป็นการศึกษากึ่งทดลองกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษาเป็นผูป้กครองและนกัเรียนชัน้อนบุาล 1 แบ่งเป็นกลุม่
ทดลองและกลุ่มควบคุมโดยกลุ่มทดลองจะไดเ้ขา้ร่วมโปรแกรม
ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งประกอบด้วยการส่ง
จดหมายเก่ียวกบัการบรโิภคใหผู้ป้กครอง 3 ฉบบั สว่นนกัเรยีนได้
เรียนรูเ้รื่องอาหาร 5 หมู่โดยใชโ้มเดลอาหารทัง้รูปภาพและของ
จริงท าอาหารหมู่ต่าง ๆ  รบัประทานท่องค าคลอ้งจองเลา่นิทาน
และการเสริมแรงการตรวจร่างกายของนักเรียน ผลการศึกษา
พบว่าหลงัการทดลองผูป้กครองในกลุม่ทดลองมีความรูเ้ก่ียวกบั
การบริโภคอาหารที่ถูกต้องดีกว่าก่อนทดลองและดีกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < .001) มีการ
รบัรูโ้อกาสเสี่ยงการรบัรูผ้ลเสียของการบรโิภคอาหารที่ไมถ่กูตอ้ง
และมีความคาดหวังในผลดีของการปฏิบัติดีกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value= .018, 0.007, 
.001 ตามล าดบั) และนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ถกูตอ้งดีขึน้กวา่กลุม่เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-
value< .001) ยงัผลใหน้กัเรียนมีภาวะโภชนาการโดยมีน า้หนกั
ตามเกณฑ์ส่วนสูงเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ ้นกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติเช่นกัน(p-value = .031) 
และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของM Prelip and others (2011) ได้
ศึกษาเรื่องผลของการจดัโปรแกรมโภชนาการของเด็กนกัเรียนใน
โรงเรียนเขตเมืองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัด
โปรแกรมโภชนาการของเด็กนกัเรียนเมืองลอสแอนเจลิสประเทศ
สหรฐัอเมริกาพบว่ากลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองมีแนวโนม้ของ
ทัศนคติที่ดี เก่ียวกับการบริโภคผักและผลไม้มากกว่ากลุ่ม
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ควบคุมจากการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ ยก่ อนและหลั งท า
แบบสอบถาม และสอดคลอ้งกับการศึกษาของสกุัลยาบุญน า 
(2554) ที่ ได้ศึกษาเก่ียวกับผลการใช้กระบวนการกลุ่มต่อ
พฤติกรรมของครบครวัการป้องกนัและแกไ้ขภาวะโภชนาการเด็ก
วยัก่อนเรยีนกลุม่ตวัอยา่งเป็นครอบครวัเด็กวยัก่อนเรยีนอาย ุ3-5
ปีน า้หนักน้อยกว่าเกณฑ์และค่อนข้างน้อยกว่าเกณฑ์ต าบล
หนองกุงอ าเภอโนนสงูจงัหวดัศรีสะเกษพบว่าภายหลงัการทดล
องครอบครวักลุม่ทดลองมีคา่เฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปอ้งกนั
และแกไ้ขภาวะทพุโภชนาการแตกตา่งกบัก่อนการทดลองอยา่งมี
นัยส าคัญและครอบครัวกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนด้าน
พฤติกรรมป้องกนัและแกไ้ขภาวะทพุโภชนาการแตกตา่งกบักลุม่
ควบคมุอยา่งมีนยัส าคญั และสอดคลอ้งกบัการศกึษาของเอกชยั 
อินหงษา (2559) ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษของ ผูป้กครองเด็กใน
จงัหวดัอ านาจเจริญ เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการดแูลสขุภาพ
เด็กที่มีความตอ้งการพิเศษ ผลการวิจยัพบวา่พฤติกรรมการดแูล
สขุภาพเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษของผูป้กครองเด็กในจงัหวดั
อ านาจเจริญอยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า 
ด้านที่มีคะแนนมากที่สุด คือ ด้านการ ป้องกันโรค รองลงมา 
ไดแ้ก่ ดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม ดา้นโภชนาการ ดา้นอารมณ ์และ
ดา้นการออกก าลงักาย ตามล าดบั และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของกานนติมา พิมธิคอ้ (2561) ศึกษาเก่ียวกับพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กต าบลกุดใสจ้่อ อ าเภอกันทรวิชัย 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวิจยัพบว่า ผูป้กครองมีระดบัความรู้
และการปฏิบตัิเก่ียวกบัการเลีย้งดเูด็กอยูใ่นระดบัดี 

 จากผลการศึกษาดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่าการจดัการ
อาหารและโภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรียนในศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็
มีสว่นช่วยใหค้รูผูป้กครองและผูป้ระกอบอาหารมีพฤติกรรมดา้น
โภชนาการใหก้บัเด็กวยัก่อนเรียนซึง่สง่ผลใหเ้ด็กวยัก่อนเรยีนใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดบ้ริโภคอาหารที่ถูกสขุลกัษณะตามหลกั
โภชนาการได้สารอาหารครบทั้ง5 หมู่ที่ส่งผลต่อการเจริญ
ทางดา้นร่างกายพฒันาการที่เหมาะสมตามวยัและนอกจากนัน้
แลว้ยังส่งผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยก่อน
เรียนของผูป้กครองที่จะช่วยในการดแูลและจดัเตรียมอาหารที่มี
ความเหมาะสมขณะที่เด็กอยู่ที่บา้นซึ่งนบัว่ามีการเปลี่ยนแปลง
ไปในทางที่ดีขึน้แม้ว่าเป็นการทดลองในระยะเวลาสั้นแต่มี
แนวโนม้ทางบวกที่จะช่วยใหค้รูผูป้กครองและผูป้ระกอบอาหาร
พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียนไดด้ีขึน้และ

ยั่งยืนหากมีการติดตามดแูลและใสใ่จอยา่งสม ่าเสมอหลงัสิน้สดุ
การศกึษาตอ่ไป 

 
ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. จากผลการวิจัยพบว่าโปรแกรมการจดัการอาหารและ
โภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรียนในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กมีเนือ้หาการ
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมซึ่งส่งผลใหค้รูผูป้กครองและผูป้ระกอบ
อาหารส าหรบัเด็กก่อนวยัเรียนมีการเปลี่ยนแปลงการรบัรูแ้ละการ
ปฏิบตัิตนในการเลือกและประกอบอาหารที่ถกูตอ้งเหมาะสมมาก
ขึน้ดงันัน้จึงควรน ากลวิธีนีไ้ปประยกุตใ์ชใ้นกลุ่มอื่นที่มีลกัษณะ
ปัญหาคลายคลงึกนั 

2. ในการวิจัยครัง้นีผ้ลของโปรแกรมการจัดการอาหาร
และโภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรียนในศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กท าให้
กลุม่ตวัอย่างที่เป็นกลุม่ทดลองมีความรูแ้ละพฤติกรรมการเลอืก
ซือ้และการประกอบอาหารดีกวา่กลุม่ตวัอยา่งที่เป็นกลุม่เปรยีบเทียบ
แต่ควรจะได้มีการหาความแตกต่างว่าปัจจัยใดที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการจดัการอาหารและโภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรยีน 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 
ควรมีการติดตามและประเมินผลเก่ียวกับความรูแ้ละ

พฤติกรรมการการจัดการอาหารและโภชนาการแก่เด็กวยัก่อน
เรียนอย่างต่อเนื่องทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบเพราะจะ
ช่วยท าใหส้ามารถน าขอ้มูลที่ไดม้าใช้ในการวางแผนส่งเสริม
สขุภาพเด็กวยัก่อนเรยีนในศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ไดอ้ยา่งตอ่เนื่อง 

2.ขอ้เสนอแนะส าหรบัผูป้ฏิบตัิ 
1) การจดัการอาหารและโภชนาการแก่เด็กวยัก่อนเรยีนควร

ใหค้วามส าคญัโดยเนน้กิจกรรมกลุม่และการติดตามอยา่งตอ่เนื่อง 
2) บุคลากรทางด้านสาธารณสุขหรือเจ้าหน้าที่

สาธารณสขุควรเปลี่ยนบทบาทจากผูส้อนเป็นผูใ้หก้ารส่งเสริม
และสนับสนุนพร้อมกับการให้ก าลังใจกับครูผูป้กครองและผู้
ประกอบอาหารใหก้บัเด็กก่อนวยัเรยีน 
 
กิตตกิรรมประกาศ  
 ขอขอบคณุศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นต าแย ศนูยพ์ฒันา
เด็กเล็กวัดยางเทิง-ยางลุ่ม องค์การบริหารส่วนต าบลไร่นอ้ย 
อ าเภอเมืองอบุลราชธานี จงัหวดัอบุลราชธานี และกลุม่ตวัอยา่ง
ทกุคนที่ใหค้วามรว่มมือในการท าวิจยัจนท าใหง้านวิจยันีส้  าเรจ็
ลลุว่งไดด้ว้ยดี 
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ตารางที ่1 ผลการวิเคราะหข์อ้มลูทั่วไป 
 

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลองn=50 กลุ่มเปรียบเทยีบ n=51 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.เพศ     

   1.1 ชาย 15 30.00 15 29.40 
   1.2 หญิง 35 70.00 36 70.60 
2.อาย ุ(ปี)     

2.1 อาย ุ20-30 ปี  11 22.00 15 29.40 
2.2 อาย ุ31-40 ปี 20 40.00 18 35.30 
2.3 อาย ุ41-50 ปี 8 16.00 8 15.70 
2.4 อาย ุ51-60 ปี 11 22.00 9 17.60 
2.5 อาย ุ61 ปี ขึน้ไป 0 0.00 1 2.00 

3.อาชีพ     
3.1 เกษตรกรรม 4 8.00 8 15.70 
3.2 รบัราชการ 3 6.00 2 3.90 
3.3 รฐัวิสาหกิจ 1 2.00 0 0.00 
3.4 คา้ขาย 16 32.00 13 25.50 
3.5 รบัจา้ง 24 48.00 24 47.10 
3.6 ธุรกิจสว่นตวั  1 2.00 2 3.90 
3.7 ไมมี่อาชีพ  1 2.00 2 3.90 

4. สถานภาพ     
4.1 โสด 0 0.00 1 2.00 
4.2 สมรส 48 96.00 43 84.30 
4.3 หมา้ย 2 4.00 5 9.80 
4.4 หยา่รา้ง / แยกกนัอยู่ 0 0.00 2 3.90 

5. การศกึษาสงูสดุ     
5.1 ประถมศกึษา 14 28.00 13 25.50 
5.2 มธัยมศกึษาหรอืเทียบเทา่ 21 42.00 26 51.00 
5.3 อนปุรญิญา 12 24.00 9 17.60 
5.4 ปรญิญาตรหีรอืสงูกวา่ 3 6.00 3 5.90 

6. รายไดข้องครอบครวัตอ่ปี      
6.1 ต  ่ากวา่ 20,000 บาท / ปี 14 28.00 9 17.60 
6.2 20,001 – 30,000 บาท / ปี 21 42.00 11 21.60 
6.3 30,001 - 50,000 บาท / ปี  12 24.00 19 37.30 
6.4 มากกวา่ 50,000 บาท / ปี 3 6.00 12 23.50 

7. ความเก่ียวขอ้ง/ความสมัพนัธก์บัเด็ก     

    7.1 มารดา 24 48.00 23 45.10 
    7.2 บิดา 7 14.00 9 17.65 
    7.3 ปู่ /ยา่/ตา/ยาย 9 18.00 10 19.61 

7.4 ครู  4 8.00 3 5.88 
7.5 ผูป้ระกอบอาหาร  1 2.00 1 1.96 
7.6 นา้ หรือ อา 2 4.00 3 5.88 
7.7 ลงุ หรือป้า 3 6.00 2 3.92 
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ตารางที ่2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีน ในกลุม่ทดลองก่อนทดลองและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง n X  S t p-value 

ก่อนการทดทอง 
หลงัการทดลอง 

50 
50 

2.15 
2.30 

.20 

.21 
-8.178 .000 

 
 
ตารางที ่3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสง่เสรมิโภชนาการเด็กวยัก่อนเรยีน ในกลุม่เปรยีบเทียบก่อนทดลองและหลงัการทดลอง 
 

กลุ่มเปรียบเทยีบ n X  S t p-value 

ก่อนการทดทอง 
หลงัการทดลอง 

51 
51 

1.97 
2.10 

.25 

.28 
-5.612 .000 

 
 
ตารางที ่4 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการสง่เสริมโภชนาการเด็กวยัก่อนเรียน ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ หลงัการทดลอง 
 

กลุ่มตัวอย่าง n 
หลังการทดลอง 

X  S t p-value 

กลุม่ทดทอง 
กลุม่เปรยีบเทียบ 

50 
51 

2.30 
2.10 

.22 

.28 
3.976 .000 

 


