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บทคัดย่อ 

การศกึษาเชิงพรรณนานี ้มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาสถานการณก์ารบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละวิเคราะหปั์จจยัท านาย
การบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชน กลุม่ตวัอยา่ง คือชมุชนในเขตอ าเภอกนัทรลกัษ ์จงัหวดัศรสีะเกษ จ านวน 120 ชมุชน 
ที่ไดจ้ากการสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย และในแต่ละชมุชนจะเก็บขอ้มลูในระดบัครวัเรือน รอ้ยละ 30 ของครวัเรือนทัง้หมดในชมุชน ดว้ย
วิธีการจับสลาก เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยการสอบถามและสมัภาษณ ์วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน รอ้ยละ 
คา่เฉลีย่ สดัสว่น สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่ การวิเคราะหก์ารถดถอยพหคุณู  

ผลการศกึษาพบวา่ ชมุชนมีสมาชิกในครวัเรอืนบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากกวา่รอ้ยละ 80 ของครวัเรอืน รอ้ยละ 64.2 
ประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึน้ไปดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 66.5 ช่วงอายุที่มีการดื่มมากที่สดุ คือ อายุ 25-59 ปี รอ้ยละ 61.7 
เครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่นิยมดื่มมากที่สดุ คือ สรุาขาว/สรุาสี/สรุาไทย/สรุาฝรั่ง รอ้ยละ 39.3 ความถ่ีในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ดื่มทกุสปัดาห ์(1-3 วนั/เดือน) รอ้ยละ 28.9 ปริมาณในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ครัง้ละ 1-2 แกว้มาตรฐาน รอ้ยละ 59.0 และ
ความชุกในการดื่มที่เกินมาตรฐาน ดื่มทุกสปัดาห์ (1-3วัน/เดือน) รอ้ยละ 28.6  ปัจจัยที่สามารถท านายการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นระดับชุมชนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ คือ เชือ้ชาติ/เผ่าพันธุ์ การสื่อสารและการโฆษณา มาตรการรณรงค์
สาธารณะ มาตรการระบบบริการสขุภาพ และค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยสามารถท านายการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชนไดร้อ้ยละ 26.5 ผลการศึกษาครัง้นีส้ามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดมาตรการหรือนโยบายใน
ชมุชนเพื่อลดการบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นชมุชน 
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Abstract 

The objectives of this descriptive study were to study the situation of alcohol consumption and analysis 
of predictive factor of alcohol consumption in the community level The samples were 120 villages in Kantharalak 
district, Sisaket province. The samples were selected by sample random sampling. The data were collected 
from 30 percent of the household in each villages, totally 6,278 households, by lot-drawing method. The used 
instruments were questionnaire and interview. The data were analyzed by descriptive statistic including 
frequency, percentage, mean, proportion, standard deviation and inferential statistics as well; multiple 
regression analysis.  

The results showed that the villages which more than 80% of household had alcohol drinking behaviors 
at 64.2%. The population aged 15 years old and over had alcohol drinking behaviors at 66.5%. The most alcohol 
drinking were the age between 25-29 years old at 61.7%. The largest consumption alcohol were distillation rice 
whisky, brandy and Thai liquor. Every week (1-3 days/month) drinking frequency was at 28.9 percent. The 
drinking shot for each time at 1-2 glasses were 59.0% and over standard drinking were 28.6%. The predictive 
factors of alcohol consumption in the community level were nationality, communication and advertising, public 
campaign measures, health service system measures and social values by 26.5% at a significant difference 
level of 0.05. The results can be used as guidelines for policy formulation in communities to reduce alcohol 
consumption in the community. 
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บทน า 

 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่งผลให้เกิด
ปัญหาทัง้ตอ่สขุภาพทางกาย จิตใจและสงัคม ซึง่นอกจากจะ
เป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย เช่น โรคพิษสุราเรือ้รัง  สมอง
เสือ่ม โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน และโรคจิตแลว้ ยงั
เป็นปัจจยัส าคญัที่ท  าใหม้ีผูเ้สียชีวิตทั่วโลก ประมาณ ปีละ 3 
ลา้นคน และก่อใหเ้กิดการสญูเสียทางสขุภาพ (DALYs) เท่ากบั
ร้อยละ 5.1 ของภาระโรคทั่ วโลก (World Health Organization, 
2018) ซึ่งในปี 2556 มีการรายงานความสญูเสียปีสขุภาวะ
ของประชากรไทย พบว่าสาเหตุหลักของการสูญเสียปีสุข
ภาวะในเพศชาย คือ การเสพติดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
รองลงมาคือ อุบัติเหตุทางถนนและโรคหลอดเลือดสมอง 
(รอ้ยละ 8.8, 8.0 และ 6.9 ตามล าดบั)(ส านกังานพฒันานโยบาย
สุขภาพระหว่างประเทศ, 2558) โดยสถิติการเกิดอุบัติเหตุ
ในช่วงเทศกาลพบวา่สาเหตหุลกัของการเกิดอบุตัิเหตคุอื การ
เมาสรุา นอกจากนีก้ารบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลย์งัก่อใหเ้กิด
ความสญูเสียภายใน ครอบครวัและสงัคม เช่น ความรุนแรง
ในครอบครวั การเรียนลม้เหลว อบุตัิเหต ุและการมีเพศสมัพนัธ์
โดยขาดการปอ้งกนั   

ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก ปี 2557 ระบุว่า
ประชากรทั่วโลกยังคงบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากถึง 
2,000 ลา้นคน หรือ 1 ใน 3 ของประชากรโลก โดยเฉพาะ
ประชากรชาวไทยมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็น
ประจ าถึงเกือบ 17 ลา้นคน มากเป็นอนัดบัท่ี 78 ของโลกและ
อนัดบัที่ 3 ของทวีปเอเชีย หากเปรียบเทียบกบัประเทศตา่งๆ 
ที่อาศยัอยูใ่นภมูิภาคเอเชีย พบวา่ อตัราการบรโิภคเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลข์องประชากรไทยเพิ่มขึน้มากกว่าประเทศอื่นๆ 
คือ เลือ่นจากอนัดบัสามในปี 2556 เป็นอนัดบัหนึง่ในปี 2558 
(World Health Organization, 2014) จากผลการส ารวจการ
ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ปี 2560 ของส านกังานสถิติแหง่ชาต ิ
พบว่า ความชุกของนกัดื่มในประชากรผูใ้หญ่ (อาย ุ15 ปีขึน้
ไป) รอ้ยละ 28.6 โดยมีแนวโนม้ลดลงเรือ่ยๆจากปี 2557 และ
ปี 2554 ภมูิภาคที่มีความชกุของนกัดืม่ทัง้ในกลุม่ผูใ้หญ่ทั่วไป
และกลุ่มวัยรุ่นสูงมากกว่าภาคอื่นๆ ไดแ้ก่ ภาคเหนือ และ
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (รอ้ยละ 35.4 และ 32.8 ส าหรบั
ความชกุของนกัดื่มในกลุม่ผูใ้หญ่ และรอ้ยละ19.0 และ 16.8 

ความชุกของนกัดื่มในประชากรวยัรุน่ตามล าดบั) (ศนูยว์ิจยั
ปัญหาสรุา, 2562)   

จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลร์ายจงัหวดั พ.ศ.2560 พบวา่ จงัหวดัศรสีะเกษ มี
ความชกุของการดื่มแอลกอฮอลใ์นประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป 
รอ้ยละ 26.9 (อนัดบัที่ 38 ของประเทศ) มีความชุกของการ
ดื่มแอลกอฮอลใ์นประชากรวยัรุน่ อาย ุ15-19 ปี รอ้ยละ 12.0 
(อนัดบัที่ 40 ของประเทศ) สดัส่วนการดื่มในผูด้ื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์พบว่า มีผูด้ื่มประจ า รอ้ยละ 43.4 และมีผูด้ื่มหนกั 
รอ้ยละ 48.9 สดัส่วนของนกัดื่มที่มีปัญหา รอ้ยละ 70.6 ดื่ม
แลว้ขบัรอ้ยละ 33.6 ประเภทของเครื่องดื่มที่ดื่ม ไดแ้ก่ เบียร ์
รอ้ยละ 73.6 รองลงมาเป็นสรุาขาว/สรุากลั่นชุมชน รอ้ยละ 
58.8 และสรุาสี/สรุาแดง รอ้ยละ 29.7 และมีค่าดชันีคะแนน
ความเสีย่งตอ่ปัญหาแอลกอฮอลข์องจงัหวดั 0.438 (อนัดบัที่ 
42 ของประเทศ) (ศนูยว์ิจยัปัญหาสรุา, 2562)  

จากรายงานอบุตัิเหตจุราจรช่วงเทศกาลสงกรานต ์
ปี 2559-2561 ของอ าเภอกนัทรลกัษ์ พบว่าเกิดอบุตัิเหตทุาง
การจราจรท่ีมีสาเหตุจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 
55,35 และ 35.29 ตามล าดับ (โรงพยาบาลกันทรลักษ์, 2561)  
ถึงแมแ้นวโนม้การเกิดอบุตัิเหตจุะลดลง แต่ก็ยงัคงสงูอยู่ ซึ่ง
นอกจากจะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสขุภาพแลว้ ยงัท าใหเ้กิด
ความสญูเสียทัง้ตอ่ชีวิตและทรพัยส์นิดว้ย คณะกรรมการพฒันา
คุณภาพชีวิตระดับอ าเภอกันทรลกัษ์ (พชอ.) จึงไดก้ าหนด
เรื่องของความปลอดภยัจากอบุตัิเหตทุางการจราจรเป็นหนึง่
ในยุทธศาสตรก์ารขบัเคลื่อนการพฒันาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ และก าหนดเรื่องของการจดังานศพปลอดเหลา้ และ
งานบุญปลอดเหลา้เป็นวาระของอ าเภออีกดว้ย (คณะกรรมการ
พฒันาคณุภาพชีวิตระดบัอ าเภอกนัทรลกัษ์, 2561)  

จากปัญหาและสถานการณท์ี่เก่ียวกับการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลด์ังกล่าวนัน้ อ าเภอกันทรลกัษ์ ยังคง
ไดร้บัผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไม่ว่า
จะเป็นดา้นสขุภาพ ดา้นอุบตัิเหตุ และดา้นสงัคม ซึ่งอ าเภอ
กนัทรลกัษ์เป็นอ าเภอที่มีประชากรจ านวนมาก มีพืน้ที่ขนาด
ใหญ่และอยู่ติดกบัแนวชายแดน การแกไ้ขปัญหาการบริโภค
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์ัน้คอ่นขา้งท าไดย้าก ถา้หากครอบครวั
และชุมชนไม่ใหค้วามส าคญัในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 
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จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัความรว่มมือทัง้จากครอบครวัและชมุชน 
ดังผลการศึกษาการลดพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ในชุมชนที่พบว่า การลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้
ประสบผลส าเร็จไดน้ัน้ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายๆ ดา้น
มาช่วยสนบัสนนุ และจะตอ้งเขา้ใจในบริบทของผูด้ื่ม เขา้ใจ
วิถีชีวิตของชมุชนดว้ย (กลัยาวีร ์อนนทจ์ารย ์และคณะ, 2561)  

ดงันัน้ในการวิจยัครัง้นีจ้ึงมุ่งศึกษาสถานการณก์าร
บริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชน และศึกษาปัจจยั
ท านายการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับชุมชน 
อ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรสีะเกษ ซึง่ประกอบดว้ย 3 ปัจจยั 
ไดแ้ก่ ปัจจัยระดบัครอบครวั ปัจจัยระดบัชุมชน และปัจจัย
ดา้นนโยบายสาธารณะ ซึง่ปัจจยัในแตล่ะระดบัประกอบดว้ย
ตวัแปรดงัตอ่ไปนี ้

1. ปัจจัยระดบัครอบครวั ประกอบดว้ย รายไดข้อง
ครวัเรือน ความพอเพียงของรายได ้สมัพนัธภาพของคนใน
ครอบครวั เชือ้ชาติ/ชาติพนัธุ ์การเขา้ถึงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
ค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การสื่อสารและการ
โฆษณา การรบัรูแ้ละการปฏิบตัิตามกฎหมาย 

2. ปัจจยัระดบัชมุชน ประกอบดว้ย เขตการปกครอง 
ประเพณี/วฒันธรรมชุมชนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ทนุทางสงัคม การมีสว่นรว่มของเครอืขา่ยชมุชน การจ าหนา่ย
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นชมุชน 

3. ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ ประกอบด้วย 
นโยบายควบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มาตรการควบคมุการ
เข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มาตรการรณรงค์สาธารณะ 
มาตรการควบคุมพฤติกรรมขณะมึนเมา มาตรการระดับ
ชมุชน มาตรการระบบบรกิารสขุภาพ 

ซึ่งผลที่ไดจ้ากการวิจัยครัง้นี ้จะสามารถน าไปใช้
แกไ้ขปัญหาเพื่อลดการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ดอ้ยา่ง
เหมาะสมตามบริบทของพืน้ที่ อนัจะน ามาซึ่งการลดปัจจัย
เสี่ยงดา้นสุขภาพและการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของประชาชน
อยา่งแทจ้รงิ 
 
วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นชมุชน อ าเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรสีะเกษ 

2. เพื่อพรรณนาปัจจัยระดบัครอบครวั ปัจจัยระดบั
ชมุชน และปัจจยัดา้นนโยบายสาธารณะที่มผีลตอ่การบรโิภค
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชน 

3. เพื่อวิเคราะหปั์จจัยท านายการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์น ระดบัชมุชน ดา้นปัจจยัระดบัครอบครวั ปัจจยั
ระดบัชมุชน และปัจจยัดา้นนโยบายสาธารณะต่อการบริโภค
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชน 

   
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา 

มีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นชุมชนและวิเคราะหปั์จจยัท านายการบริโภค
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชน ในเขตอ าเภอกนัทรลกัษ์  
จงัหวดัศรีสะเกษ เก็บขอ้มลูเชิงปรมิาณ โดยใชแ้บบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ์ และแบบคัดลอกข้อมูลทุติยภูมิ โดยการ
ส ารวจข้อมูลย้อนหลัง 12 เดือน ระยะเวลาในการศึกษา 
มีนาคม พ.ศ. 2561 ถึง เมษายน พ.ศ. 2562 

ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  
ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้คือ ชุมชนทัง้หมด

ในอ าเภอกันทรลกัษ์ มีจ านวน  279 ชุมชน (ส านกัทะเบียน
อ าเภอกนัทรลกัษ์, 2561) กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาครัง้
นี ้คอื ชมุชนในเขตอ าเภอกนัทรลกัษ์ จ านวน 120 ชมุชน และ
ในแตล่ะชมุชน จะท าการเก็บขอ้มลูในระดบัครวัเรือน รอ้ยละ 
30 ของครวัเรือนทัง้หมด การค านวณขนาดตวัอย่างโดยใช้
สูตรการประมาณค่าสัดส่วนของเครซี่ และมอร์แก น 
(ส านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2555)  

n =  
x2Np(1 − p)

e2 (N − 1) + x2p(1 − p)
 

 
        n    =           (3.841)   x  279 x 0.36 x (1- 0.36) 
                  (0.07)2 x (279 – 1) + (3.841)  x 0.36(1 - 0.36) 
        n     =     110.22   ,  n  =  110  ชมุชน 
เมื่อ   n    =  ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
         N    =  ขนาดของประชากร 
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         e     =  ระดบัความคลาดเคลื่อนของการสุม่ตวัอยา่งที่
ยอมรบัได ้(ความแตกต่างของค่าสดัส่วนในประชากรและ
คา่ที่ประมาณ ก าหนดที่ 7%  คา่ e = 0.07) 
         x2    =  ค่าไคว์สแคว์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความ
เช่ือมั่น 95%  (x2 = 3.841) 
         p     =  สดัส่วนของประชากรที่สนใจศึกษา p = 0.36 
(ที่มา : จากผลการส ารวจความชกุของการดื่มแอลกอฮอลใ์น
ประชากรทัง้หมดของจงัหวดัศรสีะเกษ ปี พ.ศ. 2554) 

จากการค านวณขนาดกลุม่ตวัอยา่งไดก้ลุม่ตวัอยา่ง 
จ านวน 110 ชมุชน ทัง้นี ้เพื่อศกึษาขอ้มลูในบางต าบลใหค้รบ
และครอบคลมุหมู่บา้นทัง้หมดของต าบลนัน้ ผูว้ิจยัจึงไดเ้พิ่ม
ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งเป็น 120 ชมุชน 

การสุ่มตัวอยา่ง 
การสุม่ตวัอยา่งใชก้ารสุม่แบบง่าย และสุม่ตวัอยา่ง

ครัวเรือนในแต่ละชุมชน โดยวิธีการจับสลากแบบไม่คืนที่  
โดยมีตวัอยา่งครวัเรอืนทัง้หมด จ านวน 6,278 ครวัเรอืน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี ้

ประกอบดว้ย แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ ์และแบบคดัลอก
ขอ้มลูทตุิยภมูิ โดยรายละเอียดของเครือ่งมือ ดงันี ้

1. แบบสอบถาม เพื่อใชส้อบถามหวัหนา้ครวัเรอืน 
หรือผู้ที่อาศัยอยู่ในครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 ชุด เก่ียวกับ
ข้อมูลปัจจัยระดับครอบครัว และสถานการณ์การบริโภค
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ซึง่ประกอบดว้ย 3 สว่น คือ   

สว่นที่ 1ขอ้มลูทั่วไปของครวัเรือน ประกอบดว้ย 
ช่ือหมู่บา้น เชือ้ชาติ/เผ่าพันธุ์ จ านวนสมาชิกที่อาศัยอยู่ใน
ครัวเรือน สัมพันธภาพของบุคคลในครัวเรือน และความ
พอเพียงของรายไดข้องครวัเรอืน จ านวน 5 ขอ้  

ส่วนที่ 2 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์น
ชุมชน ประกอบดว้ย การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นรอบ 12 
เดือนที่ผ่านมา ชนิดของเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ความถ่ีในการ
ดื่ ม เครื่ อ งดื่ มแอลกอฮอล์ ปริมาณการดื่ ม เครื่ อ งดื่ม
แอลกอฮอล ์และความชุกในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จ านวน 6 ขอ้ 

ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ประกอบดว้ย การเขา้ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
ค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การสื่อสารและการ
โฆษณา การรบัรูก้ฎหมายและการปฏิบตัิตวัตามกฎหมาย 

ประ เพณี /วัฒนธรรมชุมชนที่ มีการบริ โภค เครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล ์จ านวน 5 ขอ้ 

2. แบบสัมภาษณ ์ เพื่อใชส้มัภาษณเ์ครือขา่ย
ชุมชน ชุมชนละ 1 ชุด ซึ่งเครือข่ายชุมชน มีจ านวน 5-7 คน 
ซึ่งประกอบดว้ยผูน้  าชมุชน/ผูแ้ทนชมุชน/องคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถ่ิน/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เก่ียวกับขอ้มูล
ระดับชุมชนและข้อมูลด้านนโยบายสาธารณะ โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 สว่น คือ  

ส่วนที่  1 ปัจจัยระดับชุมชน จ านวน 3 ข้อ 
ประกอบดว้ยขอ้มลูเก่ียวกบั ทนุทางสงัคม การมีสว่นรว่มของ
ชมุชน การจ าหนา่ยเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นชมุชน 

สว่นที่ 2 ปัจจยัดา้นนโยบายสาธารณะ จ านวน 
6 ขอ้ ประกอบดว้ยขอ้มลูเก่ียวกบันโยบายควบคมุเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มาตรการควบคุมการ เข้าถึ ง เครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล ์มาตรการรณรงคส์าธารณะ มาตรการควบคุม
พฤติกรรมขณะมึนเมา มาตรการระดบัชุมชน และมาตรการ
ระบบบรกิารสขุภาพ 

3. แบบคัดลอกข้อมูลทุติยภูมิ เพื่อใชบ้นัทึก
ขอ้มูลที่ไดจ้ากขอ้มูลทุติยภูมิจากการส ารวจขอ้มูล จปฐ. ปี 
2561 และข้อมูล กชช.2ค. ปี 2561 ของส านักงานพัฒนา
ชุมชน เก่ียวกบัตวัแปร ดงัต่อไปนี ้รายไดเ้ฉลี่ยของครวัเรือน 
เขตการปกครอง 

การพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือ 
การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื ้อหา จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน วิเคราะห์ค่า IOC ซึ่งได้ค่า
ระหวา่ง 0.67–1  

การทดลองใช้เครื่องมือกับครัว เรือนในพื ้นที่
ใกลเ้คียง จ านวน 30 ครวัเรือน และน าขอ้มลูที่ไดม้าค านวณ
ความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิอลัฟ่า
ด้วยวิธีของคอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ผล
การทดสอบพบค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ดังนี ้ส่วนที่ 3 
ขอ้ 3.2 ค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ไดค้่าเท่ากบั 
0.72 ส่วนที่  3 ข้อ 3.4.3 ความรู้เ ก่ียวกับพระราชบัญญัติ
ควบคมุเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ไดค้า่เทา่กบั0.75   

การเก็บข้อมูล      
1 .  ก าร เก็ บข้ อ มูลแบบสอบถาม  โดยใช้

แบบสอบถามจ านวนหนึ่งชุดต่อหนึ่งครวัเรือน ใช้สอบถาม
หวัหนา้ครวัเรือนหรือผูแ้ทนครวัเรือนที่อาศยัอยู่ในครวัเรือน
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นัน้ ที่สามารถใหข้อ้มลูของสมาชิกในครวัเรือนไดแ้ละยินดีให้
ขอ้มูล มีอตัราการตอบกลบัรอ้ยละ 95.2 ซึ่งด าเนินการเก็บ
ข้อมูลโดยผู้ช่วยผู้วิจัย (อาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น : อสม.) ที่ผ่านการอบรมการใชเ้ครื่องมือวิจัยและ
วิธีการเก็บขอ้มลู 

2. การเก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ชุมชนละ 1 ชุด ซึ่งใช้สัมภาษณ์ขอ้มูลเครือข่าย
ชุมชน มีจ านวน 5-7 คน ซึ่งประกอบดว้ยผูน้  าชุมชน/ผูแ้ทน
ชุมชน/องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน/โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล ซึ่งบุคคลที่ใหส้มัภาษณ์ขอ้มูลตอ้งเป็นผูท้ี่มี
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินงานในชุมชนและยินดีใหข้อ้มลู 
โดยมีตัวอย่างชุมชนทั้งหมด จ านวน 120 ชุมชน ซึ่ ง
ด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยผูว้ิจัยและผูช้่วยผูว้ิจัย (เจา้หนา้ที่
สาธารณสขุ) ที่ผา่นการอบรมการใชเ้ครือ่งมือวิจยัและวิธีการ
เก็บขอ้มลู 

3. การเก็บข้อมูลการคัดลอกข้อมูลทุติยภูมิ 
โดยใชแ้บบคดัลอกขอ้มลูทตุิยภมูิจากส านกังานพฒันาชมุชน
อ าเภอกนัทรลกัษ์ ซึง่ด  าเนินการเก็บขอ้มลูโดยผูว้ิจยั 

การวิเคราะหข์้อมูล 
การวิเคราะหข์้อมูลแบบสอบถาม สถานการณ์

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(ครวัเรือนที่ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ชนิดของเครื่องดื่ม ความถ่ีในการดื่ม ปริมาณ
การดื่ม และความชุกในการดื่ม) น าเสนอข้อมูลในระดับ
ครัวเรือน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน รอ้ยละ 
คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

สว่นตวัแปรที่เป็นปัจจยัระดบัครอบครวั ไดแ้ก่ เชือ้
ชาติ/เผ่าพันธุ์ สัมพันธภาพของบุคคลในครัวเรือน ความ
พอเพียงของรายได้ของครัวเรือน  การเข้าถึงเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์ค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การ
สื่อสารและการโฆษณา การรบัรูก้ฎหมายและการปฏิบตัิตวั
ตามกฎหมาย และตัวแปรที่เป็นปัจจัยระดับชุมชน ได้แก่ 
ประ เพณี /วัฒนธรรมชุมชนที่ มีการบริ โภค เครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล ์วิเคราะหข์อ้มลูในระดบัครวัเรอืน โดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน โดยวิเคราะหข์อ้มูลระดบัครวัเรือนก่อน แลว้น า
ขอ้มูลที่ไดม้าน าเสนอเป็นขอ้มูลในระดบัชุมชน โดยใช้เป็น
ขอ้มลูคา่เฉลีย่ของชมุชน โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้

ค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์คะแนน
เฉลี่ยนอ้ยกว่ารอ้ยละ 40 (0-6.4 คะแนน) หมายถึง ค่านิยม
อยู่ในระดบัต ่า คะแนนเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากบัรอ้ยละ 40 
(6.5-16.0 คะแนน) หมายถึง คา่นิยมอยูใ่นระดบัสงู 

การ รู ้จักพระราชบัญญัติ ควบคุม เครื่ อ ง ดื่ ม
แอลกอฮอล ์แบง่เป็น 3 ระดบัคือ คะแนนเฉลีย่ นอ้ยกวา่ รอ้ย
ละ 60 รอ้ยละ 61-80 และ มากกวา่ รอ้ยละ 80 

ความรูเ้ก่ียวกับพระราชบญัญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าร้อยละ 60 (0-10.2 
คะแนน) หมายถึง มีความรูร้ะดบัต ่า คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 61-
80 (10.3-13.5 คะแนน) หมายถึง มีความรูร้ะดบัปานกลาง
คะแนนเฉลี่ยมากกว่าร้อยละ 80 (13.6-17.0 คะแนน) 
หมายถึง มีความรูร้ะดบัสงู 

การปฏิบตัิตวัตามพระราชบญัญตัคิวบคมุเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์คะแนนเฉลี่ย 0-4.8 หมายถึง ปฏิบตัิตวัระดบัต ่า
คะแนนเฉลี่ย 4.9-6.3 หมายถึง ปฏิบัติตัวระดับปานกลาง
คะแนนเฉลีย่ 6.4-8.0 หมายถึง ปฏิบตัิตวัระดบัมาก 

การวิเคราะหข์้อมูลแบบสัมภาษณ์  ตัวแปรที่
เป็นปัจจัยระดับชุมชน ไดแ้ก่ ทุนทางสงัคม การมีส่วนร่วม
ของชุมชน การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นชุมชน และ
ปัจจัยนโยบายสาธารณะ ไดแ้ก่ นโยบายควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ มาตรการควบคุมการ เข้าถึ ง เครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล ์มาตรการรณรงคส์าธารณะ มาตรการควบคุม
พฤติกรรมขณะมึนเมา มาตรการระดบัชุมชน และมาตรการ
ระบบบริการสขุภาพ น าเสนอเป็นขอ้มลูในระดบัชุมชน โดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จ านวน รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การวิเคราะหข์้อมูลแบบคัดลอกข้อมูลทุติยภมิู 
ไดแ้ก่ ตัวแปร รายไดเ้ฉลี่ยของครวัเรือน เขตการปกครอง 
น าเสนอเป็นขอ้มูลในระดับชุมชน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ จ านวน รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

การวิเคราะหข์้อมูลปัจจัยท านายการบริโภค
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใ์นระดับชุมชน ดา้นปัจจัยระดบั
ครอบครัว ปัจจัยระดับชุมชน และปัจจัยด้านนโยบาย
สาธารณะตอ่การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชน
โดยใชส้ถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่การวิเคราะหก์ารถดถอยพหคุณู 
(Multiple Linear Regression Analysis)   
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ผลการวิจัย 
 1. การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใ์นระดับ
ชุมชน  
  ส่วนใหญ่มีสมาชิกในครัว เรือนดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นรอบ 12 เดือนที่ผ่านมามากกว่ารอ้ยละ 80 
ของครัวเรือนทัง้หมด จ านวน 77 ชุมชน รอ้ยละ 64.2 โดย
พบวา่ประชากรที่มีอาย ุ15 ปี ขึน้ไป ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
รอ้ยละ 66.5 โดยเป็นเพศชายที่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ย
ละ 70.6 ของกลุ่มตวัอย่างเพศชายทัง้หมด และเพศหญิงที่
ดื่มแอลกอฮอล์   รอ้ยละ 53.7 ของกลุ่มตัวอย่างเพศหญิง
ทัง้หมด ช่วงอายทุี่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากที่สดุ คือ 25 - 
59 ปี รอ้ยละ 61.7 ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่ดื่มมาก
ที่สุดคือสุราขาว/สุราสี/สุราไทย/สุราฝรั่งมากที่สุด รอ้ยละ 
39.3 ความถ่ีในการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของบุคคลใน
ครัวเรือนใน 30 วัน ที่ผ่านมา พบว่า มีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 79.0 โดยส่วนใหญ่ดื่มทุกสปัดาห์ (1-3 
วัน / เดือน)  ร้อยละ 28.9 ปริมาณในการดื่ม เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลข์องบคุคลในครวัเรอืน ใน 30 วนั ที่ผา่นมา พบวา่
สว่นใหญ่ดื่มแอลกอฮอลใ์นปริมาณ 1-2 แกว้มาตรฐาน รอ้ย
ละ 59.0 ความชุกในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลซ์ึ่งรวมกนั
แลว้มากกว่าครัง้ละ 5 แกว้มาตรฐาน (ส าหรบัเพศชาย) และ 
4 แกว้มาตรฐาน (ส าหรบัเพศหญิง) ของบคุคลในครวัเรอืนใน 
30วันที่ผ่านมา  พบว่า มีการดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 94.9 
โดยสว่นใหญ่ดื่มทกุสปัดาห ์(1-3 วนั/เดือน) รอ้ยละ 28.6  
 
 2. ปัจจัยระดับครอบครัว 
 ด้านข้อมูลทั่ วไปของครัว เรือน พบว่า  ชุมชน
ประมาณครึ่งหนึ่งมีรายไดเ้ฉลี่ยต่อครวัเรือน/ปี อยู่ระหว่าง 
200,001-300,000 บาท รอ้ยละ 51.7 ชุมชนส่วนใหญ่มีรายไดไ้ม่
พอเพียงกับรายจ่าย รอ้ยละ 63.3 ทุกชุมชนมีสมัพันธภาพ
ของบคุคลในครวัเรอืนอบอุน่ดี และชมุชนสว่นมากมีเชือ้ชาติ/
เผา่พนัธุเ์ป็นไทย รอ้ยละ 91.7  

 ดา้นการเขา้ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบว่าชุมชน
ส่วนมากซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลจ์ากในหมู่บ้าน รอ้ยละ 
97.5 โดยสถานที่ซื ้อเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนมากคือ
รา้นคา้/รา้นช าในหมู่บา้น รอ้ยละ 98.3 ระยะทางของรา้นคา้
หรือแหลง่จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบว่า สว่นมากอยู่
ใกล ้(ไมเ่กิน 1 กิโลเมตร) รอ้ยละ 97.5 การเดินทางไปรา้นคา้
หรือแหล่งจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบว่า ส่วนมากมี
ความสะดวกมาก สามารถเดินไปรา้นคา้หรือแหลง่จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลไ์ด ้รอ้ยละ 95.8 ระยะเวลาที่ใชใ้นการ
เดินทางไปซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบว่า ส่วนมากใชเ้วลา
ไม่เกิน 5 นาที รอ้ยละ 71.7 และช่วงเวลาในการซือ้เครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์พบว่า สว่นมากซือ้เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นช่วง
เย็นหรอืค ่า รอ้ยละ 97.5  
 ดา้นค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พบวา่ 
ชมุชนสว่นมาก มีคา่นิยมอยูใ่นระดบัสงู รอ้ยละ 95.0 รองลงมาคอื
ระดบัต ่า รอ้ยละ 5.0 
 ดา้นการสื่อสารและการโฆษณา พบว่าชุมชนสว่นมาก
เคยเห็นหรือเคยไดย้ินสื่อเก่ียวกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลผ์่านทาง
สือ่โฆษณาประเภทโทรทศัน/์ภาพยนตร ์รอ้ยละ 85.8 รองลงมา คือ 
สื่อประเภทโปสเตอร/์ป้ายโฆษณา/แผ่นพบั รอ้ยละ 7.5 สว่นใหญ่
อิทธิพลจากสือ่โฆษณามีผลตอ่การอยากดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
อยูใ่นระดบันอ้ย รอ้ยละ 67.5 
 ด้านการรับรูก้ฎหมายและการปฏิบัติตามกฎหมาย 
พบวา่ ชมุชนสว่นใหญ่รูจ้กัหรอืเคยไดย้ินพระราชบญัญตัคิวบคมุ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์อยู่ในระดบันอ้ยกวา่หรอืเท่ากบัรอ้ยละ 60 
ของครัวเรือนทั้งหมด ร้อยละ 69.2 ชุมชนส่วนมากมีความรู้
เก่ียวกับพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ยู่ใน
ระดบัปานกลาง (10.3-13.5 คะแนน) รอ้ยละ 74.2 ทุกชุมชนมี
การปฏิบตัิตามพระราชบญัญตัิควบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
อยูใ่นระดบัต ่า รอ้ยละ 100.0 
 3. ปัจจัยระดับชุมชน 

ชุมชนส่วนมากอยู่นอกเขตเทศบาล จ านวน รอ้ยละ 
90.0 ประเพณี/วัฒนธรรมชุมชนที่มีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลม์ากที่สดุ คืองานปีใหม ่รอ้ยละ 99.2 ชุมชนสว่นมาก
มีทนุทางสงัคมที่มีผลตอ่การบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 
79.2 โดยมีทุนทางสถาบัน เช่น วัด ครอบครัวตัวอย่าง ชุมชน
ปลอดเหลา้ มากที่สดุ รอ้ยละ 65.0 ชมุชนสว่นมากมีผูน้  าชมุชนที่
มีสว่นรว่มในการแกไ้ขปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 96.7 
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การจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นชุมชน พบว่า ทุกชุมชนมี
รา้นค้า/รา้นช าที่มีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 
100.0  โดยในชุมชนส่วนมากมีรา้นคา้ จ านวน 4-6 รา้น รอ้ยละ 
50.8 ชุมชนส่วนใหญ่ไม่มีรา้นอาหารที่มีการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ร ้อยละ 74.2 ส่วนชุมชนที่มีร ้านอาหารที่มีการ
จ าหนา่ยเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 25.8 สว่นมากมีรา้นอาหาร
จ านวน 2 รา้น รอ้ยละ 48.4 ทุกชุมชนไม่มีรา้นคาราโอเกะ/ผบัที่
จ  าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 100.0 ชุมชนประมาณ
ครึ่งหนึ่งมีการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หเ้ด็กอายตุ  ่ากว่า 
20 ปี ร ้อยละ 53.3  และส่วนใหญ่มีการจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลน์อกเวลาที่กฎหมายก าหนด รอ้ยละ 66.7 

 4. ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ 
 ชุมชนส่วนมากมีนโยบายควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 91.7 ไดแ้ก่ เรื่องการงดเหลา้เขา้พรรษา 
การจัดงานศพปลอดเหล้า  การงดจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์หก้บัเด็กนกัเรียนและเยาวชน ชุมชนสว่นมากมี
มาตรการควบคุมการเขา้ถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 
89.2 มาตรการส่วนใหญ่เป็นการจ ากดัอายขุองผูซ้ือ้ รอ้ยละ 
85.0 ชมุชนสว่นมากมีมาตรการรณรงคส์าธารณะเพื่อลดการ
ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นชมุชน รอ้ยละ 98.3 โดยมาตรการ
สว่นใหญ่คืองดเหลา้เขา้พรรษา รอ้ยละ 95.8 ชุมชนสว่นมาก
มีมาตรการควบคมุพฤติกรรมขณะมึนเมา รอ้ยละ 86.7 โดย
สว่นใหญ่ชุมชนมีบทลงโทษผูท้ี่เมาแลว้ทะเลาะวิวาท รอ้ยละ 
77.5 ส่วนมากมีมาตรการระดับชุมชนเรื่อง เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์รอ้ยละ 85 โดยสว่นใหญ่มีการสรา้งขอ้ตกลงหรอื
มาตรการสังคม รอ้ยละ 57.5 ชุมชนส่วนมากมีมาตรการ
ระบบบริการสขุภาพเพื่อการป้องกันและแกไ้ขผลกระทบต่อ
สุขภาพจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รอ้ยละ 98.3 
โดยส่วนใหญ่เป็นการให้ความรู้เรื่องคุณและโทษของ
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์รอ้ยละ 90.0  

5. ปัจจัยท านายการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ในระดับชุมชน 

เมื่อวิ เคราะห์ปัจจัยท านายการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นระดบัชุมชน ไดแ้ก่ ปัจจัยระดบัครอบครวั ปัจจัย
ระดับชุมชน และปัจจัยดา้นนโยบายสาธารณะ รวม 20 ตัวแปร 
ทดสอบด้วยสถิติถดถอยเชิงเสน้ (Multiple Linear Regression) 
ด้วยวิธี Stepwise พบว่า ตัวแปรท่ีสามารถท านายการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชนไดอ้ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ทีร่ะดบั 0.05 ไดแ้ก่ เชือ้ชาติ/เผา่พนัธุ ์(ß = 0.301, p-value < 0.01) 
การสือ่สารและการโฆษณา (ß = 0.206, p-value < 0.05) มาตรการ
รณรงค์สาธารณะ (ß = 0.165, p-value < 0.05) มาตรการระบบ
บรกิารสขุภาพ (ß = 0.199, p-value < 0.05) และคา่นิยมในการดืม่
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(ß = 0.174, p-value < 0.05) โดยสามารถ
ท านายการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลก์ลุ่มตวัอย่างไดร้อ้ยละ 
26.5 (R2 = 0.265) ดงัตารางที่ 1 
 
สรุปและอภปิรายผล 

 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาปัจจัยท านายการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นระดับชุมชน ในดา้นปัจจัย
ระดบัครอบครวั ปัจจัยระดบัชุมชน และปัจจัยดา้นนโยบาย
สาธารณะตอ่การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชน 
ซึ่งการเก็บรวบรวมข้อมูลมีความแตกต่างจากการศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่ผ่านมา 
ซึ่งส่วนใหญ่พบว่าเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตวัอย่างและวิเคราะหผ์ลการศึกษาในระดบับคุคล ในขณะที่
การศกึษาครัง้นี ้กลุม่ตวัอยา่งคือชมุชน วิเคราะหส์ถานการณ์
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละปัจจัยระดบัครอบครวั
ในระดับครวัเรือนก่อน จากนัน้จึงน าขอ้มูลที่ไดม้าน าเสนอ
เป็นข้อมูลในระดับชุมชน ซึ่งท าให้มองเห็นข้อมูลทั้งใน
ภาพรวมของอ าเภอกนัทรลกัษ์และขอ้มลูค่าเฉลี่ยของแต่ละ
ชมุชน สามารถน าสูว่างแผนแกไ้ขปัญหาการบรโิภคเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชนได ้ 
 ผลการศึกษาสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นชุมชน อ าเภอกันทรลกัษ์ พบว่า ชุมชนส่วน
ใหญ่มีสมาชิกในครวัเรือนดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มากกวา่
รอ้ยละ 80 ของครวัเรอืนทัง้หมด จ านวน 77 ชมุชน โดยพบวา่
ประชากรที่มีอายุ 15 ปี ขึน้ไป ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
รอ้ยละ 66.5 ซึ่งสูงกว่าภาพรวมของประเทศซึ่งพบรอ้ยละ 
28.6 และสงูกว่าภาพรวมของจงัหวดัศรีสะเกษซึ่งพบรอ้ยละ 
26.9  ทัง้นีเ้นื่องมาจากในการค านวณสดัส่วนของผูด้ื่มของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติใช้จ านวนผู้ดื่มปัจจุบันหารด้วย
ประชากรทัง้หมดที่มีรายช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้น ทัง้ที่อาศยัอยู่
จริงและอาศยัอยู่นอกพืน้ที่ แลว้แต่ในการศึกษาวิจยันีผู้ว้ิจัย
ไดค้  านวณสดัส่วนของผูด้ื่มโดยใชจ้ านวนผูด้ื่มปัจจุบนัหาร
ดว้ยเฉพาะจ านวนประชากรผูท้ี่อาศยัอยูจ่รงิในระหวา่งที่เก็บ
ขอ้มลู จะไมน่บัรวมผูท้ี่มีช่ืออยูใ่นทะเบียนบา้นแตไ่ปอาศยัอยู่
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นอกพืน้ที่อ  าเภอ โดยพบว่าผู้ดื่มแอลกอฮอล์เป็นเพศชาย  
รอ้ยละ 70.6 และเพศหญิง รอ้ยละ 53.7 ช่วงอายทุี่มีการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากที่สดุ คือ 25-59 ปี สอดคลอ้งกบัผล
การศึกษาของ เนือ้แพร เล็กเฟ่ืองฟู และคณะ (2559) ที่ได้
รายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์น
สงัคมไทย ว่านกัดื่มสว่นใหญ่อยู่ในวยัท างาน อายุ 25-59 ปี 
ชนิดของเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ี่ดื่มมากที่สุด คือ สุราขาว/
สุราสี/สุราไทย/สุราฝรั่ง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ
ส านกังานควบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล(์2558) และทกัษพล 
ธรรมรงัส ี(2556)  
 เมื่อวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ระหว่างปัจจัย
ระดบัครอบครวั ปัจจัยระดบัชุมชน และปัจจัยดา้นนโยบาย
สาธารณะ กับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในระดับ
ชุมชน พบว่า ตวัแปรที่สามารถท านายการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต ิไดแ้ก่ 
เชือ้ชาติ/เผ่าพันธุ์ การสื่อสารและการโฆษณา มาตรการ
รณรงคส์าธารณะ มาตรการระบบบรกิารสขุภาพ และคา่นิยม
ในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมตุิฐาน
การวิจัยที่ว่า ปัจจัยระดบัครอบครวั ปัจจัยระดบัชุมชน และ
ปัจจัยดา้นนโยบายสาธารณะ สามารถท านายการบริโภค
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชนได ้

ค่ า นิ ยม ในกา รดื่ ม เ ค รื่ อ ง ดื่ ม แอลกอฮอล์มี
ความสมัพันธ์เชิงบวกกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์
โดยพบว่าชุมชนที่มีค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ระดบัสงู มีแนวโนม้การดื่มสงูกว่าชุมชนที่มีค่านิยมในระดบั
ต ่า เนื่องจากการมีคา่นิยมที่ใหค้ณุคา่ ใหค้วามส าคญักบัการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลว์่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์ัน้
เป็นเรื่องปกติของชุมชน เป็นตวักลางในการท าใหเ้ขา้สงัคม
ไดง้่ายขึน้ เป็นการสรา้งมิตรภาพในหมูเ่พื่อน เช่ือวา่ช่วย 

แก้ปัญหาต่างๆ ในชีวิตและคลายทุกข์ได้  รวมถึง
ค่านิยมในการดื่มผ่านงานกีฬา ดนตรี การเดินทางท่องเที่ยว 
รวมทัง้เทศกาลประเพณีต่างๆ ซึ่งมีผลท าใหด้ื่มหรือติดเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไ์ดม้ากขึน้ ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของประจวบ 
โลแกว้ (2552) ที่พบว่า ค่านิยมในการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์อง
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้นในอ าเภอดอยเต่า จงัหวดั
เชียงใหม่ และสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของอุทัยทิพย ์จันทร์
เพ็ญ (2554) ที่พบว่า ค่านิยมดา้นการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ของวยัรุ่นทัง้หญิงและชาย มีผลต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
แบบผิดปกติของวยัรุน่    
 การสื่อสารและการโฆษณามีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบั
การบริโภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์โดยพบวา่ ชุมชนที่ไดร้บัอิทธิพล
จากสื่อโฆษณาระดับปานกลางมีแนวโน้มการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลส์งูกวา่ชมุชนที่ไดร้บัอิทธิพลจากสื่อโฆษณาระดบัต ่า 
ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจากการสื่อสารและการโฆษณา จะสง่ผลใหเ้กิด
ความอยากลอง อยากดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลม์ากขึน้ โดยเฉพาะ
สือ่ประเภทโทรทศัน/์ภาพยนตร ์ที่สามารถเขา้ถึงไดง้่ายและเหน็อยู่
บอ่ย  ๆถา้มีการสือ่สารและการโฆษณามากขึน้ก็จะท าใหม้ีการดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอลม์ากยิ่งขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ   
ช่อแกว้ รม่สขุ (2555) ที่พบวา่ อิทธิพลของเพื่อนและสือ่โฆษณามี
ผลตอ่พฤติกรรมการบรโิภคเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลข์องวยัรุน่ 
 เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยท านายการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นระดับชุมชน พบว่า มีตัวแปรที่สามารถท านาย
การบรโิภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชุมชนได ้คือ มาตรการ
รณรงคส์าธารณะ และมาตรการระบบบริการสขุภาพ ทัง้นีอ้าจ
เนื่องมาจากมาตรการหรือกิจกรรมหรือการรณรงค์ต่างๆใน
ชุมชน ท่ีจัดท าขึน้มาเพื่อใหแ้ก้ไขปัญหาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลน์ัน้ ยงัไม่ครอบคลุม เลยท าใหม้ีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นชุมชนจ านวนมากอยู ่ซึ่งจากผลการศึกษาจะเห็น
ไดว้า่ประเพณี/วฒันธรรมชมุชนที่มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
มากที่สดุ คือ งานปีใหม ่งานแตง่งาน งานสงกรานตแ์ละงานบญุ
บั้งไฟ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ชุติมา บุญกลาง 
(2561) ที่พบว่าประชากรจังหวัดศรีสะเกษส่วนใหญ่ดื่ม
เครื่องดื่มมากที่สดุในช่วงเทศกาลปีใหม่ รองลงมาคือสงกรานต์
และงานแตง่งาน แตม่าตรการรณรงคส์าธารณะในชมุชนจะไม่มี
ในงานหรือเทศกาลเหล่านีเ้ลย ซึ่งส่วนมากมาตรการรณรงค์
สาธารณะจะเนน้ไปในประเพณีวฒันธรรมที่เก่ียวขอ้งกบัศาสนา
มากกว่า และอีกอย่างที่ท  าให้ชุมชนมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์สูงอยู่  เนื่องมาจากว่ายังมีค่านิยมในการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์อยู่ในระดับสูง และมีการปฏิบัติตาม
กฎหมายในระดบัต ่า ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาปัจจยัระดบั
ชุมชนที่พบว่าส่วนใหญ่ยังมีการฝ่าฝืนกฎหมาย เช่น การ
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้กับเด็กอายุต ่ากว่า 20 ปี
บริบรูณ ์และจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลน์อกเวลาที่ก าหนด 
ผลการศึกษาที่ไดค้รัง้นีส้อดคลอ้งกบัผลการศึกษาของวชัรพงศ ์
รติสขุพิมล (2557) ที่พบว่า การรณรงคส์าธารณะ ถือไดว้่าเป็น
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มาตรการทางสังคมอย่างหนึ่งที่ส  าคัญ ที่ช่ วยสนับสนุน
กระบวนการนโยบายแอลกอฮอลข์องประเทศไทยและหนึ่งใน
โครงการรณรงคท์ี่จัดไดว้่าเป็นที่รบัรูข้องสงัคมอย่างกวา้งขวาง 
คือ โครงการรณรงคง์ดเหลา้เขา้พรรษา สว่นผลการท านายการ
บริโภคเครื่องแอลกอฮอลใ์นระดับชุมชนไดเ้พียง รอ้ยละ 26.5 
อาจเนื่องมาจากปัจจยัที่ใชใ้นการศึกษา น าเขา้สมการแลว้เป็น
ตัวแปรที่เป็นหน่วยของชุมชน ซึ่งจะท าใหส้ามารถท านายได้
นอ้ยกวา่ตวัแปรที่เป็นระดบับคุคล 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการศึกษา 

1. ควรมีการปรบัเปลีย่นคา่นิยมในการบรโิภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอลใ์นชมุชน ใหม้ีค่านิยมเก่ียวกบัเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ในทางที่ถกูตอ้ง เช่น ไม่ใหค้ณุค่าหรือความส าคญักบัเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลว์่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นเรื่องปกติของ
ชุมชน หรือการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้หญิงและเด็ก
เยาวชนเป็นเรื่องปกติ ไม่ใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เพื่อเป็น
ตวักลางในการเขา้สงัคม การสงัสรรคห์รือการสรา้งมิตรภาพ 
และเปลี่ยนค่านิยมในการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นงาน
เทศกาลหรอืงานประเพณีตา่ง  ๆใหป้ลอดจากเครือ่งดืม่แอลกอฮอล ์  

2. ชุมชนควรส่งเสริมให้ประชาชนรู้เท่าทันสื่อ
โฆษณาไม่ใหเ้กิดความอยากรูอ้ยากลอง อยากดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์หรอืถกูชกัจงูน าไปสูก่ารดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 

3. ชุมชนควรใชม้าตรการทางกฎหมายเพื่อควบคมุ
และก ากับให้ประชาชนในชุมชนปฏิบัติตามที่กฎหมาย
ก าหนด เช่น ควบคมุการจ าหนา่ยเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ไมใ่ห้
จ าหน่ายให้กับบุคคลอายุต ่ากว่า 20 ปีบริบูรณ์ และไม่
จ าหนา่ยเครือ่งดื่มแอลกอฮอลน์อกเวลาที่กฎหมายก าหนด 

4. ควรมีการจดักิจกรรมรณรงคส์าธารณะในชมุชน
เพื่อลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ในเทศกาล งานปีใหม่ 
งานสงกรานต์ งานบุญบั้งไฟ ซึ่งจะน าไปสู่การลดความ
สญูเสยีจากอบุตัิเหตไุดอ้ีกดว้ย 

5. ดา้นระบบบริการสุขภาพ เจา้หนา้ที่ผูเ้ก่ียวขอ้ง
ทัง้ในระดบัชุมชนและอ าเภอ ควรมีการใหบ้ริการดา้นการให้
ความรูใ้หป้ระชาชนมีความตระหนกัถึงผลกระทบต่อสขุภาพ
จากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การป้องกันการดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นกลุ่มเยาวชน การบ าบดัรกัษาผูต้ิด
แอลกอฮอล ์และการคืนสูช่มุชนหลงัผา่นการบ าบดัแลว้ 

 
ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 
1. เลือกศึกษาในพืน้ที่หรือชุมชนตน้แบบ เพื่อศึกษาเชิง

คณุภาพมากยิ่งขึน้ โดยเฉพาะในกลุม่ผูท้ี่ดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 
2. เลือกท าการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

เพื่อศึกษากลไกการด าเนินงานหรือการขับเคลื่อนงานใน
ชมุชนเพื่อแกไ้ขปัญหาการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์
 
กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณศนูยว์ิจยัปัญหาสรุา (ศวส.) ที่ไดใ้หท้นุ
สนบัสนนุการวิจยัในครัง้นี ้และขอขอบคณุนายอ าเภอกนัทร
ลกัษ์ สาธารณสขุอ าเภอกนัทรลกัษ์ พฒันาการอ าเภอกนัทร
ลักษ์  ผู้อ  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
เจา้หนา้ที่สาธารณสขุในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ที่ใหค้วาม
ช่วยเหลอืในการเก็บรวบรวมขอ้มลูในครัง้นีจ้นส าเรจ็ลลุว่งไป
ไดด้ว้ยดี 
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ตารางที ่1 ตวัแปรที่ใชศ้กึษาจ าแนกตามหน่วยวดัตวัแปร การเก็บขอ้มลู เครือ่งมือที่ใช ้และผูใ้หข้อ้มลู 
 

ช่ือตัวแปร 
หน่วยวัด 
ตัวแปร 

การเก็บข้อมูล เคร่ืองมือทีใ่ช้ ผู้ใหข้้อมูล 

1. ปัจจัยระดับครอบครัว 
1) รายไดข้องครวัเรอืน คา่เฉลี่ย ทตุิยภมิู แบบคดัลอก สนง.พฒันาชมุชน 
2) ความพอเพียงของรายได ้ สดัสว่น ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 
3) สมัพนัธภาพของคนในครอบครวั คา่เฉลี่ย ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 
4) เชือ้ชาติ/เผ่าพนัธุ ์ รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 
5) การเขา้ถึงเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ คา่เฉลี่ย ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 
6) คา่นิยมในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ คา่เฉลี่ย ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 
7) การสื่อสารและการโฆษณา คา่เฉลี่ย ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 
8) การรบัรูแ้ละการปฏบิตัิตามกฎหมาย คา่เฉลี่ย ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 

2. ปัจจัยระดับชุมชน 
1) เขตการปกครอง รอ้ยละ ทตุิยภมิู แบบคดัลอก สนง.พฒันาชมุชน 
2) ประเพณี/วฒัธรรมชมุชนที่มีการดื่ม
แอลกอฮอล ์

รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 

3) ทนุทางสงัคม รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสมัภาษณ ์ ผูน้  าชมุชน 
4) การมีสว่นรว่มของชมุชน รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสมัภาษณ ์ ผูน้  าชมุชน 
5) การจ าหน่ายเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นชมุชน รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสมัภาษณ ์ ผูน้  าชมุชน 

3. ปัจจัยด้านนโยบายสาธารณะ 
1) นโยบายควบคมุเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสมัภาษณ ์ ผูแ้ทนชมุชน/อปท. 
2) มาตรการควบคมุการเขา้ถึงเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล ์

รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสมัภาษณ ์ ผูแ้ทนชมุชน/อปท. 

3) มาตรการรณรงคส์าธารณะ รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสมัภาษณ ์ ผูแ้ทนชมุชน/อปท. 
4) มาตรการควบคมุพฤติกรรมขณะมนึเมา รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสมัภาษณ ์ ผูแ้ทนชมุชน/อปท. 
5) มาตรการระดบัชมุชน รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสมัภาษณ ์ ผูแ้ทนชมุชน/อปท. 
6) มาตรการระบบบรกิารสขุภาพ รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสมัภาษณ ์ รพ.สต. 

สถานการณก์ารบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใ์นชุมชน 
  - รอ้ยละของครอบครวัที่มีสมาชิกดื่มเครือ่งดื่ม
แอลกอฮอล ์

รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 

-  รอ้ยละของประชากรที่มีอาย ุ15 ปี ขึน้ไปที่ดื่ม
เครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์

รอ้ยละ ปฐมภมิู แบบสอบถาม ผูแ้ทนครอบครวั 
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ตารางที ่2 ผลการวิเคราะหพ์หถุดถอยของปัจจยัที่มีผลตอ่การบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอลใ์นระดบัชมุชน Coefficients 
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

T Sig. B Std. Error Beta 

5 (Constant) -17.285 18.036  -.958 .340 
 เชือ้ชาติ/เผ่าพนัธุ ์ 16.084 4.340 .301 3.706 .000 
 การสื่อสารและการโฆษณา 2.353 .959 .206 2.453 .016 
 มาตรการรณรงคส์าธารณะ 18.982 9.308 .165 2.039 .044 
 มาตรการระบบบรกิารสขุภาพ 22.880 9.485 .199 2.412 .017 
 คา่นิยมในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์ 2.195 1.082 .174 2.028 .045 

 
ตารางที ่3 ผลการวิเคราะหค์า่สมัประสิทธ์ิความเช่ือมั่นของสมการท านายที่เป็นไปได ้Model Summary 
 

Model R R Square 
Adjusted 
R Square 

Std.Error 
of the 

Estimate 

Change Statistics 
R Square 
Change 

F 
Change 

df1 df2 Sig.F 
Change 

5 .515 .265 .233 12.9742 .027 4.111 1 114 .045 
 

 
 จากการวิเคราะหปั์จจยัท านาย แลว้สามารถเขียนสมการท านายไดด้งันี ้

 
 
 
 
 
 

การบรโิภคเครือ่งดื่มแอลกอฮอล ์     =       -17.285 + 16.084*(เชือ้ชาติ/เผ่าพนัธุ)์ + 2.353*(การสื่อสารและการโฆษณา) 
              ในระดบัชมุชน                               +18.982*(มาตรการรณรงคส์าธารณะ) + 22.880*(มาตรการระบบบรกิารสขุภาพ) 

                                                      + 2.195*(คา่นิยมในการดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอล)์ 


