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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการทดลองการประยุกตท์ฤษฎีความสามารถแห่งตน
ร่วมกับแรงสนบัสนุนทางสงัคมในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันโรคเหงือกอกัเสบของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เขต
เทศบาลเมืองมาบตาพดุ อ าเภอเมืองระยอง จังหวดัระยอง ภายในและระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ การวิจัยครัง้นีเ้ป็น
การศกึษาเชิงกึ่งทดลอง ในกลุม่ตวัอยา่งนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 68 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 34 คน และกลุม่เปรยีบเทียบ 
34 คน กลุม่ทดลองไดร้บัโปรแกรมในการพฒันาพฤติกรรมสขุภาพเพื่อป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีความสามารถ
แหง่ตนรว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคม สว่นกลุม่เปรยีบเทียบ ไดร้บัความรูจ้ากสถานบรกิารสาธารณสขุตามปกต ิวิเคราะหข์อ้มลูโดยการ
แจกแจงความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่ต ่าสดุ คา่สงูสดุ paired t-test และ independent t-test  
 ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลอง พบว่ากลุม่ทดลองมีระดบัคะแนนเฉลี่ยของความรูเ้ก่ียวกบัโรคเหงือกอกัเสบและการแปรง
ฟันที่ถูกวิธี การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการป้องกันโรคเหงือกอกัเสบ ความคาดหวงัในผลดีของการป้องกันโรคเหงือกอกัเสบ   
การปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ โดยกลุม่ทดลองมีระดบัคะแนนที่สงูขึน้ และปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์มีระดบัคะแนน
ลดลง กวา่กลุม่เปรยีบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 สรุปไดว้า่ การประยกุตป์ระยกุตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถแหง่ตนรว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมในการพฒันาพฤติกรรมสขุภาพ
เพื่อปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 และการกระตุน้เตือนจากครูเป็นสว่นหนึง่ที่ท  าใหน้กัเรยีนมีการแปรงฟันที่
ถกูวิธีมากขึน้เป็นผลใหก้ลุม่เปา้หมายมีระดบัความรู ้การปฏิบตัิและน าไปสูก่ารลดคราบจลุนิทรยีแ์ละลดการเกิดฟันผตุอ่ไปได ้
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Abstract 
This research objective: To compare the results of the intervention program of before-and -after study, 

applying the program of self - efficacy and social support theory for health behavior developing to prevent the 

gingivitis on Grade 7th students  in Maptaphut Municipality, Mueang Rayong District, Rayong province, within and 

between the experimental group and the comparison group Is a semi-experimental study. The subjects were 68 

Grade 7th students, divided into 34 experimental groups and 34 comparison groups. The experimental group 

received a health behavior development program for gingivitis prevention. The intervention in this program base on 

the concept of self-efficacy and social support. The comparison group received knowledge from health facilities as 

usual. Data were analyzed by frequency distribution, percentage, mean, standard deviation and minimum, paired 

t-test and independent t-test at 0.05 level.  

The results showed that After the experiment found that the levels of the average score of the experimental 

group, in the knowledge about the gingivitis and proper brushing, the self-efficacy in the prevention of gingivitis, 

expectations in the positive effect of the prevention of gingivitis practice in the prevention of gingivitis by an 

experimental has level and higher score, plaque density score lower than the comparison group, statistically 

significant at the level 0.05  

It can be concluded that the application of self-efficacy and social support theory in the development of 

healthy behavior for preventing gingivitis of the Grade 7th students and teacher prompts are one part that makes 

students brush their teeth more properly. As a result, the Grad 1 students has a high level of knowledge and practice 

the contribute to plaque reduction and further decay. 
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บทน า 
 ปัญหาสุขภาพช่องปาก เป็นปัญหาหนึ่งในการ
พฒันาสาธารณสขุ ซึ่งจะมีผลกระทบต่อส่วนบุคคลและมีผล
ต่อการพฒันาประเทศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้โรคเหงือกอกัเสบ
เป็นโรคในช่องปากที่ถือว่าเป็นปัญหาส าคญัทางทนัตสขุภาพ 
แม้จะไม่ใช่โรคที่รา้ยแรงถึงแก่ชีวิต แต่ถ้าหากไม่ได้รับการ
ตรวจพบและไม่ไดร้บัการรกัษาตัง้แต่แรกเริ่มที่ป่วย ก็อาจท า
ใหอ้าการของโรคลกุลามจนอาจตอ้งท าใหเ้กิดการสญูเสียฟัน
ในที่สดุ กลุม่เป้าหมายส าคญัที่ควรด าเนินงานสาธารณสขุคือ
กลุม่วยัเรียนเพราะเป็นกลุม่เสี่ยงต่อการเกิดโรคเหงือกอกัเสบ 
โดยการท่ีจะท าใหท้นัตสขุภาพส าเรจ็ไดต้ามความมุง่หมายนัน้ 
ควรเนน้หนกัในงานดา้นทนัตกรรมปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบใน
คนรุ่นใหม่โดยเฉพาะในเด็กวยัเรียน เนื่องจากเป็นช่วงที่เด็ก
เริ่มเขา้สูว่ยัรุน่จะมีการเปลี่ยนแปลงของฮอรโ์มนเพศ รา่งกาย
จะตอบสนองต่อสิ่งระคายเคืองเฉพาะที่รุนแรงกวา่ปกติจะพบ
ลกัษณะบวมโตหรือลกัษณะเหงือกอกัเสบในช่วงวยัรุ่น (กมลทิพย ์
สขุสนัติสกุลชยั และคณะ 2551) ประกอบกบัเด็กวยัเรียนเป็น
เด็กที่ก าลงัเรยีนรูพ้รอ้มจะรบัและคน้หาสิง่ใหม่ๆ  เหมาะแก่การ
เสริมสร้างสุขภาพให้สมบูรณ์แข็งแรง การปลูกฝังความรู้ 
ทศันคติ การปฏิบตัิพฤติกรรมสขุภาพที่ถูกตอ้งไดเ้ป็นอย่างดี 
และยงัเป็นการปลกูฝังแบบอยา่ง การดแูลทนัตสขุภาพที่ดี ให้
สามารถปอ้งกนัและสง่เสรมิสขุภาพของตนเอง ครอบครวั และ
ชุมชนให้สมบูรณ์แข็งแรงซึ่งเป็นการปูรากฐานการพัฒนา
ประชาชนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพช่องปากที่ดี  
นอกจากนีโ้รคเหงือกอักเสบในกลุ่มเด็กวัยเรียน ถูกใช้เป็น
เครื่องท านายแนวโน้มของการเกิดโรคเหงือกอักเสบในวัย
ผูใ้หญ่ และยงัใชเ้ป็นตวัแทนเปรยีบเทียบความรุนแรงของการ
เกิดโรคในช่องปากของประเทศต่างๆ ทั่วประเทศซึ่งในการ
แก้ปัญหาการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนที่ผ่านมาไดใ้ช้
กลวิธีเฝ้าระวังและส่งเสริมทันตสุขภาพ ที่มีการด าเนินการ
อย่างเป็นระบบชดัเจน โดยใหโ้รงเรียนมีสว่นรว่มในการแกปั้ญหา
ทันตสุขภาพ ด้วยการจัดกิจกรรมการตรวจช่องปากของ
นกัเรียน เพื่อคน้หาปัญหาอนามยัช่องปากตัง้แตร่ะยะเริ่มแรก
และสามารถปอ้งกนัและแกไ้ขดว้ยตวัเอง   
 จากรายงานการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพเขต
บรกิารสขุภาพท่ี 6 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 และ พ.ศ.2561 โดย
ศูนยอ์นามยัที่ 6 กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ สภาวะปริทนัต์
ในกลุ่มเด็กวยัเรียน พบมีเหงือกอกัเสบและมีหินน า้ลายเป็น

รอ้ยละ 75.3, 76.9 และ 72 ตามล าดบั พฤติกรรมทนัตสขุภาพ
ของเด็กกลุ่มวัยเรียนนี ้คือ แปรงฟันหลังอาหารกลางวันที่
โรงเรียนรอ้ยละ 26.3 โดยโรงเรียนจะมีการสอนและแนะน า
เก่ียวกับสุขภาพช่องปากโดยครูอนามัย วิ ธีการแปรงฟัน 
ที่ท  ากนัมากคือ ถไูปถมูา รอ้ยละ 29.8 สว่นวิธีการขยบัปัดนัน้
เด็กสามารถท าไดเ้พียงรอ้ยละ 8.6 เทา่นัน้ เมื่ออยูท่ี่บา้นแม่จะ
เป็นผูก้ระตุน้เตือนใหเ้ด็กแปรงฟันรอ้ยละ 40.2 และ พบว่า 
เด็กเคยรบัประทานอาหารแลว้ลมืแปรงฟันและเขา้นอนมากถงึ 
รอ้ยละ 72.3 ในการส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพจงัหวดัระยอง 
ปี 2561 พบว่านักเรียนกลุ่มวยัเรียน มีสภาวะเหงือกอกัเสบ
รอ้ยละ 44.26 (ส านักงานสาธารณสุขจังหวดัระยอง 2561) 
จากรายงานการตรวจสภาวะสุขภาพช่องปากนักเรียนชั้น
มัธยมในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด อ าเภอเมืองระยอง 
จังหวดัระยอง ปี 2561 พบว่า มีสภาวะเหงือกอกัเสบรอ้ยละ 
10.55 และจากรายงานการตรวจสภาวะช่องปากพบว่า 
โรงเรยีนที่มีปัญหาโรคเหงือกอกัเสบที่จ าเป็นตอ้งรกัษาเรง่ด่วน 
และเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา และ 2561 พบว่า 
นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 มีสภาวะเหงือกอกัเสบเรง่ด่วน 
รอ้ยละ 55.42, 68.59, 71.86 (โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง 
2561) จะเห็นไดว้า่ปัญหาโรคเหงือกอกัเสบของนกัเรยีนในเขต
เทศบาลเมืองมาบตาพุด อ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง 
ยงัคงเป็นปัญหาและเป็นปัญหาระดบัโรงเรยีนเมื่อเปรยีบเทยีบ
กับเกณฑ์ของระบบเฝ้าระวังด้านทันตสุขภาพในโรงเรียน
ประถมศกึษา  
 จ า กกา รศึ กษาข้อมูล เ บื ้อ ง ต้น ของนัก เ รี ยน
มธัยมศึกษาชัน้ปีที่ 1 ในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพดุ อ าเภอ
เมืองระยอง จังหวัดระยอง จ านวน 30 คน พบว่า ในด้าน
ความรู ้ยงัมีความรูไ้ม่ถูกตอ้งในเรื่อง สาเหตุของการเกิดโรค
เหงือกอกัเสบ รอ้ยละ 72.52 ไม่ทราบอาการเริ่มแรกของการ
เกิดโรคเหงือก อกัเสบรอ้ยละ 82.63 ในดา้นความเช่ือ พบว่า 
นกัเรียนสว่นใหญ่เช่ือวา่ โรคเหงือกอกัเสบ สามารถหายเองได ้
แมไ้ม่ไดร้บัการรกัษา รอ้ยละ 73.25 ส่วนการแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวนัท า ใหเ้ด็กนกัเรียนเสียเวลาในการท ากิจกรรม
อื่นๆ รอ้ยละ 54.86 ด้านการรับรูค้วามสามารถของตนเอง 
นกัเรียนไม่แน่ใจว่าจะแปรงฟันไดค้รบทุกส่วน รอ้ยละ 79.82 
ดา้นการคาดหวงัผลของการปฏิบตัิ พฤติกรรม นักเรียนเห็น
ด้วยกับการแปรงฟันวันละหลายครัง้เป็นสิ่งที่น่าเบื่อหน่าย 
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รอ้ยละ 81.20 ดา้นพฤติกรรมทนัตสขุภาพ นกัเรียนสว่นใหญ่
แปรงฟันวันละ 1 ครั้ง คือ ตอนเช้าเท่านั้นคิดเป็น ร้อยละ 
64.59 ส่วนการแปรงฟันหลงัอาหารกลางวันมีเพียงร้อยละ 
30.12 นกัเรียนจะไปพบหมอฟัน เมื่อมีปัญหารอ้ยละ 82.78 
นกัเรียนตรวจดูความสะอาดหลงัการแปรงฟันรอ้ยละ 20.12 
วิธีที่ใชแ้ปรงคือ ถไูปถมูา รอ้ยละ 70.62 และกิจกรรมการแปรง
ฟันหลงัอาหารกลางวนัที่โรงเรียน จะไดร้บัการควบคมุจากครู
อนามยัหรอืผูน้  านกัเรยีนเป็นบางครัง้ ท าใหบ้างครัง้นกัเรยีนไม่
ตั้งใจที่จะแปรงฟัน (โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีระยอง 2561) 
 จากขอ้มูลดงักล่าวแสดงใหเ้ห็นว่า นักเรียนส่วนใหญ่
ขาดความรูท้ี่ถูกตอ้ง ตลอดจนมี ทัศนคติต่อความคาดหวังใน
ความสามารถของตนเองและความคาดหวงัในผลของการปฏิบตัิ 
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบ หากเด็กนกัเรียนในกลุม่นี ้
ไดร้บัการสนบัสนุนชีแ้นะดว้ยวิธีที่ถกูตอ้ง จะมีการเปลี่ยนแปลง
ทศันคติ และการปฏิบตัิตนในการส่งเสริมทนัตสขุภาพที่ถกูตอ้ง
ตามไปด้วย บุคคลที่ รู ้ความส าคัญในการที่จะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแปรงฟันได้ดี คือ นักเรียน ซึ่งเป็น
ทรพัยากรที่ส  าคญัสามารถช่วยเหลืองานดา้นอนามยัโรงเรียนได้
เป็นอย่างดี ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาหา รูปแบบ กลวิธีในการ
ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบและไดร้บัการ
ฝึกทกัษะการแปรงฟันอยา่งถกูวิธี โดยการใชท้ฤษฎีความสามารถ
ตนเองและแรงสนบัสนุนทางสงัคมมาประยกุตใ์ชใ้นโปรแกรม ซึ่ง
การที่บุคคลจะปฏิบตัิพฤติกรรมที่ถกูตอ้งหรือไม่นัน้ เกิดจากการ
รับรูใ้นความสามารถของตนเอง หากบุคคลมีความเช่ือสูงก็มี
แนวโน้มที่จะปฏิบัติพฤติกรรมการแปรงฟันท่ีถูกตอ้ง ส่วนแรง
สนบัสนนุทางสงัคมจะช่วยใหบ้คุคลรูส้กึถึงการไดร้บั ความรกั การ
ยอมรบั รวมถึงรูส้กึมีคณุค่าในตวัเอง โดยการไดร้บัแรงสนบัสนนุ
จากครูและผู้ปกครอง อันจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่เหมาะสมและยั่งยืนตอ่ไป 
 

วัตถุประสงค ์
 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลก่อนและหลงัการทดลอง
การประยกุตท์ฤษฎีความสามารถแหง่ตนรว่มกบัแรงสนบัสนนุ
ทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพเพื่อป้องกันโรค
เหงือกอกัเสบของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เขตเทศบาล

เมืองมาบตาพุด อ าเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง ระหว่าง
กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ  
   
วิธีการศึกษาวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-
experimental research) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการประยกุตใ์ช้
ทฤษฎีความสามารถแหง่ตนรว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมในการ
พฒันาพฤติกรรมสขุภาพเพื่อปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด อ าเภอเมือง
ระยอง จังหวัดระยอง แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 
(Experimental group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Comparison group) 
ท าการวดัก่อนและหลงัการทดลอง (Two Group Pretest-Posttest 
Design) โดยกลุม่ทดลองจะไดร้บัโปรแกรมทนัตสขุศึกษาที่ผูว้ิจยั
ก าหนดขึน้ โดยไดป้ระยุกตกิ์จกรรมในโปรแกรมฯ ตามแนวคิด
ทฤษฎีความสามารถแห่งตนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสงัคมให้
ออกมาเป็นกิจกรรมต่างๆเพื่อกระตุ้นการปรับตัวในการดูแล
สุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียนในกลุ่มทดลอง ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบจะไดร้บั กิจกรรมตามปกติของโรงเรียน ใชร้ะยะเวลา
ในการด าเนินงานวิจยั 8 สปัดาห ์โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู
ก่อนและหลงัการทดลองทัง้สองกลุม่ ระยะเวลาที่ด  าเนินการศกึษา
ในช่วงเดือน มิถนุายน 2562 ถึง กรกฎาคม 2562 

  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้คือ 
นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เขตเทศบาลเมืองมาบตาพดุ อ าเภอ
เมืองระยอง จงัหวดัระยอง ปีการศกึษา 2562 จ านวน 1,149 คน  
 กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 ทัง้
เพศชายและเพศหญิงที่อยูใ่นโรงเรยีนในเขตเทศบาลเมอืงมาบ
ตาพดุ อ าเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง จ านวน 2 โรงเรียน มี
รายละเอียดในการคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่งดงัตอ่ไปนี ้
 เกณฑใ์นการคดัเขา้ 

1. เป็นโรงเรียนที่อยู่ในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพดุ 
อ าเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง 

2. เป็นโรงเรียนที่มีสภาพทางภมูิศาสตรใ์กลเ้คียงกนั
และผูบ้รหิารใหค้วามรว่มมืออยา่งดี 

3. มีกิจกรรมทางทนัตสขุภาพคลา้ยคลงึกนั 
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4. นกัเรยีนมีฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมคลา้ยคลงึกนั 
5. ครู ผูป้กครอง และนกัเรยีนยินดีเขา้รว่มตลอดการวิจยั 
6. มีจ านวนหอ้งเรียนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 

1 จ านวน 1 หอ้งเรยีนขึน้ไป  
เกณฑใ์นการคดัออก 
1. กลุ่มตวัอย่างมีการเจ็บป่วยระหว่างการวิจัยซึ่งมี

อิทธิพลตอ่ผลการวิจยั 
2. กลุม่ตวัอยา่งยา้ยโรงเรยีน  

 โดยโรงเรียนที่มีคุณสมบตัิครบทัง้ 6 ขอ้ มีจ านวน 4 
โรงเรียน ซึ่งผู้วิจัยท าการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เลือก
โรงเรยีนเพื่อท าการวิจยัโดยวิธีการจบัสลาก 2 ครัง้ โดยครัง้ที่ 1 
เป็น โรงเรียนกลุ่มทดลอง และครั้งที่  2 เป็นโรงเรียนกลุ่ม
เปรยีบเทียบ  
 ค านวณขนาดตวัอยา่งโดยใชส้ตูรการค านวณขนาด
ตวัอยา่งเพื่อเปรยีบเทียบคา่เฉลีย่ระหวา่งประชากร 2 กลุม่ที่
เป็นอิสระตอ่กนั (Lemeshow, 1990) สรุปไดว้า่ กลุม่ตวัอยา่ง
ที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีม้จี  านวนทัง้หมด 68 คน แบง่เป็นกลุม่
ทดลอง 34 คน และกลุม่เปรยีบเทียบ 34 คน ดงัรายละเอียด
ตอ่ไปนี ้
  
 n/group  = 

2

22 )(2



  ZZ
 

เมื่อก าหนดให ้
    n   =  ขนาดตวัอยา่งตอ่กลุม่ 
  z   =  ค่าสถิติของการแจกแจงแบบ
ปกติมาตรฐานเมื่อก าหนดให้ = 0.05  
     ดงันัน้ 05.0z  = 1.645 
  z   =  ค่าสถิติของการแจกแจงแบบ
ปกติมาตรฐานเมื่อก าหนดอ านาจการ 
     ทดสอบ 90 % 10.0z  = 1.282 
  2   =  ความแปรปรวนร่วมของกลุ่ม
ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ   
  2   =  ความตา่งของผล (Effect size)  
 
 ในการปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคเหงือก
อักเสบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่ได้รับโปรแกรม 
ทันตสุขศึกษาและไม่ไดร้บัโปรแกรมทันตสุขศึกษา จากการ

รายงานการศึกษาของ ขวญัดาว พนัธ์หมุด (2549) ไดศ้ึกษา
ผลของ โปรแก รมสุขศึ กษา โดยกา รประยุกต์ทฤษ ฎี
ความสามารถของตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสงัคมใน
นกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 อ าเภอธาตพุนม จงัหวดันครพนม 
กลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด 64 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลองจ านวน 32 คน 
และกลุม่เปรยีบเทียบจ านวน 32 คน 
 กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวในการ
ป้องกันโรคเหงือกอับเสบหลังการทดลอง เท่ากับ 24.59 
(SD=4.25) 
 กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบตัิตวัใน
การป้องกันโรคเหงือกอับเสบหลังการทดลองเท่ากับ
21.28(SD=4.07) 
 
  โดยมีสตูรในการค านวณดงันี ้
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     =  17.31 

  คือความแตกต่างของผลหรือ effect sizeของ
ตัวแปรผลกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ค านวณจาก 

 1 -  2 
 โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติตัวใน
การปอ้งกนัโรคเหงือกอบัเสบหลงัการทดลองเทา่กบั 24.59 
 กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยการปฏิบตัิตวัใน
การปอ้งกนัโรคเหงือกอบัเสบหลงัการทดลองเทา่กบั 21.28 
 ดงันัน้ ความแตกตา่งของผล (effect size) 
 
     =  1 -   2 
     =   24.59 – 21.28 
     =   3.31 
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 แทนคา่ในสตูรการค านวณขนาดตวัอยา่งไดด้งันี ้
 
  n/group  = 

2

22 )(2



  ZZ
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      =
956.10

589.296    
     = 27.07 
      27 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 
ดงันัน้ ขนาดตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัครัง้นีค้ือมีจ านวน 54 คน 
แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 27 คน และแบง่เป็นกลุม่เปรยีบเทียบ 27 
คน แต่ในสถานการณจ์ริง กลุม่ตวัอย่างอาจมีการสญูหาย จึง
มีการค านวณปรบัเพิ่มขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย (อรุณ 
จิรวัฒน์กุล, 2547) เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างครบตามจ านวนที่
ตอ้งการศกึษา และเป็นตวัแทนของประชากร  
 ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงไดเ้พิ่มขนาดตวัอย่างต่อกลุ่ม โดย
ปรบัเพิ่มรอ้ยละ 10 จึงไดใ้ชส้ตูรค านวณตวัอยา่งดงันี ้
   n = ขนาดตวัอย่างที่ค  านวณไดจ้ากสตูร
ค านวณขนาดตวัอยา่ง 
   nadj = ขนาดตวัอยา่งที่ปรบัแลว้ 
   R = สัดส่วนการตกส ารวจหรือสัดส่วน
การสญูหายจากการติดตาม 
ในการวิจยัครัง้นีข้นาดกลุม่ตวัอยา่ง 27 คน แทนคา่ในสตูร 
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 สรุปไดว้า่ กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวิจยัครัง้นีม้ี
จ  านวนทัง้หมด 68 คน แบง่เป็นกลุม่ทดลอง 34 คน และกลุม่
เปรยีบเทียบ 34 คน  

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เครื่ อ งมือที่ ใ ช้ในการวิจัยครั้งนี ้ประกอบด้วย 
เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลและ เครื่องมือที่ใชใ้น
การทดลอง 
 1. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลู เป็นแบบสอบถาม 
แบง่ออกเป็น 6 ชดุ ดงันี ้
  ชดุที่  1 แบบสอบถามขอ้มลูทั่วไป  
  ชุดที่ 2 แบบสอบถามความรู้เรื่องโรคเหงือก
อกัเสบ 
  ชุดที่ 3 แบบสอบถามการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบ 
  ชุดที่ 4 แบบสอบถามความคาดหวงัในผลดีของ
การปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบ  
  ชุดที่  5 แบบสอบถามการปฏิบัติตนในการ
ปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบ  
  ชดุที่ 6 แบบบนัทกึปรมิาณแผน่คราบจลุนิทรยี ์
 2. เครือ่งมือที่ใชใ้นการทดลอง 
 โปรแกรมทนัตสขุศึกษา เรื่อง การป้องกนัโรคเหงือก
อักเสบ โดยการประยุกต์ทฤษฎีความสามารถของตนเอง
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม  การสาธิตและการฝึก
ปฏิบัติการแปรงฟันดว้ยวิธีมอดิฟายดแ์บส (Modified bass 
method) ซึ่งเป็นวิธีการแปรงฟันที่ใหป้ระสิทธิผลในการก าจัด
แผ่นคราบจุลินทรีย์ไดด้ี  และทีการจัดประชุมครู ผูป้กครอง
เพื่อใหค้วามรูก้ารใหแ้รงสนบัสนนุทางสงัคม  
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดา้นความตรง
ของเนือ้หา (Content Validity) โดยศึกษารายละเอียดจาก
เอกสาร ต ารา บทความ วิทยานิพนธ ์และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
ตลอดจนขอ ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ควบคุมวิทยานิพนธ์ 
ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างเนื ้อหาแบบสอบถาม  น า
แบบสอบถามที่สรา้งขึน้ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญทางดา้นทนัตกรรม
และพฤติกรรมศาสตร ์จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ
ความถกูตอ้ง แลว้น าแบบสอบถามมาปรบัปรุงแกไ้ขใหม้ีความ
ถกูตอ้ง โดยแบบสอบถามไดผ้า่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ 
และไดป้รบัแกแ้บบสอบถามก่อนน าไปทดสอบดว้ยการ Try 
out กบัตวัอย่างที่ไม่ใช่กลุม่เดียวกบัการวิจยัครัง้นี ้แต่มีลกัษณะ
เหมือนกับตัวอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น ามาค านวณหาค่า
ความเช่ือมั่น (Reliability) โดยแบบสอบถามในส่วนของ
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แบบทดสอบความรู ้เป็นค าถามแบบเลือกตอบ โดยหาค่า KR-
20 ของ Kuder-Richardson (1937) ซึง่น ามาวิเคราะหแ์ลว้ ได้
ค่า KR-20 เท่ากับ 0.70 ส่วนแบบสอบถามทัง้ฉบบัใชก้ารหา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของ 
Cronbach (1990 : 204) โดยไดค้า่ความเช่ือมั่น เท่ากบั 0.84 (โดย
คา่ที่เหมาะสมจะอยูร่ะหวา่ง 0.60-1.00)  
 
การวิเคราะหข้์อมูล 
 บรรยายขอ้มูลทั่วไปทางดา้นประชากรศาสตร์ดว้ย
สถิติเชิงพรรณนา ดว้ยค่าความถ่ี รอ้ยละ และเปรียบเทียบ
ความแตกตา่งของคะแนนเฉลี่ย ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่
เปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง เก่ียวกบัความรูเ้รื่องโรค
เหงือกอกัเสบ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการปอ้งกนั
โรคเหงือกอักเสบ ความคาดหวังในผลของการป้องกันโรค
เหงือกอกัเสบ และการปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบ 
ปรมิาณแผน่คราบจลุนิทรยี ์ดว้ยสถิติ Independent  t-test 
 
บทสรุป และอภปิรายผล 

ผลการวิเคราะหข์อ้มูลทั่วไปในกลุ่มทดลอง พบว่า 
จ านวน 34 คน สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 70.6 สว่นใหญ่ 
อาย ุ13 ปี รอ้ยละ 73.6 สว่นใหญ่ปัจจบุนันกัเรยีนอาศยัอยู่กบั
บิดาและมารดา รอ้ยละ 58.8 อาชีพของบิดา – มารดา หรอืคน
ที่นกัเรียนอาศยัอยูด่ว้ยอาชีพรบัจา้งทั่วไป รอ้ยละ 26.5 สว่นใหญ่
นกัเรยีนแปรงฟันวนัละ 2 ครัง้ รอ้ยละ 82.4 สว่นใหญ่ครูประจ า
ชัน้เคยตรวจอุปกรณก์ารแปรงฟันของนกัเรียน รอ้ยละ 88.2  
ผูป้กครองเคยตรวจการแปรงฟันของนกัเรียน รอ้ยละ 100.0 
นกัเรยีนเคยตรวจฟันหลงัการแปรงฟันของตวัเอง รอ้ยละ 88.2 
เมื่อนักเรียนมีปัญหาเก่ียวกับสุขภาพช่องปาก นักเรียนจะ
ปรกึษาผูป้กครองเป็นคนแรก รอ้ยละ 73.6 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปในกลุ่มเปรียบเทียบ 
พบว่า จ านวน 34 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 64.7 
ส่วนใหญ่ อายุ 13 ปี รอ้ยละ 73.6 ส่วนใหญ่ปัจจุบนันกัเรียน
อาศัยอยู่กับบิดาและมารดา รอ้ยละ 61.8 อาชีพของบิดา – 
มารดา หรือคนที่นกัเรียนอาศยัอยู่ดว้ยอาชีพคา้ขาย รอ้ยละ 
26.5 ส่วนใหญ่นักเรียนแปรงฟันวันละ 2 ครัง้ รอ้ยละ 85.3 
ส่วนใหญ่ครูประจ าชั้นเคยตรวจอุปกรณ์การแปรงฟันของ

นักเรียน รอ้ยละ 85.3 ผูป้กครองเคยตรวจการแปรงฟันของ
นกัเรียน รอ้ยละ 100.0 นกัเรียนเคยตรวจฟันหลงัการแปรงฟัน
ของตวัเอง รอ้ยละ 85.3 เมื่อนกัเรียนมีปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ
ช่องปาก นักเรียนจะปรึกษาผู้ปกครองเป็นคนแรก รอ้ยละ 
76.5 ดงัแสดงในตารางที่ 1 
 ผลการวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบการใชก้ารประยกุต์
ทฤษฎีความสามารถแหง่ตนรว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมใน
การพฒันาพฤติกรรมสขุภาพเพื่อปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ก่อนและหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม เปรียบเทียบ ด้วยสถิติ  
Independent t-test ผลการวิเคราะหร์ะดบัความรูเ้ก่ียวกบัโรค
เหงือกอักเสบและการแปรงฟันที่ถูกวิธีภายในกลุ่มทดลอง 
จ านวน 34 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 34 คน พบว่า 
กลุม่ทดลองมีระดบัความรูเ้ก่ียวกบัโรคเหงือกอกัเสบและการ
แปรงฟันที่ถูกวิ ธีก่อนการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 20.67 และหลังการทดลองอยู่ใน
ระดบัสงู ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 24.88 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่  P-value <0.05 ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบไม่มีความ
แตกตา่ง ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของเวณิการ ์ หลา่สระเกษ 
(2552) สรุปผลการวิจัย พบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงคะแนนเฉลี่ยดา้นความรูเ้รื่องโรค
เหงือกอกัเสบ การรบัรูค้วามสามารถของตนเองในการปอ้งกนั
โรคเหงือกอกัเสบ ความคาดหวงัในผลดีของการป้องกันโรค
เหงือกอกัเสบ การปฏิบตัิตวัในการป้องกันโรคเหงือกอกัเสบ
และปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียม์ากกว่าก่อนการทดลองและ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ( p-
value< 0.05) และ สกุญัญา แซ่ลี ้(2551) จากผลการทดลอง 
การมีตัวแบบเพื่อนช่วยเพื่อนในการพูดคุยและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นในระหวา่งกิจกรรมโฮมรูมของครูประจ าชัน้ ท าให้
นกัเรียนที่เขา้รว่มกิจกรรมมีความรูเ้พิ่มขึน้ในกิจกรรมแลกเปลีย่น
เรียนรูร้่วมกับเพื่อนร่วมชัน้ และ นภาพร แหวนแกว้ (2562) สรุป
ผลการวิจยัพบวา่ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสงูที่ไดร้บั โปรแกรม
ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมสขุภาพ 3 Self รว่มกบัแรงสนบัสนนุทาง
สงัคมมีความรูเ้รื่องโรคความดนัโลหิตสงู การรบัรู ้ความสามารถใน
ตนเอง การการปฏิบตัิตนเอง การดแูลตนเองเพื่อป้องกันโรค
ความดนัโลหิตสงู สงูกวา่ผูป่้วยที่ไดร้บับรกิารปกติ  
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 จากผลการศึกษาระดับการรบัรูค้วามสามารถของ
ตนเองในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบภายในกลุ่มทดลอง 
พบวา่ กลุม่ทดลองมีระดบัการรบัรูค้วามสามารถของตนเองใน
การปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบก่อนการทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 22.82 และหลังการทดลองอยู่ใน
ระดบัสงู ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 26.83 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่  P-value <0.05 ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบไม่มีความ
แตกต่าง ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อรกัญญา  
บวัพฒัน ์(2551) จากผลการศกึษาระดบัความคาดหวงัในผลดี
ของการป้องกันโรคเหงือกอกัเสบภายในกลุ่มทดลอง พบว่า 
กลุม่ทดลองมีระดบัความคาดหวงัในผลดีของการป้องกนัโรค
เหงือกอกัเสบภายในกลุม่ทดลองก่อนการทดลองอยู่ในระดบั
ต ่า ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 17.56 และหลงัการทดลองอยู่ใน
ระดบัสงู ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 25.55 อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติที่  P-value <0.05 ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบไม่มีความ
แตกต่าง ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ขวัญดาว พันธ์หมุด 
(2549) ทัง้นีจ้ากผลการวิจยัครัง้นี ้พบว่า การไดร้บัค าแนะน า
ชีแ้นะ การใหก้ าลงัใจและการกระตุน้เตือนจากครูประจ าชัน้มี
ผลท าใหก้ลุ่มตวัอย่างมีความเช่ือมั่นมีความคาดหวงัว่าหลงั
การทดลองการตรวจคราบจุลินทรียใ์นช่องปากจะลดลง จาก
ผลการศึกษาระดับการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคเหงือก
อักเสบภายในกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับการ
ปฏิบตัิตวัในการป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบภายในกลุ่มทดลอง
ก่อนการทดลองอยู่ในระดบัต ่า ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากบั 16.43 
และหลังการทดลองอยู่ในระดับสูง ค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 
24.47 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ P-value <0.05 ส่วนใน
กลุม่เปรียบเทียบไม่มีความแตกตา่ง ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของ ขวัญดาว  พันธ์หมุด (2549) ซึ่งจากผลการวิจัยครัง้นี ้
พบว่า การมีกลุ่มเพื่อนเสริมแรง การมีครูประจ าชั้น และ
ผูป้กครองกระตุน้เตือน ท าใหน้กัเรียนมีการปฏิบตัิตวัในการ
ป้องกนัโรคเหงือกอกัเสบที่ดีขึน้ รวมทัง้เพื่อนมีสว่นอย่างมาก
ในการกระตุน้ผ่านสื่อโซเชียล เนื่องจากเด็กวยัเดียวกันจะมี
ความเขา้ใจซึ่งกนัและกนัง่ายและเขา้ถึงสื่อโซเชียลต่างๆ ไดด้ี 
แต่ทัง้นีโ้รงเรียนควรจัดสภาพแวดลอ้มที่เอือ้ต่อทนัตสขุภาพ 
เช่น สถานท่ีส าหรบัแปรงฟันในตอนเที่ยง หอ้งน า้ควรมีอา่งลา้ง
หนา้ที่สะอาดและน า้ที่สะอาดที่ใชส้  าหรบัแปรงฟัน 

 จากผลการศึกษาระดับคะแนนปริมาณแผ่นคราบ
จุลินทรีย์ภายในกลุ่มทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีระดับ
คะแนนปริมาณแผ่นคราบจุลินทรียภ์ายในกลุ่มทดลองก่อน
การทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง คา่เฉลีย่คะแนนเทา่กบั 3.34 
และหลงัการทดลองอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยคะแนน
เท่ากับ 2.55 ซึ่งคะแนนลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ P-
value <0.05 ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบไม่มีความแตกต่าง ซึ่ง
สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ประพิณทิพย ์ หมื่นนอ้ย (2548) 
และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปรยีานชุ เพียยรุะ (2550) จากผล
การศึกษาทางโรงเรียนควรมีการหาแหลง่สนบัสนนุโดยจดัซือ้ยา
สฟัีนและแปรงสีฟัน เพื่อใหน้กัเรยีนมีแปรงสีฟันใชอ้ยา่งเพียงพอ 
รวมทั้งมีการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน
โรงเรียน เพื่อน าไปสู่การปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรค
ฟันผุที่ยั่ งยืนต่อไป และควรจัดกิจกรรมให้ผู้ดูแลเด็กและ
ผูป้กครองมีส่วนร่วมในการรบัทราบปัญหา และวางแผนแก้ไข
ปัญหาร่วมกันร่วมกันจัดกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ รวมถึง
การกระตุน้ใหเ้ด็กแปรงฟันซ า้ๆ จะท าใหเ้ด็กมีการเปลี่ยนแปลง
ความสะอาดของช่องปากอย่างชัดเจนขึน้ และรตันากร จันใด 
(2559) สรุปผลวิจัยพบว่า ผูป่้วยกลุ่มที่ไดร้บัโปรแกรมมีระดับ
ความดนัโลหิตต ่ากวา่กลุม่ที่ไดร้บัการบรกิารปกติ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  ควรน ากิจกรรมในการวิจัยครัง้นีไ้ปใชใ้นการใน
การพฒันาพฤติกรรมสขุภาพเพื่อปอ้งกนัโรคเหงือกอกัเสบของ
นกัเรยีนในพืน้ท่ีตอ่ไป  

2. บุคคลที่เ ก่ียวข้องกับในการดูแลช่องปากของ

นกัเรยีน ไดแ้ก่ ผูป้กครอง ครู หนว่ยงานสาธารณสขุที่เก่ียวขอ้ง

ควรตระหนกั ใสใ่จ และเห็นความส าคญัของการดแูลช่องปาก

ในนกัเรยีน  

3. มีการศึกษาการพฒันารูปแบบการส่งเสริมสขุภาพ

ช่องปากในโรงเรียน โดยเน้นการมีส่วนร่วมของกระบวนการ 

Participatory Action Research (PAR)  

 
กิตตกิรรมประกาศ   
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ ผศ.ดร.กุลชญา ลอยหา และ 
รศ.ดร.เผา่ไทย วงศเ์หลา พรอ้มทัง้ครูอาจารยท์กุทา่นที่ใหค้วามรูแ้ก่



 
78 ปีที่ 10 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถนุายน 2564 

ผูว้ิจยั คณุคา่ของวิทยานิพนธน์ีข้า้พเจา้ ขอมอบเป็นเครือ่งบชูา
พระคุณบิดา มารดา และบรูพาจารยท์ุกท่าน ตลอดจนผูท้ี่มี
พระคณุอื่นท่ีไมไ่ด ้เอย่นาม
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ตารางที ่1 จ  านวน รอ้ยละของขอ้มลูทั่วไปของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 เขตเทศบาลเมืองมาบตาพดุ อ าเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง ในกลุม่ทดลอง
และกลุม่เปรยีบเทียบ 

  

ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มทดลอง 

(n=34) 
กลุ่มเปรียบเทยีบ 

(n=34) 
Total 
(N=68) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน 
อายุปัจจุบัน (ปี) 

12 6 17.6 7 20.6 13 
13 25 73.6 25 73.6 50 
14 3 8.8 2 5.9 5 

เพศ 
ชาย 10 29.4 12 35.3 22 
หญิง 24 70.6 22 64.7 46 

ปัจจุบันนักเรียนอาศัยอยู่กับใคร 
บิดา – มารดา 20 58.8 21 61.8 41 
บิดา  3 8.8 2 5.9 5 
มารดา 3 8.8 3 8.8 6 
ญาต ิ 8 23.5 8 23.5 16 

อาชีพของบิดา – มารดา หรือคนทีนั่กเรียนอาศัยอยู่ด้วย 
คา้ขาย 7 20.6 9 26.5 17 
รบัจา้งทั่วไป 9 26.5 7 20.6 15 
รบัจา้งเอกชน / พนกังานบรษัิท 8 23.5 7 20.6 15 
ขา้ราชการ 5 14.7 5 14.7 10 
เกษตรกรรม (ท าไร ่ท  านา ท าสวน) 5 14.7 6 17.6 11 

นักเรียนแปรงฟันวันละก่ี ครัง้  
1  3 8.8 4 11.8 7 
2 28 82.4 29 85.3 57 
3 3 8.8 1 2.9 4 

ครูประจ าชัน้เคยตรวจอุปกรณก์ารแปรงฟันของนักเรียนหรือไม่ 

เคย 30 88.2 29 85.3 59 

ไมเ่คย 4 11.8 5 14.7 9 
ผู้ปกครองเคยตรวจการแปรงฟันของนักเรียนหรือไม่ 

เคย 34 100.0 34 100.0 68 

ไมเ่คย 0 0 0 0 0 
นักเรียนเคยตรวจฟันหลังการแปรงฟันของตัวเองหรือไม่ 

เคย 30 88.2 29 85.3 59 

ไมเ่คย 4 11.8 5 14.7 9 
เม่ือนักเรียนมีปัญหาเก่ียวกับสุขภาพช่องปาก นักเรียนจะปรึกษาใครเป็นคนแรก 

ผูป้กครอง 25 73.6 26 76.5 51 

ครูประจ าชัน้ 4 11.8 2 5.9 6 

ครูอนามยั 3 8.8 4 11.8 7 

อ่ืนๆ 2 5.9 2 5.9 4 
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบการประยกุตท์ฤษฎีความสามารถแห่งตนรว่มกับแรงสนับสนนุทางสงัคมในการพฒันาพฤติกรรมสขุภาพเพื่อป้องกันโรค
เหง่ืออกัเสบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ก่อนการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ  

 
การเปรียบเทยีบ n x S.D. ระดับ t 95%CI p-value 

ความรู้เก่ียวกับโรคเหงอืกอักเสบและการแปรงฟันทีถู่กวิธี 
กลุม่ทดลอง 34 20.67 1.77 ปานกลาง 

7.172 -2.04 ถึง 4.58 0.321 
กลุม่เปรยีบเทียบ 34 21.23 1.62 ปานกลาง 

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคเหงอืกอักเสบ 
กลุม่ทดลอง 49 22.82 3.17 ปานกลาง 

5.349 -8.26 ถึง 7.29 0.442 
กลุม่เปรยีบเทียบ 49 21.54 2.85 ปานกลาง 

ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันโรคเหงอืกอักเสบ 
กลุม่ทดลอง 34 17.56 1.66 ต  ่า 

1.683 -12.13 ถึง 3.47 1.023 
กลุม่เปรยีบเทียบ 34 16.85 1.96 ต  ่า 

การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ 
กลุม่ทดลอง 34 16.43 1.87 ต  ่า 

2.929 -17.64 ถึง 5.33 0.654 
กลุม่เปรยีบเทียบ 34 16.82 1.22 ต  ่า 

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์
กลุม่ทดลอง 34 3.34 1.75 ปานกลาง 

2.647 -24.47 ถึง 9.68 0.784 
กลุม่เปรยีบเทียบ 34 3.28 1.33 ปานกลาง 

*p-value <0.05 
 
ตารางที ่3 ผลผลการเปรยีบเทียบการประยกุตท์ฤษฎีความสามารถแหง่ตนรว่มกบัแรงสนบัสนนุทางสงัคมในการพฒันาพฤติกรรมสขุภาพเพื่อป้องกันโรค

เหงือกอกัเสบของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 หลงัการทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทียบ  
 

การเปรียบเทยีบ n x S.D. ระดับ t 95%CI p-value 
ความรู้เก่ียวกับโรคเหงอืกอักเสบและการแปรงฟันทีถู่กวิธี  

กลุม่ทดลอง 34 24.88 1.79 สงู 
6.162 -7.64 ถึง -5.21 <0.001* 

กลุม่เปรยีบเทียบ 34 21.28 1.68 ปานกลาง 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคเหงอืกอักเสบ 

กลุม่ทดลอง 49 26.83 3.19 สงู 
3.334 -9.33  ถึง -4.42 <0.001* 

กลุม่เปรยีบเทียบ 49 21.59 2.56 ปานกลาง 
ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันโรคเหงอืกอักเสบ 

กลุม่ทดลอง 34 25.55 1.69 สงู 
1.677 -8.11 ถึง -5.05 <0.001* 

กลุม่เปรยีบเทียบ 34 17.35 1.99 ต  ่า 
การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ 

กลุม่ทดลอง 34 24.47 1.98 สงู 
-2.132 -10.28 ถึง -8.55 <0.001* 

กลุม่เปรยีบเทียบ 34 17.88 1.46 ต  ่า 
ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย ์

กลุม่ทดลอง 34 2.55 1.90 ปานกลาง 
2.134 19.42 ถึง 27.33 <0.001* 

กลุม่เปรยีบเทียบ 34 3.34 1.39 ปานกลาง 

*p-value <0.05 


