
 
6 ปีที่ 10 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถนุายน 2564 

นิพนธต์้นฉบับ 
 

ความสัมพนัธร์ะหว่างการรับรู้ภาวะสุขภาพกับพฤตกิรรมการใช้สมารท์โฟน 
ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาโรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวัดขอนแก่น 

 

ภัทราพร ตันนุกูล* , เจตนิพิฐ สมมาตย*์*, พิมพศ์ิร ิอยุวฒันกลุ** 
*หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต สาธารณสขุชมุชน วิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 

**หลกัสตูรเทคนิคเภสชักรรม วิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร จงัหวดัขอนแก่น 

600852048@scphkk.ac.th 

 
บทคัดย่อ 

วิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวางครัง้นี ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการรบัรูภ้าวะสขุภาพ พฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน และ
ความสมัพนัธร์ะหว่างการรบัรูภ้าวะสขุภาพกบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนของนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่งในจงัหวดั
ขอนแก่น กลุม่ตวัอยา่งคือ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-6 ที่ก าลงัศกึษาในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 310 คน ใชว้ิธีการสุม่
แบบหลายขัน้ตอน เก็บขอ้มลูช่วงเดือนมกราคม 2563 โดยการใชแ้บบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ี คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่สงูสดุ คา่ต ่าสดุ สว่ยเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนมุาณ คือ ประสทิธ์ิสหสมัพนัธส์เปียรแ์มน 

ผลการวิจัย พบว่า การรบัรูภ้าวะสขุภาพทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ การรบัรูโ้อกาสเสี่ยง การรบัรูค้วามรุนแรง การรบัรูภ้าวะคุกคาม     
และการรบัรูป้ระโยชนแ์ละอุปสรรค  มีความสมัพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนของนกัเรียน  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ      
(p-value < 0.001)  

สรุปไดว้่า การรบัรูภ้าวะสขุภาพ มีผลต่อพฤติกรรม ดงันัน้ จึงควรมีการส่งเสริมการรบัรูภ้าวะสขุภาพใหแ้ก่นกัเรียนเพิ่มขึน้      

โดยใชแ้รงสนบัสนนุทางสงัคม เพื่อใหน้กัเรยีนมีความรู ้และเกิดความตระหนกัเก่ียวกบัผลกระทบดา้นสขุภาพจากการใชส้มารท์โฟนเป็น

เวลานาน 
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Abstract 

This cross-sectional descriptive research aimed to explore health perceptions,  smartphone usage 

behaviors and the relationship between health perception and smartphone usage behavior. 310 high school 
students studying in the second semester of academic year 2019 were recruited using multi-stage random sampling 
method. Data were collected during January 2020 using questionnaires and analyzed using descriptive statistics 
included frequency, percentage, mean, maximum, minimum and standard deviation. Also, inferential statistics was 
spearman rank correlation coefficient was used for analyzing correlation. 

The results showed that there was significantly a positive relationship between four constructs such as 
perceived susceptibility, perceived severity, perceived threat, perceived benefit and barrier of health perception and 
smartphone usage behavior (p-value < 0.001). 

Conclusion, health perception influenced on student’s behavior.  Enhancing health perception should be 

promoted using social support for improving their knowledge and awareness of health impact from using 
smartphone for a long time. 
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บทน า 
ในปัจจุบันเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

สมารท์โฟนถือเป็นเครื่องมือติดต่อสื่อสารที่มีความส าคัญกับ
ชีวิตประจ าวนัของผูค้นในสงัคม เนื่องจากสมารท์โฟนมีความ
สามารถที่เหนือกวา่โทรศพัทม์ือถือทั่วไป พกพาไดส้ะดวกและมี
แอพพลิเคชั่น (application) ที่ช่วยอ านวยความสะดวกและ
ตอบสนองความต้องการที่หลากหลายของมนุษย ์เช่น การ
เช่ือมตอ่กบัอปุกรณไ์รส้าย ถ่ายภาพ เก็บขอ้มลู ช่วยเตือนความจ า 
ธุรกรรมเก่ียวกบัการเงิน การเขา้ถึงอินเทอรเ์น็ต (internet) ไดท้กุที่
ทุกเวลา การติดตามข่าวสารต่างๆ (วาสนา ศิลางาม, 2561) 
ตลอดจนการใช้สมาร์ทโฟนเพื่อการศึกษาได้เข้ามามีบทบาท
ส าคญั ท าใหเ้กิดสงัคมแห่งการเรียนรูข้ึน้ โดยสามารถเรียนรูไ้ดไ้ม่
จ ากดัเวลาและสถานที่ จึงสรา้งประโยชนต์อ่การเรียนรูเ้พิ่มมากขึน้
ดว้ย (นาฎลดา เรอืงชาญ และคณะ, 2561) 

กลุ่มวัยรุ่น เป็นกลุ่มที่มีแนวโน้มในการใช้สมารท์โฟน 
มากขึน้ เนื่องจากวยัรุน่ไทยมีและใชโ้ทรศพัทม์ือถือเป็นอนัดบั 1 
ของเอเชีย และท าสถิติพูดคุยผ่านโทรศพัทม์ือถือนาน ถึง 1.7 
ชั่วโมงต่อวัน เป็นผลมาจากวยัรุ่นอยู่ในช่วงการเปลี่ยนแปลง
จากเด็กสู่การเป็นผูใ้หญ่ ตอ้งการการยอมรบัจากสงัคมและ
กลุ่มเพื่อน และใหย้งัความส าคญักบัการติดต่อสื่อสาร (พิชยา 
วฒันะนกุลู, 2560) ดงันัน้การใชแ้อพพลเิคชั่นบนสมารท์โฟนจึง
กลายเป็นทางเลือกที่ส  าคัญของวัยรุ่น อีกประการหนึ่งคือ
สมารท์โฟนในปัจจุบนัมีรูปร่างสวยงาม ราคาไม่แพง สามารถ
ใชง้านไดห้ลายรูปแบบ รวมถึงช่องทางการจ าหน่าย วยัรุ่นจึง
นิยมใชส้มารท์โฟนกนัอยา่งแพรห่ลาย (ธราธิป แววศร,ี 2557)  

เมื่อพิจารณาแนวโนม้การใชส้มารท์โฟนของประชากร
อายุ 6 ปีขึน้ไปในช่วงระยะเวลา 5 ปี  ระหว่างปี 2557-2561 
พบว่า ผูใ้ชส้มารท์โฟนเพิ่มขึน้จากรอ้ยละ 72.2 (จ านวน 48.1 
ล้านคน) เป็นร้อยละ 89.6 (จ านวน 56.7 ล้านคน) การใช้
สมารท์โฟนของเพศชายมีจ านวนใกลเ้คียงกบัเพศหญิง คือ เพศ
ชายใชส้มารท์โฟน รอ้ยละ 90.0 ส่วนเพศหญิงใชส้มารท์โฟน 
รอ้ยละ 89.2 โดยในกลุม่อาย ุ15-24 ปี มีการใชส้มารท์โฟนสงู
ถึงรอ้ยละ 96.9 กิจกรรมในการใช้สมารท์โฟน ส่วนใหญ่ใช้
ฟังกช์นับนสมารท์โฟน เช่น ถ่ายรูป, เครือ่งคิดเลข, ฟังวิทย ุเป็นตน้ 

รอ้ยละ 82.4 รองลงมาใชบ้ริการ SMS รอ้ยละ 66.1 ใชบ้ริการ 
data Internet เช่น MMS, e-mail, Social media เป็นต้น ร้อยละ 
50.2 และใช้บริการ Mobile Banking รอ้ยละ 7.3 (ส านกังาน
สถิติแห่งชาติ, 2558) และมีระยะเวลาเฉลี่ยในการใชส้มารท์
โฟน 90 นาทีต่อครัง้ เวลาที่ใช้โทรศัพทม์ากที่สุดในช่วงเวลา 
18.01-22.00 น. ความถ่ีในการใช ้7 วนัต่อสปัดาห ์(จุฑามาศ  
กิติศรี และคณะ, 2560) จะเห็นได้ว่ามีผู้ใช้สมารท์โฟนเป็น
จ านวนมากและใช้เป็นระยะเวลานานติดต่อกันย่อมส่งผล
กระทบต่อผู้ใช้งานในด้านต่างๆ ได้แก่  1) ผลกระทบด้าน
รา่งกาย ซึง่สง่ผลตอ่ปัญหาในระบบกระดกูและกลา้มเนือ้ ไดแ้ก่ 
อาการปวดคอ ไหล ่แผ่นหลงัสว่นบน และแขนสว่นบน  ปัญหา
ดา้นสายตา ไดแ้ก่ ตาแหง้ มองเห็นไมช่ดั ลา้สายตา และตาแดง  
และสง่ผลต่อการไดย้ิน (วรรณคล เชือ้มงคล และคณะ, 2562)  
2) ผลกระทบด้านสังคมท าให้ท ากิจกรรมอื่นน้อยลง มีโลก
ส่วนตวัสงู ความสมัพนัธ์กับบุคคลรอบขา้งลดลง เนื่องจากใช้
เวลาส่วนใหญ่ไปกับการจดจ่ออยู่กับหนา้จอสมารท์โฟน มัก
แสดงความรูส้ึกกา้วรา้ว หงุดหงิดเมื่อไม่ไดเ้ลน่สมารท์โฟน ซึ่ง
อาการเหล่านีม้กัหายไปเมื่อไดเ้ล่น สมารท์โฟน ขาดสมาธิ ไม่
สามารถท างานที่ไดร้บัมอบหมายส าเรจ็ สง่ผลใหเ้กิดผลเสยีทัง้
ต่อการเรียน การท างาน รวมทัง้ยงัท าใหเ้สียบคุลิกภาพอีกดว้ย 
(อมรรตัน ์ วงศโ์สภา, 2558) 

จะเห็นไดว้่า ในกลุ่มวัยรุ่นส่วนใหญ่มีการใช้สมารท์โฟน 
เกินความจ าเป็น ซึง่สง่ผลกระทบทัง้ดา้นรา่งกายและดา้นสงัคม 
แต่ยงัมีผูท้ี่ใชส้มารท์โฟนอยู่เป็นจ านวนมาก โดยไม่ตระหนกัถึง
ภาวะสขุภาพของตนเอง นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาถือเป็นกลุม่
เสีย่งที่มีพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนเป็นเวลานาน และจากการ
ทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมายังไม่ปรากฏการศึกษาความสมัพันธ์
ระหว่างการรบัรูภ้าวะสขุภาพกบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนข
องนกัเรียนมธัยมศึกษา ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความสมัพนัธ์
ระหว่างการรบัรูภ้าวะสขุภาพกบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน 
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัด
ขอนแก่น เพื่ออธิบายพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนและความ
ตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัผลกระทบตอ่สขุภาพท่ีเกิดจากการใชส้มารท์
โฟนมากเกินความจ าเป็น ซึง่ผลที่ไดจ้ากการวิจยัครัง้นี ้สามารถ
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น าไปใชใ้นการวางแผนเพื่อปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมของนกัเรียน
ตอ่ไป 
 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

เพื่อศึกษาการรับรูภ้าวะสุขภาพ พฤติกรรมการใช้
สมารท์โฟน และความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูภ้าวะสขุภาพกับ
พฤติกรรมการใช้สมารท์โฟนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
โรงเรยีนแหง่หนึง่ในจงัหวดัขอนแก่น 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจยัครัง้นีเ้ป็นวิจยัเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง 
(Cross Sectional Descriptive Research) ศึกษาในนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1-6 ทัง้เพศชายและเพศหญิง ที่ก าลงัศกึษา
ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 310 คน โดยใชส้ตูร 
การประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรกรณีประชากรมีขนาดเล็ก 
(ทราบประชากรที่ชดัเจน) ของ อรุณ จิรวฒันก์ลุ(2556) ดงันี ้ 

 𝑁𝑍𝛼
2

2𝜎2

ⅇ2(𝑁 − 1) + 𝑍𝛼
2

2𝜎2
 

 
N = จ านวนประชากรทัง้หมด เทา่กบั 960 
Z = ค่าสถิติแจกแจงมาตรฐานเมื่อก าหนด α = 

0.05 ที่ระดบัความเช่ือมนั 95% เทา่กบั 1.96  
2 = คา่ความแปรปรวนพฤตกิรรมการใช้

สมารท์โฟน จากการศกึษาของเฉลมิพงษ์ จนัทรส์ขุา (2559) 
คา่X =2.74 , S.D. = 1.44 

e = คา่ความคลาดเคลือ่นสงูสดุที่ยินยอมให ้
เกิดขึน้มีคา่ เทา่กบั 5 % ของคา่เฉลีย่ เทา่กบั 0.137  
 
แทนคา่ในสตูร : 
 
n = 

981×(1.96)2×1.44×1.44

(0.1372)(981−1)+(1.962)×1.44×1.44
 

 
n = 

7814.58

26.37
  =  296.25 

 
n = 297 คน 

เพื่อป้องกันการสญูหายของแบบสอบถาม และเพื่อ
ถูกต้องของข้อมูล จึงเก็บตัวอย่างเพิ่มอีก 5%  รวมจ านวน
ตวัอย่างทัง้หมด 310 คน สุม่ตวัอย่างโดยวิธีการสุม่แบบหลาย
ขัน้ตอน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย         
3 สว่น ไดแ้ก่ 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ 
ระดบัชัน้ รายไดต้อ่เดือน 

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน 
ของนกัเรยีน ประกอบดว้ย 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความบนัเทิง ดา้น
การติดตอ่สือ่สาร ดา้นการศกึษา และดา้นการสบืคน้ขอ้มลู 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามการรบัรูส้ภาวะสุขภาพตาม
แบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพของนักเรียน ประกอบด้วย         
4 ด้าน ได้แก่ การรับรูโ้อกาสเสี่ยงจากผลกระทบของการใช้
สมารท์โฟนเป็นเวลานาน การรบัรูค้วามรุนแรงจากผลกระทบ
ด้านลบของการใช้สมารท์โฟนเป็นเวลานาน การรับรูภ้าวะ
คุกคามจากผลกระทบด้านลบของการใช้สมาร์ทโฟนเป็น
เวลานาน การรับรู ้ประโยชน์และอุปสรรคจากการได้รับ
ค าแนะน าเก่ียวกบัการใชส้มารท์โฟน  อยา่งเหมาะสม  

แบบสอบถามสว่นที่ 2 และสว่นที่ 3 ตอบค าถามโดย
ใช้มาตรวัดแบบมาตราส่วนประมาณค่า  ( rating scale) 
ลักษณะเป็นแบบประเมิณค่า 5 ระดับ  คือ น้อยที่สุด น้อย    
ปานกลาง มาก มากที่สุด จากนัน้ท าการรวบรวมคะแนนใช้
เกณฑก์ารอา้งอิงในการแปลความหมายของขอ้มูล Bloom(1968) 
โดยใชห้ลกัในการพิจารณา ดงันี ้

คะแนนที่ไดม้ากกว่าหรือเท่ากบั รอ้ยละ 80 หมายถึง  
ระดบัพฤติกรรมอยูใ่นระดบัสงู   

คะแนนท่ีไดร้ะหวา่ง รอ้ยละ 60 -79.9 หมายถึง  ระดบั
พฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง    

คะแนนที่ได้น้อยกว่า ร ้อยละ 60 หมายถึง  ระดับ
พฤติกรรมอยูใ่นระดบัต ่า 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

ค่าความตรงตามเนือ้หา (Content validity index) 
ตรวจสอบความตรงตาม เนือ้หา ความเหมาะสมของภาษา 
และการใชถ้อ้ยค า โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ค่าดชันีตรง
ตามเนือ้หาดา้นพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน และดา้นการรบัรู ้
ภาวะสขุภาพ มีคา่ระหวา่ง 0.67–1.00 

ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ผ่านการทดลองใชก้ับ
กลุ่มที่มีลกัษณะเดียว เหมือนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ราย 
วิเคราะหโ์ดยใชส้ตูรสมัประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ทัง้ดา้นพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน เทา่กบั 
0.89 และดา้นการรบัรูภ้าวะสขุภาพ เทา่กบั0.75  

การเก็บรวบรวมและวิเคราะหข์้อมูล  ผูว้ิจัยขอ
อนญุาตเก็บรวบรวบขอ้มลูจากโรงเรยีนพืน้ท่ีศกึษา เขา้ชีแ้จงกบั
กลุ่มตัวอย่างและด าเนินการเก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม 
ผูว้ิจยัตรวจสอบความครบถว้น สมบรูณข์องแบบสอบถามแลว้
น าไปวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ี ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
สถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่ สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธส์เปียรแ์มน 
 
ผลการวิจัย  

1. ขอ้มูลทั่วไป กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
รอ้ยละ 52.26 มีอายเุฉลีย่ 15.04 ปี (SD=1.77) ก าลงัศกึษาอยู่
ระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 มากที่สดุ รอ้ยละ 20.97 รองลงมา 
คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 รอ้ยละ 19.68 และ ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 รอ้ยละ 19.35  มีรายไดต้่อวนัเฉลี่ย 64.32 
บาท (SD=21.81) ดงัตารางที่ 1 

2. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
จังหวดัขอนแก่น ส่วนใหญ่มีการรบัรูภ้าวะสขุภาพในภาพรวม 
อยู่ ในระดับปานกลาง ร้อยละ  58.71 มีค่า เฉลี่ย  72 .32 
(SD=12.22) ดงัตารางที่ 2 

3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่งใน
จังหวัดขอนแก่น ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน         
ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง รอ้ยละ 48.06 มีค่าเฉลี่ย 
68.53 คะแนน (SD=13.48) ดงัตารางที่ 3 

4. ความสมัพันธ์ระหว่างการรบัรูภ้าวะสุขภาพจาก
การใชส้มารท์โฟนกบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนของนกัเรยีน 
พบว่า การรบัรูภ้าวะสขุภาพจากการใช้สมารท์โฟนทัง้ 4 ดา้น   
มีความสัมพันธ์เ ชิงบวกกับพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟน         
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงันี ้1) การรบัรูโ้อกาสเสีย่งจาก 
ผลกระทบของการใช้สมารท์โฟนเป็นเวลานานอยู่ในระดับ     
ปานกลาง (rs = 0.333, p-value < 0.001) 2) การรับรู ้ความ
รุนแรงจากผลกระทบด้านลบของการใช้สมาร์ทโฟนเป็น
เวลานานอยูใ่นระดบัปานกลาง (rs = 0.410, p-value < 0.001)  
3) การรับรู ้ภาวะคุกคามจากผลกระทบด้านลบของการใช้
สมารท์โฟนเป็นเวลานานอยูใ่นระดบัต ่า (rs =0.484, p-value < 
0.001) และ 4) การรบัรูป้ระโยชนแ์ละอุปสรรคจากการไดร้บั
ค าแนะน าเก่ียวกับการใช้สมารท์โฟน อย่างเหมาะสมอยู่ใน
ระดบัต ่า (rs = 0.251, p-value < 0.001)  ดงัตารางที่ 4 
 

การอภปิรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาครัง้นี ้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีการ

รับรู ้ภาวะสุขภาพในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง อาจ
เนื่องมาจากการไดร้บัค าแนะน า หรือถ่ายทอดประสบการณ์ 
จากบุคคลในครอบครวั เพื่อน ครู หรือบุคคลใกลชิ้ด จึงท าให้
นกัเรียนมีการรบัรูภ้าวะสขุภาพอยู่ในระดบัหนึ่ง ซึ่งสอดคลอ้ง
กับงานวิจยัของ วรณัน จัตุระศรี และคณะ (2561) ที่ศึกษาใน
กลุ่มวยัรุ่นตอนตน้ พบว่า เมื่อบุคคลในครอบครวัไดร้บัความรู้
ในการดแูลพฤติกรรมที่เหมาะสม ประกอบกบัโรงเรยีนมีการจดั
กิจกรรมการใหค้วามรูห้ลงัเลิกเรียน และไดค้ดัเลือกสมาชิกใน
ห้องเรียนเพื่อเป็นแกนน าในการปฏิบัติตนเก่ียวกับการดูแล
พฤติกรรม รวมทัง้ดา้นชมุชนไดเ้ปิดโอกาสใหก้บันกัเรยีนเขา้มา
มีสว่นรว่มในกิจกรรมใหค้วามรูผ้า่นเสยีงตามสาย ซึง่จากความ
ร่วมมือทั้ง 3 ส่วนนี ้ท าให้นักเรียนเกิดการรับรู ้ในการดูแล
พฤติกรรมของตนเองมากขึน้ ส่งผลใหน้ักเรียนมีพฤติกรรมที่
ถกูตอ้งตามไปดว้ย 

พฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน ในภาพรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง เนื่องจากนกัเรียนมีกฎในการหา้มใชส้มารท์โฟนใน
ระหว่างเรียน และมีรายรับจากผู้ปกครองต่อวันที่ไม่สูงมาก      
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จึงท าให้เกิดข้อจ ากัดในการเข้าถึงอินเทอรเ์น็ตของนักเรียน    
ดว้ยเหตุนีอ้าจส่งผลใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน 
อยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคลอ้งกับงานวิจัยของจุฑามาศ      
กิติศรี และคณะ (2560) ที่ศึกษาในกลุม่นกัศึกษาพยาบาลชัน้  
ปีที่ 1-3 พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการใช้สมารท์โฟนโดย
รวมอยู่ในระดบัปานกลาง เป็นผลมาจากมีตารางการเรียนที่
แน่น ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการเรียนในห้องเรียน การฝึก
ปฏิบตัิ อีกทัง้ยงัมีกฎระเบียบที่ชดัเจนในการหา้มใชส้มารท์โฟน
ในระหวา่งเรยีน จึงท าใหก้ลุม่ตวัอยา่งใชส้มารท์โฟนในเวลาวา่ง
และภายในหอพกันกัศึกษา สง่ผลใหน้กัศึกษามีพฤติกรรมการ
ใชส้มารท์โฟนอยูใ่นระดบัปานกลางเทา่นัน้ 

ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัรูภ้าวะสขุภาพจากการ

ใช้สมารท์โฟนกับพฤติกรรมการใช้สมารท์โฟนของนักเรียน 

พบวา่ การรบัรูภ้าวะสขุภาพ ทัง้ 4 ดา้นมีความสมัพนัธท์างบวก

กับพฤติกรรมการใช้สมารท์โฟน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ      

(p-value < 0.001) นั่นหมายความว่า หากนักเรียนมีการรบัรู ้

ภาวะสุขภาพมากขึน้ จะส่งผลใหม้ีพฤติกรรมที่เหมาะสมขึน้

ตามไปดว้ย ซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดแบบแผน ความเช่ือดา้น

สขุภาพที่ อาภาพร เผ่าวฒันา และคณะ (2554) ไดส้รุปไวว้่า

พฤติกรรมสุขภาพของบุคคลขึน้อยู่กับการรับรูข้องบุคคลใน

ดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การรบัรูค้วามเสี่ยงต่อการเป็นโรค การรบัรู ้

ความรุนของโรค การรบัรูป้ระโยชนใ์นการรกัษาและปอ้งกันโรค 

และการรบัรูอ้ปุสรรคต่อการป้องกนัโรค ซึ่งการรบัรูเ้ริ่มจากการ

สมัผัส แลว้ท าใหเ้กิดการรบัรู ้เกิดความคิดรวบยอด เกิดการ

เรยีนรู ้แลว้น าไปสูก่ารเกิดความตระหนกัและพฤติกรรมในที่สดุ

นอกจากนี ้ผลการวิจยัยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของเกษแกว้ 

เสยีงเพราะ และคณะ (2559) ที่ศกึษาในนกัเรยีนต ารวจตระเวน

ชายแดน พบว่า การรบัรูค้วามรุนแรงและการรบัรูโ้อกาสเสี่ยง

ต่อการป้องกนัการติดเชือ้โรคหนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินส่วน

ใหญ่กลุม่ตวัอยา่งมีการรบัรูใ้นระดบัปานกลาง สง่ผลใหม้ีระดบั

คะแนนพฤติกรรมตนเองต่อการป้องกันการติดเ ชื ้อโรค

หนอนพยาธิที่ติดต่อผ่านดินมีพฤติกรรมในระดับปานกลาง  

เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลีย่การรบัรูโ้อกาสเสีย่ง และคะแนน

เฉลี่ยการรบัรูค้วามรุนแรง ซึ่งมีคะแนนอยู่ในระดบัปานกลาง 

แสดงใหเ้ห็นว่า นกัเรียนมีโอกาสที่จะตระหนกัถึงโอกาสเสี่ยง

และความรุนแรงจากผลกระทบดา้นลบของการใชส้มารท์โฟน

เป็นเวลานาน ส่งผลให้มีพฤติกรรมการใช้สมารท์โฟนอยู่ใน

ระดบัปานกลาง เมื่อพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยการรบัรูภ้าวะ

คุกคาม และคะแนนเฉลี่ยการรบัรูป้ระโยชนแ์ละอุปสรรคจาก

การไดร้บัค าแนะน า ซึ่งมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่ามีความเป็นไป

ไดว้่า นักเรียนยังไม่ตระหนักถึงภาวะคุกคามจากผลกระทบ

ดา้นลบของการใชส้มารท์โฟนเป็นเวลานานเท่าที่ควร และยงั

ขาดข้อมูลเก่ียวกับประโยชน์และอุปสรรคจากการได้รับ

ค าแนะน าเก่ียวกบัการใชส้มารท์โฟนอยา่งเหมาะสม  

 

สรุปผลการศึกษา 
การรบัรูภ้าวะสขุภาพของนกัเรียนสว่นใหญ่อยู่ในระดบั

ปานกลาง พฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนอยู่ในระดบัปานกลาง 

ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ไดใ้ช้สมารท์โฟนเป็น

เวลานานมากจนเ กินไป และการรับ รู ้ภาวะ สุขภาพมี

ความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟน  

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ควรมีการศึกษาเรื่องทศันคติ และแรงจูงใจในการ

ใชส้มารท์โฟนเพิ่มเติม เพื่อใหท้ราบและเขา้ใจพฤติกรรมการใช้

สมารท์โฟนมากขึน้ และสามารถน าไปเพิ่มประสทิธิภาพในดา้น

การปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนของนกัเรยีนใหด้ีขึน้ 

2. ควรมีการศกึษาเชิงกึ่งทดลอง โดยเนน้กระบวนการ

กลุ่ม (Group Process) เพื่อใหผู้เ้รียนไดร้บัความรูจ้ากการลง

มือปฏิบัติร่วมกันเป็นกลุ่ม และสามารถน าความรูท้ี่ได้รับไป

ปรบัเปลีย่นพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนของนกัเรยีนใหด้ีขึน้ 

 
กิตตกิรรมประกาศ  

ขอขอบคุณผูอ้  านวยการโรงเรียน คณะครูที่อ  านวย

ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มลู และกลุม่ตวัอยา่งที่ตอบ

แบบสอบถาม จนท าใหง้านวิจยัครัง้นีส้  าเร็จลลุว่งดว้ยดี   
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ตารางที ่1 ขอ้มลูทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม (n = 310) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   
     ชาย 148 47.74 
     หญิง 162 52.26 
อายุ   
     12-15 ปี 189 60.97 
     16-19 ปี 121 39.03 
คา่เฉลี่ย (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 15.04 (1.77) 
คา่มธัยฐาน (คา่ต  า่สดุ : คา่สงูสดุ) 15 (12 : 19) 
ระดับชัน้   
     มธัยมศกึษาปีที่ 1 65 20.97 
     มธัยมศกึษาปีที่ 2 60 19.35 
     มธัยมศกึษาปีที่ 3 61 19.68 
     มธัยมศกึษาปีที่ 4 44 14.19 
     มธัยมศกึษาปีที่ 5 41 13.23 
     มธัยมศกึษาปีที่ 6 39 12.58 
รายได้ต่อวัน   
     นอ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 30 บาท 3 0.97 
     31-60 บาท 209 67.42 
     61-90 บาท 40 12.90 
     91-120 บาท 55 17.74 
     121 บาทขึน้ไป 3 0.97 
คา่เฉลี่ย (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 64.32 (21.81) 
คา่มธัยฐาน (คา่ต  า่สดุ : คา่สงูสดุ) 60 (20 : 150) 

 

ตารางที ่2 การรบัรูภ้าวะสขุภาพของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโรงเรยีนแหง่หนึ่งในจงัหวดัขอนแก่น ในภาพรวม (n = 310) 
 

ระดับการรับรู้ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัสงู (92 – 115 คะแนน) 15 4.84 
ระดบัปานกลาง (69 – 91 คะแนน) 182 58.71 
ระดบัต ่า (23 – 68 คะแนน) 113 36.45 

Mean (S.D.) : Median (Min : Max)  72.32 (12.22) : 73 (35 : 101) , คะแนนเต็ม 115 คะแนน 
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ตารางที ่3 ระดบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโรงเรยีนแหง่หนึ่งในจงัหวดัขอนแก่น ในภาพรวม (n = 310) 
 

ระดับพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 

ระดบัสงู (92 – 115 คะแนน) 14 4.52 

ระดบัปานกลาง (69 – 91 คะแนน) 149 48.06 

ระดบัต ่า (23 – 68 คะแนน) 147 47.42 

Mean (S.D.) : Median (Min : Max)  68.53 (13.48) : 69 (31 : 115) , (คะแนนเต็ม 115 คะแนน) 

 
ตารางที ่4 ความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูภ้าวะสขุภาพจากการใชส้มารท์โฟนกบัพฤติกรรมการใชส้มารท์โฟนของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาโรงเรยีนแหง่หนึ่งใน

จงัหวดัขอนแก่น (n = 310) 
 

การรับรู้ภาวะสุขภาพ สัมประสิทธ์ิความสัมพันธ ์(rs) p-value 

การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงจากผลกระทบของการใชส้มารท์โฟนเป็นเวลานาน 0.333 <0.001 
การรบัรูค้วามรุนแรงจากผลกระทบดา้นลบของการใชส้มารท์โฟนเป็น
ระยะเวลานาน 

0.410 <0.001 

การรบัรูภ้าวะคกุคามจากผลกระทบดา้นลบของการใชส้มารท์โฟนเป็น
ระยะเวลานาน 

0.484 <0.001 

การรบัรูป้ระโยชนแ์ละอปุสรรคจากการไดร้บัค  าแนะน าเก่ียวกบัการใช้
สมารท์โฟนอยา่งเหมาะสม 

0.251 <0.001 

 

 


