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บทเกริÉนนํา 

โรคไข้เลือดออกเป็นโรคติดต่อนําโดยแมลงทีÉมีการระบาดอย่างต่อเนืÉอง และเป็นปัญหาสาธารณสขุทีÉสําคญัของประเทศ 

การปอ้งกนัและควบคมุโรคจําเป็นต้องดําเนินการอยา่งเข้มข้นและต่อเนืÉองเพืÉอลดการแพร่ระบาดของโรคในทกุพื ÊนทีÉ และต้องอาศยั

ความร่วมมือจากภาครัฐและประชาชน โดยเฉพาะพฤติกรรมการป้องกันและควบคมุโรคในระดบับคุคล บทความวิชาการครั Êงนี Ê มี

วตัถปุระสงค์เพืÉอทบทวนวรรณกรรมปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกของประชาชนในประเทศไทย 

ซึÉงทบทวนบทความวิจยัทีÉเผยแพร่ตีพิมพ์ในฐานข้อมูลระดบัชาติ จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัยสว่นบุคคล (เพศ อาย ุ

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพทางสงัคม ระยะเวลาทีÉอาศัยอยู่ในชุมชน และประวตัิการเจ็บป่วย) ปัจจัยนํา 

(เจตคติ ความรู้ การรับรู้) ปัจจยัเอื Êอ (ความเพียงพอของทรัพยากร) และปัจจยัเสริม (การสนบัสนุนทางสงัคม การได้รับคําแนะนํา

จากบุคลากรสาธารณสขุ การได้รับแรงจูงใจ) มีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน จากปัจจัย

ดงักลา่วบคุลากรสาธารณสขุทีÉเกีÉยวข้องทั Êงภาครัฐและเอกชน ควรสง่เสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกของประชาชน โดย

เน้นปัจจยัทีÉเกีÉยวข้องกบัปัจจยัสว่นบคุคล ปัจจยันํา ปัจจยัเอื Êอ และปัจจยัเสริม เพืÉอใช้เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาโรคไข้เลือดออกทีÉ

ถกูต้องและเหมาะสม ต่อไป 
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Abstract 

Dengue hemorrhagic fever is vector borne disease which has an outbreak continuously. It remains a 
major health problem worldwide. The disease prevention and control are needed strictly and continuously in 
order to reduce the transmission of diseases. In addition, it needs to be participated by public and civil 
sectors, in particular, the disease prevention and control behavior in individuals. The objective of this article 
aimed to review literature related to factors associated with dengue hemorrhagic fever protection behavior. 
The research articles published in national databases were reviewed by PRECEDE Model conceptual 
framework. It shows that personal factors (sex, age, marital status, education level, occupation, duration of 
community residence, history of illness, income and social status), predisposing factors (attitude, knowledge 
and perception), enabling factors (resource sufficiency) and reinforcing factors (social supports, receiving 
advices from health professionals and receiving motivation) were associated with dengue hemorrhagic fever 
protection behavior. From mentioned those factors, health professionals in both public and civil sectors should 
promote protection behavior, disseminate dengue hemorrhagic fever, support resource and empower in 
dengue hemorrhagic fever protection behavior in order to lead the appropriate and the right of dengue 
hemorrhagic fever protection behavior. 
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บทนํา 

 โรคไข้เลือดออก (Dengue hemorrhagic fever: 

DHF) เป็นโรคติดตอ่ทีÉเกิดจากเชื ÊอไวรัสเดงกีÉ (Dengue virus) 

ซึÉงมียุงลายเป็นพาหะนําโรค (Carrier) ตั Êงแต่อดีตจนถึง

ปัจจบุนัพบการแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออกในทกุพื ÊนทีÉจน

กลายเป็นปัญหาสาธารณสขุทีÉสําคญัของประเทศไทย การ

เจ็บป่วยด้วยโรคไข้เลือดออกนําไปสู่การเกิดภาวะแทรกซ้อน 

เช่น ตบัวาย ภาวะช็อก สมองอกัเสบ หลอดลมอกัเสบ และ

ภาวะปอดบวมนํ Êา (สรุเกียรติ อาชานภุาพ, 2553) และเป็นสาเหตุ

สําคญัของการรักษาตวัในโรงพยาบาลและเสียชีวิต (World 

Health Organization (WHO), 2019) นอกจากนี Ê การเจ็บป่วย

ด้วยโรคไข้เลือดออกยงัส่งผลกระทบต่อการศึกษา การทํางาน 

รวมถึงเป็นการเพิÉมภาระค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของ

ครอบครัวและคา่ใช้จ่ายในการรักษาของภาครัฐ 

 องค์การอนามัยโลกรายงานว่าในช่วง 50 ปีทีÉผ่าน

มาอุบัติการณ์ ของโรคไข้เลือดออกเพิÉมขึ Êน เป็น 30 เท่า 

ปัจจุบันมีการติดเชื Êอประมาณ  50-100 ล้านคนใน 100 

ประเทศ (WHO, 2019) ซึÉงประชากรเกือบครึÉ งหนึÉงของ

ประชากรโลกมีความเสีÉยงต่อการเกิดโรค สถานการณ์โรค

ไข้เลอืดออกในประเทศไทย พบวา่ มีการระบาดอยา่งต่อเนืÉอง

จนกระทัÉงปัจจุบันประมาณ 60 ปี (สถาบันป้องกันควบคุม

โรคเขตเมือง, 2561) โรคไข้เลือดออกมีการระบาดและ

กระจายทัÉวประเทศ การระบาดของโรคไข้เลือดออกมีการ

เปลีÉยนแปลงตามพื ÊนทีÉตลอดเวลา จากข้อมูลย้อนหลงั 5 ปี 

ตั Êงแต่ปี พ.ศ. 2557-2561 ประเทศไทยพบอตัราป่วยด้วยโรค

ไข้เลือดออกเท่ากับ  63.25, 222.58, 96.76, 80.80 และ 

129.96 ต่อแสนประชากร ตามลําดับ และมีอตัราป่วยตาย

เท่ากับ 0.10, 0.10, 0.10, 0.12, และ 0.13 ต่อแสนประชากร 

ตามลําดับ (กรมควบคุมโรค, 2562) ซึÉงอัตราป่วยตายมี

แนวโน้มเพิÉมสงูขึ Êนจากการพยากรณ์โรคในปี พ.ศ. 2562 โดย

ใช้ข้อมูลจํานวนผู้ ป่วยย้อนหลัง 10 ปี (พ.ศ. 2551-2561) 

คาดว่าจะพบผู้ ป่วยไข้เลือดออกประมาณ 94,000-95,000 

ราย (สถาบนัป้องกนัควบคมุโรคเขตเมือง, 2561) 

 การแก้ไข้ปัญหาโรคไข้เลือดออกโดยการสร้างเสริม

สุขภาพ การปลูกฝัง และการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมเป็น

กระบวนทีÉสําคัญในการพัฒนาและปรับเปลีÉยนพฤติกรรม

สขุภาพทีÉเหมาะสม เช่น การทําลายแหล่งเพาะพันธ์ลูกนํ Êา

ยุงลาย การเสริมสร้างการรับรู้ เจตคติ และความตั Êงใจใน

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก (นนัทิตา กุณรชา และ

คณะ, 2560) จากรายงานสถานการณ์โรคไข้เลือดออก พบว่า 

สาเหตุสําคัญของการเกิดโรคมักเกิดจากพฤติกรรมทีÉไม่

เหมาะสม เช่น การทิ Êงขยะ ไม่ปิดฝาภาชนะนํ ÊาดืÉมนํ Êาใช้ 

แจกนั โอ่งนํ Êา การขาดความรู้ในการป้องกนัและควบคมุโรค

ไข้เลือดออก (พรพรรณ สมินทร์ปัญญา และคณะ, 2561) ซึÉง

เป็นพฤติกรรมทีÉทําให้เกิดแหลง่เพาะพนัธุ์ลกูนํ Êายงุลาย สง่ผล

ต่อการป่วยด้วยโรคไข้เลือดออก นอกจากนี Êประชาชน 

สว่นใหญ่รับรู้วา่ตนเองมีความรู้เกีÉยวกบัโรคไข้เลอืดออก การ

รับรู้โอกาสเสีÉยงต่อโรคไข้เลือดออก การรับรู้ความรุนแรงของ

โรคไข้เลือดออก ความคาดหวงัในความสามารถทีÉจะควบคมุ

โรคไข้เลือดออก แรงจูงใจเพืÉอป้องกันโรคไข้เลือดออก และ

พฤติกรรมการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกอยู่ในระดับ

ปานกลาง (พทุธินนัท์ บญุทา และคณะ, 2559) 

 จากสถานการณ์ดงักล่าวโรคไข้เลือดออกยงัคงเป็น

ปัญหาสาธารณสขุทีÉสําคญั ซึÉงจําเป็นต้องมีการควบคมุและ

ป้องกนัโรคอยา่งต่อเนืÉองเพืÉอลดการแพร่ระบาด การเจ็บป่วย 

และการเสียชีวิต อย่างไรก็ตามการป้องกันและแก้ไขปัญหา

ดังกล่าวจําเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานทั Êง

ภาครัฐและภาคประชาชน เพืÉอนําไปสูพ่ฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้เลือดออกทีÉเหมาะสม ดงันั Êนบทความวิชาการครั Êงนี Êจึง

มีวตัถปุระสงค์เพืÉอทบทวนวรรณกรรมปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก เพืÉอนําผลการ

ทบทวนวรรณกรรมปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกไปประยุกต์ใช้ในการเฝ้าระวัง 

ควบคมุและป้องกนัโรคไข้เลือดออกในพื ÊนทีÉตอ่ไป 

 

ผลการทบทวนวรรณกรรม 

 การศึกษาครั Êงนี Êเป็นการทบทวนวรรณกรรมจาก

เอกสารงานวิจัยทีÉเกีÉยวข้องกับปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกทีÉได้เผยแพร่ตีพิมพ์บน

ฐานข้อมูล Google Scholar (www.scholar.google.com), 

ThaiJo (www.tci-thaijo.org), TDC (www.tdc.thailis.or.th) 

ตั Êงแต่ปี 2548-2561 โดยใช้คําค้น “Dengue hemorrhagic 

fever” “Prevention behaviors” และ “โรคไข้เลือดออก” และ 

“พฤติกรรมการป้องกนัโรค” 
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 จากการสืบค้นบทความวิจยัทีÉเกีÉยวข้องกบัปัจจยัทีÉมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

จํานวน 97 บทความ คัดออกจํานวน 74 บทความ เนืÉองจาก

เนื Êอหาไม่เกีÉยวข้องกับปัจจัยทีÉมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออก คงเหลือบทความจํานวน 23 

บทความ เป็นบทความวิจยัทีÉมีรูปแบบการศึกษาชนิดสงัเกต 

(Observational study) ทั Êงเชิงพรรณนาและเชิงวิเคราะห์ ซึÉง

ทําการศึกษาในประเทศไทยจํานวน 22 บทความ จากการ

ทบทวนบทความวิจัยดงักลา่วจําแนกปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์

ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยใช้กรอบ

แนวคิด PRECEDE Model ประกอบด้วย ปัจจัยส่วนบุคคล 

ปัจจัยนํา ปัจจัยเอื Êอ และปัจจัยเสริม โดยมีรายละเอียดของ

แตล่ะปัจจยั ดงันี Ê 

 

 1. ปัจจัยส่วนบุคคล 

  จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจยัสว่นบคุคลทีÉมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก ได้แก่ 

เพศ อาย ุอาชีพ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา ระยะเวลา

ทีÉ อาศัยอยู่ ใน ชุมชน ประวัติ การเจ็บ ป่วย  รายได้และ

สถานภาพทางสงัคม ดงัแสดงในตารางทีÉ 1 ซึÉงมีรายละเอียด

ของแตล่ะปัจจยั ดงันี Ê 

  1.1 เพศ 

   จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัย

ด้านเพศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออกอย่างมีนยัสําคัญทางสถิติ โดยการศึกษาระดบั

ความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมการดําเนินงานควบคุม โรค

ไข้เลอืดออกของอาสาสมคัรสาธารณสขุ (อสม.) อําเภอพราน

กระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร (ประเทือง ฉํÉาน้อย, 2559) 

การศกึษาความรู้ การรับรู้เกีÉยวกบัโรคไข้เลือดออก พฤติกรรม

ก า รดํ า เ นิ น งา น ป้ อ งกัน ค ว บ คุม โรค  แ ล ะ ปั จ จั ย ทีÉ มี

ความสมัพนัธ์ของ อสม.จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ (จํารัส เผือก

คง และสลุาวรณ เงินยวง, 2554) และการศึกษาพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไข้เลือดออกของผู้ รับบริการแผนกผู้ ป่วยนอก

โรงพยาบาลพระนัÉงเกล้า (อารยา มนัตราภรณ์, 2548) พบว่า 

ปัจจัยด้านเพศมความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออกอย่างมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อย่างไรก็

ตาม  การศึก ษ าบ างส่วน  พ บว่า  ปัจจัย ด้ าน เพ ศ ไม่มี

ความสมัพนัธ์ตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไข้เลือดออก (นนัทิ

ตา กุณราชา และคณะ, 2560; พรพรรณ สมินทร์ปัญญา 

และคณะ, 2561; วชัระ กนัทะโย, 2556; ชยัวฒัน์ โพธิÍหอมศิริ

, 2558; อมลรดา รงค์ทองและสพุฒันา คําสอน, 2562; ชลิต 

เกตแุสง, 2558; ชมพูนุช อินทศรีและคณะ, 2560; สิวลี รัตน

ปัญญา, 2561;  สมชาย เจนลาภวฒันกลุ และวรรณวิภา สะ

วานนท์, 2551; ประมวล โฆษิตชัยมงคล และคณะ, 2557; 

ปรีดาศักดิÍ  หนูแก้ว และคณะ, 2554; สารีฟะห์ กาจิ และ 

คณะ, 2561)  

  1.2 อายุ 

   สําห รับปั จจัย ด้าน อายุ  พบ ว่า  อายุมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก จาก

การศึกษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์ต่อการป้องกนัและควบคมุ

โรคไข้เลือดออกของประชาชน ในเขตตําบลท่าเดืÉอ อําเภอ

ดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม ่(วชัระ กนัทะโย, 2556) การศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ ทศันคติ กับการปฏิบตัิตนใน

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตอําเภอโคก

สําโรง จังหวัดลพบุรี (ชัยวัฒน์ โพธิÍหอมศิริ, 2558) และ

การศกึษาปัจจยัทีÉมีผลกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก

ตําบลทุง่นก อําเภอกําแพงแสน จงัหวดันครปฐม(สมชาย เจน

ลาภวฒันกุล และวรรณวิภา สะวานนท์, 2551) พบว่า ปัจจัย

ด้านอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p< 0.05) อย่างไรก็

ตาม การศึกษาสว่นใหญ่ พบว่า ปัจจยัด้านอายไุม่มีความสมัพนัธ์

กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก (นนัทิตา กณุราชา

และคณะ, 2560; พรพรรณ สมินทร์ปัญญา และคณะ, 2561; 

ประเทือง ฉํÉาน้อย, 2559; จํารัส เผือกคง และสุลาวรรณ  

เงินยวง, 2554; อารยา มันตราภรณ์, 2548; อมลรดา รงค์

ทอง และสพุฒันา คําสอน, 2562; ชมพนูุช อนิทศรีและคณะ, 

2560; ประมวล โฆษิตชัยมงคลและคณะ, 2557; ปรีดาศกัดิÍ 

หนแูก้วและคณะ, 2554; สารีฟะห์ กาจิ และคณะ, 2561)  

  1.3 อาชีพ 

   ในส่วนของปัจจัยด้านอาชีพ พบว่า อาชีพ

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

จากการศึกษาปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์ต่อการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน ในเขตตําบลท่าเดืÉอ 

อําเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ (วัชระ กันทะโย, 2556) 
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การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ ทัศนคติ กับการ

ปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในเขต

อําเภอโคกสําโรง จงัหวดัลพบรีุ (ชยัวฒัน์ โพธิÍหอมศิริ, 2558) 

การศึกษ าปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์กับการป้องกันโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในชุมชนบ้านคลองนา ตําบล

ศีรษะจระเข้น้อย อําเภอบางเสาธง จังหวัดสมุทรปราการ 

(ชมพนูุช อินทศรี และคณะ, 2560) การศึกษาพฤติกรรมการ

ป้องกนัและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม.อําเภอนครชยั

ศรี จังหวัดนครปฐม (ประมวล โฆษิตชัยมงคล และคณะ, 

2557) และการศึกษาปัจจัยทีÉมีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

จังหวัดศรีสะเกษ (อธิวัฒน์ วรพุฒ, 2553) พบว่าอาชีพมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่าง

มีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05) แต่อย่างไรก็ตาม การศึกษา

ส่วนใหญ่พบว่า อาชีพไม่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออก (นนัทิตา กุณราชา และคณะ, 2560; 

พรพรรณ สมินทร์ปัญญา และคณะ, 2561; ประเทือง ฉํÉาน้อย, 

2559;  จํารัส เผือกคง และสลุาวรรณ เงินยวง, 2554; อารยา 

มันตราภรณ์, 2548; สิวลี รัตนปัญญา, 2561; สมชาย เจน

ลาภวัฒนกุล และวรรณวิภา สะวานนท์, 2551; ปรีดาศักดิÍ 

หนแูก้วและคณะ, 2554; สารีฟะห์ กาจิ และคณะ, 2561)  

  1.4 ระยะเวลาทีÉอาศัยอยู่ในชุมชน 

   สําหรับปัจจยัด้านระยะเวลาทีÉอาศัยอยู่ใน

ชมุชน จากการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ ทศันคติ 

กับการปฏิบั ติต นในการป้ องกัน โรคไข้ เลือด ออกของ

ประชาชนในเขตอําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี (ชัยวัฒน์ 

โพธิÍหอมศิ ริ, 2558) พบว่าปัจจัยระยะเวลาทีÉอาศัยอยู่ใน

ชุมชนไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลอืดออก  

  1.5 สถานภาพสมรส 

   ส่วนปัจจัยด้านสถานภาพสมรสทีÉได้จาก

การศึกษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์ต่อการป้องกนัและควบคมุ

โรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตตําบลท่าเดืÉอ อําเภอ

ดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ (วัชระ กันทะโย, 2556) พบว่า 

ปัจจยัทางด้านสถานภาพสมรสมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p=0.001) 

  1.6 ประวัติการเจ็บป่วย 

   สําหรับปัจจัยด้านประวัติการเจ็บป่วย 

พบว่า การศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกของ

ผู้ รับบริการแผนกผู้ ป่วยนอกโรงพยาบาลพระนัÉงเกล้า (อารยา 

มันตราภรณ์, 2548) การศึกษาปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์กับ

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในชุมชนบ้าน 

คลองนา ตําบลศีรษะจระเข้น้อย อําเภอบางาสาธง จังหวดั

สมทุรปราการ (ชมพนูชุ อินทศรี และคณะ, 2560) การศึกษา

ปัจจัยทีÉมีผลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน

ตําบลทุ่งนก อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม (สมชาย 

เจนลาภวัฒนกุล และวรรณวิภา สะวานนท์ , 2551) และ

การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชนในตําบลสทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา 

(สารีฟะห์ กาจิ และคณะ, 2561) พบว่า ปัจจัยด้านประวัติ

การเจ็บป่วยไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไข้เลอืดออก  

  1.7 รายได้ 

   จากการทบทวนวรรณ กรรม  พบว่า  มี

การศึกษาจํานวนหนึÉงพบว่ารายได้มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ดังนี Ê จากการศึกษา

ปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์ต่อการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกของประชาชน ในเขตตําบลท่าเดืÉอ อําเภอดอย

เต่า จงัหวดัเชียงใหม่ (วชัระ กนัทะโย, 2556) และการศกึษา

ปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปอ้งกนัและควบคมุ

โรคไข้เลือดออกของประชาชนจังหวัดศรีสะเกษ (อธิวัฒน์  

วรพุฒ, 2553) พบว่าปัจจัยด้านรายได้มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก อย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p<0.05) แต่อย่างไรก็ตามการศึกษาส่วนใหญ่กลับ

พบว่าปัจจยัด้านรายได้ไม่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออก (นนัทิตา กุณราชา และคณะ, 2560; 

พรพรรณ สมินทร์ปัญญา และคณะ, 2561;  อารยา มนัตราภรณ์, 

2548; อมลรดา รงค์ทอง และสุพฒันา คําสอน, 2562; ชลิต 

เกตแุสง, 2558; ชมพนูชุ อินทศรีและคณะ, 2560; สิวลี รัตนปัญญา, 

2561;  สมชาย เจนลาภวฒันกุล และวรรณวิภา สะวานนท์, 

2551; ประมวล โฆษิตชยัมงคล และคณะ, 2557; ปรีดาศกัดิÍ 

หนแูก้วและคณะ, 2554; สารีฟะห์ กาจิ และคณะ, 2561) 
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  1.8 สถานภาพทางสังคม 

   ในสว่นของปัจจยัด้านสถานภาพทางสงัคม 

จากการศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

อําเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี (อมลรดา รงค์ทอง และ 

สุพัฒนา คําสอน, 2562) และการศึกษาความรู้ การรับรู้

เกีÉยวกับโรคไข้เลือดออก พฤติกรรมการดําเนินงานป้องกัน

ควบคุมโรค และปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์ของอาสาสมัคร

สาธารณสขุ กรณีศึกษาจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ (จํารัส เผือกคง 

และสลุาวรรณ เงินยวง, 2554) พบวา่ สถานภาพทางสงัคมมี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่าง

มีนยัสาํคญัทางสถิต (p<0.05) อยา่งไรก็ตามการศกึษาระดบั

ความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมการดําเนินงานควบคุม โรค

ไข้เลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสขุ กรณีศึกษาอําเภอ

พรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร (ประเทือง ฉํÉาน้อย, 

2559) พบว่าสถานภาพทางสังคมไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัคร

สาธารณสขุประจําหมูบ้่าน 

  1.9 ระดับการศึกษา 

   จาก ผ ล กา รท บ ท วน ว รรณ ก รรม จ าก

งานวิจัย พบว่า มีการศึกษาจํานวนหนึÉงทีÉพบว่าระดับ

การศึกษามีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก ได้แก่ การศึกษาระดับความรู้ การรับรู้ และ

พฤติกรรมการดําเนินงานควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม. 

กรณี ศึกษาอําเภอพรานกระต่าย จังหวัดกําแพงเพชร 

(ประเทือง ฉํÉาน้อย, 2559) การศึกษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์

ตอ่การป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออกของประชาชน ใน

เขตตําบลท่าเดืÉอ อําเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ (วัชระ 

กันทะโย, 2556) การศึกษาปัจจัยทีÉมีผลกับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกในตําบลทุ่งนก อําเภอกําแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม (สมชาย เจนลาภวัฒนกุล และวรรณวิภา  

สะวานนท์, 2551) และการศึกษาปัจจัยทีÉมีความสมัพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชน จังหวดัศรีสะเกษ (อธิวัฒน์ วรพุฒ, 2553) พบว่า 

ปัจจยัด้านระดบัการศึกษามีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) 

อยา่งไรก็ตาม การศกึษาสว่นใหญ่พบว่าระดบัการศึกษาไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลือดออก (นนัทิตา กุณราชา และคณะ, 2560;  พรพรรณ 

สมินทร์ปัญ ญ า และคณ ะ, 2561; จํา รัส  เผือกคง และ

สุลาวรรณ  เงินยวง, 2554; อารยา มันตราภรณ์ , 2548; 

ชัยวัฒน์ โพธิÍหอมศิริ, 2558; ชมพูนุช อินทศรี และคณะ, 

2560; สิวลี รัตนปัญญา, 2561; ประมวล โฆษิตชัยมงคลและ

คณะ, 2557; ปรีดาศกัดิÍ หนแูก้ว และคณะ, 2554; สารีฟะห์ กา

จิ และคณะ, 2561) 

 2. ปัจจัยนํา 

  สําหรับปัจจยันํา (Predisposing factors) เป็น

ปัจจัยภายในตวับุคคล ซึÉงมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก ประกอบด้วย ความรู้ เจตคติ /

ทศันคติ และการรับรู้ ดงัแสดงในตารางทีÉ 2 ซึÉงมีรายละเอียด

ของแตล่ะปัจจยั ดงันี Ê 

  2.1 ความรู้ 

   จ า ก ก า รท บ ท ว น ว รรณ ก รรม  พ บ ว่ า 

การศึกษาบางส่วนพบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน

ความรู้กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้แก่ 

การศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออกของประชาชน บ้านคัÉนตะเคียน ตําบลมิตรภาพ 

อําเภอหมวกเหล็ก จงัหวดัสระบรีุ (พรพรรณ สมินทร์ปัญญา และ

คณะ, 2561) การศึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการมีสว่น

ร่วมในการปอ้งกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

อําเภอหนองฉาง จงัหวดัอทุยัธานี (อมลรดา รงค์ทอง และสุ

พัฒนา คําสอน, 2562) การศึกษาปัจจัยทีÉมีผลกับพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไข้เลือดออกตําบลทุ่งนก อําเภอกําแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม (สมชาย เจนลาภวฒันกุล และวรรณวิภา 

สะวานนท์, 2551) การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของ อสม. อําเภอนครชัยศรี จังหวัด

นครปฐม (ประมวล โฆษิตชัยมงคล และคณ ะ, 2557) 

การศึกษาปัจจัยทํานายพฤติกรรมและรูปแบบกิจกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน อําเภอแม่ริม จังหวดั

เชียงใหม่ (สิวลี รัตนปัญญา, 2562) และการศึกษาความรู้

และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวดัโสธรวรารามวรวิหาร ตําบล

หน้าเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา (ศิ รินันท์ คําสี 

และญาดา เรียมริมมะดนั, 2561) พบว่า ปัจจัยด้านความรู้
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เกีÉยวกับโรคไข้เลือดออกมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ (p<0.05) 

อย่างไรก็ตามการศึกษาส่วนใหญ่ พบว่า ปัจจัยด้านความรู้

เกีÉยวกบัโรคไข้เลือดออกไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก  (ประเทือง ฉํÉาน้อย, 2559; จํารัส 

เผือกคง และสลุาวรรณ เงินยวง, 2554; Sayavong et al., 2015; 

วัชระ กันทะโย, 2556; ชลิต เกตุแสง, 2558; ชมพูนุช อินทศรี, 

2560; สิวลี รัตนปัญญา, 2561; ปรีดาศกัดิÍ หนแูก้วและคณะ, 

2554; อธิวฒัน์ วรพฒุ, 2553; ผ่องศรี พลูทรัพย์และคณะ, 2558)  

  2.2 เจตคติ 

   จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยด้านเจต

คติต่อพ ฤติ กรรมการป้ องกัน โรค ไข้ เลือดออก  พ บว่า 

การศึกษาปัจจัยทีÉมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคไข้เลือดออก ในกลุม่ชาติพนัธ์อาข่า อําเภอแมจ่ัน จงัหวดั

เชียงราย (นันทิตา กุณราชา และคณะ, 2560) การศึกษา

ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของประชาชน บ้านคัÉนตะเคียน ตําบลมิตรภาพ อําเภอหมวก

เหล็ก จังหวัดสระบุรี (พรพรรณ สมินทร์ปัญญา และคณะ, 

2561) การศึกษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์ต่อการป้องกนัและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตตําบลท่าเดืÉอ 

อําเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ (วัชระ กันทะโย, 2556) 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ ทัศนคติ กับการ

ปฏิบตัิตนในการป้องกนัโรคไข้เลอืดออกของประชาชนในเขต

อําเภอโคกสําโรง จงัหวดัลพบรีุ (ชยัวฒัน์ โพธิÍหอมศิริ, 2558) 

การศึกษาปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเฝ้าระวังและ

ควบคุมโรคไข้เลือดออกใน อสม. อําเภอแม่ริม จังหวัด

เชียงใหม่ (สิวลี รัตนปัญญา, 2561) การศึกษาปัจจัยทีÉมีผล

กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกตําบลทุ่งนก อําเภอ

กําแพงแสน จังหวัดนครปฐม (สมชาย เจนลาภวัฒนกุล 

และวรรณวิภา สะวานนท์, 2551) และการศึกษาปัจจัย

ทํานายพฤติกรรมและรูปแบบกิจกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนในอําเภอแม่ริม จังหวดัเชียงใหม ่

(สิวลี รัตนปัญญา, 2562) รายงานว่าเจตคติมีความสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) ในขณะทีÉการศึกษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

อําเภอตะโหมด จังหวดัพัทลงุ (ชลิต เกตุแสง, 2558) พบว่า 

ปัจจยัด้านเจตคติไม่มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนั

โรคไข้เลือดออก 

 3. ปัจจัยด้านการรับรู้ 

  สําหรับปัจจัยด้านการรับรู้เป็นตัวแปรทางจิต

สังคมทีÉเชืÉอว่ามีผลต่อการกระตุ้ นพฤติกรรมสุขภาพของ

บคุคล จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ ปัจจยัด้านการรับรู้

ทีÉมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

ซึÉงปัจจยัด้านการรับรู้ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสีÉยง การ

รับรู้ความรุนแรง การรับรู้การป้องกัน การรับรู้อุปสรรค การ

รับรู้ประโยชน์ และการรับรู้ความสามารถของตนเอง ดงัแสดง

ในตารางทีÉ 2 ซึÉงมีรายละเอียดของแต่ละปัจจยัของการรับรู้ ดงันี Ê 

  3.1 การรับรู้โอกาสเสีÉ ยงต่อการเกิดโรค

ไข้เลือดออก 

   ปัจจัยด้านการรับรู้โอกาสเสีÉยงต่อการเกิด

โรคไข้เลือดออก พบว่า มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึÉงการศึกษาระดบัความรู้ การรับรู้ 

และพฤติกรรมการดําเนินงานควบคุม โรคไข้เลือดออกของ 

อสม. กรณีศึกษาอําเภอพรานกระต่าย จังหวดักําแพงเพชร 

(ประเทือง ฉํÉาน้อย, 2559) การศึกษาการรับรู้เกีÉยวกับโรค

ไข้เลือดออก พฤติกรรมการดําเนินงานป้องกันควบคุมโรค 

และปัจจัยทีÉมีความสมัพันธ์ของ อสม. กรณีศึกษาจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ์ (จํารัส เผือกคง และสุลาวรรณ เงินยวง, 

2554) การศึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการมีสว่นร่วมใน

การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

อําเภอหนองฉาง จงัหวดัอทุยัธานี (อมลรดา รงค์ทอง และสุ

พฒันา คําสอน, 2562) การศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมใน

การปอ้งกนัโรคไข้เลือดออกของประชาชนเทศบาลเมือง เมือง

แกนพฒันา อําเภอแมแ่ดง จงัหวดัเชียงใหม่ (ภาคย์ คะมาลี, 

2552) และการศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลอืดออกของ อสม. โดยการสง่เสริมการทํางานแบบมีสว่น

ร่วมตามสภาพจริง อําเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (ผ่องศรี 

พลูทรัพย์และคณะ, 2558) พบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้โอกาส

เสีÉยงตอ่การเกิดโรคไข้เลอืดออกมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05) อย่างไรก็ตามมีการศึกษาบางส่วนทีÉพบว่า ปัจจัย

ด้านการรับรู้โอกาสเสีÉยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกไม่มี

ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
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(อารยา มนัตราภรณ์, 2548; อธิวฒัน์ วรพฒุ, 2553; ศิรินนัท์ 

คําส,ี 2561) 

  3.2 การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 

   ในส่วนการศึกษาปัจจยัด้านการรับรู้ความ

รุนแรงของโรคไข้เลือดออกกับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก ซึÉงการศึกษาจํานวนหนึÉงพบว่ามีความสมัพนัธ์

กนั ดงันี Ê การศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกของ

ผู้ รับบริการแผนกผู้ ป่วยนอกโรงพยาบาลพระนัÉงเกล้า (อารยา 

มันตราภรณ์, 2548) การศึกษาปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชน จังหวัดศรีสะเกษ  (อ ธิวัฒ น์  วรพุฒ , 2553) 

การศึ กษ าการรับ รู้และพฤติก รรม ใน การป้ องกัน โรค

ไข้เลือดออกของประชาชนเทศบาลเมือง เมืองแกนพัฒนา 

อําเภอแม่แดง จังหวัดเชียงใหม่  (ภาคย์ คะมาลี, 2552) 

การศกึษาความเชืÉอด้านสขุภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไข้เลือดออกของประชาชน ตําบลปากนํ Êา อําเภอบางคล้า 

จงัหวดัฉะเชิงเทรา (ศิรินนัท์ คําสี, 2561) การศึกษาความสมัพนัธ์

ระหว่างการรับรู้เรืÉ องโรคไข้เลือดออกกับพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออกของ อสม. ตําบลสบบง อําเภอภซูาง 

จังหวัดพะเยา (วิจิตรา ดวงขยาย และเทียนทอง ต๊ะแก้ว, 

2558) และการศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลอืดออกของ อสม. โดยการสง่เสริมการทํางานแบบมีสว่น

ร่วมตามสภาพจริง อําเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี (ผ่องศรี 

พูลทรัพย์และคณะ, 2558) พบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ความ

รุนแรงของโรคไข้เลือดออกมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออก อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ อย่างไรก็

ตาม ยังมีการศึกษาส่วนหนึÉงทีÉพบว่า การรับรู้ความรุนแรง

ของโรคไข้เลือดออกไม่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออก (ประเทือง ฉํÉาน้อย, 2559; 

จํารัส เผือกคง และสลุาวรรณ เงินยวง, 2554; อมลรดา รงค์ทอง 

และสพุฒันา คําสอน, 2562) 

  3.3 การรับรู้การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

   สําหรับการศึกษาการรับรู้การป้องกันโรค

ไข้เลือดออกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึÉง

การศึกษาปัจจัยทีÉมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน

โรคไข้เลือดออก ในกลุม่ชาติพนัธ์อาข่า อําเภอแมจ่ัน จงัหวดั

เชียงราย (นันทิตา กุณราชา และคณะ, 2560) การศึกษา

ความสมัพนัธ์ระหว่างการรับรู้ ทศันคติ กับการปฏิบตัิตนใน

การป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนในเขตอําเภอโคก

สําโรง จงัหวดัลพบรีุ (ชยัวฒัน์ โพธิÍหอมศิริ, 2558) การศกึษา

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกของประชาชนในตําบล

สทิงหม้อ อําเภอสิงหนคร จงัหวดัสงขลา (สารีฟะห์ กาจิ และ

คณะ, 2561) และการศึกษาปัจจัยทีÉมีความสมัพันธ์ต่อการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน ในเขต

ตําบลท่าเดืÉอ อําเภอดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม่ (วชัระ กันทะ

โย, 2556) พบว่า การรับรู้การป้องกันโรคไข้เลือดออกมี

ความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกอย่าง

มีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05) 

  3.4 การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก 

   สําห รับปัจจัยการรับ รู้อุปสรรคในการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก พบว่า การศึกษาพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของผู้ รับบริการแผนกผู้ ป่วยนอก

โรงพยาบาลพระนัÉงเกล้า (อารยา มันตราภรณ์ , 2548) 

การศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน อําเภอ

หนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี (อมลรดา รงค์ทอง และสพุฒันา 

คําสอน, 2562) และการศึกษาปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชน จังหวดัศรีสะเกษ (อธิวัฒน์ วรพุฒ, 2553) พบว่า 

ก า ร รับ รู้อุ ป ส รรค ใน ก า รป้ อ งกั น โรค ไข้ เลื อ ด อ อ ก มี

ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่าง

มีนัยสําคัญ ทางสถิติ  (p<0.05) ในขณ ะเดียวกันมีบาง

การศกึษา พบว่า ปัจจยัด้านการรับรู้อปุสรรคการป้องกนัโรค

ไข้เลือดออกไม่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก (ภาคย์ คะมาลี, 2552; วิจิตรา ดวงขยาย และ

เทียนทอง ต๊ะแก้ว) 

  3.5 การรับ รู้ประโยชน์ การป้ องกั นโรค

ไข้เลือดออก 

   ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์การป้องกัน

โรคไข้เลือดออกพบว่า มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออก โดยทีÉการศึกษาพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของผู้ รับบริการแผนกผู้ ป่วยนอก

โรงพยาบาลพระนัÉงเกล้า (อารยา มันตราภรณ์ , 2548) 
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การศึกษาปัจจัยทีÉมีผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการ

ป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน อําเภอ

หนองฉาง จงัหวดัอุทยัธานี (อมลรดา รงค์ทอง และสพุฒันา 

คําสอน) การศึกษาการรับรู้และพฤติกรรมในการป้องกนัโรค

ไข้เลือดออกของประชาชนเทศบาลเมือง เมืองแกนพัฒนา 

อําเภอแม่แดง จงัหวดัเชียงใหม่ (ภาคย์ คะมาลี, 2552) และ

การศึกษาการพฒันาพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก

ของ อสม. โดยการส่งเสริมการทํางานแบบมีส่วนร่วมตาม

สภาพจริง อ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี (ผ่องศรี พลูทรัพย์และคณะ, 

2558) รายงานว่าปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์การป้องกัน

โรคไข้เลือดออกมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไข้เลือดออกอย่างมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05) อย่างไรก็

ตามบางการศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ประโยชน์ของ

การป้องกันโรคไข้เลือดออกไม่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรม

การป้องกนัโรคไข้เลือดออก (อธิวฒัน์ วรพุฒ, 2553; วิจิตรา 

ดวงขยาย และเทียนทอง ต๊ะแก้ว, 2558) 

  3.6 การรับรู้ความสามารถของตนเองใน

การป้องกันโรคไข้เลือดออก 

   ในส่วนการศึกษ าปัจจัย ด้านก ารรับ รู้

ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคไข้เลือด พบว่า 

การศกึษาการศกึษาระดบัความรู้ การรับรู้ และพฤติกรรมการ

ดําเนินงานควบคมุ โรคไข้เลือดออกของ อสม. อําเภอพราน

กระต่าย จงัหวดักําแพงเพชร (ประเทือง ฉํÉาน้อย, 2559) และ

การศกึษาความรู้ การรับรู้เกีÉยวกบัโรคไข้เลือดออก พฤติกรรม

การดําเนินงานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก และ

ปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์ของ อสม. ในจงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ 

(จํารัส เผือกคง และสุลาวรรณ เงินยวง, 2554) รายงานว่า

ปัจจัยด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกัน

โรคไข้เลือดมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลอืดออกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  

 4. ปัจจัยเอื Êอ 

  สําหรับปัจจัยเอื Êอ (Enabbling factors) เป็น

แหล่งทรัพยากรทีÉจําเป็นในการแสดงพฤติกรรมสขุภาพของ

บุคคล ซึÉงจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัยเอื ÊอทีÉ

เกีÉยวข้องกบัความเพียงพอของทรัพยากร (ทรายกําจดัลกูนํ Êา

ยุงลาย โลชัÉนทากันยุง) มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคไข้เลือดออก ซึÉงการศกึษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์

ต่อการป้องกันและควบคมุโรคไข้เลือดออกของประชาชนใน

เขตตําบลท่าเดืÉอ อําเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่ (วัชระ 

กันทะโย, 2556) การศึกษาปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม

การเฝา้ระวงัและควบคมุโรคไข้เลือดออกใน อสม. อําเภอแม่

ริม  จังห วัด เชีย งให ม่  (สิ วลี  รัต น ปั ญ ญ า, 2561) และ

การศึกษาปัจจัยทํานายพฤติกรรมและรูปแบบกิจกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน อําเภอแม่ริม จังหวดั

เชียงใหม่ (สิวลี รัตนปัญญา, 2561) พบว่า ปัจจัยเอื Êอด้าน

ความเพียงพอของทรัพยากรมีความสมัพันธ์ต่อพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติ 

(p<0.05) ดงัแสดงในตารางทีÉ 2 

 5. ปัจจัยเสริม 

  สําหรับการศึกษาปัจจัยเสริม (Reinforcing 

factors) เป็นปัจจัยทีÉแสดงถึงการปฏิบัติ หรือพฤติกรรม

สุขภาพทีÉได้รับการสนับสนุน จากการทบทวนวรรณกรรม 

ปัจจัยเสริมประกอบด้วย ปัจจัยเสริมด้านการได้รับแรง

สนับสนุนทางสังคม การได้รับคําแนะนํา การได้รับข้อมูล

ข่าวสารจากเจ้าหน้าทีÉสาธารณสขุ และการได้รับแรงจูงใจมี

ความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ดัง

แสดงในตารางทีÉ 2 มีรายละเอียดของแตล่ะปัจจยั ดงันี Ê 

  5.1 การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม 

   ในส่วนปัจจัยของการได้รับแรงสนับสนุน

ทางสังคม  จากก ารศึก ษ าพ ฤติก รรม ก ารป้ องกัน โรค

ไข้เลอืดออกของผู้ รับบริการแผนกผู้ ป่วยนอกโรงพยาบาลพระ

นัÉงเกล้า (อารยา มนัตราภรณ์, 2548) การศึกษาปัจจยัทีÉมีผล

ต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการป้องกันและควบคุมโรค

ไข้เลอืดออกของประชาชน อําเภอหนองฉาง จงัหวดัอทุยัธานี 

(อมลรดา รงค์ทอง และสุพฒันา คําสอน, 2562) การศึกษา

ปัจจัยทีÉมีผลกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกใน

ตําบลทุ่งนก อําเภอกําแพงแสน จังหวัดนครปฐม (สมชาย 

เจนลาภวัฒนกุล และวรรณวิภา สะวานนท์, 2551) และ

การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันและควบคมุโรคไข้เลือดออก

ของ อสม. อําเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม (ประมวล 

โฆษิตชยัมงคลและคณะ, 2557) พบว่า ปัจจยัเสริมด้านการ

ได้รับแรงสนับสนุนทางสงัคมมีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม

การป้องกันโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.05) แต่อยา่งไรก็ตามการศึกษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์
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กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของ

ประชาชน จังหวดัศรีสะเกษ (อธิวัฒน์ วรพุฒ, 2553) พบว่า

การได้ รับแรงสนับสนุนทางสังคมไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกอย่างมีนยัสําคญัทาง

สถิติ (p<0.05) 

  5.2 การได้รับข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าทีÉ

สาธารณสุข 

   การศึกษาปัจจัยเสริมด้านการได้ข้อมูล

ข่าวสารจากเจ้าหน้าทีÉสาธารณสขุต่อพฤติกรรมการป้องกัน

โรคไข้เลือดออก ซึÉงจากการศึกษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบั

พฤติกรรมการควบคมุโรคไข้เลือดออกของประชาชน อําเภอ

ตะโหมด จังหวัดพัทลุง (ชลิต เกตุแสง, 2558) การศึกษา

ปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเฝา้ระวงัและควบคุมโรค

ไข้เลือดออกใน อสม. จากอําเภอแม่ริม จังหวดัเชียงใหม่ (สิวล ี

รัตนปัญญา, 2561) การศึกษาปัจจัยทํานายพฤติกรรมและ

รูปแบบกิจกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

อําเภอแมริ่ม จงัหวดัเชียงใหม ่(สวิลี รัตนปัญญา, 2561) และ

การศึกษาปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์ต่อการป้องกนัและควบคมุ

โรคไข้เลือดออกของประชาชน ในเขตตําบลท่าเดืÉอ อําเภอ

ดอยเต่า จงัหวดัเชียงใหม ่(วชัระ กนัทะโย, 2556) รายงานว่า

ปัจจัยเสริมด้านการได้ รับข้อมูลข่าวสารจากเจ้าหน้าทีÉ

สาธารณสุขมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันและ

ควบคมุโรคไข้เลือดออกอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ (p<0.05)  

  5.3 การได้รับแรงจูงใจ 

   ปัจจัยเสริมในด้านการได้รับแรงจูงใจกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก พบว่า การศึกษา

พฤติกรรมการ ป้องกนัและควบคมุโรคไข้เลือดออกของ อสม. 

อําเภอนครชยัศรี จงัหวดันครปฐม (ประมวล โฆษิตชยัมงคล 

และคณะ, 2557) และการศกึษาปัจจัยทํานายพฤติกรรมและ

รูปแบบกิจกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน 

อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ (สิวลี รัตนปัญญา, 2562) 

รายงานว่าปัจจัยเสริมด้านการได้รับแรงจงูใจมีความสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) 

 

สรุป 

 โดยสรุป จากการทบทวนวรรณกรรมปัจจัยทีÉมี

เกีÉยวข้องกับกับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 

สามารถจําแนกตามกรอบแนวคิดของ PRECEDE Model 

ของกรีนและครูเตอร์ ประกอบด้วย ปัจจัยสว่นบุคคล ปัจจัย

นํา ปัจจยัเอื Êอ และปัจจยัเสริม สําหรับปัจจยัสว่นบคุคล ได้แก่ 

ปัจจัยด้านเพศ อายุ อาชีพ ระยะเวลาทีÉอาศัยอยู่ในชุมชน 

สถานภาพสมรส ประวตัิการเจ็บป่วย รายได้ สถานภาพทาง

สังคม และการศึกษา ในส่วนของปัจจัยนํา ได้แก่ เจตคติ 

ความรู้ และการรับรู้ นอกจากนี Ê ปัจจยันําด้านการรับรู้ ได้แก ่

การรับรู้โอกาสเสีÉยงตอ่การเกิดโรคไข้เลอืดออก การรับรู้ความ

รุน แรงของโรค ไข้ เลื อดออก  ก ารรับ รู้ก ารป้ องกัน โรค

ไข้เลือดออก การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

การรับรู้ประโยชน์การป้องกันโรคไข้เลือดออก การรับ รู้

ความสามารถของตนเอง สว่นปัจจยัเอื Êอ ความเพียงพอของ

ทรัพยากร และปัจจยัเสริม ได้แก่ การได้รับแรงสนบัสนนุทาง

สงัคม การได้รับข้อมลูข่าวสารจากเจ้าหน้าทีÉสาธารณสขุ และ

การได้ รับ แรงจูง ใจ   อย่ างไรก็ต าม  จาก การท บ ท ว น

วรรณกรรมปัจจัยทีÉเกีÉยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไข้เลือดออกปัจจัยดังกล่าว แสดงผลการศึกษาในปัจจัย

เดียวกันทั ÊงทีÉมีความสัมพันธ์และไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ดังนั Êน บุคลากร

สาธารณสขุทีÉเกีÉยวข้องควรพิจารณาปัจจยัดงักลา่วเพืÉอใช้ใน

การกําหนดกิจกรรมในการสง่เสริมพฤติกรรมการป้องกนัโรค

ไข้เลอืดออก นอกจากนี Ê ในการศึกษาครั Êงถดัไปควรพิจารณา

ปัจจยัดังกลา่วเพืÉอยืนยนัองค์ความรู้ปัจจัยทีÉมีความสมัพนัธ์

ตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไข้เลือดออกครั Êงต่อไป 
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18 ปีทีÉ 9 ฉบบัทีÉ 1 มกราคม-มิถนุายน 2563 

ตารางทีÉ 1 สรุปผลการทบทวนวรรณกรรมปัจจยัสว่นบคุคลทีÉมีความสมัพนัธ์ตอ่พฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออก 

 

ผู้แต่ง, ปี พ.ศ. เพศ อายุ อาชีพ 

ระยะ 

เวลาทีÉ

อาศัย

ใน

พื ÊนทีÉ 

สถานภาพ

สมรส 

ประวัติ

การ

เจ็บป่วย 

รายได้ 

สถานภา

พทาง

สังคม 

การศึกษา 

วชัระ กนัทะโย, 2556    NA  NA  NA  

ชยัวฒัน์ โพธิÍหอมศิริ, 2558     NA NA NA NA  

นนัทิตา กณุราชา และคณะ, 2560    NA NA NA  NA  

พรพรรณ สมินทร์ปัญญา และคณะ, 2557    NA NA NA  NA  

อมรลดา รงค์ทอง และคณะ, 2562   NA NA NA NA   NA 

ชลิต เกตแุสง, 2558  NA NA NA NA NA  NA NA 

ชมพนูชุ อินทศรี และคณะ, 2560    NA NA   NA  

สิวลี รัตนปัญญา, 2561  NA  NA NA NA  NA  

วิจิตรา ดวงขยาย และคณะ, 2558 NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

ประเทือง ฉํÉาน้อย, 2559    NA NA NA NA   

สมชาย เจนลาภวฒันกลุ และคณะ, 2551     NA NA   NA  

ประมวล โฆษิตชยัมงคล และคณะ, 2557    NA NA NA  NA  

ศิรินนัท์ คําส,ี 2561 NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

อธิวฒัน์ วราพฒุ, 2550 NA   NA NA NA  NA  

สารีฟะห์ กาจิ และคณะ, 2561  NA  NA NA   NA NA 

สิวลี รัตนปัญญา, 2560 NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

จํารัส เผือกคง และคณะ, 2554    NA NA NA NA   

ปรีดาศกัดิÍ หนแูก้ว และคณะ, 2554    NA NA NA  NA  

ภาคย์ คะมาลี, 2552 NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

อารยา มนัตราภรณ์, 2548    NA NA   NA  

ศิรินท์ั คําสี และญาดา เรียมริมดนั, 2561 NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

 

หมายเหตุ  ปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 ปัจจยัทีÉไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไข้เลือดออก 

NA ไมไ่ด้ทําการศึกษาปัจจยัดงักลา่ว 

 

 

 

 



 
วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธาน ี 19 

ตารางทีÉ 2 สรุปผลการทบทวนวรรณกรรมปัจจยันํา ปัจจยัเอื Êอ ปัจจยัเสริม ทีÉมีความสมัพนัธ์ต่อพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไข้เลือดออก 

 

ผู้แต่ง, ปี พ.ศ. 

ปัจจัยทีÉมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
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คว
าม

รู้ 

เจ
ตค

ติ/
ทั

ศน
คต

ิ 

กา
รรั

บ
รู้โ

อก
าส

เสี
Éย

ง 

กา
รรั

บ
รู้ค

วา
ม

รุน
แร

ง 

กา
รรั

บ
รู้ก

าร
ป้

อง
กัน

โร
ค 

กา
รรั

บ
รู้อ

ุป
สร

รค
 

กา
รรั

บ
รู้ป

ระ
โย

ชน์
 

กา
รรั

บ
รู้ค

วา
ม

สา
ม

าร
ถ 

ขอ
งต

น
เอ

ง 

คว
าม

เพ
ียง

พ
อข

อง

ท
รัพ

ยา
กร

 

กา
รส

นั
บ

สนุ
น

ท
าง

สัง
คม

 

กา
รไ

ด้รั
บ

คาํ
แน

ะนํ
าจ

าก

เจ้
าห

น้
าที

É 

กา
รไ

ด้รั
บ

แร
งจ

ูงใ
จ 

วชัระ กนัทะโย, 2556   NA NA  NA NA NA  NA  NA 

ชยัวฒัน์ โพธิÍหอมศิริ, 2558 NA  NA NA  NA NA NA NA NA NA NA 

นนัทิตา กณุราชา และคณะ, 2560 NA  NA NA  NA NA NA NA NA NA NA 

พรพรรณ สมินทร์ปัญญา และคณะ, 2557   NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

อมรลดา รงค์ทอง และคณะ, 2562  NA   NA   NA NA  NA NA 

ชลิต เกตแุสง, 2558   NA NA NA NA NA NA NA NA  NA 

ชมพนูชุ อินทศรี และคณะ, 2560  NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

สิวลี รัตนปัญญา, 2561   NA NA NA NA NA NA  NA  NA 

วิจิตรา ดวงขยาย และคณะ, 2558 NA NA NA  NA   NA NA NA NA NA 

ประเทือง ฉํÉาน้อย, 2559  NA   NA NA NA  NA NA NA NA 

สมชาย เจนลาภวฒันกลุ และคณะ, 2551   NA NA NA NA NA NA NA  NA NA 

ประมวล โฆษิตชยัมงคล และคณะ, 2557  NA NA NA NA NA NA NA NA  NA  

ศิรินนัท์ คําส,ี 2561  NA  NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

อธิวฒัน์ วราพฒุ, 2550  NA   NA   NA NA  NA NA 

สิวลี รัตนปัญญา, 2562   NA NA NA NA NA NA  NA   

จํารัส เผือกคง และคณะ, 2554  NA   NA NA NA  NA NA NA NA 

ปรีดาศกัดิÍ หนแูก้ว และคณะ, 2554  NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA NA 

ภาคย์ คะมาลี, 2552 NA NA   NA   NA NA NA NA NA 

อารยา มนัตราภรณ์, 2548 NA NA   NA   NA NA  NA NA 

ศิรินท์ั คําสี และคณะ, 2561 NA NA NA  NA NA NA NA NA NA NA NA 

ผ่องศรี พลูทรัพย์ และคณะ, 2558  NA   NA NA  NA NA NA NA NA 

สารีฟะห์ กาจิและคณะ, 2561 NA NA NA NA  NA NA NA NA NA NA NA 

 

หมายเหตุ  ปัจจยัทีÉมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไข้เลือดออกอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 ปัจจยัทีÉไมมี่ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไข้เลือดออก 

NA ไมไ่ด้ทําการศึกษาปัจจยัดงักลา่ว 

 

 


