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บทคัดย่อ 

 การศึกษานี Êเป็นวิจยัเชิงพรรณนา มีวตัถปุระสงค์เพืÉอศกึษาคณุภาพชีวิตนกัศึกษาวิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร จงัหวดั

สพุรรณบรีุ ประชากรเป็นนกัศกึษาหญิงวิทยาลยัการสาธารณสขุสริินธร จงัหวดัสพุรรณบรีุ ศกึษาอยูใ่นระดบัชั ÊนปีทีÉ 1-4 ในวิทยาลยั

การสาธารณสขุสิรินธร จังหวดัสพุรรณบรีุ ประชากรจํานวน 316 คน โดยแบบสอบถามมีค่าความเชืÉอมัÉนในสว่นของคุณภาพชีวิต

นกัศึกษาเท่ากับ 0.968 ซึÉงวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ จํานวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย และค่าเบีÉยงเบนมาตรฐาน   

ผลการวิจัยพบว่า ประชากรอยู่ชั Êนปี / ร้อยละ 31.6 สาขาวิชาสาธารณสขุชุมชน ร้อยละ 46.2 มีเกรดเฉลีÉยสะสม อยู่ในช่วง 3.00 – 

3.49 ร้อยละ 44.3 นับถือศาสนาพุทธ เฉลีÉยร้อยละ 96.5 มาจากภูมิลําเนาทางภาคกลาง คิดเป็นร้อยละ 55.7 ได้รับรายได้จาก

ผู้ปกครองต่อเดือนอยู่ในช่วง 2,001 – 4,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 45.6 และไม่มีรายได้เสริมนอกเหนือจากทีÉได้รับจากผู้ปกครอง  

คิดเป็นร้อยละ 66.1 คุณภาพชีวิตนกัศึกษาภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 34.35,  = 7.25) ด้านชีวิตสงัคมอยู่ในระดบัดี  

มีค่าเฉลีÉยมากทีÉสดุ ( = 38.30,  = 5.72) นกัศึกษามีการรับฟังความคิดเห็นของเพืÉอนและอาจารย์ภายในวิทยาลยั ( = 4.13,  

 = 0.63) ด้านชีวิตการเรียน ( = 37.51,  = 5.61) อาจารย์ผู้สอนเปิดโอกาสให้นกัศึกษาซกัถามข้อสงสยั ( = 4.34,  = 0.7) 

และด้านทีÉอยู่อาศัย มีค่าเฉลีÉยน้อยทีÉสุด ( = 28.90,  = 9.00) จํานวนนักศึกษาในหอพักแต่ละห้องนั Êนมีขนาดไม่เหมาะสม  

( = 2.27,  = 1.21)  

ผลการศกึษาครั Êงนี Ê ควรมีการพิจารณาในเรืÉองของหอพกันกัศึกษาเพืÉอปรับลดจํานวนนกัศึกษาต่อห้องพกัอย่างเหมาะสม 

และมกีารจดักิจกรรมเพืÉอสร้างความสามคัคีกลมเกลียวให้กบันกัศกึษาได้ทํากิจกรรมร่วมกนัทกุหลกัสตูร 
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Abstract 

This descriptive study aimed to examine the quality of life of students in Sirindhorn College of Public 
Health in Suphanburi Province. The population consisted of 316 females 1st – 4th year students of Sirindhorn 
College of Public Health Suphanburi.  The reliability of the quality of life questionnaire was 0.968. Data were 
analyzed using descriptive statistics, including number, percentage, mean, and standard deviation.  

The results showed that 31.6%  of the population was in the 2nd year, with 46.2%  of them studying in 
the Department of Community Public Health and 44.3%  having grade point average between 3.00 and 3.49. 
Also, 96.5% of them were Buddhists and 55.7% had hometown in the central region. Their monthly allowance 
from parents ranged from 2,001 – 4,000 baht ( 45. 6% )  and they had no additional income other than the 
allowance from parents (66.1%). The overall quality of life of the students was at a moderate level ( = 34.35, 
 =  7 . 2 5 ) .  The quality of life in the social dimension was at a good level with the highest mean score  
( = 38.30,  = 5.72); the students listened to the opinions of their peers and teachers in the college ( = 4.13, 
 = 0.63). In academic dimension ( = 37.51,  = 5.61), teachers provided students with opportunities to ask 
questions ( =  4.34,  =  0.7) .  In the dimension of living condition, which had the lowest mean score ( = 
28.90,  = 9.00), the number of students in each dormitory room was inappropriate ( = 2.27,  = 1.21)  

Based on the results of this study, the number of students per dormitory room should be reconsidered 
and reduced as appropriate.  Also, there should be activities to promote unity among the students of all 
departments. 
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บทนํา 

นกัศึกษาทีÉจะสําเร็จการศึกษาอย่างมีคณุภาพและ

สมบูรณ์ได้นั ÊนควรมีคุณภาพชีวิตทีÉดีในระหว่างการศึกษา 

คณุภาพชีวิตนั Êนมีองค์ประกอบหลายด้านแตกต่างกันออกไป

ผู้ ศึกษาเห็นถึงความสําคัญทีÉจะศึกษาคุณภาพชีวิตของ

นกัศึกษาในด้านทีÉสําคญัและครอบคลมุนกัศึกษาทีÉสดุ จึงได้

ทบทวนวรรณกรรมของ วชิรวัชร งามละม่อม (2558) ซึÉงได้

วิเคราะห์ปัจจัยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาแบ่งออกเป็น 5 

องค์ประกอบ คือ 1. ด้านชีวิตการเรียน เป็นการวัดสิÉงทีÉ

เกีÉยวข้องกับตัวนักศึกษาในเชิงวิชาการ สภาพแวดล้อมใน

การเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน รวมถึงอาจารย์ผู้สอนมี

ความรู้ด้านเนื ÊอหาทีÉสอนเป็นอยา่งดี ถ่ายทอดความรู้ได้เข้าใจ

ง่าย ใช้สืÉอการสอนน่าสนใจและสอดคล้องกับเนื Êอหา 2. ด้าน

ชีวิตสงัคม คือการแสดงหรือการกระทํากิจกรรมต่าง ๆ ของ

นกัศึกษา การปรับตวั การมีส่วนร่วมในการทํากิจกรรม การ

รู้จักเข้าสังคม ความสมัครสมานสามัคคีกัน 3. ด้านทีÉอยู่

อาศัย คือสภาพความเป็นอยู่ของภายในวิทยาลัยรวมทั Êง

หอพักและห้องเรียน โดยมีสถานทีÉพักผ่อนหย่อนใจ ให้

นักศึกษา มีทัศนียภาพภายในวิทยาลัยทีÉดี 4. ด้านความ 

สมัพนัธ์กบับคุคลอืÉน ความเกีÉยวข้องกนัระหว่างนกัศึกษากบั

บุคคลอืÉนทั ÊงทีÉ เป็นอาจารย์ บุคลากรหรือเพืÉอน มีการทํา

กิจกรรมร่วมกันภายในวิทยาลยั สามารถใช้ชีวิตร่วมกบัผู้ อืÉน

ได้อย่างเป็นปกติสขุ มีการช่วยเหลือผู้อืÉนและมีผู้คอยให้การ

ช่วยเหลือ ไม่มีการขัดแย้งกัน มีความสามัคคีกลมเกลียว

ช่วยเหลือซึÉงกัน และกัน 5. ด้านบริการทีÉได้รับจากวิทยาลยั 

สิÉงอํานวยความสะดวกทีÉวิทยาลยัจดัให้เพืÉอให้นกัศกึษาได้รับ

ประโยชน์ต่อการดํารงชีวิตและการเรียนการสอน มีแหล่ง

เรียนรู้ ห้องสมุด มีอุปกรณ์และหนังสือเพียงพอ การบริการ

ด้านเทคโนโลยี มีการจดับริการสง่เสริมสขุภาพ มีการบริการ

ด้านการพยาบาล ทีÉสะอาดและมีผู้ ดูแลอย่างเพียงพอ

(ประสิทธิÍ เรืองแสงอร่าม และอภิชาติ เลนะนนัท์, 2560) 

วิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร เป็นหน่วยงานหนึÉง

ทีÉสงักัดสถาบันพระบรมราชชนก สํานักงานปลดักระทรวง

สาธารณสขุ มีจํานวน 7 แหง่ทัÉวประเทศไทย เปิดทําการเรียน

การสอนในระดับปริญญาตรีในด้านสาธารณสุข ผู้ ทีÉจบ

การศึกษาจากวิทยาลัยแห่งนี Êต้องออกไปทํางานด้าน

สาธารณสขุ งานชมุชน และเป็นแบบอยา่งทีÉดีด้านสขุภาพต่อ

ประชาชน ขณะทีÉผู้ เรียนอยู่ในช่วงวัยรุ่นทีÉเป็นช่วงรอยต่อ

ระหว่างวัยเด็กและวัยผู้ ใหญ่ เป็นวัยทีÉมีการเปลีÉยนแปลง

เกิดขึ Êนหลาย ๆ ด้านพร้อมกนั ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย ด้าน

อารมณ์ ด้านจิตใจและด้านสังคม ทําให้ต้องมีการปรับตัว

หลายด้านในเวลาพร้อม ๆ  กนั ซึÉงผู้ เรียนทีÉมีคณุภาพชีวิตทีÉดีก็

จะมีการแสดงออกทีÉเหมาะสมทั Êงในด้านการพฤติกรรมตา่ง ๆ 

ส่งผลไปถึงการเรียน รวมถึงสิÉงแวดล้อมรอบตัวของผู้ เรียน

ด้วย ไม่ว่าจะเป็นครอบครัว อาจารย์ เพืÉอน หรือแม้กระทัÉง

สงัคมทีÉสง่ให้ให้คุณภาพชีวิตของผู้ เรียนดีขึ Êน (สเุทพ สุวีรางกูร, 

2551) 

จากการสัมภาษณ์นักศึกษาหญิงวิทยาลัยการ

สาธารณสขุสิรินธร จงัหวดัสพุรรณบุรี โดยการศึกษานําร่อง 

ผู้ ศึกษาพบว่า เบื Êองต้นนักศึกษาปัญ หาหลัก 5 ด้าน มี

คุณภาพชีวิตไม่ดีในเรืÉองของสิÉงแวดล้อมภายในวิทยาลัย 

ด้านทีÉ อยู่อาศัย  ด้านบ ริการทีÉ ได้ รับจากทางวิทยาลัย 

สิÉงแวดล้อมภายในวิทยาลยั บางกรณีเกิดความเครียดกับ

สภาพแวดล้อมในเรืÉองของห้องเรียน อาคารเรียน บางกรณีให้

ข้อมูลว่าเจ็บป่วยบ่อยขึ Êน และบางกรณีมีความสมัพันธ์กับ

เพืÉ อนต่างกลุ่ม  รุ่นพีÉ  รุ่นน้องและภาควิชาอืÉน น้อยกว่า

เท่าทีÉควร ทําให้ผู้ ศึกษาพบปัญหาทีÉ เกิดขึ ÊนซึÉงเกีÉยวข้อง

โดยตรงกบัตวันกัศกึษา อีกทั Êงนกัศึกษาใช้เวลาในการเรียนทีÉ

วิทยาลยัและการใช้ชีวิตอยู่หอพกัวิทยาลยัค่อนข้างทีÉจะเป็น

ระยะเวลานาน รวมถึงนักศึกษาเป็นผู้ ศึกษาทางด้าน

สาธารณสุขในอนาคตต้องเป็นแบบอย่างทีÉดีให้กับชุมชน 

สงัคม นกัศึกษาจึงควรมีคณุภาพชีวิตทีÉดีเพืÉอเป็นพื Êนฐานของ

การใช้ชีวิตทีÉเป็นแบบอยา่ง มีสขุลกัษณะทีÉดีรวมไปถึงจิตใจดี

และมีสัมพันธภาพทีÉดี ด้วย ผู้ ศึกษาจึงสนใจทีÉจะศึกษา

คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิ รินธร 

จงัหวดัสพุรรณบุรี ทั Êงนี ÊเพืÉอนําผลการศึกษาทีÉได้มาใช้ในการ

จดัการคณุภาพชีวิตของนกัศกึษาต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 

เพืÉอศกึษาระดบัคณุภาพชีวิตของนกัศกึษาวิทยาลยั
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วิธีการดาํเนินการวิจัย 

ก ารวิ จัย ใน ค รั Êงนี Êเ ป็ น ก ารวิ จัย เชิ งพ รรณ น า 

(Descriptive research) ประชากรทีÉ ใช้ในการศึกษา คือ

นักศึกษาหญิงวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด

สุพรรณบุรี จํานวนทั Êงหมด 316 คน เป็นนักศึกษาหญิง

ทั Êงหมด 3 สาขาวิชา ได้แก่ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน

จํานวน 146 คน สาขาวิชาทนัตสาธารณสขุจํานวน 112 คน 

และสาขาวิชาเทคนิคเภสัชกรรมจํานวน 58 คนการวิจัยนี Ê

ได้ รับ ก ารพิ จารณ าจ ริยธ รรม ก ารวิ จัย ใน ม นุษ ย์ จาก

คณะกรรมการจริยธรรมของวิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร 

จังหวัดสุพรรณบุรี เอกสารรับรองเลขทีÉ PHCSP - นศ.139 

รับรองวนัทีÉ 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561  

เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Êเป็นแบบสอบถามทีÉ

ได้จากการทบทวนวรรณกรรม เอกสาร แนวคิด รวมทั Êง

ประยุกต์มาจาก สําราญ จูช่วย, สลักจิตร หิ รัญสาลีและ

สนุทรีย์ สองเมือง, (2555) ทีÉได้ศึกษาคณุภาพชีวิตนกัศึกษา

วิท ยาลัยราชพฤกษ์  : กรณี ศึกษ านักศึกษ าเข้าใหม่ ปี

การศึกษา 2555 และรวมทั Êงประยุกต์มาจาก ธนิตา ชี Êรัตน์ 

(2554) ทีÉศึกษาปัจจัยทีÉมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ์ ประกอบด้วย 3 

สว่น ดงันี Ê 1)ข้อมลูทัÉวไป ประกอบด้วยชั ÊนปีทีÉศกึษา สาขาวิชา

ทีÉศกึษา เกรดเฉลีÉยสะสม ศาสนา ภมูิลาํเนาเดิมของนกัศึกษา 

รายได้จากผู้ปกครองต่อเดือน และรายได้เสริมนอกเหนือจาก

ทีÉได้รับจากผู้ปกครอง 2)ข้อมลูคณุภาพชีวิตนกัศึกษาจํานวน 

5 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน ด้านชีวิตสงัคม ด้านทีÉอยู่อาศัย 

ด้านสัมพันธ์กับบุคคลอืÉน  และด้านบริการทีÉ ได้ รับจาก

วิทยาลัย 3)ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิÉมเติม การ

ตรวจสอบคุณภาพเครืÉองมือโดยใช้ดัชนีความเทีÉยงตรง

(Content Validity) ไ ด้ ค่ า ค ะ แ น น เท่ า กั บ  0.708 แ ล ะ

สัมประสิท ธิÍ แอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ได้คะแนนด้านการเรียน ได้ผลเท่ากับ 0.824,

ด้านชีวิตสังคม ได้ผลเท่ากับ 0.847,ด้านทีÉอยู่อาศัย ได้ผล

เท่ากบั 0.863, ด้านความสมัพันธ์กบับคุคลอืÉน ได้ผลเท่ากับ 

0.901, ด้านบริการทีÉได้รับจากวิทยาลยั ได้ผลเท่ากับ 0.891

สถิติทีÉ ใช้ ในการวิ เคราะห์ข้อมูล คือ สถิติ เชิงพรรณ นา 

(Descriptive research) การวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิต

นักศึกษาได้แก่ จํานวน ค่าร้อยละ ค่าเฉลีÉย และค่าส่วน

เบีÉยงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการวิจัย 

นัก ศึ ก ษ า จําน วน  316 ค น  ร้อย ละ 31.6 เป็ น

นักศึกษาชั Êนปี 2 ร้อยละ 29.2 เป็นนักศึกษาทีÉศึกษาอยู่ใน

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชนเป็นจํานวนมากทีÉสุด ร้อยละ 

46.2 มีเกรดเฉลีÉยสะสมอยู่ในช่วง 3.00 – 3.49 ร้อยละ 44.3 

ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 96. ภูมิลําเนาเดิมของ

นกัศกึษามาจากทางภาคกลาง ร้อยละ 55.7 ได้รับรายได้จาก

ผู้ปกครองเดือนละ 2,001 – 4,000 บาท ร้อยละ 45.6 และไม่

มีรายได้เสริมนอกเหนือจากทีÉได้รับจากผู้ปกครอง คิดเป็น

ร้อยละ 66.1(ดงัตารางทีÉ ř) 

คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุข 

สิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี คุณภาพชีวิตรวมทุกด้านอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( = 34.35,  = 7.25) ส่วนรายด้านมี

คณุภาพชีวิตในระดบัดี จํานวน 2 ด้าน คือคณุภาพชีวิตด้าน

ชีวิตสงัคม ( = 38.30,  = 5.72) และด้านชีวิตการเรียน 

( = 37.51,  = 5.61) ตามลําดับ อยู่ในระดับปานกลาง

จํานวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความสมัพนัธ์กับบุคคลอืÉน ( = 

36.33,  = 6.48) ด้านบริการทีÉได้รับจากวิทยาลัย ( = 

30.70,  = 9.07) และด้านทีÉอยู่อาศัย ( = 28.90,  = 

9.00) ตามลําดบั (ดงัตารางทีÉ 2) 

ในสว่นของความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ นกัศกึษา

มีข้อเสนอแนะเพิÉมเติมมากทีÉสดุคือ ด้านทีÉอยู่อาศยั ได้แก่ ใน

เรืÉองความสะอาดของหอพกันกัศึกษาและห้องนํ Êา จํานวน 15 

คน คิดเป็นร้อยละ 34.09 และไม่ควรมีการเลี Êยงสตัว์ภายใน

วิทยาลยั จํานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 27.27 ส่วนในด้าน

บริการทีÉได้รับจากวิทยาลยั ข้อเสนอแนะทีÉนกัศกึษาตอบมาก

ทีÉสดุ ได้แก่ อินเตอร์เน็ตมีความลา่ช้า จํานวน 11 คน คิดเป็น

ร้อยละ 25.00 รองลงมาคือ สิÉงอํานวยความสะดวกในการ

ออกไปศกึษาเรียนรู้นอกสถานทีÉไมเ่พยีงพอ จํานวน 9 คน คิด

เป็นร้อยละ 20.45 
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บทสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

ผลการศึกษาคุณภาพชีวิตนกัศึกษาในภาพรวม

อยู่ในระดบัปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ กฤตธัช 

อัน ชืÉ น  (2557) ไ ด้ ศึ ก ษ า คุณ ภ า พ ชีวิ ต ข อ งนั กศึ ก ษ า

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีสรุนารี คุณภาพชีวิตของนักศึกษา

ภาพรวม พบว่า อยู่ในระดบัปานกลางเช่นเดียวกนั และเมืÉอ

พิจารณารายด้าน มีด้านทีÉสอดคล้องกนัคือ ด้านการเรียนอยู่

ในระดับดี ด้านทีÉอยู่อาศัย ด้านการรับบริการพื Êนฐาน ด้าน

ความสมัพนัธ์ทางสงัคม อยูใ่นระดบัปานกลาง เมืÉอพิจารณา

แยกเป็นรายด้าน ดงันี Ê 

ด้านการเรียน พบวา่ นกัศกึษามีคุณภาพชีวิตอยูใ่น

ระดับดี  ในหัวข้ออาจารย์ผู้ สอนเปิดโอกาสให้นักศึกษา

ซกัถามข้อสงสยั อาจารย์ในวิทยาลยัมีความสามารถในการ

ถ่ายทอดความรู้ได้เป็นอย่างดี ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจากอาจารย์

ผู้ สอนมีความรู้ ความชํานาญในเนื Êอหา มีการถ่ายทอด

ความรู้ให้นักศึกษาเข้าใจ มีการสอนเนื ÊอหาทีÉทันสมัยกับ

เหตุการณ์ปัจจุบัน จากผลการวิจัยพบว่า ผลการเรียนของ

นกัศึกษาอยูใ่นเกณฑ์ดี มีเพียงบางสว่นเท่านั ÊนทีÉมีเกรดเฉลีÉย

สะสมตํÉากว่า 2.50 ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของ พรชัย 

พุทธรักษ์ และ ดํารงเกียรติ ศรีเทพ (2559) พบว่า คุณภาพ

ชีวิตในด้านการเรียนอยู่ในระดบัดี โดยนกัศึกษามีโอกาสเข้า

ร่วมกิจกรรมของวิทยาลยั วิทยาลยัเปิดโอกาสให้นกัศึกษาได้

แสดงความสามารถด้านวิชาการ นกัศึกษามีการค้นคว้าหา

ความรู้เพิÉมเติมหลงัจากเรียนในห้องเรียน และคณะสาขาวิชา

พานกัศกึษาออกไปทํากิจกรรมนอกห้องเรียน  

ด้านชีวิตสงัคม พบว่า นกัศึกษามีคุณภาพชีวิตอยู่

ในระดับดี ในหวัข้อ นักศึกษารับฟังความคิดเห็นของเพืÉอน

และอาจารย์ภายในวิทยาลยั ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจากการเรียน

การสอนของวิท ยาลัยการสาธารณ สุขสิ ริน ธรจังห วัด

สุพรรณบุรี นักศึกษาต้องอยู่รวมในสถานศึกษาและทํา

กิจกรรมร่วมกันตลอดเวลาเมืÉอมีกิจกรรมหรือมีงานทีÉได้รับ

มอบหมายก็สามารถร่วมแสดงความคิดเห็น ปรึกษาหารือกัน

ได้ ซึÉงสอดคล้องกับการศึกษาของ พิชฌาวีร์ สินสวัสดิÍ และ

เบญ จวรรณ  พิทท าร์ด  (2557) ได้ศึกษ าคุณ ภาพ ชีวิต

นกัศึกษาพยาบาล วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี 

พบว่า นักศึกษามีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมของวิทยาลัย ให้

ความร่วมมือกบัการจดักิจกรรม สามารถวางแผนจดัสรรเวลา

เพืÉอการเรียนและการทํากิจกรรมได้เป็นอย่างดี คิดว่าการ

ร่วมงานต่าง ๆ ของวิทยาลยัเหมาะสมกบัสภาพชมุชน และมี

การเข้ากลุ่ม เพืÉ อสังสรรค์กับ เพืÉ อนหลังเลิก เรียน  และ

สอดคล้องกบัการศึกษาของ พรรณิการ์ พุ่มจนัทร์ (2560) จะ

เห็นได้ว่านักศึกษาก็ยังมีการรับฟังความคิดเห็นของเพืÉอน

และอาจารย์ มีปรับตัวเข้าหากัน ทํากิจกรรมร่วมกัน สมัคร

สมานสามัคคีกัน นอกจากนี Êจากผลการศึกษายังพบว่า

นกัศกึษามาจากต่างภมูิลาํเนาและตา่งศาสนากนัแตก็่ไม่เป็น

ปัญหาสาํหรับการอยูร่่วมกนัภายในสงัคมของนกัศกึษา 

ด้านทีÉอยู่อาศัยของนักศึกษา พบว่า นักศึกษามี

คณุภาพชีวิตอยู่ในระดบัปานกลาง ในหวัข้อภายในวิทยาลยั

มีพื ÊนทีÉสีเขียวอย่างเพียงพอ บรรยากาศภายในวิทยาลัยมี

ความเงียบสงบ บรรยากาศภายในห้องเรียนมีความปลอด

โปร่ง ไม่ ทําให้ รู้สึกอึดอัด  ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจากภายใน

วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดสุพรรณบุรี มีพื ÊนทีÉ

กว้างขวาง มีการปลกูต้นไม้ร่มรืÉนทกุอาคาร และตามแนวทาง

เดิน จึงทําให้บรรยากาศภายในวิทยาลยัมีความร่มรืÉน เงียบ

สงบ เหมาะแก่การนัÉงทําการบ้าน หรือการอ่านหนังสือ ซึÉง

สอดคล้องกบัสพุรรณิการ์ มาศยคง (2554) 

ด้านความสมัพนัธ์กบับคุคลอืÉนของนกัศกึษา พบวา่ 

นักศึกษามีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ในหัวข้อ

นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ทีÉทางวิทยาลยัจัดขึ Êนเป็น

ประจํา มีโอกาสทําความรู้จักกับเพืÉอนต่างสาขาในวิทยาลยั 

อีกทั Êงยงัร่วมกนัทํากิจกรรมตา่ง ๆ ภายในวิทยาลยักบัเพืÉอน ๆ 

อย่างมีความสุข ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจาก นักศึกษาภายใน

วิทยาลัยมีการใช้ชีวิตส่วนใหญ่อยู่ภายในวิทยาลัย จึงมี

ความคุ้ น เคยสนิทสนมกลมเกลียวกัน  จึงทํ าให้มีการ

ช่วยเหลือและสนับสนุนกันในการทํากิจกรรมต่างได้อย่างมี

ความสุข แม้ว่าจะมีนกัศึกษาต่างสาขาวิชา ต่างชั Êนปี แต่ใน

โดยรวมแล้วคุณภาพชีวิตด้านความสมัพนัธ์กบับุคคลอืÉน มี

คา่เฉลีÉยเท่ากับ 36.33 ถือว่าไม่น้อยเลยทีเดียว ซึÉงสอดคล้อง

กับ ซึÉงไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ ภัทรพล มหาขันธ์ 

(2560) ทีÉได้ศึกษาเรืÉองงานวิจัย การศึกษาคุณภาพชีวิต

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยั

ศิลปากร พบว่า คณุภาพชีวิตด้านความสมัพนัธ์กบับคุคลอืÉน

อยูใ่นระดบัดี 
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ด้านบริการทีÉ ได้ รับจากวิทยาลัยของนักศึกษา 

พบว่า นักศึกษามีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง ใน

หัวข้อเจ้าหน้าทีÉห้องสมุดมีการให้บริการทีÉดี พูดจาไพเราะ 

ทั Êงนี ÊอาจเนืÉองมาจากวิทยาลยัการสาธารณสขุสิรินธร จงัหวดั

สพุรรณบุรี มีเจ้าหน้าทีÉบุคลากรทีÉดี มีความสภุาพอ่อนโยน 

อีกทั ÊงนกัศกึษาในวิทยาลยัมีสมัพนัธภาพทีÉดีกบับคุคลอืÉน อีก

ทั Êงยงัมีการตรวจสขุภาพประจําปีให้แก่นกัศึกษา ห้องสมดุมี

หนงัสือเพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษาในวิทยาลยั 

และอาจเนืÉองมาจากทางห้องสมุดของวิทยาลยัมีหนงัสือทีÉ

เพียงพอต่อนกัศึกษาทําให้นกัศึกษามีหนงัสือทีÉเพียงพอและ

ตรงกบัความต้องการจึงสง่ผลให้ผลการเรียนของนกัศกึษาอยู่

ในช่วง 3.00 – 3.49 ถึง 140 คน และอยู่ในช่วง 3.50 – 4.00 

ถึง 43 คน  

 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 1.ควรมีการ

พิจารณาในเรืÉองของหอพักนักศึกษาเพืÉอปรับลดจํานวน

นกัศึกษาต่อห้องพกัอย่างเหมาะสม 2.ควรมีการจดักิจกรรม

เพืÉอสร้างความสามัคคีกลมเกลียวให้กับนักศึกษาได้ทํา

กิจกรรมร่วมกนั 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั Êงต่อไป ประกอบด้วย 

(1) ควรศึกษาความต้องการในการพัฒนาคณุภาพชีวิตของ

นักศึกษาในด้านต่าง ๆ เพืÉอแก้ไขปัญหาให้ตรงตามความ

ต้องการของนักศึกษา โดยการสัมภาษณ์ เชิงลึก  และ  

(2) ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทีÉอาศัยอยู่หอพัก

ภายนอกวิทยาลยั  

 

กิตกิรรมประกาศ 

ขอขอบพระคณุอาจารย์ ผู้ทรงคณุวุฒิทกุท่านทีÉให้

ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครืÉองมือวิจัย ให้ความรู้ ให้

คําปรึกษา ตรวจแก้ไขและวิจารณ์ผลงานทําให้ภาคนิพนธ์มี

ความสมบูรณ์ยิÉงขึ Êน ท้ายสดุขอขอบพระคุณบิดา มารดา พีÉ  

ๆ เพืÉ อนนักศึกษาหลักสูตรสาธารณ สุขศาสตรบัณ ฑิต 

สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน รุ่นทีÉ Ŝ และน้อง ๆทุกคนทีÉให้

กําลงัใจ และสนบัสนุนผู้ วิจัยเสมอมาคุณค่าและประโยชน์

ของภาคนิพนธ์ฉบบันี Ê ผู้วิจยัขอมอบเป็นกตญัsกูตเวทิตาแด ่

บุพการีบูรพาจารย์ และผู้ มีพระคุณทุกท่านทั Êงในอดีตและ

ปัจจุบัน ทีÉทําให้ข้าพเจ้าเป็นผู้ มีการศึกษา และประสบ

ความสาํเร็จมาจนตราบเทา่ทกุวนันี Ê 
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ตารางทีÉ 1 จํานวนและร้อยละของประชากร จําแนกตามข้อมลูทัÉวไป (N = 316 คน) 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล จาํนวน ร้อยละ 

ชั ÊนปีทีÉศกึษา 

ชั ÊนปีทีÉ 1 92 29.2 

ชั ÊนปีทีÉ 2 100 31.6 

ชั ÊนปีทีÉ 3 56 17.7 

ชั ÊนปีทีÉ 4  68 21.5 

สาขาวิชา 

สาธารณสขุชมุชน 146 46.2 

ทนัตสาธารณสขุ 112 35.4 

เทคนิคเภสชักรรม 58 18.4 

เกรดเฉลีÉยสะสม 

3.50 – 4.00 43 13.6 

3.00 – 3.49 140 44.3 

2.50 – 2.99 121 38.3 

ตํÉากวา่ 2.50 12 3.8 

ศาสนา 

พทุธ 305 96.5 

คริสต์ 5 1.6 

อิสลาม 6 1.9 

ภมิูลําเนา 

กรุงเทพและปริมณฑล  50 15.8 

ภาคกลาง 176 55.7 

ภาคเหนือ 36 11.4 

ภาคตะวนัออก 12 3.8 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 32 10.2 

ภาคตะวนัตก 7 2.2 

ภาคใต้ 3 0.9 

รายได้จากผู้ปกครองตอ่เดือน 

ตํÉากวา่ 2,000 บาท 9 2.8 

ระหวา่ง 2,001 – 4,000 บาท 144 45.6 

ระหวา่ง 4,001 – 6,000 บาท 103 32.6 

มากกวา่ 6,001 บาทขึ Êนไป 60 19.0 

รายได้เสริมนอกเหนือจากทีÉได้รับจากผู้ปกครอง  

กยศ./ทนุการศกึษา 102 32.3 

ข้อมลูสว่นบคุคล จํานวน ร้อยละ 

ทํางานเสริม 5 1.6 

ไมมี่ 209 66.1 
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ตารางทีÉ 2 คา่เฉลีÉยและสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน ของประชากรจําแนกตามคณุภาพชีวิตนกัศกึษาในรายด้านและภาพรวม (N=316 คน) 

 

คุณภาพชวิีตนักศึกษา   แปลผล 

ด้านชีวิตสงัคม   38.30 5.72 ดี 

ด้านชีวิตการเรียน  37.51 5.61 ดี 

ด้านความสมัพนัธ์กบับคุคลอืÉน  36.33 6.84 ปานกลาง 

ด้านบริการทีÉได้รับจากวิทยาลยั 30.70 9.07 ปานกลาง 

ด้านทีÉอยูอ่าศยั  28.90 9.00 ปานกลาง 

คณุภาพชีวิตโดยรวม 34.35 7.25 ปานกลาง 

 

 

    


