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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงคณุภาพนี Êมีวตัถปุระสงค์เพืÉอศึกษาการศกึษารูปแบบการมีสว่นร่วมของแฟนเพจ “วยัใส ห่างไกลซินา” ในการ

ป้องกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น กลุม่ตวัอยา่งเป็นแฟนเพจทีÉสมคัรใจเข้าร่วมสนทนากลุม่ จํานวนทั Êงสิ Êน 41 คน ข้อมลูทีÉได้นําไปวิเคราะห์

หาแก่นสาระ 

ผลการวิจยัพบวา่ แฟนเพจ “รับรู้” ปัญหาและสาเหตขุองการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น  “รับเรืÉอง” โดยตระหนกัถึงความสําคญัของ

การปอ้งกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น และ “รับร่วม” โดยการเสนอแนวทางในป้องกนัปัญหาการผิดประเวณีและตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นผา่นสืÉอ

ออนไลน์และวิธีการอืÉน  ๆ นอกเหนือจากการใช้สืÉอออนไลน์เฟสบุ๊ค 

แม้ว่าการสืÉอสารหลกัการศาสนาเพืÉอการป้องกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นผ่านสืÉอออนไลน์เฟสบุ๊คจะทําให้แฟนเพจมีความรู้ 

ความเข้าใจ ความตระหนกั และมีส่วนร่วมในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น แตก่ารสืÉอสารผา่นสืÉอออนไลน์เฟสบุ๊คควรมีรูปแบบทีÉ

มีความน่าสนใจ และกระตุ้นให้เกิดการมีปฏิสมัพันธ์ระหว่างแฟนเพจกับเพจ จะทําให้เกิดการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารในวงกว้าง  

การวิจยัครั Êงต่อไปควรศึกษาปัจจยัทีÉมีอิทธิพลต่อการมีสว่นร่วมและการมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพจและรูปแบบการสืÉอสารทีÉมีประสทิธิภาพ

ในการสง่เสริมความรอบรู้ด้านสขุภาพเพืÉอการปอ้งกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นตอ่ไป 

 

คาํสาํคัญ: การตั Êงครรภ์วยัรุ่น, การป้องกนั, สืÉอออนไลน์  
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Abstract 

This qualitative research was aimed to study the participation model of ‘Waisai Hangklai Zina’  fan 
page on adolescent pregnancy prevention. Forty-one fans page volunteered to participate in focus group. The 
data were analyzed using thematic analytic method.   

The findings show three main themes: ‘Perception’ of fan page on problems and causes of adolescent 
pregnancy, ‘Acknowledgement’ of fan page on an important of pregnancy prevention and, ‘Participation’ with 
page by propose the guideline to prevent adolescent pregnancy via social media and another way.  

Although using Islamic principle via social media in adolescent pregnancy prevention may increase 
the fans page’s knowledge, attitude and participation, the social media should be more attractive and proper 
for adolescent.  This is in order to encourage them to better involve in Facebook page and share the 
information widely.  Further research should study the factors that influence the fans page’s participation on 
Facebook and other effective communication forms that could help to promote adolescent pregnancy 
prevention.   
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บทนํา 

จากสถานการณ์การตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศ

ไทยทีÉพบว่ามีอัตราการตั Êงครรภ์สูงสุดเป็นอันดับหนึÉงของ

เอเชีย และเป็นอนัดบัสามของโลก คือประมาณร้อยละ 14.32 

อีกทั Êงยงัมีแนวโน้มทีÉจะเพิÉมขึ Êนในอนาคต (คณะกรรมาธิการการ

สวัสดิการสังคม สภาผู้ แทนราษฎร, 2556) ซึÉงสวนทางกับ

อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุระหว่าง 15-19 ปีทัÉวโลกทีÉมี

แนวโน้มลดลง เหลือประมาณร้อยละ 11 (WHO, 2014) 

ใกล้เคียงกบัจงัหวดัปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ทีÉมีร้อยละ

การเกิดมีชีพในมารดาวัยรุ่นจํานวนตํÉาสุด 3 ใน 5 ลําดับ

สุดท้ายของประเทศ คือช่วงระหว่างร้อยละ 10.07-12.06 

(UNFPA, 2556)  

การตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย 

ทั Êงด้าน พฤติกรรมสว่นบคุคลของวยัรุ่น ครอบครัว และสงัคม 

และเป็นทีÉแน่ชดัว่าการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นนั Êนส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพร่างกายของวัยรุ่น และภาวะแทรกซ้อนจากการ

ตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นยังเป็นสาเหตุการตายอันดับสองของการ

ตายจากการตั Êงครรภ์และการคลอด (WHO, 2014) รวมถึง

ผลกระทบต่อจิตใจของวัยรุ่นและสงัคมอีกด้วย ดงัเช่น การ

ยตุิศกึษา หมดอนาคตการทํางาน รวมถึงการทอดทิ Êงทารกใน

รายทีÉตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น (ศรีเพ็ญ ตนัติเวสส และคณะ, 2556) 

นอกจากนี Êการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นยังส่งผลกระทบกับสุขภาพ

ของทารก ทีÉพบได้บ่อยคือ ทารกคลอดก่อนกําหนด และ

ทารกมีนํ Êาหนกัตวัน้อย (Thaithae and Thato, 2011) 

ในทศันะของศาสนาอสิลาม ความต้องการทางเพศ

เป็นสญัชาตญาณตามธรรมชาติของมนุษย์ ดงันั Êนมสุลิมจะ

ได้รับการส่งเสริมให้แต่งงานเมืÉอมีความพร้อม ตามคํากล่าว

ของท่านศาสดามูฮัมหมัด (ซล)ในหะดิษอัลบุคอรีย์/5066 

และมุสลิม 3464 ทีÉว่า “โอ้บรรดาชายหนุ่มทั Êงหลาย ผู้ ใดใน

หมู่พวกเจ้านี Êมีความสามารถ (ในการครองคู่) ก็จงแต่งงาน

เถิด เพราะแท้จริงนั Êน (การแต่งงาน) เป็นการลดสายตาให้

ตํÉาลงได้ อีกทั Êงให้พวกเจ้าสามารถสงวนอวยัวะเพศได้.....” 

(มสัลนั มาหะมะ, 2552) ดงันั Êนการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นหากเกิด

ภายหลงัจากการแตง่งานจึงเป็นทีÉอนมุตัิ  

ตรงกัน ข้าม หากการตั Êงค รรภ์นั Êน เกิด ขึ Êน โด ย

ปราศจากการแตง่งานโดยถกูต้องตามหลกัการศาสนา จะถือ

ว่าเป็นการตั Êงครรภ์ในวัย รุ่น เป็นบาป และไม่ได้รับการ

ยอม รับ จ ากสังค ม  ทั Êงนี Êเ นืÉ อ งจาก อิส ลาม ห้ าม การมี

สมัพนัธภาพทางเพศก่อนแต่งงาน (มูฮัมหมัด ซากี เจ๊ะหะ, 

2554) มีกฎข้อห้ามเรืÉองเพศและการปะปนชายหญิงอย่าง

ชดัเจน ทั Êงนี ÊเพืÉอหลีกเลีÉยงการผิดประเวณีหรือซินาทุกวิถีทาง 

และเพืÉอป้องกนัการสร้างความเสืÉอมเสียต่อบคุคลและสงัคม

จากการกระทําดงักล่าว (อนนัตชัย, 2552) ดงันั Êนอิสลามจึง

ให้ความสําคญักบัการปอ้งกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นมสุลิมเป็น

อยา่งมาก 

กองทุนประชากรแห่งสหประชาชาติ  (United 

Nations Population Fund: UNFPA)  ไ ด้ ใ ห้ คํ า แ น ะ นํ า 

เกีÉยวกับการป้องกันการตั Êงครรภ์ในวัย รุ่นว่า ควรมีการ

สง่เสริมให้มีการเข้าถึงความรู้เรืÉองเพศศึกษาอย่างรอบด้าน 

กับเยาวชน ผู้ ปกครอง ผู้ มีส่วนได้ส่วนเสีย และสืÉอต่าง  ๆ  

เพืÉอเป็นการป้องกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น ทั Êงนี Êเนื ÊอหาทีÉใช้ใน

การสืÉอสารกับวัยรุ่นควรมีความชัดเจน กระชับ และรัดกุม 

(ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ, 2556) ในขณะทีÉ ปัจจุบัน

เครือข่ายสงัคมออนไลน์เฟสบุ๊ค (Facebook) นั Êน ได้รับความ

นิยมเป็นอันดับหนึÉงของคนทัÉวโลก และประเทศไทยเป็น

ประเทศทีÉมีผู้ ใช้บริการเฟสบุ๊ คเป็นอันดับหนึÉงของโลก คือ

ประมาณ 8 ล้านคน เนืÉองจากเฟสบุ๊คไม่มีข้อจํากดัเรืÉองเวลา

และพื ÊนทีÉ ทําให้การใช้งานมีความสะดวก รวดเร็ว และง่ายใน

การเข้าถึง (กุลนารี เสือโรจน์, ŚŝŝŞ) ดังนั Êน ทีมผู้ วิจัยจึง

เลอืกใช้สืÉอออนไลน์ เฟสบุ๊ค เป็นช่องทางในการสืÉอสารข้อมูล

เกีÉยวกับหลกัการศาสนาอิสลามเพืÉอป้องกันการตั Êงครรภ์ใน

วยัรุ่น  

 

วัตถุประสงค์ 

เพืÉอพัฒนาและศึกษารูปแบบในการป้องกันการ

ตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นโดยใช้หลักการศาสนาอิสลามผ่านสืÉอ

ออนไลน์ และศกึษาแนวทางการมีสว่นร่วมของแฟนเพจ 

 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

การวิจัยนี Êเป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ โดยเฟสบุ๊คเพจ 

“วยัใส ห่างไกลซินา” ได้ถูกสร้างขึ ÊนเพืÉอเป็นช่องทางสืÉอสาร
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แนวทางการป้องกันการตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวยัรุ่นโดย

ใช้หลกัการศาสนาอิสลามผ่านสืÉอออนไลน์ เฟสบุ๊ค โดยใช้ชืÉอ

แฮชแทก (Hashtag) #วัยใสห่างไกลซินา และใช้สโลแกน 

“ชอบ-กดไลค์ ใช่-กดแชร์ ใครแน-่แสดงความคิดเห็น ใครจะ

เป็น-อินบ๊อกซ์” ได้มีการประชาสมัพนัธ์เพจในโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลามในพื ÊนทีÉสามจังหวัดชายแดนใต้ และ

สืÉอสารหลักการศาสนาอิสลาม ตามแนวทางการส่งเสริม

ความรอบรู้ในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ก่อนวยัอนัควร สําหรับ

สตรีไทยวัยรุ่นอายุ 15-21 ปี ทีÉพัฒนาขึ Êนโดยกองสุขศึกษา 

กระทรวงสาธารณสขุ ร่วมกบัมหาวิทยาลยัศรีนครินทร์วิโรจน์ 

(2557) ซึÉงแบง่เป็น 5 หมวดได้แก่ 1) ความรู้และความเข้าใจ

ทางสขุภาพในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ 2) การ

เข้าถึงข้อมลูและบริการสขุภาพเพืÉอป้องกันการตั Êงครรภ์ไมพ่ึง

ประสงค์ 3) การสืÉอสารเพืÉอเพิÉมความเชีÉยวชาญในการ

ป้องกนัการตั Êงครรภ์ไมพ่ึงประสงค์ 4) การจัดการเงืÉอนไขทาง

สขุภาพของตนเองเพืÉอป้องกนัการตั Êงครรภ์ไม่พึงประสงค์ 5) 

การรู้เท่าทันสืÉอและสารสนเทศเพืÉอป้องกันการตั Êงครรภ์ไม ่

พงึประสงค์ 

ประชากรเป็นเป็นแฟนเพจวัยใสห่างไกลซินา

จํานวน 1,730 คน (ณ วนัทีÉเปิดเพจได้ 3 เดือน) คดัเลอืกกลุม่

ตวัอย่างโดยประกาศรับสมคัรแฟนเพจมุสลิม ทีÉอาศยัอยู่ใน

พื ÊนทีÉ 3 จังหวัดชายแดนใต้ เก็บรวมรวมข้อมูลโดยการจัด

สนทนากลุม่ (Focus group) จังหวดัละ 1 กลุม่ กลุ่มละ 10-

15 คน โดยแนวคํ าถาม ทีÉ ใช้ ในการทําสนทนากลุ่ม ได้

พัฒนาขึ Êนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึÉงครอบคลุม

ประเด็นปัญหาและสาเหตุของการตั Êงครรภ์ในวัยรุ่น การ

ป้องกันการตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นตามหลักการศาสนาอิสลาม 

และการมีสว่นร่วมในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นโดยใช้

สืÉอออนไลน์ จากนั Êนวิเคราะห์ข้อมลูทีÉได้จากการสนทนากลุ่ม

โดยวิธีหาแก่นสาระ (Thematic analytic method)  

 

สรุปผลการวิจัย 

แฟนเพจทีÉเข้าร่วมทําการสนทนากลุ่ม มีจํานวน

ทั Êงสิ Êน 41 คน โดยเป็นสมาชิกแฟนเพจจากจังหวัดยะลา 

จํานวน 11 คน จงัหวดันราธิวาส 13 คน และจงัหวดัปัตตานี 

17 คน แบ่งเป็นเพศชาย 8 คน หญิง 33 คน โดยส่วนใหญ่

เป็นนกัเรียนในระดบัชั Êนมธัยมศกึษาตอนปลาย จํานวนทั Êงสิ Êน 

35 คน และทีÉเหลือเป็นอาจารย์โรงเรียนมธัยมศึกษา จํานวน

ทั Êงหมด 6 คน  

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการการทําสนทนากลุ่ม 

(Focus group) มีแก่นสาระใน 3 ด้านได้แก่ 1) รับรู้: ปัจจัย 

สาเหตขุองการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น  2) รับเรืÉอง: ความตระหนกั

ในการป้องกันการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น และ 3) รับร่วม: การมี

ส่วนร่วมในการป้องกันการตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นกับเพจวัยใส 

หา่งไกลซินา ดงัตอ่ไปนี Ê 

1. รับรู้: ปัจจัยและสาเหตุของการตั Êงครรภ์ใน

วัยรุ่น  

การใช้สืÉอออนไลน์เป็นช่องทางทีÉทําให้วยัรุ่นมี

ความเสีÉยงตอ่การทําซินา เนืÉองจากการใช้อินเตอร์เน็ตในทาง

ทีÉไม่เหมาะสมของวัยรุ่น ซึÉงอาจทําให้เกิดปัญหาต่าง  ๆ

ตามมาได้ ดงัเช่น “หนคูิดวา่ วยัรุ่นชอบใช้เน็ต ซึÉงบางครั Êงก็ใช้

ในทางทีÉดี แต่บางครั Êงก็ใช้ในทางทีÉถกูต้อง มนัเลยทําให้เกิด

ปัญหาตามมาหนวูา่นะ..” (แฟนเพจ, ยะลา)  

สืÉอโดยเฉพาะอินเตอร์เน็ตเป็นตวัแปรสําคญัทีÉวยัรุ่น

ใช้เป็นช่องทางในการสืÉอสารกบัเพืÉอนต่างเพศ ทั Êงนี ÊเนืÉองจาก

ความนิยมในการใช้เครืÉองมือสืÉอสารต่าง  ๆ และการเข้าถึง

สัญญาณอินเตอร์เน็ตทีÉง่ายและครอบคลุมทุกพื ÊนทีÉ  เป็น

สาเหตทุําให้วยัรุ่นทําซินาได้ง่ายขึ Êน ดงัเช่น “โทรศพัท์ เป็นสืÉอ

ทีÉลอ่แหลม สามารถทําให้เกิดการซินาได้ค่ะ เช่น การโทรหา

เพศตรงข้าม หรือเล่นอินเตอร์เน็ตและเฟซ”  (แฟนเพจ, 

ยะลา) สอดคล้องกับแฟนเพจจากนราธิวาส ทีÉกลา่วว่า “ผม

วา่สงัคมตอนนี Êใช้เน็ตเยอะ ใช้เฟซใช้ไลน์ติดต่อกนัง่ายขึ Êน ถ้า

เราชอบใครเราก็แค่เปิดดูโปรไฟล์คนนั Êนก็ดูรูปเขาได้ ผมว่า

มนัเป็นสาเหตหุนึÉงของเรืÉองนี Ê” 

นอกจากนี Êยังพบว่า การมีกิจกรรมมีการรวมกัน

ระหว่างวัย รุ่นชายและหญิ ง เปิดโอกาสให้วัย รุ่นแสดง

พฤติกรรมทีÉไม่เหมาะสมได้ อาทิเช่น การพดูคยุหยอกล้อ ถึง

เนื Êอถึงตัว จากตัวอย่างเช่น “เดีÌยวนี Êมีค่ายหลายค่ายทีÉมี

กิจกรรมให้เด็กนักเรียนชายหญิงปนกัน ทําให้เด็กมีโอกาส
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คลกุคลีกนั บางครั Êงก็แลกเบอร์แลกไลน์กนั แล้วคยุไปคุยมา

จนทําให้เด็กเป็นแฟนกนั” (แฟนเพจ, ปัตตานี)  

2. รับเรืÉอง: ความตระหนักในการป้องกันการ

ตั Êงครรภ์ในวัยรุ่น 

แฟนเพจมีความตระหนกัถึงปัญหาและสาเหตุ

ของการทําซินาในวยัรุ่นและความสําคญัของการป้องกนัการ

ทําซินา ทั Êงนี Êผู้ เข้าร่วมสนทนาทั Êง 3 กลุม่ได้ให้ความหมายของ

คําว่าซินาคือการทําบาป ผู้ ทีÉทําซินาจะได้รับการลงโทษ

จากอลัลอฮฺ และคิดวา่บทลงโทษของซินานั Êนเป็นสิÉงทีÉน่ากลวั 

ยกตัวอย่ าง เช่น  “ก า รทํ าซิ น านั Êน เป็ น บ าป ให ญ่ ม า ก  

อัลลอฮฺจะลงโทษ สําหรับคนทําสิÉงนี Ê ผมว่ามันน่ากลวันะ” 

(แฟนเพจ,ปัตตานี) นอกจากนี Ê ผู้ ร่วมสนทนาได้ให้ความเห็น

ว่าการซินา คือการแสดงออกทางอารมณ์ทีÉไม่ถูกต้องตาม

หลกัศาสนา และเป็นบาป ดังเช่น “ซินาเป็นการแสดงออก

ทางอารมณ์ทีÉผิดหลกัศาสนา แนน่นอนคนทีÉทําจะได้บาปคะ่” 

(แฟนเพจ, ยะลา) การทําซินายงัได้ถกูตีความเป็นพฤติกรรม

ทีÉสังคมไม่ยอมรับ ส่งผลกระทบต่อความรู้สึกของบิดา-

มารดา และผู้กระทําซินาอาจถูกให้ออกจากโรงเรียน ดงัเช่น 

“การทําซินา จะทําให้พ่อแม่เสียใจ อาจท้องได้ ถ้าท้องก็ต้อง

โดนไล่ออกจากโรงเรียน สงัคมไม่ยอมรับ ชาวบ้านก็จะว่า” 

(แฟนเพจ, นราธิวาส) 

ผู้ เข้าร่วมสนทนาแสดงความรู้สึกว่าปัญหาการ

ตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น เป็นเรืÉองใกล้ตวั และถือว่าเป็นปัญหาของ

ตนเองเช่นกนั ดงัเช่นแฟนเพจ,ปัตตานี กลา่วว่า  “รู้สกึวา่เรืÉอง

นี Êเป็นเรืÉองตวัเอง และของสงัคม แนน่อนหนไูม่ทําอยูแ่ล้ว หนู

ก็จะระวงัไม่ให้เกิด เพราะปัญหาทีÉจะตามมานั Êนเยอะ เช่น 

พ่อแม่ด่า โรงเรียนอาจไลอ่อก ชาวบ้านด่าอีก แล้วยงัได้บาป

ใหญ่อีก” สอดคล้องกับความเห็นของแฟนเพจ,ปัตตานี ทีÉ

กลา่ววา่เรืÉองนี Êต้องเริÉมตั Êงแตต่วัเอง และทกุฝ่ายต้องช่วยเหลือ

กันป้องกันและแก้ไขปัญหา “ผมว่านะ เรืÉองนี Êทุกคนต้อง

ช่วยกัน เพราะไม่ใช่ผู้ ชายอย่างทีÉทําให้เกิด มันเกิดจากทั Êง

สองฝ่าย”  

อย่างไรก็ตามผู้ เข้า ร่วมสนทนากลุ่มได้แสดง

ความเห็นเกีÉยวกับพฤติกรรมทีÉเหมาะสมของวยัรุ่นชายและ

หญิงไม่ควรทํากิจกรรมทีÉใกล้ชิดกัน และควรมีผู้อืÉนอยู่ด้วย

ระหว่างทํากิจกรรมดงักลา่ว โดยได้กลา่ววา่ “ควรมีระยะหา่ง 

ไม่ควรอยู่สองต่อสอง” (แฟนเพจ, ยะลา) นอกจากนี Ê ควร

สืÉอสารกับเพศตรงข้ามด้วยคําพูดหรือนํ ÊาเสียงทีÉเป็นปกติ 

ดงัเช่น “เวลาผู้ชายพูดหวาน  ๆ จะทําให้ผู้หญิงรู้สกึหวัÉนไหว 

วิธีแก้คือไม่ควรใช้คําพูดหวานต่อเพศตรงข้าม” (แฟนเพจ, 

ปัตตานี) หรือการหลีกเลีÉยงการใช้สืÉอออนไลน์ในการสืÉอสาร

กับเพศตรงข้ามหรือคนแปลกหน้า โดยแฟนเพจ, นราธิวาส 

กล่าวว่า “หลีกเลีÉยงการคุยกันทางเฟสบุ๊ คหรือไลน์กับคน

แปลกหน้า” นอกจากนี Êวยัรุ่นควรปฏิบตัิตวัให้ถกูต้องในฐานะ

มุสลิมทีÉต้องปฏิบัติตามหลักการอิสลาม ดังเช่น แฟนเพจ, 

ปัตตานี ทีÉกลา่ววา่ “มีความรักได้ แตใ่ห้อยูใ่นขอบเขตอิสลาม

เช่น ดอุาร์ (ขอพร) ต่ออลัลอฮฺ”   

3. รับร่วม: การมีส่วนร่วมในการป้องกันการ

ตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นกับเพจ 

ผู้ ร่วมสนทนกลุ่มให้ความเห็นเกีÉยวกับรูปแบบการ

นําเสนอของเพจวัยใสห่างไกลซิน า มี ข้อมูลน่าสนใจ 

น่าเชืÉอถือ มีการเอาอิสลามมาบูรณาการในการถ่ายทอด

เนื Êอหา แตค่่อนข้างจะเป็นเพจวิชาการ ดงัเช่น “เพจนี Êเป็นเพจ

ทีÉดี แต่ดวูิชาการนิดนึง” (แฟนเพจ, นราธิวาส) สอดคล้องกบั

ทีÉแฟนเพจปัตตานี ได้กล่าวไว้ว่า “เนื ÊอหาในเพจมีสาระทีÉ

นา่สนใจ”  อยา่งไรก็ตามพบวา่ลกัษณะของเนื ÊอหาและภาพทีÉ

สืÉอสารผ่านเพจสืÉอความหมายไม่ชัดเจน หรือขาดสีสัน 

ดังเช่น  “ภาพปกหรือภาพโปรไฟล์ไม่ค่อยสืÉอความหมาย

ชัดเจนเท่าไหร่ ถ้าปรับได้ก็จะดีขึ Êนมากเลย” (แฟนเพจ, 

ปัตตานี) ในขณะทีÉแฟนเพจยะลาได้กล่าวว่า “เพจไม่ค่อยมี

สีสนัสกัเท่าไหร่ ถ้าได้ทําให้สะดุดตา หรือน่าสนใจ ก็จะมีคน

เข้ามาดเูพจมากขึ Êน”   

นอกจากนี Êได้มีการสนทนาเรืÉองการเข้าถึงเพจและ

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแฟนเพจด้วยกันเองหรือระหว่าง

ผู้ดูแลเพจ พบว่า ประชาคมเครือข่ายออนไลน์ส่วนใหญ่ใช้

เวลาวา่งหลงัเลิกเรียน หรือวนัหยดุเสาร์อาทิตย์ติดตามข้อมลู

ต่าง  ๆ จากเฟสบุ๊ ค ดังเช่น “ตอนไปเรียน พวกเราไม่ได้รับ

อนุญาตให้ใช้โทรศพัท์ สว่นใหญ่เราเลน่เฟสบุ๊คหลงัเลิกเรียน 

และวันหยุดคะ” (แฟนเพจ, ปัตตานี) นอกจากนี Êยังพบว่า 

บางส่วนไม่มีสมาร์ทโฟน และเข้าใช้เฟสบุ๊ คผ่านทางร้าน

อินเตอร์เนต็ในหมู่บ้าน “ผมไม่มโีทรศพัท์ครับ สว่นใหญ่ผมไป

เล่นเฟสบุ๊ คทีÉ ร้านอินเตอร์เน็ตในหมู่บ้านวันเสาร์อาทิตย์” 
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(แฟนเพจ, นราธิวาส) สําหรับการเข้าถึงเพจพบวา่มีแฟนเพจ

มกัจะอ่านโพสต์หรือข้อมูลจากเฟสบุ๊ คทีÉผ่านหน้าฟืË ดขึ Êนมา

อัตโนมัติ หรืออ่านย้อนหลังกลับไป ดังเช่นแฟนเพจยะลา 

กลา่ววา่ “ก็อา่นไปย้อนไปเรืÉอย  ๆ สว่นมากดทูีÉเพืÉอน  ๆโพสต์ 

หรือเพจทีÉเราเป็นแฟน มนัก็จะขึ Êนมาอตัโนมตั”ิ  

อย่างไรก็ตามผู้ เข้าร่วมสนทนากลุ่มได้เสนอแนว

ทางการสืÉอสารและการของเพจวยัใส ห่างไกลซินา เช่นการ

ทําให้รูปแบบเนื Êอหาสั Êนลง ได้ใจความ หรือทําเป็นละคร หรือ

การ์ตนู จะทําให้รูปแบบของเพจน่าสนใจขึ Êน “แนะนําให้ทําสั Êน  ๆ 

ได้ใจความ เนืÉองจากวยัรุ่นไมช่อบอะไร  ๆ ทีÉยาว  ๆ อาจจะมี

ตวัละครสมมติ ตวัการ์ตนู สามารถต่อยอดเป็นสติËกเกอร์ไลน์

ได้ในอนาคต” (แฟนเพจ, ปัตตานี) นอกจากนี Êยงัเสนอรูปแบบ

อืÉน  ๆ เช่นการทําวีดีโอ ดังเช่น “อยากให้เพจทํากิจกรรม

แข่งขันการทําวิดี โอเพืÉ อป้องกันการซินา”  (แฟนเพจ, 

นราธิวาส) ส่วนแฟนเพจ, ยะลาได้ให้ข้อแนะนําในเรืÉองการ

จ่ายค่าโฆษณาให้กับเฟสบุ๊ คเพืÉอให้เพจมีการเคลืÉอนไหว

ตลอดเวลา  “แนะนําให้เพจจ่ายโฆษณาต่อปีเพืÉอให้มีการ

โฆษณาตลอดทั Êงปี เนืÉองจากหากเพจไม่เคลืÉอนไหว จะทําให้

หน้าฟีË ดไม่ขึ Êน” นอกจากนี Êยังมีข้อเสนอแนะให้มีการอพัเดต

โพสต์ในเฟสบุ๊คจะสง่ผลให้หน้าจอฟีË ดเพจขึ Êนมา “ในความคิด

หนูนะคะ ก็คงต้องอพัเดตบ่อย  ๆ เพิÉมเนื ÊอหาสาระทีÉสนใจ และ

ต้องใหม่สดอยู่เสมอ และทีÉสําคญัอาจเอาสถานการณ์หรือคลิป

วิดีโอทีÉกําลงัดงัในช่วงนั Êน  ๆ มาโพสต์ในเฟซนี Êด้วยเพืÉอเพิÉมสีสนั

และความนา่สนใจ ” (แฟนเพจ, นราธิวาส) 

ผู้ เข้าร่วมสนทนายงัเสนอรูแบบของการมีส่วนร่วม

ในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น โดยในสว่นของตนเองใน

ฐานะแฟนเพจของเพจ ควรมีสว่นร่วมโดยการมีปฏิสมัพนัธ์ใน

เพจ เช่น การกดไลค์ การแสดงความคิดเห็น การกดแชร์โพสต์ และ

การสอบถามปัญหาผ่านกลอ่งข้อความ ดงัเช่น “ผมว่าเราเอง

ก็ช่วยได้ด้วยการกดไลค์ แสดงความคิดเห็น หรือแชร์ เพราะ

เพืÉอเราทีÉไม่ได้เป็นแฟนเพจ ก็จะเห็นด้วย” (แฟนเพจ, นราธิวาส) 

ประชาคมบางส่วนเนอให้แทค (tag) เพืÉอนเพืÉอเชิญชวนเพืÉอ

ของตนให้เข้ามาร่วมกลุม่ ดงัเช่นประชาคมเครือขา่ยออนไลน์

, ปัตตานี ทีÉกลา่ววา่ “การแทค เพืÉอนหรือแนะนําเพจให้เพืÉอน 

เขาก็จะมากดไลค์ ทําให้เพจเรามีสมาชิกเพิÉมมากขึ Êน”   

นอกจากนี Êผู้ เข้าร่วมสนทนาเสนอว่าควรมีการ 

พดูคยุประเด็นเรืÉองของการซินาหรือการป้องกนัการตั Êงครรภ์

ทีÉในวยัรุ่นในชีวิตประจําวนัอีกด้วย โดยประชาคมได้เสนอให้

สอดแทรกในโรงเรียน เช่นการทําฮาลาเกาะห์ (อัล-กุรอาน

ศึกษา) หรือกิจกรรมประชุมประจําเดือน ดงัเช่น “ทีÉโรงเรียน

หนมูีการทําฮาเกาะห์ทกุเดือน หวัข้อเรืÉองซินาควรเป็นหวัข้อ

หลกัในการทําฮาลาเกาะห์ในกลุม่เพืÉอนค่ะ และพวกหนูก็ได้

ให้ข้อแนะนําให้แก่ รุ่นน้อง ปกติแล้วก็มีการคุยกันเรืÉองนี Ê

ตลอดค่ะ” (แฟนเพจ, นราธิวาส) สมาชิกในกลุ่มทีÉ  2 ได้

แลกเปลีÉยนความเห็นคล้ายวา่ “ทกุสปัดาห์จะมีกิจกรรมทีÉเจอ

น้อง พวกหนูอาจจะเอาหัวข้อเกีÉยวกับซินาอยู่ในกิจกรรมนี Ê 

จดัโดยคณะกรรมการนกัเรียนแกนนํา พวกหนูทําเองแล้วให้

โรงเรียนสนับสนุน” สอดคล้องกับประชาคมเครือข่าย

ออนไลน์ ปัตตานีทีÉเสนอให้โรงเรียนส่งเสริมการทํากิจกรรม

รณรงค์การป้องกันการตั Êงครรภ์ในวัยรุ่น เช่น การทําค่าย  

เป็นต้น ดังเช่น “อยากให้โรงเรียนส่งเสริมการทํากิจกรรม

ป้องกนัซินา ในทกุปี” สอดคล้องกบัความเห็นของประชาคม

เครือข่ายออนไลน์ ยะลาทีÉเสนอให้ทําค่ายกิจกรรมระหวา่งรุ่น

พีÉและรุ่นน้อง และทําอย่างต่อเนืÉองทุกปี “แนะนําให้ทําค่าย

คะ่ เพราะจะทําให้นกัเรียนเข้าใจมากขึ Êน อยากให้จดัขึ Êนทกุปี 

โดยมีรุ่นพีÉช่วยสอนรุ่นน้อง แล้วทําต่อ  ๆ ไป” 

การสร้างเครือข่ายการป้องกันการตั Êงครรภ์ใน

วัยรุ่น ได้ถูกหยิบยกมาเป็นประเด็นเพิÉมเติมจากผู้ เข้าร่วม

สนทนากลุ่ม โดยเสนอให้มีการทํากิจกรรมร่วมกันระหว่าง

โรงเรียน เพืÉอสร้างเครือข่ายในการป้องกันการทําซินาและ

การตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นดังเช่น “อยากให้มีเป็นแกนนําแต่ละ

โรงเรียนในการป้องกันซินาค่ะแล้วทํากิจกรรมร่วมก ัน

ระหว่างโรงเรียนอื Éน ”  (ประชาคมเครือข่ายออนไลน์, 

นราธิวาส) นอกจากนี Êย ังเสนอให้สร้างการมีส่วนร่วมของ

สงัคม โดยประชาคมเครือข่ายออนไลน์ยะลากล่าวว่า 

“อ ย าก ให้ช ุม ช น ม ีส ่วน ร่วม ใน เ รืÉอ งนี Êให้ม า กขึ Êน ค รับ 

อย่างเช่น อิหม่าม คอเต็บ เอาประเด็นนี Êไปพูดคุยหลงั

ละหมาดวันศุกร์ เป็นต้น” 
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อภปิรายผลการวิจัย 

ข้อค้นพบจากการวิจัยนํามาอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ในป ระเด็น หลักดังต่อไป นี Ê  

1) รูปแบบการป้องกันการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นผ่านสืÉอออนไลน์ 

และ 2) แนวทางการมีสว่นร่วมในการป้องกนัการตั Êงครรภ์ใน

วยัรุ่น 

รูปแบบการป้องกันการตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นผ่าน

สืÉอออนไลน์  

เพจวัยใส ห่างไกลซินา จัดเป็นเพจทีÉมีแฟนเพจ

ขนาดเล็ก เนืÉองจากมีจํานวนประชาคมทั Êงสิ Êน 1,748 คน ทั Êงนี Ê

เนืÉองจากเพจวัยใส ห่างไกลซินามีผู้ ดูแลเพจ (Admin) 

ทั Êงหมดเป็นบคุลากรทางสขุภาพทีÉมีความรู้และความชํานาญ

เกีÉยวกบัการดแูลวยัรุ่น สขุภาพ และหลกัการศาสนา รวมถึงมี

ทกัษะการสืÉอสาร และการใช้สืÉอออนไลน์ ทําให้รูปแบบการ

สืÉอสารในเพจ น่าเชืÉอถือ มีการบูรณาการอิสลามในเนื Êอหา 

และมีลกัษณะเป็นเพจวิชาการ โดยเนื ÊอหาทีÉสืÉอสารผ่านเพจ

วยัใสห่างไกลซินาสว่นใหญ่มีลกัษณะเป็นรูปภาพ และมีคํา

บรรยายใต้ภาพ ซึÉงสอดคล้องกับข้อค้นพบในงานวิจัยของ

กนกวรรณดุษฎี พาณิชย์ (2555) ทีÉพบว่าเป็นลักษณะของ

ข้อมลูขา่วสารในรูปแบบภาพมากทีÉสดุ รองลงมาคือข้อความ 

ลิงค์ และวิดีโอ ส่วนงานวิจัยของฤดีพร ผ่องสุภาพ (2551) 

พบว่า รูปแบบภาษาทีÉ ใช้ในสังคมออนไลน์ วัจนภาษ า 

สว่นใหญ่เป็นรูปแบบของข้อความ และอวจันภาษาสว่นใหญ่

เป็นรูปภาพ โดยมีวตัถปุระสงค์ในการบอกเลา่มากทีÉสดุและ

ส่วนใหญ่มีประเภทการเขียนแบบจูงใจ ทั Êงนี Êก็มีเนื Êอหาสาร 

(content) ทีÉเป็นทั Êงข้อความและรูปภาพรวมอยู่ในเนื Êอหา

เดียวกัน งานวิจยันี Êได้ข้อค้นพบว่า การโพสต์ข้อความ ควรมี

เนื Êอหาสั Êน  ๆ ได้ใจความ รวมถึงมีความหลากหลายใน

รูปแบบของการนําเสนอ เช่น ละคร การ์ตนู จะทําให้รูปแบบ

ของเพจเป็นทีÉนา่สนใจยิÉงขึ Êน 

การวิจัยนี Êใช้สืÉอสังคมออนไลน์เฟสบุ๊ คเป็นช่อง

ทางการสืÉอสารหลกัการอิสลาม เนืÉองจากเฟสบุ๊คได้รับความ

นิยมมากในหมู่วยัรุ่น มีการใช้งานทีÉง่าย หลากหลาย เป็นทีÉ

ถกูใจวยัรุ่น และทําให้เกิดความเพลิดเพลิน และสร้างความ

บนัเทิงแล้ว วัยรุ่นยังสามารถใช้ เฟสบุ๊ คเพืÉอการเรียนรู้และ

การหาข้อมลูตา่ง  ๆทีÉทนัสมยัและรวดเร็ว (พิสมยั หาญมงคล

พิพฒัน์, 2558) แต่อย่างไรก็ตาม งานวิจยันี Êพบวา่ การใช้สืÉอ

ออนไลน์เฟสบุ๊ ค อาจไม่สอดคล้องกับคุณลกัษณะของผู้ รับ

สาร (Receiver) คือแฟนเพจของเพจซึÉ งส่วนใหญ่ เป็น

นกัเรียนชั Êนมธัยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลามในพื ÊนทีÉ 3 จงัหวดัชายแดนใต้ไม่ได้รับอนญุาต

ให้ใช้โทรศัพท์ในโรงเรียน และบางส่วนไม่มีสมาร์ทโฟน 

นักเรียนส่วนหนึÉงจึงใช้เฟสบุ๊ คผ่านคอมพิวเตอร์ในร้าน

อินเตอร์เน็ตคาเฟ่ หลงัเลิกเรียนหรือวนัหยดุ หรืออ่านเฉพาะ

ฟีË ดเพจทีÉขึ Êนอัตโนมัติ ทําให้การรับรู้ข่าวสารจากเพจหรือ

เฟสบุ๊ คมีไม่มากเท่าทีÉควร ซึÉงตรงข้ามกับผลการศึกษาของ

กมลณัฐ โตจินดา (2556) ก็พบว่าแฟนเพจโดยเข้าใช้บริการ

ทุกวัน วันละมากกว่า 4 ชัÉวโมง และเข้าใช้บริการก่อนเข้า

นอน เพืÉอสนทนา ติดต่อสืÉอสาร และเชืÉอมความสัมพันธ์ 

ในขณะทีÉงานวิจัยของเอมิกา เหมมินทร์ (2556) พบว่า

ช่องทางทีÉประชาชนใช้เครือข่ายสงัคมออนไลน์บ่อยทีÉสดุคือ

สมาร์ทโฟน (Smartphone) การวิจัยนี Êจึงอาจสรุปได้ว่าสิÉง

อํานวยความสะดวกและการเข้าถึงข้อมูลการเข้าถึงข้อมูล

ของผู้ รับสารเป็นปัจจัยหนึÉงทีÉเกีÉยวข้องกับการมีส่วนร่วมใน

การป้องกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นผ่านสืÉอออนไลน์ นอกจากนี Ê

ยงัพบว่าพฤติกรรมการใช้สืÉอออนไลน์ในการสืÉอสารเรืÉองเพศ 

และการเข้าถึงข้อมูลต่าง  ๆ มีความเชืÉอมโยงกับความ

เคร่งครัดทางศาสนา (นิพนธ์ ดาราวุฒิมาประกรณ์, 2558) 

ซึÉงสอดคล้องกบังานวิจัยของอลัญาณ์ สมุห์เสนีโต, 2555 ทีÉ

ระบุว่าความรู้ด้านสขุภาพทางเพศและอนามัยวยัเจริญพนัธุ์

อาจจะเป็นประเด็นทีÉไม่ได้อยู่ในความสนใจและไม่ได้อยู่ใน

ชีวิตประจําวนัของคนในพื ÊนทีÉจังหวดัชายแดนใต้ เนืÉองด้วย

ความเคร่งครัดทางศาสนา และการเป็นพื ÊนทีÉทีÉมีเหตุการณ์

ความไม่สงบ จึงอาจมีผลต่อการเข้าถึงเพจและความสนใจ

ของแฟนเพจของเพจซึÉงสว่นใหญ่เป็นนกัเรียนชั Êนมธัยมศกึษา

ตอนปลายในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  

 

แนวทางการมีส่วนร่วมของแฟนเพจ 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพประชาคม

เพจได้เสนอแนวทางในป้องกันปัญหาการทําซินาและ

ตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นผ่านสืÉอออนไลน์ ดังเช่น การกดไลค์ การ

แสดงความคิดเห็น การกดแชร์โพสต์ และการสอบถาม
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ปัญหาผ่านกล่องข้อความ ซึÉงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

กนกวรรณดุษฎี พาณิชย์ (2555) ทีÉพบว่าแฟนเพจจะมีการ

กด Like ก็ตอ่เมืÉอต้องการแสดงความคิดเห็นและแลกเปลีÉยน 

ทศันคติ ต้องการอพัเดท ข้อมลูข่าวสารและความเคลืÉอนไหว

ตา่ง  ๆ และต้องการแหลง่ข้อมลูเพืÉอการศึกษา ส่วนงานวิจยั

ของ กุลนารี เสือโรจน์ (2556) พบว่าสืÉอออนไลน์ใช้เป็น

สืÉอกลางการสืÉอสารและการเป็นแหล่งข้อมลูสาธารณะ หรือ

สร้างความสมัพันธ์ทีÉดีระหว่างสมาชิกกันเอง และระหว่าง

สมาชิกและผู้ดแูลเพจ (กญัจน์ ผลภาษี, 2554 )  

นอกจากนี Êยงัพบว่าเนื ÊอหาทีÉสืÉอสารผ่านโพสต์ของ

เพจวยัใส ห่างไกลซินา  ส่วนใหญ่เป็นหลกัการศาสนาและ

การปอ้งกนัการมีสมัพนัธภาพระหวา่งเพศทีÉไมเ่หมาะสม อาจ

มีความน่าสนใจน้อยกวา่เพจลกัษณะอืÉน  ๆ ทําให้การมีสว่น

ร่วมในการป้องกันการตั Êงครรภ์ในวัยรุ่นผ่านสืÉอออนไลน์

เฟสบุ๊ คของแฟนเพจของเพจวัยใส ห่างไกลซินามีน้อย 

ในขณะทีÉการศึกษาของมนชนก มณเฑียรทอง และคณะ 

(2554) ทีÉพบว่าเฟสบุ๊ คเพจทีÉนิยมกดไลค์จํานวนมากได้แก่ 

เพลง บุคคล แบรนด์สินค้า หนงัและชุมชน สว่นรองลงมาคือ

ประเด็นจิตวิทยา ความรัก ท่องเทีÉยว ธรรมชาติ หนังสือ 

ศาสน า และสาระค วาม รู้เรืÉ องครอบค รัว-แม่และเด็ ก 

(กนกวรรณ ดุษฎีพาณิชย์, 2555) สว่นงานวิจัยของณัฐภทัร 

บทมาตร (2553) ทีÉศึกษาพฤติกรรมและคุณ ลักษณ ะทีÉ

ผู้ บริโภคเลือกใช้เฟสบุ๊ ค ในเขตกรุงเทพมหานคร ก็พบว่า

ประชากรสว่นใหญ่ทีÉเลอืกใช้เฟสบุ๊คมีวตัถปุระสงค์การใช้งาน

เพืÉอความบันเทิง อย่างไรก็ตามงานวิจัยนี Êได้เสนอให้มี

รูปแบบการทํากิจกรรมอืÉน  ๆควบคู่ไปกับการสืÉอสารผ่าน

เฟสบุ๊ค เช่น การทําฮาลาเกาะห์ (กิจกรรมกลุม่ศาสนศึกษา) 

การประชมุประจําเดือน การพฒันาแกนนําหรือต้นแบบใน  

การสง่เสริมการมีสว่นร่วมของชุมชน และการสร้างเครือข่าย

ของกลุม่วยัรุ่นเพืÉอป้องกนัการทําซินา เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

การทําวิจยัครั Êงต่อไปควรศึกษาปัจจยัทีÉมีผลต่อการ

เข้าถึงข้อมลูของแฟนเพจ รูปแบบการสืÉอสารผา่นสืÉอออนไลน์ 

รวมถึงการพัฒนาแนวทางการมีส่วนร่วมของสังคมในการ

ป้องกนัซินาและการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น ในระดบันโยบาย ควรมี

การสง่เสริมการผลติสืÉอทีÉมีเนื Êอหา ข้อมลู เหมาะสําหรับใช้ใน

การสืÉอสารผ่านสืÉอออนไลน์เพืÉอส่งเสริมความรอบรู้ด้าน

สขุภาพและการป้องกนัการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่น รวมถึงการเพิÉม

ทักษะและการสร้างแกนนําวัยรุ่นผ่านกระบวนการหรือ

รูปแบบอืÉน  ๆ ควบคู่ไปกับการพัฒนาระบบหรือกลไกทีÉ

สง่เสริมการมีสว่นร่วมของประชาชนและผู้ นําชุมชน รวมถึง

การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับผู้ทีÉเกีÉยวข้อง เพืÉอให้การ

ป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั Êงครรภ์ในวยัรุ่นเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิÉงขึ Êน 
 

กิตตกิรรมประกาศ  

งานวิจัยนี Êได้รับทุนสนับสนุนจากมูลนิธิสร้างสุข

มสุลิมไทย (สสม.) ขอขอบพระคณุผู้บริหาร โรงเรียนในพื ÊนทีÉ 

3 จังหวดัชายแดนใต้ ทั Êง 6 โรงเรียน ทีÉอนุญาตให้ ทีมผู้ วิจัย

เข้าประชาสมัพนัธ์ โครงการ รวมถึง ขอบคณุแฟนเพจ ทีÉเป็น

สมาชิกเพจ วัยใส ห่างไกลซินา ทีÉเข้าร่วมแลกเปลีÉยนความ

คิดเห็นในเพจ ขอขอบคณุทีÉปรึกษาโครงการ อาจารย์สรินดา

ปุติ และผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร.สุกรี หลงัปูเต๊ะ ทีÉให้ความ

ช่วยเหลือในการติดต่อประสานงานกับผู้บริหารโรงเรียน ให้

ข้อเสนอแนะตลอดช่วงระยะเวลาการทําวิจยั 
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