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บทคัดย่อ 
การศึกษานีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาความชุกของการปวดหลงัจากการท างานและสภาพแวดลอ้มการท างานทางการย

ศาสตรข์องเกษตรกรสวนยางพารา โดยใช้ข้อมูลทุติยภูมิของเกษตรกรที่ขึน้ทะเบียนปลูกยางพารา อ าเภอน า้ยืน จังหวัด
อุบลราชธานี ไดร้บัวินิจฉัยรกัษาดว้ยรหัสโรค M54.1-M54.9 ระหว่างปี พ.ศ. 2558-2561 และเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบ
สมัภาษณแ์ละแบบส ารวจสภาพแวดลอ้มการท างานในกลุม่ตวัอยา่งเกษตรกรผูป้ลกูยางพาราจ านวน 316 คน ผลการศกึษาพบวา่
อตัราความชกุของการปวดหลงัจากการท างานของเกษตรกรสวนยางพารา อ าเภอน า้ยืน จงัหวดัอบุลราชธานี ที่ไดร้บัการวินิจฉยั
ระหวา่ง พ.ศ. 2558-2561 คือ 1,036.4, 1,933.6, 1,526.2 และ 865.7 ตอ่เกษตรกรหนึง่แสนคนตามล าดบั โดยพบสงูสดุในปี พ.ศ. 
2559 มอีตัราความชกุรอ้ยละ 1.93 และสภาพแวดลอ้มการท างานของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 316 คน สว่นใหญ่มีทา่ทางการท างาน
เป็นประจ า ลกัษณะยืนหรือเดินติดต่อกนันานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั รอ้ยละ 92.72 ท างานในลกัษณะกระดก บิด ขอ้มือซ า้ๆ 
ติดต่อกนันานมากกวา่ 2 ชั่วโมงตอ่วนั รอ้ยละ 87.34 ท างานในท่านั่งคกุเขา่ติดต่อกนันานมากกวา่ 2 ชั่วโมงต่อวนั รอ้ยละ 83.23 
ใชร้ถจกัรยานยนตพ์่วงขา้งในการขนยา้ยยางพารา รอ้ยละ 61.71 และยกถือหิว้ยางพาราน า้หนกัที่ 10-15 กิโลกรมัตอ่ครัง้ รอ้ยละ 
58.23 และอาการปวดที่เกษตรกรรายงานสงูสดุมาอนัดบัหนึง่ คือ การปวดหลงั (รอ้ยละ 56.96) จากผลการศกึษาที่พบความชกุสงู
ของการปวดหลงัจากการท างานในเกษตรกรผูป้ลูกยางพารานีซ้ึ่งอาจเกิดจากปัญหาหลกัทางการยศาสตรใ์นการท างาน จึง
เสนอแนะใหต้ิดตามเฝา้ระวงัโรคปวดหลงัจากการท างานของเกษตรกรปลกูยางพารา โดยใหค้วามรูด้า้นการยศาสตร ์การประเมิน
ความเสีย่งตอ่การเกิดโรคเพื่อปอ้งกนัโรคปวดหลงัเรือ้รงัในเกษตรกรปลกูยางพาราตอ่ไป 
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Abstract 

The objectives of this study were to investigate the prevalence of work-related back pain and working 
environmental ergonomics among rubber plant farmers in Nam Yuen district, Ubon Ratchatani Province by 
using the secondary data of registered rubber planters of Nam Yuen district and health data of the diagnosis 
cases with ICD-10 of M54.1-M54.9 and collecting data with the structured questionnaire and observations of 
working environmental ergonomics among 316 registered rubber planters in Nam Yuen district, Ubon 
Ratchathani Province.  The results showed that the prevalence rate of work- related back pain among the 
rubber planters in Nam Yuen District, Ubon Ratchathani Province were 1,036.4, 1,933.6, 1,526.2, and 865.7 
per 100,000 rubber planters in 2015 to 2018, respectively, which was indicated of the highest prevalence in 
2016 (1.93%). The results of observations of working environmental ergonomics, among 316 rubber planters, 
showed that the working posture of standing and walking for more than 2 hours per day was 92.72%, working 
in an up-down position by twisting the wrists repeatedly for more than 2 hours per day (87.34%) and working 
in a kneeling or squat and stoop postural risk for more than 2 hours per day ( 83. 23% ) .  Most of the workers 
used a motorbike with side wheel to transport rubbers ( 61. 71% )  and carrying of 10- 15 kilogram weight of 
rubbers per time ( 58. 23% ) .  Back pain was the top one complaint among all symptoms of rubber planters 
(56.96%). In conclusion, the finding of high prevalence of work-related back pain which might be caused by 
ergonomics factors suggested for the surveillance of chronic back pain among the rubber planters.  In 
additions, there should be a training of ergonomics and risk assessment to provide knowledge and prevention 
of work-related back pain among rubber planters. 
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บทน า 

ประเทศไทยมีการปลกูยางพาราเป็นล าดบัตน้ๆ ของ
โลกและมีอตัราการสง่ออกมากที่สดุในปี พ.ศ. 2560 ประเทศ
ไทยมีพืน้ท่ีในการกรดียางพารา จ านวน 19.22 ลา้นไร ่เพิ่มขึน้
จาก 18.47 ลา้นไร ่ในปี 2559 รอ้ยละ 4.09ผลผลติ 4.51 ลา้นตนั 
เพิ่มขึน้จาก 4.34 ลา้นตนั ในปี 2559 รอ้ยละ 3.73 และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ มีพืน้ที่ในการกรีดยางพารามากเป็น
ล าดับที่สองรองจากภาคใต ้ซึ่งจังหวัดอุบลราชธานีมีพืน้ที่
กรีดยางเป็นล าดบัตน้ๆ ของภูมิภาค (สถาบนัวิจัยยาง กรม
วิชาการเกษตร, 2560) 

จากการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตรใ์นงาน 
วิจัยที่ผ่านมาพบว่า เกษตรกรผู้ปลูกยางพาราจังหวัด
อบุลราชธานี มีความเสี่ยงสงูดา้นการยศาสตรส์ว่นใหญ่จาก
ท่าทางการกรีดยาง การท ายางแผ่น และการเก็บน า้ยาง 
(กวิสทรารินทร์ คะณะพันธ์ และคณะ , 2562) ซึ่งยังพบผล 
กระทบต่อสขุภาพของเกษตรกรที่เกิดจากลกัษณะท่าทางที่
ไม่เหมาะสม การท างานท่ีมีการท างานซ า้ๆ ภาระงานท่ีหนัก 
และสภาพแวดลอ้มอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อภาวะความผิดปกติ
ทางระบบโครงร่างและกลา้มเนือ้ จากการรายงานพบว่า
ต าแหน่งที่มีความถ่ีของอาการปวดมากสดุ 3 ล าดบัตน้ คือ 
มือและขอ้มือ เข่า และหลงัสว่นลา่ง (กวิสทรารินทร ์คะณะพนัธ ์
และคณะ , 2562) ซึ่ งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยในผู้
ประกอบอาชีพกรีดยางพาราจงัหวดัตรงั ที่พบอาการเหลา่นี ้
รุนแรงในช่วงงานหนกั (ณรงค ์เบญสอาด และคณะ, 2547) 

จากภาพรวมของอตัราป่วยดว้ยโรคกระดกูโครงร่าง
และกลา้มเนือ้จากการท างาน พบว่า จงัหวดัอบุลราชธานี มี
อัตราป่วย 103.48 ต่อประชากรแสนคน จ าแนกตามราย
อาชีพ พบว่าอันดับแรก คือ อาชีพผูป้ลูกพืช รวมพืชไร่ พืช
สวน และชาวนา (ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดลอ้ม กรมควบคุมโรค, 2561) และจากการศึกษาการ
เจ็บป่วยในแต่ละกลุ่มโรคตั้งแต่ปี พ.ศ.2555-2559 ใน
เกษตรกรปลกูพืชไรท่ี่ขึน้ทะเบียนพบอบุตัิการณข์องการเจ็บ 
ป่วยสงูสดุในกลุม่โรคระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ โดยสว่น
ใหญ่แลว้เกษตรกรจะป่วยดว้ยโรคปวดหลงัสว่นลา่ง ปวดคอ 
ปวดแขนปวดขา กลา้มเนือ้อกัเสบ (สนุิสา ชายเกลีย้ง และ
คณะ, 2562) อยา่งไรก็ตามที่ผา่นมา ยงัไมม่ีการรายงานดา้น
ความชกุเฉพาะในกลุม่เกษตรกรที่ขึน้ทะเบียนปลกูยางพารา 

เนื่องจากการป่วยที่เกิดขึน้กับระบบโครงร่างและกลา้มเนือ้
นั้นส่งผลกระทบต่อสุขภาพเพียงเล็กน้อยที่ท  าให้เกิดการ
เจ็บป่วยในระยะยาวได้ปัญหาสุขภาพที่พบส่วนใหญ่ของ
เกษตรกรผูป้ลกูยางพารามีปัญหาที่หลงัสว่นลา่ง รองลง มา
คือมีอาการปวดเมื่อยบริเวณเข่า มีอาการปวดจนไมส่ามารถ
ท างานได ้(รชันี จมูจี และคณะ, 2560) 

ดงันัน้จึงเป็นเหตใุหผู้ว้ิจยัสนใจศึกษาความชุกของ
การปวดหลงัจากท างานในเกษตรกรผูป้ลูกยางพาราที่ขึน้
ทะเบียนเพาะปลกู โดยการค านงึถึงดา้นสภาพแวดลอ้มการย
ศาสตรก์ารท างานที่อาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการปวดหลงั
ของเกษตรกร จึงท าการส ารวจสภาพแวดลอ้มการท างาน
ดา้นการยศาสตรก์ารท างานรว่มดว้ย เพื่อเป็นขอ้มลูในการหา
แนวทางในการป้อง กันและแกไ้ขปัญหาในเกษตรกรผูป้ลกู
ยางพาราตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

งานวิจัยนีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1) เพื่อศึกษาความ
ชกุของการปวดหลงัจากการท างานในเกษตรกรผูข้ึน้ทะเบียน
ปลูกยางพารา อ าเภอน า้ยืน จังหวัดอุบลราชธานี  (2) เพื่อ
ศึกษาสภาพแวดลอ้มดา้นการยศาสตรใ์นการท างานของ
เกษตรกรผูป้ลกูยางพาราที่ขึน้ทะเบียนปลกูยางพารา อ าเภอ
น า้ยืน จงัหวดัอบุลราชธานี 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบภาคตดัขวาง (Cross-
sectional analytic study) 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

กลุ่มตัวอย่างเพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่  1 คือ
วิ เคราะห์ความชุกของการปวดหลังจากการท างานใน
เกษตรกรผูป้ลกูยางพารา อ าเภอน า้ยืนจงัหวดัอุบลราชธานี 
ไดใ้ชฐ้านขอ้มลู 43 แฟ้ม ตามรหสัรายงานจากการรบับรกิาร
รกัษาเนื่องจากอาการปวดหลงัตามรหัสโรค M54.1-M54.9 
ของเกษตรกรจากฐานขอ้มูลทตุิยภูมิของโรงพยาบาลน า้ยืน 
จังหวัดอุบลราชธานี ระหว่างปีพ.ศ. 2558-2561 ร่วมกับ
ฐานขอ้มูลเกษตรกรจากส านกังานการยางแห่งประเทศไทย 
สาขาเดชอดุม จงัหวดัอบุลราชธานี ระหวา่ง พ.ศ. 2558 -2561 
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กลุ่มตัวอย่างเพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ สอง 
ท าการศึกษาแบบภาคตดัขวาง ช่วงเดือนมกราคม–เมษายน 
พ.ศ. 2562 คือเกษตรที่ขึน้ทะเบียนเกษตรกรชาวสวน ยางพารา
กับส านกังานการยางแห่งประเทศไทย สาขาเดชอุดม จังหวดั
อุบลราชธานี โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอย่าง ที่ผ่านเกณฑค์ดัเขา้ 
ดงันี ้

1) เกษตรกรผู้ที่ขึน้ทะเบียนเกษตรกรชาวสวน 
ยางพารา ซึ่งในช่วงการเก็บข้อมูลเกษตรกรไม่มีกิจกรรม
การเกษตรอื่นรว่มดว้ย ยกเวน้การกรดียาง 

2) เกษตรกรที่ประกอบอาชีพกรีดยางอย่างนอ้ย 1 
ปี และอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีจงัหวดัอบุลราชธานี 

3) มีสญัชาติไทย อาย ุ20 ปีขึน้ไป และสามารถอา่น
ออกเขียนได ้

4) ไมเ่คยไดร้บัอบุตัิเหตรุุนแรงหรือเคยรบัการผ่าตดั
จนท าใหเ้กิดอาการผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ 
หรอืไมอ่ยูใ่นช่วงการตัง้ครรภ ์

5) ยินยอมและเต็มใจเขา้ร่วมการวิจัยครัง้นี ้ และ
เป็นตวัแทนเกษตรผูข้ึน้ทะเบียนปลกูยางพาราในจากอ าเภอ
น า้ยืน จังหวดัอุบลราชธานี ตามลกัษณะพืน้ที่เพาะปลกูที่มี
การเพาะปลกูยางพารามากที่สดุ จากส านกังานเกษตรจังหวดั
อบุลราชธานี กรมสง่เสรมิการเกษตร (Office of Agriculture, Ubon 

Rachatani, Department of Agriculture extension, 2562) และการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบคลสัเตอร ์ก าหนดหนว่ยสุม่คือจากอ าเภอน า้ยืน 
ที่ก าหนด 3 โซนตามพืน้ที่ตัง้ของต าบล ไดแ้ก่ โซนเหนือ โซน
กลาง และโซนใต ้ท าการจับฉลากเลือกได ้โซนละ 1 ต าบล 
เพื่อเป็นตัวแทนโซนเหนือ คือ ต าบลยางใหญ่ โซนกลาง 
ต าบลบุเปือย และโซนใตค้ือต าบลสีวิเชียร ซึ่งแต่ละโซนสุ่ม
ตัวอย่างแบบ Proportional to size (PPS) ตามจ านวนตวัอย่างที่
ค  านวณได้ส  าหรับการศึกษานี ้ และผ่านเกณฑ์คัดเข้ามี
ทัง้หมด 316 คน 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

1. แบบคัดลอกข้อมูลส าหรับข้อมูลทุติยภูมิ ที่ใช้
ส  าหรบัเก็บขอ้มลูสว่นบคุคลและการกรดียางพารา พืน้ทีป่ลกู
ยางพารา ของเกษตรกรที่ไดร้บัวินิจฉยัดว้ยโรคปวดหลงัจาก
การท างาน 

2. แบบสมัภาษณแ์บบมีโครงสรา้งโดยประยกุตจ์าก
การศึกษาที่ผ่านมา (สุนิสา ชายเกลีย้ง และคณะ , 2558) 
ประกอบ ดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคล และสภาพแวดลอ้มในการ
ท างานดา้นปัจจยัดา้นการยศาสตรก์ารท างานท่ีมี 13 ขอ้ยอ่ย 
โดยมี 11 ขอ้แรกเป็นค าถามเชิงลบ และ 2 ขอ้เป็นค าถามเชิงบวก 
(เลอืกตอบ ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิบางครัง้ ไมป่ฏิบตัิประจ า)  

3. แบบรายงานดว้ยตนเองดา้นความรูส้กึไม่สบาย
ของอาการปวด เมื่อย ชา ทางระบบกระดูกโครงร่างและ
กล้ามเนื ้อในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา แสดงต าแหน่ง 10 
ต าแหน่งของร่างกาย ท่ีความถ่ีของอาการปวด 4 ระดบั คือ 
(1) นานๆ ครัง้ (2) เป็นบางครัง้ (3) บ่อยครัง้ (4) เป็นประจ า 
และความรุนแรงของอาการมี 4 ระดบั คือ รูส้กึเล็กนอ้ย รูส้กึ
ปานกลาง รูส้กึมาก และรูส้กึมากเกินทนไหว 

 

การวิเคราะหข้์อมูลทางสถติ ิ

สถิติเชิงพรรณนา กรณีข้อมูลต่อเนื่องและมีการ
แจกแจงปกติ น าเสนอดว้ยค่าเฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
กรณีเป็นขอ้มูลแจงนับน าเสนอโดยตารางแจกแจงความถ่ี
และค่ารอ้ยละ สถิตเชิงอนุมานใชว้ิเคราะหค์วามชุก โดยใช้
โปรแกรม STATA 10 (ลิขสิทธ์ิมหาวิทยาลยัขอนแก่น) ในการ
วิเคราะหข์อ้มูล ความชุกค านวณในอัตราเป็นรอ้ยละ และ
อตัราตอ่หนึง่แสนคนของเกษตรผูป้ลกูยางพาราที่ขึน้ทะเบียน 

งานวิจัยนีไ้ด้รับอนุมัติจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์จาก
คณะกรรมการการวิจยัในมนษุยข์องมหาวิทยาลยั ขอนแก่น 
เลขที่โครงการ HE 612333 

 

ผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ความชุกของการปวดหลงัในเกษตรกรผู้
ปลกูยางพารา 

1. ลกัษณะสว่นบคุคลและการท างานของเกษตรกร
ที่ถูกวินิจฉัยดว้ยโรคปวดหลงัจากการท างานเกษตรกรสวน
ยางของอ าเภอน า้ยืน จังหวดัอบุลราชธานี ที่ถูกวินิจฉยัดว้ย
โรคปวดหลังจากการท างาน (M54.1-54.9) รายงานระหว่าง 
พ.ศ.2558-2561 มีจ านวนทัง้หมด 185 คน โดยส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง รอ้ยละ 68.65 มีสถานภาพ สมรส รอ้ยละ 92.97 มีอายุ
ระหว่าง 50-59 ปี รอ้ยละ 36.42 ลกัษณะการกรีดยางคือ กรีด



 
105 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

เอง รอ้ยละ 73.51 พืน้ที่ปลกูนอ้ยกวา่หรือเทา่กบั 10 ไร ่รอ้ยละ 
60.00 พืน้ที่ที่กรีด 1-5 งาน รอ้ยละ 56.76 และกรีดนอ้ยกว่าหรือ
เทา่กบั 10 ตารางวา รอ้ยละ 48.63 ดงัตารางที่ 1 

2. สภาพแวดลอ้มในการท างานของเกษตรกรผู้
ปลกูยางพารา อ าเภอน า้ยืน จงัหวดัอบุลราชธานี 

ในจ านวนกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรปลูกยางพารา
จ านวน 316 คน พบวา่ระยะทางของการเดนิท างานในสวนยาง
มากกว่า 4 กิโลเมตรต่อ 10 ไร ่รอ้ยละ 56.96 ใชร้ถจกัรยานยนต์
พ่วงขา้งในการขนยา้ยยางพารา รอ้ยละ 61.71 ท่าทางการ
ท างานท่ีตอ้งออกแรงเดินกรดียาง รอ้ยละ 44.94 น า้หนกัที่ถือ
หิว้ 10-15 กิโลกรมัต่อครัง้ รอ้ยละ 58.23 พกัผ่อนนอ้ยกวา่ 4 
ชั่วโมงตอ่วนั รอ้ยละ 58.23 ดงัตารางที่ 2 

การใชอ้ปุกรณแ์ละใชส้ารเคมีพบว่า ใชอุ้ปกรณไ์ฟ
หมอ้แบตเตอรี่บนศีรษะ รอ้ยละ 100.00 ไม่สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล รอ้ยละ 53.48 ใช้สารเคมีใน
กระบวนการท าสวนยาง ร้อยละ 70.89 ระยะเวลาในการ
เดินทางไปจ าหน่วยมากกว่า 30 นาที รอ้ยละ 69.94 และใน
ขัน้ตอนกรีดยางท าใหม้ีอาการปวด/ชา/เมื่อย บริเวณระบบ
โครงรา่งและกลา้มเนือ้ รอ้ยละ 46.20 รองลงมาท ายางกอ้น
ถ้วย รอ้ยละ 31.01 เก็บน า้ยาง รอ้ยละ 21.51 และท ายาง
แผน่ รอ้ยละ 11.27 ตามล าดบั 

3. ความชกุของการปวดหลงัจากการท างาน 

จากขอ้มลูทตุิยภมูิ พบว่าผูป่้วยที่ถกูวินิจฉยัโรค
ปวดหลงัจากการท างานที่ขึน้ทะเบียนรกัษาในโรงพยาบาล
ทั่วไปและโรงพยาบาลชมุชนของจงัหวดัอบุลราชธานี ปี พ.ศ. 
2558- 2561 และไดข้ึน้ทะเบียนรกัษาที่แผนกผูป่้วยใน ( IPD) 
มีทั้งหมด 572 ราย ของ 3 ปีย้อนหลังนี  ้ซึ่งพบว่า เป็นผู้
ประกอบอาชีพผูป้ลกูพืชไรแ่ละพืชผกั ท าไร ่ชาวนาปลกูขา้ว 
รอ้ยละ 7.15 โดยขอ้มลูของผูป่้วยที่ปวดหลงัจากการท างาน
จากแผนก IPD ของโรงพยาบาลทัง้จงัหวดัอบุลราชธานีนีไ้ดร้บั
ความอนุเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิจากสาธารณสุขจังหวัด
อบุลราชธานี เพื่อการวิเคราะหท์ี่ไมไ่ดเ้ช่ือมโยงกบัฐานขอ้มลู
เกษตรกรปลกูยางพาราในจงัหวดัอบุลราชราชธานี  

โดยขอ้มลูที่ไดเ้ช่ือมโยงกบัฐานขอ้มลูของเกษตรกร
ที่ขึน้ทะเบียนชาวสวนยางของส านกังานการยางเห่งประเทศ
ไทย สาขาเดชอดุม จงัหวดัอบุลราชธานี ปี พ.ศ. 2558-2561 

(รอบ 4 ปี) นัน้เป็นฐานขอ้มลูทตุิยภมูิของโรงพยาบาลน า้ยืน 
จงัหวดัอบุลราชธานี ปี พศ. 2558-2561 พบว่าผูท้ี่ถกูวินิจฉยั
ดว้ยโรคปวดหลงัจากการท างาน (M54.1-54.9) มีทัง้หมด 
185 คน อัตราความชุกโรคปวดหลังจากการท างานของ
เกษตรกรที่ขึน้ทะเบียนชาวสวนยางของอ าเภอน า้ยืน จงัหวดั
อบุลราชธานี อตัราความชกุของการปวดหลงัจากการท างาน
ของเกษตรกรที่ขึน้ทะเบียนชาวสวนยางของอ าเภอน า้ยืน 
จังหวดัอบุลราชธานี จ าแนกตามรายปี พบว่า ปี พ.ศ. 2559 
มีอัตราความชุกสูงสุดที่ 1,933.6 ต่อเกษตรกรหนึ่งแสนคน 
หรือรอ้ยละ 1.93 รองลงมาคือ ปี พ.ศ. 2560 มีความชุกที่ 
1,527.2 ตอ่เกษตรกรหนึง่แสนคน ดงัตารางที่ 3 

ปัจจยัทางการยศาสตรด์า้นทา่ทางการท างาน 

จากการวิเคราะหปั์จจยัดา้นการยศาสตรจ์ากท่าทางในการ
ท างานของเกษตรกรผูป้ลกูยางพาราในกลุม่ตวัอย่าง 316 คน 
พบว่าส่วนใหญ่ท างานในลกัษณะยืนหรือเดินติดต่อกนันาน
มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวัน ปฏิบัติเป็นประจ า รอ้ยละ 92.72 
รองลงมา ท างานในลกัษณะกระดก บิด ขอ้มือซ า้ๆ ติดตอ่กนั
นานมากกวา่ 2 ชั่วโมงตอ่วนั ปฏิบตัิเป็นประจ า รอ้ยละ 87.34 
และท างานในลกัษณะนั่งคุกเข่า ติดต่อกันนานมากกว่า 2 
ชั่วโมงต่อวัน ปฏิบัติเป็นประจ า รอ้ยละ 83.23 ตามล าดับ 
และยังพบว่าส่วนใหญ่ท างานในลกัษณะยืน ก้ม โคง้ล าตวั 
ติดตอ่กนันานมากกวา่ 2 ชั่วโมงตอ่วนั ปฏิบตัิบางครัง้ รอ้ยละ 
59.18 รองลงมาท างานในลกัษณะเงยหนา้ โดยที่คอและไหล่
ไม่ไดอ้ยู่ในแนวตรง ติดต่อกันนานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั 
ปฏิบตัิบางครัง้ รอ้ยละ 54.75 และท างานในลกัษณะออกแรง
ยก วตัถุ สิ่งของ เช่น น า้ยางสด ยางกอ้นถว้ย แผ่นยาง ที่มี
น า้หนกัมากกว่า 25 กิโลกรมั ปฏิบตัิบางครัง้ รอ้ยละ 53.80 
ตามล าดบั ดงัตารางที่ 4 

การรายงานดว้ยตนเองของความรูส้กึไม่สบายทาง
ระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ 

การรายงานดว้ยตนเองโดยพิจารณาที่ความถ่ีของ
อาการผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ที่ระดบั 2 ขึน้
ไป หรอืเป็นบางครัง้ และพิจารณาที่ความรุนแรงของอาการที่
ระดับ 2 ขึ ้นไป (ปวดปานกลาง) ผลการศึกษา พบว่า 
เกษตรกรผูป้ลูกยางพารา อ าเภอน า้ยืน อุบลราชธานี ส่วน
ใหญ่มีอาการปวดที่พบสงูสดุที่หลงัส่วนล่าง รอ้ยละ 56.96 
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รองลงมาคือ เขา่ รอ้ยละ 53.80 และ มือและขอ้มือ รอ้ยละ 48.73 
ตามล าดบั โดยเมื่อพิจารณาความรุนแรงในระดบัมากเกินทนไหว
หรอืถึงขัน้หยดุงาน พบในต าแหนง่ หลงัสว่นลา่งมากที่สดุ รอ้ยละ 
8.54 และรองลงมาคือ มือและขอ้มือคือ รอ้ยละ 6.01 โดยความถ่ี
ของอาการที่พบบ่อยมากที่สุด คือ ปวดเป็นประจ าหรือปวด
บอ่ยครัง้ 2 อนัดบัแรกคือ เขา่ พบรอ้ยละ 10.44 และหลงัสว่นลา่ง 
รอ้ยละ 11.71 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 5 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
ความชกุของการปวดหลงั 

ความชุกของการปวดหลังจากการท างานของ
เกษตรกรที่ขึน้ทะเบียนชาวสวนยางของอ าเภอน า้ยืน จงัหวดั
อุบลราชธานี พบว่า ปี พ.ศ. 2559 มีอตัราความชุกสงูสดุที่ 
1,933.6 ตอ่เกษตรหนึง่แสนคน รองลงมาคือ ปี พ.ศ. 2560 มี
อตัราความชกุที่ 1,527.2 ต่อเกษตรกรหนึง่แสนคน โดยใน ปี 
พ.ศ. 2559 พบสดัส่วนของผูป่้วยที่ถูกวินิจฉัยดว้ยโรคปวด
หลงัจากการท างานโรคปวดหลงัจากการท างาน มากกวา่ทกุ
ปี หรอืรอ้ยละ 1.93  

เนื่องจากเกษตรกรตอ้งมีทา่ทางการท างานตามผล
ส ารวจที่มีการท างานท่าทางการท างานประจ าคือ การยืน
หรือเดินติดตอ่กนันานๆ การนั่งคกุเข่า การกระดก บิด ขอ้มือ
ซ า้ๆ ติดต่อกนันานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั หรือความรีบเรง่
ในการท างานเพื่อขนยา้ยผลผลิตที่มีน า้หนกัไปขาย สง่ผลให้
เกษตรผูป้ลกูยางพาราสว่นใหญ่ รอ้ยละ 65.50 มีอาการทาง
ระบบโครงร่างและกลา้ม เนือ้ในรอบ 1 เดือนที่ผ่านมา โดย
พบว่าต าแหน่งที่มีอาการปวดสูงสุด 3 อันดับแรก คือ หลงั
ส่วนล่าง เข่า และมือและขอ้มือ ตามล าดับ สอดคลอ้งกับ
การศึกษาในเกษตรกรปลกูยางพาราก่อนหนา้นี  ้ (รชันี  จูมจี 
อรอนงค ์ บรุเีลศิ นพรตัน ์ สง่เสรมิ,เฉลมิสริ ิ เทพพิทกัษ์, 2560) 
ที่พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย 
รอ้ยละ 81.5 บริเวณที่พบอาการผิดปกติมากที่สุดคือ หลงั
สว่นลา่ง เขา่ มือและขอ้มือ เนื่องดว้ยลกัษณะงานท่ีตอ้งมกีาร
เคลื่อนไหวซ า้ๆ ที่มือและข้อมือ การก้มล าตัวและบิดหรือ
เอีย้วล าตวัเป็น เวลานานๆ ส่งผลใหเ้กิดการปวดบริเวณมือ
และข้อมือ เข่า และหลังส่วนล่าง (ณัฐพงษ์  นาทัน และ
กาญจนา  นาถะพินธุ, 2558) 

สภาพแวดล้อมการท างานและปัจจัยทางการย
ศาสตรก์ารท างานของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา เกษตรกรผู้
ปลูกยางพารา ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 50-59 ปี หรือมัธย
ฐาน 45 ปี และประสบการณก์ารท างานกรดียางพาราที่หลาย
ปี  คื อ  6 -10  ปี  เ ป็นส่วนใหญ่  ซึ่ งผู้ที่ เ ข้าสู่สูง วัยและ
ประสบการณท์ างานมานานที่สอดคลอ้งกับการศึกษาก่อน
หนา้นี ้(สมปอง  พรหมพลจร และปิยธิดา คหูิรญัญรตัน,์ 2559) 
ที่พบว่ากลุ่มอายุส่วนใหญ่ที่พบจะเขา้สู่วัยผู้สูงอายุ อีกทัง้
ลกัษณะการท างานกรีดยางพาราที่ตอ้งมีการเดินท างานเป็น
เวลา นานๆ ไม่ไดจ้า้งแรงงานและยงัเป็นเจา้ของสวนที่กรีด
เอง ซึ่งปัจจยัดงักลา่วสง่ผลต่ออาการปวดเมื่อยกลา้มเนือ้ได้
สงูขึน้ 

สภาพแวดลอ้มในการท างาน ที่มีระยะทางของการ
เดินท างานในสวนยางมากกวา่ 4 กิโลเมตรตอ่10 ไร ่และการ
ใชพ้าหนะพ่วงขา้งในการขนยา้ย กับน า้หนกัที่ถือหิว้ 10-15 
กิโลกรมัต่อครัง้ นีส้อดคลอ้งกบัการศึกษาที่ผ่านมา (รุง้กานต ์ 
พลายแกว้,ชวพรพรรณ  จนัทรป์ระสทิธ์ิ  และธานี  แกว้ธรรมา
นกุูล, 2556) ซึ่งพบว่าเกษตรกรผูต้อ้งใชใ้นการแรงยก แบก หิว้ 
หรือเคลื่อนยา้ยวัตถุ เช่น น า้ยางสด ยางก้อนถ้วย โดยท า
มากกวา่ 25 ครัง้/วนั ท าใหเ้ป็นสาเหตสุ  าคญัของการปวดหลงั
ได้ ดังเช่นที่พบรายงานสูงสุดในการศึกษานี ้และจากการ
รายงานการเจ็บป่วยที่ไปรับการวินิจฉัยและบ าบัดรักษา
ในช่วง 4 ปีที่ผา่นซึง่พบความชกุที่สงูมากถึงรอ้ยละ 1.93 ของ
เกษตรกรชาวสวนยางที่ขึน้ทะเบียนทัง้หมด 

นอกจากนั้นการออกแรงกระตุกข้อมือสัน้ๆ ซ า้ๆ 
ขณะท าการกรีดยาง ติดต่อกันนานมากกว่า 2 ชั่ วโมงต่อวนั 
สง่ผลใหม้ีอาการปวด/ชา/เมื่อย บริเวณบริเวณมือและขอ้มือ
ที่สง่ผลใหม้ีการอาการเรือ้รงัที่พบสงูมากในการรายงานของ
เกษตรกรผูก้รดียางพารา 

ปัจจัยด้านการยศาสตรก์การท างาน 

ปัจจัยด้านการยศาสตร์ของเกษตรกรผู้ปลูก
ยางพารา จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่
ท างานในลักษณะยืนหรือเดิน ติดต่อกันนานมากกว่า 2 
ชั่วโมงตอ่วนั เป็นประจ า ท างานในลกัษณะกระดก บิด ขอ้มือ
ซ า้ๆ ติดต่อกันนานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั และท างานใน
ลกัษณะนั่ง คกุเข่า ติดต่อกนันานมากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวนั นี ้
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เป็นท่าทางที่ซ  า้ซาก ติดต่อกนันานๆ ทัง้การออกแรงเดิน ยืน 
นั่ งในการกรีดยางพารา การออกแรงยก แบก หิ ้ว หรือ
เคลื่อนยา้ยวตัถ ุการขนยา้ยยางพาราไปขาย ซึ่งเป็นกิจกรรม
ที่จะตอ้งปฏิบตัิเป็นประจ า ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ท าใหเ้กิดปัญหา
ทางกายศาสตรก์ารท างานที่พบในการศึกษาก่อนหนา้นี ้ว่ามี
ความสัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบโครงร่างและ
กลา้มเนือ้ในเกษตรกรผูป้ลูกยางพารา (สุนิสา ชายเกลีย้ง  

และคณะ, 2563) และสอดคลอ้งกับผลรายงานที่เกษตร  ผู้
ปลูกยางพารามีอาการปวดบริเวณที่พบสูงสุด คือ หลัง
สว่นลา่ง รองลงมาเขา่ และมือและขอ้มือตามมา และปัจจยัที่
สัมพันธ์กับความผิดปกติทางระบบกระดูกโครงร่างและ
กลา้มเนือ้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ สมรรถภาพทาง
กายที่ต  ่ากว่าปกติ และการขนยา้ยยางพาราไปขายที่ท  าให้
เกิดการใช้แรงกาย (กวิสทรารินทร ์คะณะพันธ์ และคณะ , 

2562) ดงันัน้การน าปัจจยัเหลา่นีม้าสง่เสรมิสขุภาพเกษตรกรผู้
ปลูกยางพาราให้มีการออกก าลังกาย ลดการขนย้าย
ยางพาราที่มีน า้หนกัมากเพื่อการป้องกันโรคปวดหลงัไดใ้น
ระยะยาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. จากการพบความชุกที่สูงของการปวดหลังที่
ได้รับการวินิจฉัยโรค และสอดคล้องหรือสัมพันธ์กับการ
รายงานดว้ยตนเองของเกษตรกรที่พบวา่เป็นต าแหนง่ที่มีการ
ปวดต าแหน่งนีสู้งมากกว่าต าแหน่งอื่นๆ จึงควรใหค้วามรู้
ทางดา้นการยศาสตร ์และการปรบัท่าทางการท างานที่ไม่
เหมาะสม โดยองคก์รในชุมชน เช่น รพ.สต. อสม. เป็นตน้ 
และติดตามเฝา้ระวงัการปวดหลงัจากการท างาน หรอืบรเิวณ
อื่นๆ ของรา่งกายในผูก้รดียางพาราตอ่ไป 

2. เพื่อป้องกนัผลกระทบทางสขุภาพดา้นการปวด
หลงัจากการท างานควรส่งเสริมสขุภาพการดูแลตนเองในผู้
กรีดยางพารา โดยการสง่เสริมการออกก าลงักายที่บา้นและ
การใชอ้ปุกรณเ์พิ่มในการกรีดยาง เช่น ออกแบบเกา้อีพ้กันั่ ง
ชั่วคราวติดตวัไปขณะกรดียาง หรอือปุกรณท์ุน่แรงโดยการใช้
อปุกรณช์่วยในการขนยา้ยมากขึน้ เป็นตน้ 
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ตารางที ่1 ลกัษณะสว่นบคุคลและการท างานของเกษตรกรที่ไดร้บัการวินิจฉยัดว้ยโรคปวดหลงัจากการท างาน (M54.1-54.9) 

 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

หญิง 127 68.65 
ชาย 58 31.35 

สถานภาพ   
สมรส 172 92.97 
โสด 13 7.03 

อาย ุ(ปี)   
<40 11 7.28 
40-49 35 23.18 
50-59 55 36.42 

≥60 50 33.11 

คา่เฉลี่ย (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 54.65 (10.15) 
มธัยฐาน (คา่ต  ่าสดุ,คา่สงูสดุ) 54 (30,86) 
ลกัษณะการเปิดกรดี   

กรดีเอง 136 73.51 
ยงัไมไ่ดเ้ปิดกรดี 25 13.51 
กรดีเองและจา้ง 20 10.81 
จา้งกรดี 4 2.16 
พืน้ที่ปลกูสวนยางพารา (ไร)่   
≤10 111 60.00 

11-20 43 23.24 
21-30 10 5.41 
>30 21 11.35 

คา่เฉลี่ย (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) = 1.57 (1.87) 
มธัยฐาน (คา่ต  ่าสดุ,คา่สงูสด) = 1 (0,10) 
พืน้ที่ที่กรดี (งาน)   

<1 70 37.84 
1-5 105 56.76 
6-10 6 3.24 
>10 6 3.24 

คา่เฉลี่ย (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) = 36.25 (39.49) 
มธัยฐาน (คา่ต  ่าสดุ,คา่สงูสดุ) = 24 (0,62) 
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ตารางที ่2 สภาพแวดลอ้มในการท างานของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา อ าเภอน า้ยืน อบุลราชธานี (n=316) 

 

ลักษณะสภาพแวดล้อมในการท างาน จ านวน (คน) ร้อยละ 
ทา่ทางการท างานทีต่อ้งออกแรงขณะกรดียางพารานานสดุในแตล่ะรอบ (ชั่วโมง) 

เดินกรดียาง 142 44.94 
นั่งกรดียาง (นั่งยองๆ/นั่งคกุเข่า) 120 37.97 
ยืนกรดียาง 54 17.09 

คา่เฉลี่ย (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน) คือ 4.53 (0.65)  
มธัยฐาน (คา่ต  ่าสดุ, คา่สงูสดุ) คือ 4.50 (3.00, 6.50) 
น า้หนกัของยางพาราที่ถือหิว้ในแตล่ะครัง้ (กิโลกรมั)  

<10 130 41.14 
10-15 184 58.23 
>15 2 0.06 

คา่เฉลี่ย (สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  11.58 (2.32) 
มธัยฐาน (คา่ต  ่าสดุ, คา่สงูสดุ)  12.00 (7, 25) 
กิจกรรมที่ท  าใหมี้อาการปวด/ชา/เม่ือย บรเิวณระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้มากที่สดุ 

กรดียาง 146 46.20 
ท ายางกอ้นถว้ย 98 31.01 
เก็บน า้ยาง 68 21.51 
ท ายางแผ่น 4 11.27 

 

ตารางที ่3 อตัราความชกุของโรคปวดหลงัจากการท างานของเกษตรกรปลกูยางพารา อ าเภอน า้ยืน จงัหวดัอบุลราชธานี จ าแนกตามรายปี พ.ศ.2558-

2561 (n=185) 

 

ปี พ.ศ. จ านวนเกษตรกรขึน้ทะเบียน จ านวนผู้ป่วย (คน) 
อัตราความชุก 

(ต่อเกษตรกรหน่ึงแสนคน) 

2558 3570 37 1,036.4 
2559 3465 67 1,933.6 
2560 3405 52 1,527.2 
2561 3350 29 865.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
111 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ตารางที ่4 ปัจจยัทางดา้นการยศาสตรท์า่ทางการท างานของเกษตรกรผูป้ลกูยางพารา จงัหวดัอบุลราชธานี (n=316) 

 

ปัจจัยด้านการยศาสตร ์
ปฏิบัติประจ า 

n(%) 

ปฏิบัติบางครัง้ 
n(%) 

ไม่ปฏิบัติ
ประจ า 
n(%) 

ท างานในลกัษณะ ไหล ่ตน้แขน แขน มีการเคลื่อนไหวขึน้ลง ตดิตอ่นานมากกวา่ 
2 ชั่วโมง/วนั 

177 (56.01) 139 (43.99) 0 (0) 

ท  างานในลกัษณะกระดก บิด ขอ้มือซ า้ๆ ติดตอ่กนันานมากกวา่ 2 ชั่วโมง/วนั 276 (87.34)2 40 (12.66) 0 (0) 
ท  างานในลกัษณะยืนหรอืเดิน ติดตอ่กนันานมากกวา่ 2 ชั่วโมง/วนั 293 (92.72)1 23 (7.28) 0 (0) 
ท  างานในลกัษณะนั่งยองๆ ติดตอ่กนันานมากกวา่ 2 ชั่วโมง/วนั 255 (80.70) 57 (18.04) 4 (1.27) 
ท  างานในลกัษณะนั่งคกุเขา่ ติดตอ่กนันานมากกวา่ 2 ชั่วโมง/วนั 263 (83.23)3 48 (15.19) 5 (1.58) 
ท  างานในลกัษณะกม้หนา้ โดยที่คอและไหลไ่มไ่ดอ้ยูใ่นแนวตรง ติดตอ่กนันาน
มากกวา่ 2 ชั่วโมง/วนั 

251 (79.43) 62 (19.62) 3 (0.95) 

ท  างานในลกัษณะเงยหนา้ โดยที่คอและไหลไ่มไ่ดอ้ยูใ่นแนวตรง ติดตอ่กนันาน
มากกวา่ 2 ชั่วโมง/วนั 

132 (41.77) 173(54.75) 11 (3.48) 

ท  างานในลกัษณะออกแรง บิด/เอีย้วล  าตวั ติดตอ่กนันานมากกวา่ 2 ชั่วโมง/วนั 239 (75.63) 70 (22.15) 7 (2.22) 
ท  างานในลกัษณะยืน กม้ โคง้ล  าตวั ตดิตอ่กนันานมากกวา่ 2 ชั่วโมง/วนั 124 (39.24) 187 (59.18) 5 (1.58) 
ใชแ้รงยก แบก หิว้ หรอืเคลื่อนยา้ยวตัถ ุเชน่ น า้ยางสดยางกอ้นถว้ย แผ่นยาง 
โดยท ามากกวา่ 25 ครัง้/วนั 

131 (41.46) 158 (50.00) 27 (8.54) 

ออกแรงยก วตัถ ุสิ่งของ เชน่ น า้ยางสด ยางกอ้นถว้ย แผ่นยาง ที่มีน า้หนกั
มากกวา่ 25 กิโลกรมั 

125 (39.56) 170 (53.80) 21 (6.65) 

ใชมี้ดกรดียางที่มีขนาดพอดีและรูปทรงพอเหมาะแก่การท างาน 247 (78.16) 47 (14.87) 22 (6.96) 
สวมใสอ่ปุกรณป์้องกนัอนัตรายสว่นบคุคลทกุครัง้ที่ท  างาน 73 (23.10) 80 (25.32) 163 (51.58) 

 

ตารางที ่5 อาการผิดปกติทางระบบโครงรา่งและกลา้มเนือ้ ตาม 10 ต าแหนง่ของรา่งกาย (n=316 คน) 

 

ส่วนของร่างกาย 
อาการผิดปกติทางระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้ 

มีอาการปวด (n=207) ไม่มีอาการปวด (n=109) 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

คอ 90 28.48 226 71.52 
ไหล ่ 88 27.85 228 72.15 
หลงัสว่นบน 119 37.66 197 62.34 
หลงัสว่นลา่ง 180 56.961 136 43.04 
แขนทอ่นลา่ง 119 37.66 197 62.34 
มือและขอ้มือ 154 48.733 162 51.27 
สะโพก 110 34.81 206 34.81 
เข่า 170 53.802 146 46.20 
น่อง 150 47.47 166 52.53 
เทา้และขอ้เทา้ 144 45.57 172 54.43 

1, 2, 3  คือ ต  าแหน่งที่รายงานอาการมาเป็นอนัดบัที่ 1 อนัดบัที่ 2 และอนัดบัที่ 3 ตามล าดบั 


