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บทคัดย่อ 
 

การวิจยัเชิงปฏิบตัิการนีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาการสง่เสริมสมรรถนะทางวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชนของนิสติ
หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัมหาสารคาม กลุม่เป้าหมายคือ อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตร
บณัฑิต อาจารยพ์ี่เลีย้ง และนิสิตหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต ชัน้ปีที่ 4 วิเคราะหข์อ้มลูโดยใช ้ความถ่ี รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test  

ผลการศึกษาบริบทและสภาพปัญหาของการสง่เสริมสมรรถนะทางวิชาชีพนัน้  พบว่าระดบัสมรรถนะดา้นความรู้
ภาพรวมของนิสิตอยู่ในระดบันอ้ย มีค่าเฉลี่ย 45.58 (SD 7.55) ระดบัสมรรถนะดา้นทกัษะภาพรวม ค่าเฉลี่ย 3.66 (SD 0.49) 
ภาพรวมความคาดหวงัของอาจารยพ์ี่เลีย้งรายกลุ่มของสมรรถนะทางวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชน พบว่า กลุ่มสมรรถนะที่
อาจารยพ์ี่เลีย้งคาดหวงัมากที่สดุ คือ กลุม่ตรวจประเมิน บ าบดัโรคเบือ้งตน้ ดแูลช่วยเหลอืฟ้ืนฟสูภาพ และการสง่ต่อ ค่าเฉลีย่ 
4.10 (SD 0.51) จึงไดด้  าเนินการจดักิจกรรมเพื่อสง่เสริมสมรรถนะทางวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชน โดยการจดัอบรมและจดั
หอ้งเรียนออนไลน ์เพื่อสง่เสริมสมรรถนะดา้นความรู ้ก่อนสง่นิสิตใหไ้ปฝึกปฏิบตัิงาน เพื่อสง่เสริมเพื่อสง่เสริมสมรรถนะดา้น
ความรู ้และดา้นทกัษะ ซึ่งมีการก ากับติดตามโดยอาจารยน์ิเทศ และอาจารยพ์ี่เลีย้ง โดยภายหลงัการด าเนินกิจกรรมการ
สง่เสริมสมรรถนะทางวิชาชีพที่จดัขึน้ พบว่า สมรรถนะดา้นความรู้และทกัษะหลงัการด าเนินการมีค่าเฉลี่ยมากกว่าก่อนการ
ด าเนินการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001)  

ขอ้เสนอแนะควรส่งเสริมสมรรถนะดา้นความรู้ และดา้นทักษะในทุกกลุ่มวิชาใหเ้พิ่มมากยิ่งขึน้  เพื่อใหน้ิสิตมี
มาตรฐานตรงตามที่สภาวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนก าหนด และเพื่อใหน้ิสิตมีความพรอ้มในการประกอบวิชาชีพการ
สาธารณสขุชมุชนตอ่ไป 
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Abstract 

This action research aimed to study the competencies enhancing model of public health professional 
for bachelor students in public health program, Mahasarakham university. The sample was lecturer, public 
health mentor, senior students of public health.  Data was analyzed by frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and t-test.  

The result showed the context and competencies enhancing problem was knowledge competency 
of student at low level ( Mean 45. 58, SD 7. 55)  skill competency an average of 3. 66 ( SD 0. 49)  the 
expectations of mentors for community public health professional competencies that the mentors had the 
most expectations were primary medical care ( mean 4. 10, SD 0. 51)  Therefore, conducted activities to 
competencies enhancing of public health professional.  Organize training and online classes to improve 
knowledge before sending students to an internship to promote knowledge and skills.  which is monitored 
by the supervisor and mentors so that the promotion proceeds smoothly.  After competencies enhancing 
showed that post knowledge and skills more than before, which was statistical significance (p-value <0.001) 

The recommendations should promote knowledge and skills competencies in all subjects to be 
added even more so that students meet the standards set by the Community Health Professional Council 
and to make students ready for further practice in the community public health profession 
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บทน า 
หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบัณฑิต เป็นหลกัสูตรที่

ผลติบณัฑิตใหม้ีองคค์วามรู ้มีความตระหนกั และเห็นคณุค่า
ของสขุภาพต่อการพฒันาเศรษฐกิจ สงัคม และคณุภาพชีวิต 
สามารถประยุกตใ์ช้งานทางดา้นสาธารณสุขและการดูแล
สุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และ
จรรยาบรรณทางวิชาชีพ ผลกระทบจากสถานการณห์รอืการ
พัฒนาทางสังคม  และวัฒนธรรมที่ มีต่อพันธกิจของ
มหาวิทยาลยั ที่มุ่งเสริมสรา้งความรู้ ความเขา้ใจในคุณค่า 
และความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถ่ิน การพัฒนา
หลกัสูตรจึงตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความรูค้วามสามารถ และ
ทกัษะ ในการน าหลกัวิชาการดา้นสาธารณสขุ และสขุภาพ
อนามัย ไปประยุกต์ใช้ในการสรา้งเสริมสุขภาพ และการ
ป้องกันโรค โดยการส่งเสริมใหผู้้เรียนท ากิจกรรมการวิจัย 
และบริการวิชาการแก่ชุมชนร่วมกับอาจารยบ์ุคลากร และ
สง่เสริมใหผู้เ้รียนไดท้ าวิจยัเพื่อแกไ้ขปัญหาสาธารณสขุ และ
สขุภาพของประชาชนในระดบัพืน้ท่ี โดยค านงึถึงสถานการณ์
ปัญหาสาธารณสุข และสุขภาพ ตามบริบทของพืน้ที่ จึงได้
มุ่งเน้นที่จะผลิตบัณฑิตให้สอดคล้องกับความต้องการ
ก าลงัคนดา้นสุขภาพของประเทศ และการจัดการคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนใหม้ีคุณภาพชีวิตที่ดีดว้ยการสรา้งเสริม
สขุภาพ การปอ้งกนัโรค การควบคมุโรค ไมเ่จ็บป่วยดว้ยโรคที่
สามารถปอ้งกนัไดต้ลอดจนการสง่เสรมิสนบัสนนุดา้นการบรู
ณาการพนัธกิจดา้นวิจยัและบรกิารวิชาการเขา้กบัการจดัการ
เรียนการสอน และสง่เสริมการสรา้งงานวิจยัและการบริการ
วิชาการที่เป็นประโยชน์และตอบสนองความตอ้งการของ
สังคม และชุมชน (คณะสาธารณสุขศาสตร์, 2561) และ
เพื่อให้สอดคลอ้งกับสมรรถนะของผู้เรียนที่พึงประสงคใ์น
ศตวรรษที่ 21 ซึง่เป็นปัจจยัที่ส  าคญัอนัจะท าใหผู้เ้รยีนประสบ
ความส าเรจ็ สามารถใชชี้วติในสงัคม มีการเรยีนรู ้และท างาน
ไดใ้นยุคเทคโนโลยีระบบดิจิทัลซึ่งทักษะที่ส  าคญัจะเอือ้ให้
ผูเ้รียนสามารถด ารงชีวิต และท างานในยคุปัจจบุนั (Mason, 
2006) โดยการพัฒนาทรพัยากรมนุษยจ์ึงเป็นหัวใจส าคัญ
แห่งการพฒันาประเทศในทกุดา้น ประเทศไทยก าลงักา้วเขา้
สูค่วามเปลี่ยนแปลง และการปฏิรูปประเทศตามแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 12 (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ, 2560) ไดม้ีการเตรียม

ความพรอ้มดา้นก าลงัคนใหส้ามารถปรบัตวัรองรบัผลกระทบ
จากการเปลี่ยนแปลงอย่างเหมาะสม เห็นไดจ้ากยทุธศาสตร์
การผลิตและพัฒนาก าลงัคนที่มีทักษะส าคัญจ าเป็นและมี
สมรรถนะตรงตามความตอ้งการของตลาดแรงงาน การพฒันา
ผูเ้รียนใหม้ีทกัษะ และคุณลกัษณะพืน้ฐานของพลเมืองไทย 
และทักษะหรือคุณลักษณะที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 การ
จดัการศกึษาระดบัอดุมศกึษาใหม้ีคณุภาพเพื่อพฒันาผูเ้รยีน
ใหม้ีสมรรถนะที่พึงประสงค์ โดยมีเป้าหมายเพื่อการพฒันาที่
ยั่ งยืน (Sustainable Development Goals:  SDGs) และการ
ปรบัโครงสรา้งประเทศไปสูป่ระเทศไทย 4.0 เพื่อมุ่งสู ่“ความ
มั่นคงมั่งคั่งและยั่งยืน” การศึกษาจึงเป็นเครื่องมือส าคญัใน
การเตรียมความพร้อมของคนในด้านความรู้ ความคิด 
ทศันคติ คา่นิยม คณุธรรมจรยิธรรม และพฤติกรรมของบคุคล 
เพื่อให้เป็นพลเมืองที่ดี มีคุณภาพ และประสิทธิภาพ รองรับ
ความเปลี่ยนแปลงจากกระแสโลกาภิวตัน ์(Globalization) 
ไดอ้ย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคลอ้งกบัแนวคิดการจดัการเรียนรู ้
ในศตวรรษที่ 21 ว่าคนตอ้งเรียนรูจ้ากการลงมือท าดว้ยตนเอง 
(Learning by doing and thinking) เพื่อใหเ้กิดทักษะส าคัญ ซึ่ง
การที่บุคคลมีสมรรถนะหรือความสามารถในการใชค้วามรู ้
และทกัษะที่มีอยู่ในตนเอง มาใชภ้ายใตส้ถานการณจ์ริงได้
อย่างเหมาะสม และบรรลเุป้าหมายตามที่ตอ้งการได ้จึงเป็น
คุณลกัษณะที่พึงประสงค ์และเป้าหมายส าคญัของการจัด
การศกึษา (นงนชุ โรจนเลศิ, 2561) 

ดงันัน้เพื่อพฒันาผูเ้รียนใหม้ีมาตรฐานสอดคลอ้งกบั
วิชาชีพการสาธารณสขุชมุชน ที่มีพระราชบญัญตัิวิชาชีพการ
สาธารณสขุชุมชน พทุธศกัราช 2556 ควบคมุการปฏิบตัิงาน
ใหม้ีประสิทธิภาพในการประกอบวิชาชีพเพื่อลดความเสี่ยง
จากการเจ็บป่วยในชมุชน โดยน าหลกัวิทยาศาสตรม์าประยกุตใ์ช้
ในการส่งเสริมสขุภาพ การป้องกันโรค การควบคุมโรค การ
ตรวจประเมินและการบ าบดัโรคเบือ้งตน้ การดูแลใหค้วาม
ช่วยเหลือผูป่้วย การฟ้ืนฟูสภาพ การอาชีวอนามยัและอนามยั
สิ่งแวดลอ้มในชมุชน จึงเป็นบทบาทหลกัของสถาบนัการศกึษาที่
เปิดการเรียนการสอนในดา้นสาธารณสขุศาสตร ์อีกทัง้ ร่าง
มาตรฐานคณุวฒุิระดบัปริญญาตรีภายใตก้รอบวิชาชีพการ
สาธารณสขุชุมชน สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร ์(หลกัสตูรสี่
ปี) พ.ศ. 2562 (สภาการสาธารณสขุชมุชน, 2556) ไดก้ าหนด
มาตรฐานผลการเรียนรู ้ ด้านความรู้ ให้นิสิตนักศึกษา
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หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตร ์มีความรูใ้นหลกัการ แนวคิด 
ทฤษฎี เนือ้หาสาระดา้นวิชาชีพของนกัสาธารณสขุ ดา้นการ
ส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การควบคุมโรค การตรวจ
ประเมินและการบ าบัดโรคเบื ้องต้น การดูแลให้ความ
ช่วยเหลือผู้ป่วย การฟ้ืนฟูสภาพ การอาชีวอนามัยและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม จรรยาบรรณวิชาชีพและกฎหมายที่
เก่ียวขอ้ง และสามารถวิเคราะหค์วามรู้ ศึกษาปัญหาทาง
สขุภาพ เนือ้หาวิชาอย่างลึกซึง้ และเขา้ใจในการบูรณาการ
ความรูก้บัการปฏิบตัิจรงิ 

จากที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึง
ความส าคัญของการส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนของนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อให้เป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชนที่มีประสิทธิภาพในองคก์รต่าง  ๆ
ของสังคม ก้าวเขา้สู่ความเป็นผู้ใหญ่วัยท างาน ซึ่งเป็นวัย
เตรียมการที่ส  าคัญในการออกไปรบัใช้สงัคมในอนาคต จึง
เป็นสิ่งที่มีความจ าเป็นที่คณะสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม จะตอ้งเตรยีมพรอ้มใหส้  าหรบัผูเ้รยีน อนัจะเป็น
ประโยชนใ์นในอนาคตตอ่ไป 
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อศึกษาการส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชนของนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บณัฑิต มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

Research) โดยผูว้ิจยัมีสว่นรว่มในการวิจยักบัผูร้ว่มวิจยั ใน
การร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ ร่วมสงัเกตผล และร่วมสะทอ้นผล
ตามแนวคิด Kemmis and McTaggart, (1988) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตรสาธาณสุขศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่  4 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม จ านวน 136 คน และผู้มีส่วน
เ ก่ียวข้องกับการส่ง เสริมสมรรถนะทางวิ ชา ชีพการ
สาธารณสุขชุมชนของนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ไดแ้ก่ อาจารยป์ระจ า
หลกัสตูร จ านวน 6 คน และอาจารยพ์ี่เลีย้ง จ านวน 37 คน 

เคร่ืองมือ เครื่องมือที่ใชก้ารวิจัย คือ แบบประเมิน
สมรรถนะ ประกอบดว้ย 2 ชุด ชุดที่ 1 ส าหรับนิสิตหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงันี ้1) 
สมรรถนะดา้นความรู ้5 กลุ่มวิชา จ านวน 100 ขอ้ 2) สมรรถนะ
ดา้นทกัษะ โดยมี 5 ตวัเลือก จ านวน 243 ขอ้ ประกอบดว้ย 
กลุ่มที่ 1 กลุม่สง่เสริมสขุภาพ อนามยัชุมชน กลุ่มที่ 2 กลุม่
ป้องกันโรค ควบคุมโรค ระบาดวิทยา สถิติและการวิจยัทาง
สาธารณสขุ กลุ่มที่ 3 กลุม่ตรวจประเมิน บ าบดัโรคเบือ้งตน้ 
ดแูลช่วยเหลอืฟ้ืนฟสูภาพ และการสง่ตอ่ กลุ่มที่ 4 กลุม่อาชีว 
อนามยัและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม และ กลุ่มที่ 5 กลุ่มบริหาร
สาธารณสุขและกฎหมายที่ เ ก่ียวข้องกับการแพทย์และ
สาธารณสขุ ชุดที่ 2 ส าหรับอาจารยพ์ี่เลีย้ง ประกอบดว้ย 
1 สว่นคือ ความคาดหวงัสมรรถนะดา้นทกัษะของนิสิต ดงันี ้
1) ความคาดหวงัสมรรถนะดา้นความรู ้5 กลุ่มวิชา ประกอบดว้ย 
กลุ่มที่ 1 ความคาดหวงักลุ่มส่งเสริมสขุภาพ อนามยัชุมชน 
กลุม่ที่ 2 ความคาดหวงักลุม่ป้องกนัโรค ควบคมุโรค ระบาดวิทยา 
สถิติและการวิจัยทางสาธารณสุข กลุ่มที่ 3 ความคาดหวงั
กลุ่มตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบือ้งตน้ ดูแลช่วยเหลือฟ้ืนฟู
สภาพ และการสง่ต่อ กลุม่ที่ 4 ความคาดหวงักลุม่อาชีวอนามยั
และอนามยัสิ่งแวดลอ้ม และ กลุ่มที่ 5 ความคาดหวงักลุ่มบริหาร
สาธารณสขุและกฎหมายที่เก่ียวขอ้งกบัการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 

วิธีการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ความตรง 
(Validity) ของเครื่องมือโดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 3 ท่าน 
โดยตรวจสอบความสอดคลอ้ง (Index of Congruence: 
IOC) ทกุขอ้มีค่ามากกว่า 0.5 ความเช่ือมั่น (Reliability) ค่า
สมัประสทิธ์ิแอลฟา (Cronbach's alpha coefficient) เทา่กบั 
0.98 และตรวจสอบความยากง่ายของขอ้ค าถามดา้นความรู ้
โดยความยากง่ายที่ไดอ้ยูร่ะหวา่ง 0.2 ถึง 0.8  

จริยธรรมในการวิจัย ไดร้บัการรบัรองจริยธรรมในการ
วิจยั จากมหาวิทยาลยัมหาสารคาม เลขที่รบัรอง 031/2563 
 

ผลการวิจัย 
กระบวนการส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพการ

สาธารณสุขชุมชนของนิสติหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต มหาวทิยาลัยมหาสารคาม สามารถอธิบายเป็น
ขัน้ตอนตามวงจร PAOR ตามแนวคิดของ Kemmis and 
McTaggart ไดด้งันี ้

 



 
116 ปีที่ 10 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถนุายน 2564 

ขั้นวางแผน (Planning) 
ขั้นตอนที่  1 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการกับอาจารย์

ผูร้บัผิดชอบหลกัสตูรสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต (ส.บ.) 
เพื่อหาแนวทางในการประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนของนิสิตหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร
บัณฑิต มีกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมจ านวน 6 คน ก่อนการ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน (Pre-
test) โดยเก็บขอ้มูลดว้ยแบบประเมินสมรรถนะทางวิชาชีพ
การสาธารณสขุชมุชนดา้นความรู ้และสมรรถนะดา้นทกัษะ  

ขั้นตอนที่ 2 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการกับอาจารยพ์ี่
เลีย้ง ณ ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดักาฬสินธ์ เพื่อประเมิน
ความคาดหวงัของอาจารยพ์ี่เลีย้งที่มีตอ่สมรรถนะวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนของนิสิต และเตรียมความพรอ้มการฝึก
ปฏิบตัิงานเสริมสรา้งประสบการณว์ิชาชีพสาธารณสขุ ของ
นิสติหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต (ส.บ.) ชัน้ปีที่ 4 โดย
มีอาจารยพ์ี่เลีย้งเขา้รว่ม จ านวน 37 คน 

ระดับสมรรถนะด้านความรู้ของนิสิตหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต พบว่า ส่วนใหญ่ระดบัความรู้
ภาพรวมอยูใ่นระดบันอ้ย มีคา่เฉลีย่ 45.58 (SD 7.55) ซึง่ราย
กลุ่มพบว่ากลุ่มที่ตอบถูกส่วนใหญ่ คือกลุ่มที่ 3 กลุ่มตรวจ
ประเมิน บ าบดัโรคเบือ้งตน้ ดูแลช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพ และ
การส่งต่อ ค่าเฉลี่ย 11.30 (SD 2.65) รองลงมาคือกลุ่มที่ 2 
กลุม่ป้องกนัโรค ควบคมุโรค ระบาดวิทยา สถิติและการวิจยั
ทางสาธารณสขุ คา่เฉลีย่ 9.88 (SD 2.44) และกลุม่ที่ตอบถกู
นอ้ยที่สดุคือ กลุม่ที่ 5 กลุม่บรหิารสาธารณสขุและกฎหมายที่
เก่ียวขอ้งกับการแพทยแ์ละสาธารณสขุ ค่าเฉลี่ย 7.47 (SD 
3.15) รายละเอียดดงัตารางที่ 1 

ภาพรวมรายกลุ่มของสมรรถนะทางวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนของนิสิต พบว่า ภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 
3.66 (SD 0.49) เมื่อแยกรายกลุ่ม พบว่า ค่าเฉลี่ยส่วนใหญ่ 
คือกลุ่มอาชีวอนามยัและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม ค่าเฉลี่ย 3.72 
(SD 0.62) รองลงมาคือกลุม่บรหิารสาธารณสขุและกฎหมาย
ที่เก่ียวขอ้งกบัการแพทยแ์ละสาธารณสขุ ค่าเฉลี่ย 3.67 (SD 
0.67) และกลุ่มที่น้อยสุดคือกลุ่มส่งเสริมสุขภาพ อนามัย
ชมุชน คา่เฉลีย่ 3.64 (SD 0.45) รายละเอียดดงัตารางที่ 2 

ภาพรวมความคาดหวังรายกลุ่มของสมรรถนะ
ทางวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน พบว่า กลุม่สมรรถนะที่
อาจารย์พี่เลีย้งคาดหวังมากที่สุด คือ กลุ่มตรวจประเมิน 

บ าบดัโรคเบือ้งตน้ ดแูลช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพ และการสง่ต่อ 
ค่าเฉลี่ย 4.10 (SD 0.51) รองลงมาคือ กลุม่สง่เสริมสขุภาพ 
อนามยัชุมชน ค่าเฉลี่ย 4.00 (SD 0.42) และกลุ่มที่มีความ
คาดหวังน้อยที่สุดคือ  กลุ่มอาชีวอนามัยและอนามัย
สิง่แวดลอ้ม คา่เฉลีย่ 3.87 (SD 0.60) รายละเอียดดงัตารางที่ 3 

ขั้นตอนที่ 3 สรุปผลการประชุมเชิงปฏิบัติการกับ
อาจารย์ประจ าหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต และ
อาจารยพ์ี่เลีย้ง ไดก้ าหนดกิจกรรมโครงการ 3 โครงการดงันี ้

1. โครงการฝึกปฏิบัติงานเสริมสรา้งประสบการณ์
วิชาชีพสาธารณสขุหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต (ส.บ.) 

 วัตถุประสงค์: สามารถน าความรูม้าบูรณาการ
วิเคราะห์ วินิจฉัยปัญหาที่มีผลต่องานสาธารณสุขเพื่อ
ด าเนินการงานแกไ้ขปัญหาและพฒันางานดา้นสาธารณสขุ
ในทอ้งถ่ินและชมุชนได ้

2. โครงการพฒันาศกัยภาพและเตรียมความพรอ้ม
ของก าลงัคนดา้นสขุภาพเพื่อการเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพการ
สาธารณสขุชมุชน 

 วัตถุประสงค์: เพื่อพัฒนาศักยภาพด้านความรู้ 
และเตรียมความพร้อมในการสอบเพื่อขึน้ทะเบียนเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพการสาธารณสขุชมุชน 

3. โครงการหอ้งเรียนออนไลน ์(Google Classroom) 
เพื่อเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการ
สาธารณสขุชมุชน 

 วตัถปุระสงค:์ เพื่อเสรมิสรา้งสมรรถนะดา้นความรูเ้ตรยีม
ความพรอ้มสูก่ารเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพการสาธารณสขุชมุชน 

ขั้นปฏิบัติการ (Action) มีผลการด าเนินกิจกรรม
โครงการมีขัน้ตอนและรายละเอียด สามารถสรุปได ้ดงันี ้ 

1. โครงการฝึกปฏิบตัิงาน จัดใหม้ีการฝึกปฏิบตัิงาน
ในเขตพืน้ที่จงัหวดักาฬสินธ ์ระยะเวลาในการฝึกปฏิบตัิงาน
เริม่ตัง้แต ่วนัที่ 27 ธนัวาคม 2562  ถึงวนัที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2563 
รวมระยะเวลา 14 สปัดาห ์โดยอาจารยน์ิเทศจะติดตามนิเทศงาน
และประเมินผลการฝึกปฏิบตัิงานของนิสติจ านวน 3 ครัง้ 

2. โครงการพฒันาศกัยภาพและเตรียมความพรอ้ม
ของก าลงัคนดา้นสขุภาพเพื่อการเป็นผูป้ระกอบวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชน ในวันที่ 6 มีนาคม 2563 เวลา 08.30 – 
18.00 น. โดยจดัอบรมตามกรอบสมรรถนะทางวิชาชีพฯ และ
มีคณาจารยค์ณะสาธารณสขุศาสตร ์เป็นวิทยากร 



 117 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

3. โครงการหอ้งเรียนออนไลน ์(Google Classroom) 
มีวีดีโอการสอน แบบฝึกหัด เอกสารประกอบการสอน อยู่
ภายในหอ้งเรียนออนไลน ์เอาไวใ้หน้ิสิตสามารถเรียนรูด้ว้ย
ตนเอง หลงัจากเวลาที่วา่งระหวา่งการฝึกปฏิบตัิงาน 

ขั้นการสังเกตผล (Observation) จากการด าเนิน
ตามโครงการทัง้ 3 โครงการ พบวา่ สมรรถนะดา้นความรูห้ลงั
การด าเนินการมีคา่เฉลีย่มากกวา่ก่อนการด าเนินการ (Mean 
4.70) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) รายละเอียด
แสดงดงัตารางที่ 4 

สมรรถนะดา้นทักษะหลงัการด าเนินการมีค่าเฉลี่ย
มากกว่าก่อนการด าเนินการ (Mean 2.33) อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value <0.001) รายละเอียดแสดงดงัตารางที่ 5 

การสะท้อนผล (Reflection)  จากการวิเคราะห์
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ จากการระดมสมองในการสนทนา
กลุ่มและผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ พบว่า ปัจจัย
ส าคัญที่ท  าใหก้ารด าเนินงานในทุกกิจกรรมด าเนินไปตาม
วัตถุประสงค์ เกิดกระบวนการด าเนินงานที่สอดคลอ้งกับ
สภาพแวดล้อมและสภาพปัญหาที่ส  าคัญคือ อาจารย์
ผูร้บัผิดชอบหลกัสูตร อาจารยพ์ี่เลีย้งที่คอยก ากับ ติดตาม 
ประเมินผลการด าเนินกิจกรรมของนิสิตในทกุขัน้ตอน เพื่อให้
เกิดการส่งเสริมสมรรถนะวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชนแก่
นิสติกลุม่เปา้หมาย 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
กระบวนการส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพการ

สาธารณสขุชุมชนของนิสิตหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต 
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ซึง่พบวา่กระบวนการด าเนินงานต่าง 
ๆ ทกุภาคสว่นเขา้มามีบทบาทในการด าเนินงานอยา่งสม ่าเสมอ 
ตัง้แต่เริ่มตน้กระบวนการ จนสิน้สดุ ซึ่งสอดคลอ้งกบักิตติพทัธ ์
เอี่ยมรอด และพิมเพ็ญ เจนอักษร (2559) สมรรถนะของ
นักวิชาการสาธารณสุขโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
พบว่าการท างานเป็นทีมและประสานเครือข่าย จะท าใหเ้กิด
ความส าเร็จและถือเป็นคุณลกัษณะส าหรบันกัสาธารณสุข
อีกดว้ย อีกทัง้ยงัสอดคลอ้งกับปริทศัน ์เจริญช่าง และคณะ 
(2559) ที่ไดศ้ึกษาสมรรถนะวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชน
ของนกัวิชาการสาธารณสขุที่ปฏิบตัิงานในหน่วยบริการปฐม
ภมูิไทย พบว่าการประสานความรว่มมือและการท างานเป็น

ทีม มีความยืดหยุ่น มีมนุษยสมัพนัธ์ที่ดีกับผูอ้ื่นซึ่งส่งผลให้
สามารถท างานรว่มกบับคุคลและชมุชนได ้และใหส้อดคลอ้ง
กับขอ้ก าหนดพระราชบญัญัติวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชน
ดว้ย ซึง่สามารถอธิบายรายละเอียดดงันี ้

1. อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑติ 
เป็นส่วนที่ช่วยให้การส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนเป็นไปอย่างลุล่วง โดยมีการดูแลและให้
ค าปรกึษาแก่นิสิต ด าเนินการประชุมหรือสมัมนาตามความ
จ าเป็นกบันิสิต อาจารยพ์ี่เลีย้ง และผูบ้ริหารในหน่วยฝึกงาน 
เพื่อท าความเขา้ใจปัญหาและแนวทางในการแกไ้ขปัญหาที่
ตอ้งการ อีกทัง้ยงัออกเยี่ยมนิสติ อาจารยพ์ี่เลีย้ง และผูบ้รหิาร
ในหน่วยฝึกปฏิบัติงาน เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการ
สง่เสริมสมรรถนะทางวิชาชีพฯ ดา้นต่าง ๆ ใหม้ีประสทิธิภาพ
ยิ่งขึน้ พร้อมทั้งสังเกตการณ์ฝึกปฏิบัติงาน ตรวจบันทึก
รายงานโครงการต่าง ๆ เพื่อใหน้ิสิตปฏิบตัิหนา้ที่ไดอ้ยา่งเต็ม
ความสามารถ และใหค้  าแนะน าช่วยเหลือในการแกปั้ญหา
ต่างๆ ตลอดจนขอ้ควรแกไ้ขในงานที่ก าลงัปฏิบตัิอยู่ในการ
ฝึกงานตามโอกาสที่สามารถจะท าได ้

2. อาจารย์พี่เลีย้ง เป็นอีกกลไกของความส าเร็จ 
เพราะมีส่วนช่วยใหแ้นะน าประสบการณใ์หแ้ก่นิสิตไดอ้ย่าง
มาก รวมทัง้การพฒันาคณุภาพชีวิตของนิสิตที่พงึประสงคใ์น
อนาคตได้เป็นอย่างดี และมีส่วนที่ช่วยให้สมรรถนะด้าน
ความรู ้และทักษะเพิ่มขึน้มากกว่าก่อนการด าเนินส่งเสริม
สมรรถนะทัง้ 5 กลุม่ คือกลุม่ที่ 1 กลุม่สง่เสรมิสขุภาพ อนามยั
ชุมชน กลุ่มที่ 2 กลุ่มป้องกันโรค ควบคุมโรค ระบาดวิทยา 
สถิติและการวิจยัทางสาธารณสขุ กลุม่ที่ 3 กลุม่ตรวจประเมนิ 
บ าบดัโรคเบือ้งตน้ ดแูลช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพ และการสง่ต่อ 
กลุม่ที่ 4 กลุม่อาชีวอนามยัและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม กลุม่ที่ 5 
กลุ่มบริหารสาธารณสุขและกฎหมายที่ เ ก่ียวข้องกับ
การแพทยแ์ละสาธารณสขุ ซึ่งสอดคลอ้งกับสมาคมวิชาชีพ
สาธารณสุข (2558) ที่ไดจ้ัดท าร่างกรอบมาตรฐานวิชาชีพ
การสาธารณสุขชุมชน เพื่อให้สอดคลอ้งกับการประกอบ
วิชาชีพการสาธารณสขุชุมชน ซึ่งประกอบดว้ย 12 ดา้น ดงันี ้
1) ดา้นการบริหารงานสาธารณสขุ 2) ดา้นระบาดวิทยา 3) 
ดา้นพฒันาวิชาการและการวิจยัทางดา้นสาธารณสขุ 4) ดา้น
ขอ้มูลเทคโนโลยีสารสนเทศ 5) ดา้นอนามยัชุมชน 6) ดา้น
การสาธารณสุขชุมชน กฎหมายวิชาชีพ และกฎหมาย
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สาธารณสขุ 7) ดา้นการสง่เสริมสขุภาพ 8) ดา้นการป้องกัน
และควบคมุโรค ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดโรค 9) ดา้นสขุ
ศกึษา 10) ดา้นการตรวจประเมิน บ าบดัโรคเบือ้งตน้ และการ
ฟ้ืนฟูสขุภาพ 11) ดา้นอนามยัสิ่งแวดลอ้ม และ 12) ดา้นอาชี
วอนามัยและความปลอดภัย และสอดคลอ้งกับการศึกษา
ของวสนัต ์ป่ินวิเศษ (2561) ไดศ้ึกษา การพฒันาสมรรถนะ
ส าหรบันักวิชาการสาธารณสุข ตามความตอ้งการของผูใ้ช้
บณัฑิต พบวา่ สมรรถนะนกัวิชาการสาธารณสขุที่ผูใ้ชบ้ณัฑติ
ตอ้งการมากที่สดุคือ การประเมินภาวะสขุภาพของประชาชน 
และความต้องการของสังคมที่ตอ้งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีการ
สรา้งสรรคน์วตักรรมที่สอดคลอ้งกบัชมุชนตอ่ไป 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
1. ควรส่งเสริมสมรรถนะด้านความรู้ และด้าน

ทักษะในทุกกลุ่มวิชาให้เพิ่มมากยิ่ งขึ ้น  เพื่อให้นิสิตมี
มาตรฐานตรงตามที่สภาวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน
ก าหนด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ควรเพิ่มภาคีเครอืขา่ยในการขบัเคลือ่นกลไกการ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิชาชีพการสาธารณสขุชุมชนมากยิ่งขึน้ 
เพื่อให้ตรงต่อความต้องการของผู้ใช้บัณฑิตที่สอดคลอ้งกับ
องคก์รตา่งๆ 

3. เสนอให้หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต
เพิ่มพูนสมรรถนะทางวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน แต่ละ
กลุ่มสมรรถนะใหม้ากยิ่งขึน้ โดยมุ่งเนน้ใหน้ิสิตเรียนรูจ้าก
หนา้งานจรงิ และเสนอใหห้ลกัสตูรฯ ในการปรบัปรุงหลกัสตูร
วงรอบถดัไป ใหส้อดคลอ้งกบั มคอ.1 มาตรฐานคณุวฒุิระดบั
ปริญญาตรี สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร ์ (หลกัสูตร 4 ปี) 
พ.ศ. 2563 เพื่อใหท้ าใหห้ลกัสตูรตรงตามมาตรฐานตอ่ไป 
 

กิตตกิรรมประกาศ 
ขอขอบคุณความร่วมมือจากนิสิต คณาจารย์

หลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
และอาจารยพ์ี่เลีย้งในพืน้ที่จังหวดักาฬสินธุ์ที่ท  าใหง้านวิจยั
ฉบบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 
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ตารางที ่1 ระดบัสมรรถนะดา้นความรูข้องนิสิตหลกัสตูรสาธารณสขุศาสตรบณัฑิต 
 

ระดับความรู้ จ านวน (n=136) ร้อยละ 
กลุ่มส่งเสริมสุขภาพ อนามัยชุมชน   
ระดบัมาก 0 0.0 
ระดบัปานกลาง  11 8.1 
ระดบันอ้ย 125 91.9 
Mean = 8.32, SD = 2.28, Minimum = 4.00, Maximum = 14.00 
กลุ่มป้องกันโรค ควบคุมโรค ระบาดวิทยา สถิติและการวิจัยทางสาธารณสุข  
ระดบัมาก 0 0.0 
ระดบัปานกลาง  40 29.4 
ระดบันอ้ย 96 70.4 
Mean = 9.88, SD = 2.44, Minimum = 4.00, Maximum = 15.00 
กลุ่มตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบือ้งต้น ดูแลช่วยเหลือฟ้ืนฟูสภาพ และการส่งต่อ 
ระดบัมาก 6 4.4 
ระดบัปานกลาง  56 41.2 
ระดบันอ้ย 74 54.4 
Mean = 11.30, SD = 2.65, Minimum = 4.00, Maximum = 19.00 
กลุ่มอาชีวอนามัยและอนามัยส่ิงแวดล้อม   

ระดบัมาก 0 0.0 
ระดบัปานกลาง  12 8.8 
ระดบันอ้ย 124 91.2 
Mean = 8.60, SD = 2.50, Minimum = 3.00, Maximum = 14.00 
กลุ่มบริหารสาธารณสุขและกฎหมายทีเ่ก่ียวข้องกับการแพทยแ์ละสาธารณสุข 
ระดบัมาก 0 0.0 
ระดบัปานกลาง  17 12.5 
ระดบันอ้ย 119 87.5 
Mean = 7.47, SD = 3.15, Minimum = 0.00, Maximum = 14.00 
ภาพรวม   
ระดบัมาก 0 0.0 
ระดบัปานกลาง  3 2.2 
ระดบันอ้ย 133 97.8 
Mean = 45.58, SD =7.55, Minimum = 27.00, Maximum = 61.00 

 
ตารางที ่2 ภาพรวมรายกลุม่ของสมรรถนะดา้นทกัษะทางวิชาชีพการสาธารณสขุชมุชนของนิสิต  

 
กลุ่มสมรรถนะ Mean SD 

1. กลุม่อาชีวอนามยัและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 3.72 0.62 
2. กลุม่บรหิารสาธารณสขุและกฎหมายทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 3.67 0.67 
3. กลุม่ตรวจประเมิน บ าบดัโรคเบือ้งตน้ ดแูลชว่ยเหลือฟ้ืนฟสูภาพ และการสง่ตอ่ 3.66 0.58 
4. กลุม่สง่เสรมิสขุภาพ อนามยัชมุชน 3.64 0.45 
5. กลุม่ป้องกนัโรค ควบคมุโรค ระบาดวทิยา สถิติและการวิจยัทางสาธารณสขุ 3.59 0.62 

ภาพรวม 3.66 0.49 
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ตารางที ่3 ภาพรวมความคาดหวงัรายกลุม่ของสมรรถนะทางวิชาชีพการสาธารณสขุชมุชน 
 

กลุ่มสมรรถนะ Mean SD 

1. กลุม่ตรวจประเมิน บ าบดัโรคเบือ้งตน้ ดแูลชว่ยเหลือฟ้ืนฟสูภาพ และการสง่ตอ่ 4.10 0.51 

2. กลุม่สง่เสรมิสขุภาพ อนามยัชมุชน 4.00 0.42 
3. กลุม่ป้องกนัโรค ควบคมุโรค ระบาดวทิยา สถิติและการวิจยัทางสาธารณสขุ 3.95 0.51 

4. กลุม่บรหิารสาธารณสขุและกฎหมายทีเ่ก่ียวขอ้งกบัการแพทยแ์ละสาธารณสขุ 3.90 0.62 

5. กลุม่อาชีวอนามยัและอนามยัสิ่งแวดลอ้ม 3.87 0.60 

 
ตารางที ่4 เปรยีบเทียบสมรรถนะดา้นความรูข้องนิสิตก่อนและหลงัด าเนินการ 
 

ความรู้ n Mean SD t 95%CI p-value 

ก่อนการด าเนินการ 136 45.58 7.55 20.29 42.4 – 51.6 <0.001 

หลงัด าเนินการ 136 50.28 7.65    

 
ตารางที ่5 เปรยีบเทียบสมรรถนะดา้นทกัษะของนิสิตก่อนและหลงัด าเนินการ 
 

ความรู้ n Mean SD t 95%CI p-value 

ก่อนการด าเนินการ 136 885.40 118.49 6.08 1.57 – 3.08 <0.001 

หลงัด าเนินการ 136 887.73 116.56    

 
 


