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บทคดัยอ่ 
 การศึกษาครัง้นีม้ีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาผลลพัธ์การเรียนรู ้ความพึงพอใจกระบวนการเรียนรู ้และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ผลลพัธ์การเรียนรูว้ิชาทกัษะชีวิตของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช 
ศกึษาในกลุม่ประชากร คือ นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชัน้ปีที่ 1 จ านวน 100 คน วิเคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา และ
สถิติการวิเคราะหถ์ดถอยพหแุบบขัน้ตอน  
 ผลการวิจัยพบว่า (1) ระดบัผลลพัธ์การเรียนรู ้ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัอ่อน รองลงมา คือ ระดบัเก่ง และระดบัปานกลาง 
ตามล าดับ (2) ดา้นความพึงพอใจกระบวนการเรียนรู ้ มีระดับความพึงพอใจในภาพรวม อยู่ในระดบัสูง ( 𝑥̅=4.27+0.42) เมื่อ

พิจารณารายดา้น ทกุดา้นอยู่ในระดบัสงู โดยดา้นอาจารยผ์ูส้อน มีค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ( 𝑥̅=4.33+0.44) รองลงมา คือ ดา้นการวดัและ
การประเมินผล ดา้นกระบวนการเรยีนรูแ้ละดา้นการจดักิจกรรมเสรมิในรายวิชา ดา้นรายวิชา สว่นดา้นทรพัยากรและสิง่แวดลอ้ม มี

ค่าเฉลี่ยต ่าสดุ (𝑥̅=4.10+0.51) (3) ไม่พบตวัแปรอิสระที่มีอิทธิพลตอ่ผลลพัธก์ารเรียนรู ้และจากการสนทนากลุม่ พบว่า วิชาทกัษะ
ชีวิตเป็นวิชาที่งา่ย คลา้ยกบัวิชาสงัคมศกึษา หรอืวิชาพลเมืองดี แตม่ีเนือ้หาที่ลกึกวา่ เนือ้หาทนัสมยัขึน้ สว่นใหญ่ตอ้งการใหอ้าจารย์
อธิบายเนือ้หา และชีแ้จงวตัถปุระสงค์ การวดัและประเมินผลคะแนน Project-based ค่อนขา้งสงูช่วยใหไ้ดค้ะแนนดีขึน้ เนน้การ
ปฏิบตัิจรงิมากกวา่เรยีนรูท้ฤษฎี จึงเสนอใหม้ีการสรา้งสถานการณจ์ าลอง  
 ขอ้เสนอแนะ ควรแจกรายละเอียดของรายวชิา จดัการเรยีนการสอนควบคูไ่ปกบั Project จดัสรรงบประมาณใหเ้พียงพอกบั 
Project และควรติดตามผลลพัธก์ารเรยีนรูเ้ป็นระยะ เพื่อน ามาปรบัปรุงใหม้ีผลลพัธก์ารเรยีนรูท้ี่ดีขึน้ 
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Abstract 
 This study aims to study the learning outcomes, the satisfaction of leaning processes, and factors which 
affected the outcomes on life’s skills module. This study was conducted in Boromarajonani College of Nursing, 
Nakhon Si Thammarat, of which the first-year students were 100 participants were eligible in total. Data were 
analyzed by statistics descriptive and stepwise multiple regression analysis. The results showed that ( 1) The 
level of achievement in learning was found that the great number of achievement level was at a low level, then 
good and modest level respectively.(2)The findings on the satisfaction of the life’s skills module was high level 
(=4.27+0.42). Considerate on each aspect, it was found that all aspects were high level, by the teachers had 
great of average score, next was measurement and evaluation of the module, For the learning processes and 
the additional activities and 4.31+0.48 respectively. And the module. While the resources and the environment 
have the lowest average score (=4.10+0.51) (3) There were no independent factor influence learning outcomes. 
The results that derived from the group discussion, show that life’s skill module seems to be a basic module, of 
which the module characteristics was similar as social study or good citizen. However, it was different in a depth 
of contents and latest content of knowledge, therefore, the teachers were asked for the explanation and 
clarification on the objectives by most students, evaluation, score evaluated the PROJECT BASED relatively 
high, which would help students to get better scores, besides, it should be focused on practical activities rather 
than learning the theory as the teachers proposed the simulation learning for better understanding. 
The recommendation of the researcher should give the details of the course, Moreover, theoretical lecture 
should be provided along with the project, budget should be allocated sufficiently for the final project and 
continue follow the achievement of each learning outcome periodically in order to improve learning achievement 
in the students. 
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บทน า 
พระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ข

เพิ่มเติม (ฉบับที่  2)  พ.ศ.2545 มาตรา 34 ก าหนดให้
คณะกรรมการการอดุมศกึษาจดัท ามาตรฐานการอดุมศกึษา
ที่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและ
สงัคมแหง่ชาติ และมาตรฐานการศกึษาของชาติ โดยค านงึถงึ
ความเป็นอิสระ ความเป็นเลิศทางวิชาการของสถาบนัอดุมศกึษา 
ซึ่งคณะกรรมการการอดุมศึกษาไดก้ าหนดมาตรฐานอดุมศกึษา
ไว ้3 ดา้น คือ (1) มาตรฐานดา้นคณุภาพบณัฑิต กลา่ววา่ บณัฑิต
ระดับอุดมศึกษาเป็นผู้มีความรู ้ มีคุณธรรม จริยธรรม มี
ความสามารถในการเรียนรู ้และพฒันาตนเอง สามารถประยุกตใ์ช้
ความรู ้เพื่อการด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุขทั้งทาง
รา่งกาย และจิตใจ มีความส านึก มีความรบัผิดชอบในฐานะ
พลเมืองและพลโลก (2) มาตรฐานดา้นการบรหิารจดัการการ
อดุมศึกษา กลา่วว่า มีการบริหารจดัการอดุมศกึษาตามหลกั
ธรรมาภิบาล และพนัธกิจของการอดุมศกึษาอยา่งมีดลุยภาพ 
และ(3) มาตรฐานดา้นการสรา้งและพฒันาสงัคมฐานความรูแ้ละ
สงัคมแห่งการเรียนรู ้กล่าวไวว้่า เป็นการแสวงหา การสรา้งและ
จัดการความรูต้ามแนวทาง/หลกัการอนัน าไปสูส่งัคมฐานความรู ้
และสงัคมแหง่การเรยีนรู ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) 

การจดัการเรียนรูใ้นอดีตและในปัจจบุนัตา่งมีแนวคิด
และทฤษฎีที่แตกตา่งกนัไป โดยความแตกตา่งดงักลา่วเป็นได้
ทั้งในด้านรูปแบบและดา้นวิธีการ สืบเนื่องจากว่าในเรื่อง
รายละเอียดของวิธีการการเรียนรูใ้นอดีตและปัจจุบันนัน้มี
บริบทที่แตกตา่งกนั ซึ่งหากมีการจดัการเรียนการสอนโดยไม่
ดูบริบททางการศึกษาแลว้ ย่อมเป็นไปไดว้่าความส าเร็จนัน้
จะไมม่ีทางเกิดขึน้ได ้หรอืถา้อยา่งเลวรา้ยที่สดุที่พึงจะเกิดขึน้
จากการจดัการเรยีนรูท้ี่ไมด่บูรบิทความเป็นจรงิของสงัคมโลก 
นั่นคือปัญหาหรอือปุสรรคจะเกิดขึน้อยา่งไมรู่จ้กัจบสิน้ ดงันัน้
การจดัการเรียนรูจ้ึงจ าเป็นอยา่งยิ่งที่จะตอ้งพิจารณาทิศทาง
ความเป็นไปของสงัคมโลกดว้ย การเรียนรูใ้นยคุที่ผ่านมามกั
เป็นการจัดการเรียนรู ้ด้วยวัตถุประสงค์บางประการโดย
วตัถุประสงคเ์หล่านัน้จะตอบโจทยท์างการศึกษาและสงัคม
ไดเ้พียงบางแง่มมุเทา่นัน้ แตใ่นศตวรรษนีโ้จทยท์างการศกึษา
ดังกล่าวแทบจะใช้ไม่ได้เลย (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2551) ซึ่งการจดัการศกึษาของหลกัสตูร
พยาบาลศาสตร์เช่ือว่าผู้เรียนมีศักยภาพเป็นผู้ที่มีความ
กระตือรือรน้ ใฝ่เรียนรู ้และมีความสามารถดา้นเทคโนโลยี

สารสนเทศ การจดัการศกึษาเป็นกระบวนการจดัการเรียนรูท้ี่
มีการปฏิสมัพนัธร์ะหวา่งผูส้อน ผูเ้รยีน บคุคล ครอบครวั และ
ชุมชน ดว้ยวิธีการหลากหลายเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ภายใต้
บรรยากาศของความเอื ้ออาทร โดยใช้การเรียนรู ้จาก
สภาพการณ์จริง เนน้ชุมชนและสถานที่ปฏิบัติงานจริงเป็น
ฐาน และใชก้ระบวนการพยาบาลที่ผสมผสานความรูท้ฤษฎี 
ภาคปฏิบัติ และภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้
สามารถแสดงศักยภาพตามมาตรฐานวิชาชีพและระบบ
คณุภาพพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่องสอดคลอ้งกบัสมรรถนะ
ในศตวรรษที่ 21 (วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรธีรรมราช, 
2562) วิชาทกัษะชีวิตเป็นรายวิชาบงัคบัในหมวดวิชาการศึกษา
ทั่วไป กลุ่มวิชาสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศ์าสตร ์จุดมุ่งหมาย
ของรายวิชาเพื่อใหน้กัศึกษามีความรู ้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
ทักษะการด าเนินชีวิตในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง การ
แสวงหาและพัฒนาความรู้ ความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา เพื่อใหส้ามารถด าเนินชีวิตและปรบัตวัไดอ้ย่างมี
ความสุขในสภาพสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลง มีการจัดการ
เรียนการสอนดว้ยวิธี Project-based และการเรียนการสอน
ดว้ยวิธี Project-based ยังเนน้การเรียนรูท้ี่ใหผู้เ้รียนไดร้บั
ประสบการณชี์วิตขณะที่เรยีน ไดพ้ฒันาทกัษะตา่ง  ๆซึง่สอดคลอ้ง
กบัหลกัพฒันาการตามล าดบัขัน้ความรูค้วามคิดของ Bloom 
(1982) ทัง้ 6 ขัน้ คือ 1) ความรูค้วามจ า 2) ความเขา้ใจ 3) 
การประยุกตใ์ช ้4) การวิเคราะห ์5) การสงัเคราะห ์และ6) 
การประเมินคา่ รวมถึงการคิดสรา้งสรรค ์  

จากการเรียนการสอนวิชาทกัษะชีวิตในปีการศึกษา 
2561–2562 พบว่า  นักศึกษายัง ไม่สามารถ เ ช่ือมโยง
ภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริงได ้ซึ่งอาจจะเกิดจากนกัศึกษา
เป็นนกัศึกษาชัน้ปีที่ 1 ยงัไม่เคยเผชิญกบัปัญหาที่แทจ้ริง ยงั
ไม่มีประสบการณท์ี่จะตอ้งแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และยงัไม่มี
โอกาสที่จะฝึกทกัษะเหลา่นีไ้ด ้สง่ผลใหน้กัศึกษาไม่สามารถ
บูรณาการความรู้จากภาคทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติ ดังนั้น
การศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู ้วิชาทักษะชีวิต เพื่อน าผล
การศึกษาไปพฒันากระบวนการเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะชีวิต
และใหน้กัศกึษาสามารถน าความรูไ้ปเช่ือมโยงกบัภาคทฤษฎี 
และน าไปสู่การประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริง จึงมีความส าคญัต่อ
การพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดับอุดมศึกษาได้อย่างมี
ประสทิธิผล 
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วัตถปุระสงคก์ารวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลลพัธก์ารเรียนรูว้ิชาทกัษะชีวิตของ

นกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี นครศรธีรรมราช 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจกระบวนการเรียนรูว้ิชา
ทักษะชีวิตของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรธีรรมราช 

3. เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีอิทธิพลตอ่ผลลพัธก์ารเรียนรู ้
วิชาทกัษะชีวิตของนกัศกึษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชัน้ปีที่ 1 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรธีรรมราช 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive 
Research) มีการเก็บขอ้มูลโดยผูว้ิจัยไดป้ระสานงานกับครู
ประจ าชั้น และหัวหน้าชั้นเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ
ข้อมูล และให้หัวหน้าชั้นตรวจสอบความถูกต้อง ความ
ครบถ้วน และความสมบูรณ์ก่อนที่จะส่งกลับมายังผู้วิจัย 
ส  าหรบัผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู ้รวบรวมขอ้มูลโดยน าคะแนน
รายวิชาทกัษะชีวิตที่ผ่านคณะกรรมการวิพากษ์ผลการเรียน
ของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช โดยน า
คะแนนที (Tscore) มาแยกนกัศกึษาออกเป็น 3 กลุม่  
 ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ คือ นักศึกษา
พยาบาลศาสตรบณัฑิต ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช จ านวน 100 คน กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษา 
เป็นจ านวนประชากรทัง้หมด 100 คน 
 
การพทัิกษสิ์ทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง  

บทความวิจัยนีเ้ป็นส่วนหนึ่งการวิจัยเรื่อง “การ
พัฒนากระบวนการเรียนรู ้วิชาทักษะชีวิตของนักศึกษา
พยาบาลศาสตรบณัฑิต ชัน้ปีที่ 1 วิทยาลยัพยาบาลบรมราช
ชนนี นครศรีธรรมราชของ ไดผ้่านการอนุมัติจริยธรรมการ
วิจัย จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรธีรรมราช เลขที่อนมุตัิA-1/2563  
 
การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ตรวจสอบคณุภาพเครื่องมือโดยใหผู้ท้รงคณุวฒุิ
ให้ความเห็นชอบในด้านความตรงเชิงเนื ้อหา(Content 

validity) และหาความเหมาะสมเชิงภาษา (Wording) ซึ่ง
ผูท้รงคณุวฒุิเป็นบคุคลที่มีความรู ้ความสามารถ และความ
เช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอน จ านวน 3 ท่าน และน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขเพื่อความสมบรูณ ์
 2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) โดยน า
แบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) กบักลุม่ตวัอย่างที่ผา่น
การเรียนรูใ้นรายวิชาทกัษะชีวิตมาแลว้ โดยท าการทดสอบ
เครื่องมือกับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่  2 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช จ านวน 30 
คน จากนัน้น ามาวิเคราะหห์าความเที่ยง (Reliability) ของ
แบบสอบถาม โดยวิธีหาค่าสมัประสิทธ์ิ α โดยพิจารณาค่า
สมัประสิทธ์ิตัง้แต่ 0.8 ขึน้ไป จึงยอมรบัว่าค่าความเที่ยงหรอื
เช่ือถือได ้ซึง่คา่สมัประสทิธ์ิ α เทา่กบั 0.984 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบไปดว้ย 

1. แบบสอบถามความพงึพอใจกระบวนการเรยีนรู ้
วิชาทกัษะชีวติ สรา้งขึน้จากแนวคิดในการจดัการเรยีนรูท้ี่ใช้
รูปแบบของการสอนภาคทฤษฎี และน าการเรยีนรูโ้ดยใช้
โครงงานเป็นฐาน (Project-Based) ซึง่สอดคลอ้งกบัหลกั
พฒันาการตามล าดบัขัน้ความรูค้วามคิดของบลมู ทัง้ 6 ขัน้ 
(Bloom, 1982) เนือ้หาประกอบดว้ย 2 สว่น ไดแ้ก่  

สว่นท่ี 1 ปัจจยัลกัษณะสว่นบคุคล เป็นลกัษณะ
ค าถามปลายปิด จ านวน 5 ขอ้  

ส่วนที่ 2  ปัจจัยความพึงพอใจกระบวนการเรียนรู ้
วิชาทกัษะชีวิต ประกอบไปดว้ย 6 ดา้น จ านวน 45 ขอ้ โดยขอ้
ค าถามจะเป็นแบบประเมินคา่ (Rating Scale) ซึง่มีระดบัการ
วดั 5 ระดบั แปลผลจากคะแนนเฉลี่ยเป็นรายขอ้ รายดา้น และ
ภาพรวม มีระดบัการวดัเป็นอตัราสว่นสเกล (Rating Scale) 
มาจดัเป็น 3 ระดบั โดยใชก้ารแบง่กลุม่ ตามแนวคิดของเบสท ์
(Best, 1977) ดงันี ้

ระดบัสงู  มีคา่เฉลีย่คะแนนระหวา่ง 3.68 – 5.00   
ระดบัปานกลาง  มีค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่าง 2.34 – 

3.67    
ระดบัต ่า มีคา่เฉลีย่คะแนนระหวา่ง 1.00 – 2.33 
2. แบบบันทึกผลการวิเคราะหผ์ลสมัฤทธ์ิการเรียนรู ้

โดยน าคะแนนดิบ(รวม) ทกุผลลพัธก์ารเรียนรู ้ในรายวิชาทกัษะ
ชีวิตที่ผ่านคณะกรรมการวิพากษ์ระดบัผลการเรียนของวิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรธีรรมราช มาก าหนดระดบักลุม่ของ
นกัศึกษา โดยหาค่าพิสยัของคะแนน แลว้พิจารณาใหร้ะดบัผล
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การเรียน (วิรชั วรรณรตัน,์ 2560) ก าหนดจุดตัด น าคะแนนที 
(Tscore) มาแยกนกัศกึษาออกเป็น 3 กลุม่ ไดด้งันี ้ 

นกัศกึษากลุม่เก่ง  มีคะแนนที ≥ 55.47  
นกัศกึษากลุม่ปานกลาง มีคะแนนที 50.00 – 55.46   
นกัศกึษากลุม่ออ่น มีคะแนนที ≤ 49.99 
3. วิเคราะห์เนือ้หาจากการสนทนากลุ่ม (Focus 

Group) โดยสุม่กลุม่ตวัอยา่งอยา่งง่าย กลุม่ละ 8 คน จ านวน 
3 กลุม่ รวม 24 คน โดยผูช้่วยนกัวิจยัเป็นผูส้มัภาษณซ์ึง่ไดร้บั
การชีแ้จงจากหวัหนา้นกัวิจยัเป็นอยา่งดี 
 
การวิเคราะหข้์อมูล 

1. น าข้อมูลมาวิเคราะห์และประมวลผลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปคอมพิวเตอร์ สถิติที่ใช้ คือ สถิติเชิง
พรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชค้า่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน อธิบายปัจจยัคณุลกัษณะสว่น
บคุคล ความพงึพอใจกระบวนการเรียนรู ้และผลสมัฤทธ์ิการ
เรียนรูว้ิชาทกัษะชีวิต และสถิติการวิเคราะหถ์ดถอยพหแุบบ
ขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ส  าหรบั
การวิเคราะหต์วัแปรอิสระที่มีอิทธิพลต่อผลลพัธ์การเรียนรู ้
วิชาทกัษะชีวิต 

2. วิเคราะห์ข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) โดยการวิเคราะหเ์ชิงเนือ้หา (Content Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 1. คุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 97.00 มีอายุ 19 ปีมากที่สุด 
(58.00%) อายตุ  ่าสดุ 18 ปี อายสุงูสดุ 27 ปี มีอายเุฉลีย่ 19.30 ปี 
ส่วนใหญ่รบัโควตาจาก สสจ.ภูเก็ต (51.00%) มีความรูพ้ืน้ฐาน
เดิม (เกรดเฉลี่ยสะสม) ระหว่าง 3.00–3.49 มากที่สดุ (44.00%) 
ความรูพ้ืน้ฐานเดิมต ่าสุด 2.56 ความรูพ้ืน้ฐานเดิมสูงสุด 3.98 
ความรูพ้ืน้ฐานเดิมเฉลี่ย 3.36 ส่วนใหญ่ไดร้บัการคดัเลือกเขา้
ศกึษาในวิทยาลยัฯ รอบรบัตรงจากพืน้ที่ (73.00%) 
 2. ดา้นความพงึพอใจกระบวนการเรยีนรูว้ิชาทกัษะชีวติ 
จากการศึกษาพบว่า ระดบัความพึงพอใจต่อกระบวนการเรียนรู ้
วิชาทกัษะชีวิตในภาพรวม อยู่ในระดบัสงู (𝑥̅=4.27+0.42) เมื่อ
พิจารณารายดา้นพบว่า ทกุดา้นอยู่ในระดบัสงู โดยดา้นอาจารย์
ผูส้อน มีค่าเฉลี่ยสงูที่สดุ( 𝑥̅=4.33+0.44) รองลงมา คือ ดา้นการ
วัดและการประเมินผล (𝑥̅=4.32+0.50) ด้านกระบวนการ

เรียนรูแ้ละดา้นการจดักิจกรรมเสริมในรายวิชา (𝑥̅=4.31+0.44 
และ 𝑥̅=4.31+0.48) ดา้นรายวิชา(𝑥̅=4.28+0.47) สว่นดา้น
ทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้ม มีค่าเฉลี่ยต ่าสดุ (𝑥̅=4.10+0.51)
เมื่อพิจารณารายขอ้ ดา้นอาจารยผ์ูส้อน พบวา่ อาจารยม์ีการ
สอนที่ ส ร้า งคว ามสุข ในการ เ รี ยน  มี ค่ า เ ฉลี่ ยสูงสุด 
(  𝑥̅=4 .40+0.64)  ส่วนข้ออาจารย์สอนโดยวิ ธีการที่
หลากหลายท าใหน้ักศึกษาเขา้ใจมากขึน้ มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด
( 𝑥̅=4.25+0.61) ด้านการวัดและการประเมินผล พบว่า 
อาจารย์ผู้สอนได้แจ้งให้นักศึกษาทราบเก่ียวกับวิธีการ
ประเมินผลรายวิชาก่อนการสอนแต่ละครัง้ มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ 
( 𝑥̅=4.39,S.D=0.58) ส่วนขอ้อาจารยผ์ูส้อนมีการวัดและ
ประเมินผลความเป็นผู้น  าและจริยธรรมในวิชาชีพของ
นกัศกึษา มีคา่เฉลีย่ต ่าสดุ( 𝑥̅=4.27+0.60) ดา้นกระบวนการ
เรียนรู ้พบว่า การเรียนการสอนท าใหน้ักศึกษาและอาจารยม์ี
โ อกาสแลก เปลี่ ยน เ รี ยน รู ้ ร่ วมกั น  มี ค่ า เ ฉลี่ ยสู งสุด 
( 𝑥̅=4.39+0.60) สว่นขอ้การเรยีนการสอนกระตุน้ใหผู้เ้รยีนมกีาร
เรียนรูด้ว้ยตนเอง มีค่าเฉลี่ยต ่าสดุ( 𝑥̅=4.21+0.64) ดา้นการจดั
กิจกรรมเสริมในรายวิชา พบว่า ระหว่างการเรียนนกัศึกษาไดน้ า
ความรูไ้ปใชก้ับกิจกรรมจิตอาสาพฒันา ( 𝑥̅=4.36+0.58) ส่วน
ขอ้ระหว่างการเรียนนกัศึกษาไดน้ าความรูร้ายวิชาทกัษะชีวิตไป
พัฒนาตนเองในกิจกรรมท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม มีค่าเฉลี่ย
ต ่าสุด( 𝑥̅=4.24+0.62) ด้านรายวิชา พบว่า รายวิชามีความ
เหมาะสมกบัสภาพสงัคมและความตอ้งการในปัจจบุนั มีคา่เฉลีย่
สงูสดุ (𝑥̅=4.34+0.61) สว่นขอ้รายวิชามีประโยชนแ์ละสามารถ
น าไปใชไ้ด ้มีค่าเฉลีย่ต ่าสดุ ( 𝑥̅=4.24+0.62)ดา้นทรพัยากรและ
สิ่งแวดลอ้ม พบว่า สถานที่จดัโครงงานมีความเหมาะสมในการ
เรียนรายวิชาและบรรยากาศในห้องเรียนเอื ้อต่อการเรียน
ภาคทฤษฎี มีคา่เฉลีย่สงูสดุ (𝑥̅=4.28+0.62 และ 𝑥̅=4.28+0.55) 
และยงัพบว่าการจดัท าโครงงานในรายวิชามีการสนบัสนนุวสัดุ
อุปกรณ์อย่างเพียงพอ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง และมี
คา่เฉลีย่ต ่าสดุ (𝑥̅=3.27+1.36) (ตารางที่ 1 และ 2) 

3. ระดบัผลลพัธก์ารเรียนรูว้ิชาทกัษะชีวิต พบว่า สว่น
ใหญ่อยู่ในระดับอ่อน (45.00%) รองลงมา คือ ระดับเก่ง และ
ระดบัปานกลาง (31.00% และ24.00%) ตามล าดบั (ตารางที่ 3) 

4. ตัวแปรอิสระไม่มีอิทธิพลต่อผลลพัธ์การเรียนรู ้
รายวิชาทกัษะชีวิต อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล จากการสนทนากลุ่ม 
(Focus group) แยกออกไดเ้ป็น 4 ประเด็น ดงันี ้
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ประเด็นที่ 1 ความรูส้ึกต่อกระบวนการเรียนรูว้ิชา
ทกัษะชีวิต 
 การอธิบายเนือ้หารายวิชา สรุปไดด้งันี ้ 
 1. ผู้เรียนสามารถวางแผนในการเรียนได้ กลุ่ม
ตวัอยา่งเห็นวา่ การอธิบายเนือ้หารายวิชา และเรือ่งที่จะสอน 
เป็นสิ่งที่ท  าใหผู้เ้รียนสามารถน าค าอธิบายและเนือ้หาไปวาง
แผนการเรียนในวิชานีไ้ดเ้ป็นอย่างดี และหากผูส้อนมีการ
แจก มคอ.3 ใหก้ับผูเ้รียนล่วงหนา้ก็จะท าใหผู้เ้รียนสามารถ
วางแผนการเรยีนใหด้ียิ่งขึน้ได ้ 
 2. ผูเ้รียนทราบประโยชนข์องรายวิชา กลุม่ตวัอยา่ง
เห็นว่าในการเรียนวิชาทกัษะชีวิตจะมีประโยชนต์่อการด าเนิน
ชีวิต และสามารถน าไปประยกุตใ์นการใชชี้วิตประจ าวนัได ้ 
 การอธิบายวตัถปุระสงค ์สรุปไดด้งันี ้
 มีความสอดคลอ้งกับเนือ้หา กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า 
ก่อนเรียนหากผูส้อนมีการอธิบายหรือชี ้แจงวัตถุประสงคท์ี่
ชดัเจน มีการแจก มอค.ใหก็้จะท าใหน้กัศึกษาสามารถเรียน
ไดด้ีขึน้  

ประเด็นที่ 2  การตั้งเป้าหมายก่อนการเรียนวิชา
ทกัษะชีวิต สรุปไดด้งันี ้
 1. เป็นวิชาที่คลายเครียดและสนกุ กลุม่ตวัอยา่งเห็นวา่ 
วิชาทกัษะชีวิตเป็นวิชาที่มีเนือ้หาคลา้ยๆกับวิชาพลเมืองดี หรือ
สังคมศึกษา ซึ่งผู้เรียนได้ผ่านวิชาเหล่านีม้าแลว้ตอนเรียนชั้น
มธัยมศึกษา แต่อาจจะมีเนือ้หาที่ลงลึกไปกว่าเพื่อใหส้อดคลอ้ง
กบัลกัษณะของเนือ้หาในระดบัอดุมศกึษา  
 2. น าไปใชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้กลุม่ตวัอยา่งเหน็วา่ 
นักศึกษาส่วนใหญ่ตัง้เป้าหมายในการเรียนเพื่อการน าไป
ประยกุตแ์ละใชใ้นชีวิตประจ าวนั  
 3. เป็นวิชาที่ตอ้งใชก้ารวิเคราะห ์กลุม่ตวัอย่างเห็น
ว่า วิชาทักษะชีวิตต้องใช้กระบวนการวิเคราะห์ในแต่ละ
เนือ้หา เพื่อการน าไปใช้ที่ เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง ซึ่ง
อาจจะตอ้งใชป้ระสบการณ์ หรือเหตุการณ์เสมือนจริงเพื่อ
ประกอบการตดัสนิใจในประเด็นตา่งๆ  

ประเด็นที่ 3 กระบวนการเรยีน/วิธีการเรยีนการสอน
ที่สง่ผลตอ่ความส าเรจ็ในวิชาทกัษะชีวิต 
 ดา้นรายวิชา สรุปไดด้งันี ้

1. ความเหมาะสมของเนื ้อหาในวิชา  จากการ
สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า เนือ้หาวิชาเหมาะสมกับ

ระดบัอุดมศึกษา และเป็นวิชาที่บางเรื่องไดเ้รียนมาแลว้ ท า
ใหส้ามารถเขา้ใจไดง้่ายขึน้  
 2. สว่นเอกสารประกอบการสอน จะเห็นวา่ เอกสาร
การสอนเยอะ ยงัไม่สามารถจบัประเด็นที่ส  าคญัในเนือ้หาได้
เทา่ที่ควร  
 ดา้นกระบวนการเรยีนรู ้สรุปไดด้งันี ้
 1. การเรียนแบบ Project-based กลุม่ตวัอย่างเห็น
ว่า การเรียนรู ้โดยใช้ Project-based จะท าให้ผู้เรียนเจอ
สภาพปัญหาจริงๆ ตอ้งใชก้ระบวนการคิดในการจดัท า และ
สามารถน าความรูท้ี่เรยีนมาใชไ้ดจ้รงิ  
 2. การใชก้ระบวน PDCA กลุม่ตวัอย่างเห็นว่า การ
น ากระบวนการ PDCA มาใชร้่วมกับการเรียนแบบ Project 
based จะท าใหผู้เ้รยีนรูก้ระบวนการแกปั้ญหาไดด้ีขึน้  
 3. การเรียนแบบ E-learning กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า 
การเรยีนแบบ E-learning จะตรงกบัเนือ้หาที่อยูใ่นวิชา ท าให้
สามารถท าขอ้สอบได ้แต่เอกสารการประกอบการสอนใน E-
learning เนือ้หาจะมากและกวา้ง จึงควรกระชบัเนือ้หา 
 4. การบรรยาย กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า การบรรยาย
เหมาะสม และชดัเจนมาก 
 5. ใบงาน กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า ใบงานควรจะมี
เพื่อท่ีจะไดเ้รยีนรูเ้พิ่มเติม และควรจะมีใบงานทกุบท  
 ดา้นอาจารยผ์ูส้อน สรุปไดด้งันี ้
 1. ผูส้อนสอนสนุก กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า การสอน
ของอาจารยส์นกุ ไมเ่ครยีด ท าใหเ้ขา้ใจในเนือ้หาไดม้ากขึน้  
 2. ผูส้อนสอนเขา้ใจง่าย กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า การ
สอนและสื่อที่ใชท้  าใหน้กัศึกษาเขา้ใจง่าย แต่หากมีการเพิ่ม
เนือ้หาบางส่วนในสื่อ และพูดใหช้า้ลงก็จะท าใหน้กัศึกษามี
ความเขา้ใจไดม้ากขึน้  
 3. ผูส้อนเนน้ท่ีผูเ้รยีน และใหผู้เ้รยีนมีสว่นรว่ม กลุม่
ตวัอย่างเห็นว่า ในการเรียนผูส้อนจะเนน้ใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่ม 
เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถเขา้ใจในวิชามากที่สดุ  
 ดา้นการวดัและการประเมินผล สรุปไดด้งันี ้
 1. การท ารายงาน กลุม่ตวัอย่างเห็นว่า การวดัและ
ประเมินผลในรายวิชาโดยใหค้ะแนนจากการท ารายงาน จะมี
สว่นช่วยใหผ้ลสมัฤทธ์ิการเรยีนรูด้ีขึน้  
 2. การสอบกลางภาค สอบปลายภาค และการสอบ
ออนไลน ์กลุม่ตวัอย่างเห็นวา่ การสอบสามารถวดัระดบัของ
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ผูเ้รียนได ้สว่นระดบัการวดัในขอ้สอบ หากมีระดบัการวิเคราะห์
ขัน้สงู จะท าใหผู้เ้รยีนมีคะแนนที่ต  ่าลง  

3. Project based learning กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า 
นกัศึกษาจะไดป้ระโยชนจ์ากการเรียนแบบ Project-based 
และหากท าไดด้ี ก็ท าใหผ้ลสมัฤทธ์ิการเรียนรูด้ีขึน้ไปดว้ย แต่
บางสว่นยงัเห็นวา่คะแนน Project-based เยอะ หากจะท าไม่
ดีจะท าให้ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูต้  ่าลงไปด้วย จึงควรเพิ่ม
คะแนนจิตพิสยั   
 ดา้นการจดักิจกรรมในรายวิชา สรุปไดด้งันี ้
 ควรเสริมความเป็นจิตอาสา กลุ่มตัวอย่างเห็นว่า 
กิจกรรมที่เสรมิในรายวิชาจะท าใหผู้เ้รยีนมีจิตอาสาเพิ่มขึน้  
 ดา้นทรพัยากรและสิง่แวดลอ้ม สรุปไดด้งันี ้
 1. หนังสือ/ต ารา เพียงพอและเหมาะสม กลุ่ม
ตวัอยา่งเห็นวา่ หนงัสอื ต าราในหอ้งสมดุ และเนือ้หาที่ผูส้อน
จัดท าเป็นเอกสารการสอนให้กับผู้เรียนเพียงพอ แต่กลุ่ม
ตัวอย่างบางส่วนเห็นว่า ไม่แน่ใจถึงความเพียงพอของ
หนงัสอื/ต ารา เพราะอา่นเฉพาะที่ผูส้อนจดัท าให ้ 

2. อุปกรณ์ในการท า Project based เพียงพอ แต่
บางสว่นเห็นวา่อปุกรณไ์มเ่พียงพอตอ้งไปขอจากที่อื่น 
 
อภปิรายผล 
 ในการศึกษาครัง้นี ้พบว่า ความพึงพอใจกระบวนการ
เรียนรูว้ิชาทกัษะชีวิตของนกัศึกษาพยาบาล ศาสตรบณัฑิต 
ชั้นปีที่ 1 วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช  
อยู่ในระดบัสงู ทุกขอ้ โดยดา้นอาจารยผ์ูส้อนมีค่าเฉลี่ยมาก
ที่สุด (𝑥̅=4.33+0.44) ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่าผูส้อนมีวิธี
ถ่ายทอดเนือ้หาใหก้บัผูเ้รยีนใหเ้ขา้ใจง่าย สง่ผลใหผู้เ้รยีนเกิด
การเรียนรู ้และเขา้ใจเนือ้หาที่เรียน ผูเ้รียนเกิดความมั่นใจใน
ความเช่ียวชาญของผูส้อน ผูส้อนใหค้วามส าคญักับผูเ้รียน 
เน้นการมีส่วนร่วมระหว่างผู้เรียนและผู้สอน รวมไปถึง
บุคลิกภาพของผู้สอนที่ท  าให้ผู้เรียนเกิดความเช่ือมั่น ดังเช่น 
ขอ้ความที่ว่าอาจารยส์นบัสนุนส่งเสริมใหน้กัศึกษาเรียนรูแ้ละ
พัฒนาตนเองอย่างสม ่าเสมอ และอาจารย์มีวิธีการสอนเนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั ที่มีค่าเฉลี่ยสงูสดุ ซึ่งสอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของรมิดา คงเขตวณิช (2556) ที่พบว่า นกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรทีี่มีตอ่การเรยีนการสอนวิชาการบญัชีการเงินของมหาวิทยาลยั
ศรีปทุม มีความพึงพอใจดา้นการสอนของอาจารย ์(เทคนิคการ
สอน/การจัดกิจกรรมการเรียนรู)้ อยู่ในระดบัมากที่สุด และยงั

สอดคลอ้งกับณิรชักร ทองนอ้ย และบุญชม ศรีสะอาด (2558)  
ที่ ได้ศึกษาการพัฒนาระบบการจัดกระบวนการเรียนรู ้ที่มี
ประสิทธิผลในโรงเรียนประถมศึกษา พบว่า เมื่อนกัเรียนมีความ
พึงพอใจต่อการสอนของครู ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก็จะสงูขึน้ 
ส่วนการศึกษาของสมใจ พุทธาพิทกัษ์ผล, บุญทิพย ์ ศิริธรงัศรี 
และดวงกมล ป่ินเฉลี่ยว (2556) ที่ไดศ้ึกษาความพึงพอใจของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราชที่มีต่อการเรียนการ
สอน ชุดวิชา 51712 สมัมนาประเด็นและแนวโนม้การบรหิารการ
พยาบาล พบว่า ปัจจยัดา้นผูส้อน นกัศึกษามีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมากที่สุด การศึกษาของอารี ชีวเกษมสุข (2556) ก็ได้
ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนการสอนชุดวิชา 
51711 การจดัการคณุภาพการพยาบาลหลกัสตูรพยาบาลศาสต
รมหาบัณฑิต แขนงวิชาการบริหารการพยาบาลมหาวิทยาลยั 
สโุขทยัธรรมาธิราช ประจ าปีการศึกษา 2554 พบว่า นกัศึกษามี
ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=4.44) เมื่อจ าแนกเป็นราย
ด้าน พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่ออาจารย์ผู้สอนโดย
รวมอยูใ่นระดบัมากที่สดุ (𝑥̅= 4.55) เช่นกนั 
 เมื่อศึกษาผลสมัฤทธ์ิการเรียนรู ้จะเห็นว่า สดัส่วน
ของคะแนนทัง้หมดมาจากการสอบ : Project based เท่ากบั 
60 : 40 ซึ่งเมื่อน ามาวิเคราะหด์ว้ยคะแนน T Score สามารถ
แยกนกัศึกษาออกไดเ้ป็น 3 กลุม่ พบว่า มีกลุม่อ่อนมากที่สดุ
(รอ้ยละ 45.00) ซึ่งอาจจะเป็นเพราะว่า ค่าพิสยัของรายวิชา
ทกัษะชีวิต เท่ากับ 43.78 ซึ่งขอ้ก าหนดของการประเมินผล
รายวิชาทฤษฎีในหมวดวิชาการศึกษาทั่วไปของวิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช หากค่าพิสัยอยู่
ระหว่าง 43 – 49 ตอ้งจัดกลุ่มผูเ้รียนเป็น 7 กลุ่ม (วิทยาลยั
พยาบาลบรมราชชนนี นครศรีธรรมราช, 2562) แต่ในการ
วิจัยในครัง้นี ้ผูว้ิจัยไดแ้บ่งกุ่มผูเ้รียนเพียง 3 กลุ่ม จึงท าใหม้ี
กลุ่มอ่อนมากที่สุด รองลงมา คือ กลุ่มเก่ง (รอ้ยละ 31.00) 
และกลุ่มปานกลาง (รอ้ยละ 24.00) ตามล าดบั ทัง้นีอ้าจจะ
เป็นเพราะว่าสดัส่วนคะแนนจากการสอบกลางภาค สอบ
ปลายภาค และสอบออนไลน์ จะสามารถวัดนักศึกษา
ออกเป็นกลุ่มเก่ง ปานกลาง และอ่อนได ้และการสอบเป็น
คะแนนความสามารถรายบคุคล หากนกัศึกษามีความตัง้ใจ
ในการเรียน ทบทวนเนือ้หาเป็นประจ า ก็จะสามารถท า
คะแนนไดด้ี ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของส ารวย กมลายตุต ์
(2555) ที่ไดศ้ึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนผล
การเรยีนรูต้าม มคอ.3 และความตอ้งการความช่วยเหลอืของ
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นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนชุดวิชา 13413 เทคโนโลยี
สารสนเทศเบือ้งตน้ ภาคการศกึษาที่ 1/2554 พบวา่ นกัศกึษา
ท ากิจกรรมประจ าชุดวิชา รอ้ยละ 90.83 เหตุผลส่วนใหญ่ที่
ท  ากิจกรรมประจ าชดุวิชาเนื่องจากมีโอกาสสอบผ่านมากขึน้
เพราะมีคะแนนเก็บ 20 คะแนน 

ส่วนตัวแปรอิสระในการวิจัยในครัง้นี ้พบว่า ไม่มี
อิทธิพลต่อผลลพัธก์ารเรียนรูร้ายวิชาทกัษะชีวิต อาจจะเป็น
เพราะว่า นกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต มีการก าหนดเกรด
เฉลีย่สะสมตอนสมคัรเขา้เรียน และนกัศกึษาที่เขา้ศกึษาไดส้ว่น
ใหญ่มีเกรดเฉลี่ยสะสมตั้งแต่ 3.00 ขึน้ไป (ร้อยละ 84.00) 
ประกอบทางวิทยาลยัไดจ้ดัโครงการเตรียมความพรอ้มก่อน
เขา้ศึกษาใหก้บันกัศกึษาทกุคนเพื่อใหน้กัศึกษาไดป้รบัตวัใน
การเรียน และการด าเนินชีวิตภายในหอพกัวิทยาลยั และอีก
ส่วนหนึ่งน่าจะเกิดจากวิทยาลัยมีการเรียนการสอนเพียง
หลกัสตูรเดียว ท าใหเ้กิดสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งนกัศกึษากบั
อาจารย์ผู้สอน ผู้สอนสามารถให้ค าปรึกษาได้ทั่วถึง ดัง
ผลการวิจัยที่พบว่า ปัจจัยดา้นอาจารยผ์ูส้อน จะมีระดบัความ 
พงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีย่สงูที่สดุ ( 𝑥̅=4.33+0.44) ซึง่
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ ฉัตรแกว้ เภาวิเศษ และวรรณวิภา 
จัตุชัย (2557) ที่พบว่า ตัวแปรด้านคุณลักษณะของอาจารย์
ผูส้อน และตวัแปรดา้นเทคนิควิธีการสอน ไม่สง่ผลต่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนอยา่งไมม่ีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งการศกึษาแตกตา่ง
จากการศึกษาของสุกฤตา เส็งเขม้, ส  าราญ มีแจ้ง และเทียม
จนัทร ์พานิชยผ์ลนิไชย (2556) ที่พบวา่ ปัจจยัที่ดีที่สดุที่สง่ผล
ต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตคณะทนัตแพทยศาสตร ์
ไดแ้ก่ นิสยัการเรยีน คณุภาพการสอน และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์ิ มี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์พหูคูณ (R) เท่ากับ 0.705 มีค่า
อ านาจพยากรณไ์ดร้อ้ยละ 49.6 (R2=0.496) การศึกษาของฉตัร
แก้ว เภาวิเศษ และคณะ (2557) ที่ไดศ้ึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ 
คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏั
สวนดุสิต พบว่า ปัจจัยส่งผลต่อตวัแปรผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียน เรียงตามอันดับของน า้หนักความส าคัญ คือ ตัวแปร
ดา้นการปรบัตวัดา้นการเรียนภาษาองักฤษ และตวัแปรดา้น
บรรยากาศการเรียนการสอน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.01 สว่นการศกึษาของสมภพ กาญจนะ และเผา่ไทย 
วงศเ์หลา (2560) ไดศ้ึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาแคลคูลัส 1 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ

บรุรีมัย ์พบวา่ ปัจจยัที่มีอิทธิพล ไดแ้ก่ ทกัษะการคิดคณุภาพ 
การสอนของอาจารย ์และความตัง้ใจเรยีน ซึ่งปัจจยัทัง้ 3 รว่มกนั
อธิบายความแปรปรวนของผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนไดร้อ้ยละ 
37.5 การศึกษายงัแตกต่างกับการศึกษาของสภุาวดี สวุิธรรมา 
(2561) ที่พบวา่ ปัจจยัดา้นกระบวนการสอนและสิง่สนบัสนนุ 
และปัจจยัดา้นการมีวินยัในการเรียนรายวิชา สามารถเขียน
สมการพยากรณปั์จจัยที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
สถิติธุรกิจของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั นครราชสีมา สว่น
การศึกษาของทวนทอง เชาวกีรติพงศ ์และสมชัย วงษ์นายะ 
(2561) ที่ไดศ้ึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัศึกษาคณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร พบว่า 
เจตคติต่อการเรียน (Beta=0.486) คุณภาพการสอน(Beta=
0.474) และความสมัพนัธ์กบัเพื่อนในการเรียน (Beta=- 0.169) 
โดยปัจจัยทัง้ 3 ปัจจัยนีส้ามารถร่วมกันอธิบายความแปรปรวน
ของปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัศกึษาคณะครุ
ศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ไดร้อ้ยละ 73.60  
 ส  าหรบัผลการวิเคราะหเ์นือ้หาจากการสนทนากลุม่ 
(Focus group) สามารถอภิปราย ตามรายละเอียด ดงันี ้
 1. ความคิดเห็นต่อกระบวนการเรียนรูว้ิชาทกัษะชีวิต: 
นักศึกษาส่วนใหญ่ตอ้งการใหอ้าจารยอ์ธิบายเนือ้หา และ
วัตถุประสงค์ของรายวิชา เพื่ อนักศึกษาจะได้ทราบถึง
วตัถปุระสงค ์และทราบเนือ้หาที่จะเรยีนในแตล่ะสปัดาห ์และ
ยงัเห็นวา่ รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.) มีประโยชนต์อ่การ
เรียนเป็นอย่างมาก เพราะท าใหน้ักศึกษาสามารถคน้ควา้
เนื ้อหาเพื่อเตรียมตัวในการเรียนแต่ละสัปดาห์ ซึ่ง เมื่อ
นกัศึกษาทราบรายละเอียด และกระบวนการเรียนของวิชา
ทกัษะชีวิต จะท าใหน้กัศกึษาสามารถเรยีนในวิชาไดด้ีขึน้ 
 2. ความคิดเห็นในการตัง้เป้าหมายก่อนการเรียน
วิชาทักษะชีวิต : นักศึกษาส่วนใหญ่เห็นว่า วิชาทักษะชีวิต
เป็นวิชาที่ง่ายๆ ลกัษณะของวิชาน่าจะคลา้ยๆกบัวิชาสงัคม
ศึกษา หรือวิชาพลเมืองดีระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย แต่มี
เนือ้หาที่ลึกไปกว่าเดิม เนือ้หาที่ทันสมัยมากขึน้ เช่น การ
ทจุริตคอรปัชั่น  ซึ่งในอนาคตนกัศกึษาจะตอ้งประกอบอาชีพ
ในวิชาชีพพยาบาล การไม่ทุจริตทัง้ทางตรงและทางออ้มก็
เป็นสว่นหนึ่งที่สามารถสรา้งสงัคมไทยได ้และยงัเห็นว่าวิชา
ทกัษะชีวิตน่าจะไดผ้ลสมัฤทธ์ิการเรียนรูท่ี้อยู่ในระดบัดี แต่
ขอ้สอบส่วนใหญ่เป็นขอ้สอบวิเคราะหจ์ึงไม่ง่ายนักที่จะได้
ผลสมัฤทธ์ิการเรยีนตามท่ีคิดวา่เป็นวิชาท่ีง่าย 



 
130 ปีที่ 10 ฉบบัท่ี 1 มกราคม-มิถนุายน 2564 

 3. ความคิดเห็นในกระบวนการเรียน/วิธีการเรียน
การสอนทัง้ของอาจารยแ์ละนกัศกึษาที่สง่ผลต่อความส าเรจ็
ในวิชาทกัษะชีวิต: นกัศึกษาสว่นใหญ่ใหค้วามเห็นวา่ การวดั
และการประเมินผลรายวิชาที่มีสดัสว่นของการสอบ : Project 
based เทา่กบั 60:40 จะท าใหน้กัศกึษามผีลสมัฤทธ์ิท่ีดีขึน้ได ้
เมื่อคะแนน Project based ค่อนขา้งสงูจะช่วยใหน้กัศึกษา
สามารถไดค้ะแนนดี หากท าผลงานออกมาดี แต่ทัง้นีน้กัศึกษา
ตอ้งมีความตัง้ใจในการท า Project แต่ส่วนหนึ่งก็ยงัมองว่า
ระยะเวลาการจดัเตรียม Project นานเกินไป และไดค้ะแนน
เทา่กนัภายในกลุม่ จึงเห็นวา่เพื่อใหน้กัศกึษามีความรูม้ากขึน้
ควรจะตอ้งมีสดัส่วนของการสอบที่เพิ่มขึน้ เพราะหากท า  
Project ไม่ดี ก็จะมีคะแนนจากการสอบมาช่วย แต่ทั้งนีก็้
ขึน้อยู่กับความตัง้ใจในการอ่านหนังสือของนักศึกษาดว้ย 
และยังมีความเห็นว่าควรเพิ่มคะแนนจิตพิสยั เนื่องจากว่า
การท า Project และการเขา้เรียนในชัน้เรียนก็สง่ผลใหน้กัศึกษา
มีผลสมัฤทธ์ิท่ีดีได ้สว่นดา้นอาจารยผ์ูส้อน หากอาจารยส์อน
สนุก เ ป็นกันเองมีสัมพันธภาพที่ดี ระหว่างผู้สอนและ
นกัศกึษา มีการกระตุน้ใหน้กัศกึษามีสว่นรว่มในระหวา่งเรยีน 
ก็จะท าใหน้กัศึกษามีผลการเรียนที่ดีไดเ้ช่นกนั ดา้นเอกสาร
การสอนถึงแมว้า่จะมีเนือ้หาที่มาก แตก็่สามารถเป็นแนวทาง
ในการค้นคว้าหนังสือในห้องสมุดได้ ส่วนกิจกรรมเสริม
รายวิชา นกัศกึษาพึงพอใจที่เสรมิสรา้งใหน้กัศกึษามีจิตอาสา 
แตก็่ควรเพิ่มเวลาในการท ากิจกรรมใหม้ากขึน้ 
 4. ข้อเสนอแนะต่อกระบวนการเรียนรูว้ิชาทักษะ
ชีวิตที่จะท าใหเ้กิดการพัฒนาในทางที่ดีขึน้ นักศึกษาส่วน
ใหญ่เห็นว่า ในการท า Project based อาจารยท์ี่ปรกึษาควร
คยุหรือประชุมกนัก่อนในเนือ้หาที่เก่ียวกบั Project เพื่อไม่ให้
นกัศกึษาเสยีเวลาในการคิดและท าใหม ่เนื่องจากแตล่ะวชิามี
ชิน้งานเยอะ อาจจะสง่ผลกระทบกบัวิชาอื่น หรือในขณะที่มี
การน าเสนอ Project ควรฟังการน าเสนอของนกัศึกษาพรอ้ม
กันๆ และใหน้กัศึกษาเนน้การปฏิบตัิจริงมากกว่าการเรียนรู ้
ทฤษฎี นักศึกษาจึงเสนอใหม้ีการสรา้งสถานการณ์จ าลอง
เพื่อความเขา้ใจที่มากขึน้ 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัตอ่ไปนี ้ 
1. ควรจดักระบวนการเรียนการสอนในภาคทฤษฎี 

ควบคู่ ไปกับ Project based learning ซึ่ งสามารถท าให้
นักศึกษามีทักษะในด้านต่างๆได้ดีขึ ้น  และควรศึกษา
รายละเอียดของรายวชิา เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการจดัการ
เรยีนการสอนในรายวิชาทกัษะชีวิต 

2. บางสว่นยงัเห็นว่าอปุกรณไ์ม่เพียงพอตอ้งไปขอ
จากที่อื่น และการสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ยังไม่เพียงพอ 
อาจารยผ์ูส้อนจึงจดัท างบประมาณเพื่อสนบัสนนุนกัศกึษาใน
การจดัท าโครงการ 

3. ควรกระชับเนือ้หาในเอกสารประกอบการสอน 
และใหน้ักศึกษาศึกษาดว้ยตวัเองเพิ่มเติมตามเนือ้ที่อยู่ใน
รายวิชาทกัษะชีวิต 

4. ควรแจก มอค.3 ใหก้บันกัศึกษาเพื่อใหน้กัศกึษา
ศึกษาเนือ้หาก่อนลว่งหนา้ และท าความเขา้ใจก่อนเขา้เรียน
ในเนือ้หานัน้ๆ  

5. ในการวดัและประเมินผลกระบวนการเรียนการ
สอน ควรเป็นแบบประเมินการสอนสะท้อนคิดที่สามารถ
น ามาปรบัปรุงในรายวิชา เพื่อการมีประสทิธิภาพท่ีเพิ่มขึน้ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 ควรติดตามผลสมัฤทธ์ิของแตล่ะผลลพัธก์ารเรยีนรู ้
เป็นระยะ และน ามาปรบัปรุงเพ่ือผลสมัฤทธ์ิท่ีดีขึน้ 
 

กิตตกิรรมประกาศ   
ขอบพระคุณ ดร.รถัยานภิศ รชัตะวรรณ รองผูอ้  านวยการ

กลุม่งานวิจยัและบรกิารวิชาการ วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี 
นครศรีธรรมราช ที่ให้ค  าแนะน าในการท าวิจัยในครั้งนี ้  
ขอขอบพระคณุกลุม่ตวัอยา่งที่ใหค้วามรว่มมือท าใหง้านวิจยั
ส าเรจ็ลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 
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ตารางที ่1 คา่เฉลี่ย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจกระบวนการเรยีนรูว้ิชาทกัษะชีวิตในภาพรวม และรายดา้น (n=100) 
 

ความพึงพอใจ Mean S.D ระดับ 

ดา้นรายวิชา 4.28 0.47 สงู 

ดา้นกระบวนการเรยีนรู ้ 4.31 0.44 สงู 

ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 4.33 0.44 สงู 

ดา้นการวดัและการประเมินผล 4.32 0.50 สงู 

ดา้นการจดักิจกรรมเสรมิในรายวิชา 4.31 0.48 สงู 

ดา้นทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้ม 4.10 0.51 สงู 

ภาพรวม 4.27 0.42 สูง 

 
ตารางที ่2 คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจจ าแนกเป็นรายดา้นและรายขอ้ (n=100) 
 

ความพึงพอใจ Mean S.D ระดับ 

ด้านรายวิชา 4.28 0.47 สูง 

1.รายวิชามีประโยชนแ์ละสามารถน าไปใชไ้ด ้ 4.24 0.62 สงู 

2.รายวิชามีตารางการเรยีนที่ชดัเจน 4.26 0.66 สงู 

3.รายวิชามีการจดัการเรยีนการสอนสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรและปรชัญาของวิทยาลยั ฯ 4.29 0.61 สงู 

4.รายวิชามีความเหมาะสมกบัสภาพสงัคมและความตอ้งการในปัจจบุนั 4.34 0.61 สงู 

5.รายวิชามีแผนการศกึษาตลอดหลกัสตูรที่ชดัเจน 4.27 0.68 สงู 

ด้านกระบวนการเรียนรู้  4.31 0.44 สูง 

1.การเรยีนการสอนมีการสอดแทรกคณุธรรมและจรยิธรรม 4.34 0.59 สงู 

2.การเรยีนการสอนชว่ยสรา้งใหน้กัศกึษาเกิดเจตคติที่ดีตอ่วิชาชีพ 4.34 0.76 สงู 

3.การเรยีนการสอนท าใหน้กัศกึษาสามารถน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาทางการพยาบาลได ้ 4.31 0.66 สงู 

4.การเรยีนการสอนเปิดสามารถโอกาสใหน้กัศกึษาซกัถามขอ้สงสยั 4.35 0.58 สงู 

5.การเรยีนการสอนท าใหน้กัศกึษาและอาจารยมี์โอกาสแลกเปลี่ยนเรยีนรูร้ว่มกนั 4.39 0.60 สงู 

6.การเรยีนการสอนสามารถท าไดต้ามแผนที่ก  าหนด 4.25 0.66 สงู 

7.การเรยีนการสอนสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนฝึกกระบวนการคิด 4.35 0.56 สงู 

8.การเรยีนการสอนเนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 4.29 0.62 สงู 

9.การเรยีนการสอนกระตุน้ใหผู้เ้รยีนมีการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 4.21 0.64 สงู 

10.การเรยีนการสอนเหมาะสมกบัเนือ้หา 4.25 0.67 สงู 

ด้านอาจารยผ์ู้สอน 4.33 0.44 สงู 

1.อาจารยส์นบัสนนุสง่เสรมิใหน้กัศกึษาเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองอยา่งสม ่าเสมอ 4.38 0.60 สงู 

2.อาจารยส์อนโดยวิธีการที่หลากหลายท าใหน้กัศกึษาเขา้ใจมากขึน้ 4.25 0.61 สงู 

3.อาจารยส์อนตรงตามเนือ้หาและก าหนดเวลาที่ชดัเจน 4.33 0.60 สงู 

4.อาจารยใ์หก้ารปรกึษา/แนะน า การเรยีนเนือ้หาในวิชาไดเ้หมาะสม 4.34 0.61 สงู 

5.อาจารยมี์วิธีการสอนเนน้ผูเ้รยีนเป็นส าคญั 4.38 0.55 สงู 

6.อาจารยมี์วิธี/รูปแบบที่กระตุน้ใหน้กัศกึษาอยากคน้ควา้ศกึษาเพิ่มเติม 4.34 0.56 สงู 

7.อาจารยมี์วิธีการสอนที่กระตุน้ใหน้กัศกึษาไดฝึ้กการวิเคราะห ์ 4.33 0.59 สงู 
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ตารางที ่2 คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความพงึพอใจจ าแนกเป็นรายดา้นและรายขอ้ (n=100) (ตอ่) 
 

ความพึงพอใจ Mean S.D ระดับ 
8.อาจารยมี์การสอนที่สง่เสรมิใหน้กัศกึษาฝึกกระบวนการคิด 4.28 0.60 สงู 
9.อาจารยมี์การสอนท าใหน้กัศกึษากระตือรอืรน้ในการเรยีน 4.31 0.62 สงู 
10.อาจารยมี์การสอนที่สรา้งความสขุในการเรยีน 4.40 0.64 สงู 

ด้านการวัดและการประเมินผล 4.32 0.50 สูง 
1.วิธีการวดัและประเมินผลในรายวิชามีความชดัเจนและเหมาะสม 4.30 0.61 สงู 
2.นกัศกึษามีสว่นรว่มในการประเมินการเรยีนการสอน 4.33 0.62 สงู 
3.อาจารยผ์ูส้อนไดแ้จง้ใหน้กัศกึษาทราบเก่ียวกบัวิธีการประเมินผลรายวิชาก่อนการสอนแตล่ะครัง้ 4.39 0.58 สงู 
4.อาจารยผ์ูส้อนมีวิธีการวดัและประเมินผลที่หลากหลาย 4.30 0.61 สงู 
5.อาจารยผ์ูส้อนมีการวดัและประเมินผลความเป็นผูน้  าและจรยิธรรมในวิชาชีพของนกัศกึษา 4.27 0.60 สงู 

ด้านกิจกรรมเสริมในรายวิชา 4.31 0.48 สูง 
1.ระหว่างการเรียนนักศึกษาไดน้ าความรูร้ายวิชาทักษะชีวิตไปพัฒนาตนเองในกิจกรรมท านุบ  ารุง

ศิลปวฒันธรรม 
4.24 0.62 สงู 

2.ระหวา่งการเรยีนนกัศกึษาไดน้ าความรูไ้ปใชก้บักิจกรรมจิตอาสาพฒันา 4.36 0.58 สงู 
3.นกัศกึษาไดน้ าองคค์วามรูร้ายวิชาทกัษะชีวิตรว่มกิจกรรมระหวา่งนกัศกึษากบัอาจารย ์ 4.35 0.56 สงู 
4.ระหวา่งการเรยีนนกัศกึษาไดน้ าทกัษะชีวิตในการสรา้งความสมัพนัธภาพกบัเพ่ือน รุน่พี่ และรุน่นอ้ง 4.28 0.62 สงู 
5.รายวิชามีการจดักิจกรรมเสรมิใหน้กัศกึษาอยา่งเหมาะสม 4.30 0.60 สงู 

ด้านการสนับสนุนทรัพยากรและส่ิงแวดล้อม 4.10 0.52 สูง 
1.อปุกรณแ์ละสื่อการเรยีนเอือ้ตอ่การจดัท าโครงงานในรายวิชา 4.19 0.65 สงู 
2.การจดัท าโครงงานในรายวิชามีการสนบัสนนุวสัดอุปุกรณอ์ยา่งเพียงพอ 3.27 1.36 ปานกลาง 
3.สถานที่จดัโครงงานมีความเหมาะสมในการเรยีนรายวิชา 4.28 0.62 สงู 
4.มีเอกสารการสอนเหมาะสมเอือ้ตอ่การเรยีนในวิชา 4.19 0.65 สงู 
5.สถานที่ส  าหรบัรวมกลุม่เพ่ือจดัท  าโครงงานภายในวิทยาลยัฯ เพียงพอ 4.22 0.66 สงู 
6.บรรยากาศในหอ้งเรยีนเอือ้ตอ่การเรยีนภาคทฤษฎี 4.28 0.55 สงู 
7.หอ้งเรยีนมีความเหมาะสมและเพียงพอตอ่จ านวนนกัศกึษาในภาคทฤษฎี 4.26 0.61 สงู 
8.อุปกรณค์อมพิวเตอรแ์ละระบบสารสนเทศเพียงพอต่อการสืบคน้ขอ้มลูเพื่อการเรียนภาคทฤษฎีและ

จดัท าโครงงาน 
4.12 0.64 สงู 

9.หอ้งสมดุมีหนังสือต ารา สื่ออิเล็กทรอนิกส ์หรือสื่อการสอนเก่ียวกับรายวิชาทักษะชีวิตใหค้น้ควา้อย่าง
เพียงพอ 

4.20 0.70 สงู 

10.มีงบประมาณสนบัสนนุส  าหรบัการเรยีนใหก้บันกัศกึษาเหมาะสม 3.98 0.77 สงู 
 
ตารางที ่3 จ  านวน รอ้ยละ และระดบัผลสมัฤทธ์ิในการเรยีนรูว้ิชาทกัษะชีวิต 
  

ระดับผลสัมฤทธ์ิ  จ านวน ร้อยละ 

ระดบัเก่ง               (คะแนนที (Tscore) ≥ 55.47) 31 31.00 

ระดบัปานกลาง     (คะแนนที (Tscore) 50.00 – 55.46) 24 24.00 

ระดบัออ่น             (คะแนนที (Tscore) ≤ 49.99) 45 45.00 

รวม 100 100.00 

 
 


