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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครัง้นีม้ีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาภาวะการสวมหมวกนิรภยัของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม และ
ศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธต์่อภาวะการสวมหมวกนิรภยัของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ประชากรคือ นกัศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จ านวน 11,909 คน โดยค านวณขนาดตวัอย่างได ้392 คน มีการสุม่ตวัอย่างหลายขัน้ตอนและ
รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม ระยะเวลาในการศึกษาตัง้แต่เดือนตลุาคม 2562 ถึงเดือนมีนาคม 2563 และวิเคราะหข์อ้มลูดว้ย
สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ รอ้ยละ, คา่เฉลีย่, สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่ สถิติสมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั   
 ผลการวิจยั พบว่า นกัศึกษามีความรูเ้ก่ียวกบัการใชห้มวกนิรภยัอยู่ในระดบัปานกลาง คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 7.66 (S.D.= 
1.48) เจตคติเก่ียวกบัการใชห้มวกนิรภยัอยู่ในระดบัปานกลาง คา่เฉลีย่เท่ากบั 2.15 (S.D.=0.50) ปัจจยัดา้นการรบัรู ้อยู่ในระดบัดี  
โดยมีค่าเฉลี่ย 2.69 (S.D.=0.46) และภาวะการสวมหมวกนิรภยัเป็นประจ า ค่าเฉลี่ย 2.59 (S.D.=0.49) ปัจจยัดา้นสงัคมอยู่ระดบั
บางครัง้ ค่าเฉลี่ย 2.26 (S.D.=0.50) และผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะการสวมหมวกนิรภัยของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม พบว่า ปัจจยัดา้นเจตคติ ปัจจยัดา้นการรบัรู ้และปัจจยัดา้นสงัคม มีความสมัพนัธต์่อภาวะการ
สวมหมวกนิรภยั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 ดงันัน้เพื่อใหเ้กิดแนวทางการสง่เสรมิและพฒันาอย่างเป็นระบบ ควรมีการรณรงคแ์ละประสมัพนัธอ์ย่างต่อเนื่องเก่ียวกบั
การสวมหมวกนิภยั เพื่อสง่ผลใหเ้กิดการขบัขี่อย่างปลอดภยั โดยเนน้การมีสว่นรว่มทัง้ผูบ้ริหาร คณาจารยแ์ละนกัศึกษา อาทิ เช่น 
การสรา้งกิจกรรมร่วมกัน สรา้งขอ้ตกลงและกฎระเบียบในการปฏิบัติใหเ้ป็นแนวทางเดียวกัน ซึ่งจะส่งผลใหม้หาวิทยาลยัเป็น
มหาวิทยาลยัสวมหมวกนิรภยั 100 % สง่ผลตอ่การลดการอบุตัิเหตตุอ่ไปได ้
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Abstract 
The objectives of this research were to investigate the helmet wearing condition among students in 

Rajabhat Maha Sarakham University and to study factors associated with helmet wearing condition among 
students in  Rajabhat Maha Sarakham University. The population was 11,909 students in Rajabhat Maha 
Sarakham University. The sample size was 392 people, obtained by a multistage sampling. Data were 
collected by a questionnaire. The study period was from October 2019 to March 2020.  Data were analyzed 
using descriptive statistics, including percentage, mean, standard deviation as well as inferential statistics, 
namely Pearson's Correlation Coefficient Statistics.   

The results of the research revealed that the sample’s knowledge about helmet wearing knowledge 
was at a moderate level with a mean of 7.66 (S.D. = 1.48). The sample’s attitude toward helmet use was at a 
moderate level with a mean of 2.15 (S.D. = 0.50). The sample’s perception on helmet wearing was at a good 
level with a mean of 2.69 (SD = 0.46). Helmet wearing frequency was at the regular level with a mean of 2.59 
(SD = 0.49). Social factor was at sometimes level with a mean of 2.26 (SD = 0.50). The results of studying 
helmet wearing condition among the sample showed that attitude, perception, and social factors were 
associated with helmet wearing condition with a statistical significance level of 0.05. 

Therefore, to build systematic approaches to promotion and development, constant helmet wearing 
campaign should be promoted to achieve safe driving with an emphasis on participation of administrators, 
lecturers, and students. For example, activities should be created together; rules and regulations should be 
formulated universally, resulting in helmet wearing rate reaching 100% and reduction of accidents. 
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บทน า 
 ปัญหาอุบัติ เหตุจราจรเป็นปัญหาที่ทั่ วโลกให้
ความส าคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่งมีแนวโน้มที่เพิ่มขึน้อย่าง
รวดเรว็และมีความรุนแรงมากขึน้ ปัจจบุนัประเทศไทยมีการ
พฒันาเทคโนโลยีทางดา้นการคมนาคม การสญัจรทางถนน 
และการเปลี่ยนแปลงสภาพสงัคมเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว ซึ่ง
เป็นปัจจัยที่ท  าให้มีแนวโน้มการเกิดอุบัติเหตุและมีความ
รุนแรงเพิ่มมากขึน้ จากขอ้มูลขององคก์ารอนามยัโลก หรือ 
WHO รายงานว่าประเทศไทยเป็นประเทศที่มีการเกิด
อุบัติเหตุทางถนนมากที่สุดเป็นอันดับ 2 ของโลกรองจาก
ประเทศลิเบีย จากสถิติอบุตัิเหตุบนทอ้งถนนยอ้นหลงัเมื่อปี 
2560  พบว่ามี ผู้ เสี ย ชี วิต  152 ,560  คน  มี ผู้บ าด เจ็บ 
1 ,002 ,193  คน  จั งห วัด ที่ มี ผู้ เสี ย ชี วิต ม ากที่ สุด  คื อ 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 829 คน รองลงมาคือ จงัหวดัชลบรุ ี
519 คน ซึ่งข้อมูลที่พบในปี 2560 มีอัตราผู้เสียชีวิตและ
ผูบ้าดเจ็บสงูกว่าปี 2559 ท่ีมีจ านวนผูเ้สียชีวิต 9,815 คน มี
ผู้บาดเจ็บ  831,118 คน (หน่วยเฝ้าระวังและสะท้อน
สถานการณ์ความปลอดภัยทางถนน, 2562) ซึ่งถือว่าเป็น
จ านวนที่สงูมาก ในปี 2561 จากขอ้มูลตัง้แต่เดือนมกราคม
ถึงเดือนพฤศจิกายนมีจ านวนผู้เสีย ชีวิต  1,440 คนมี
ผูบ้าดเจ็บ 922,982 คนเพิ่มมากขึน้กว่าปี 2560 รายงานของ
กรมการขนส่งทางบกรายงานพบว่า พาหนะที่เกิดอุบัติเหตุ
มากที่สดุ คือ รถจักรยานยนต ์สาเหตสุ  าคญัที่ท  าใหเ้สียชีวิต
จากอบุตัิเหตรุถจกัยานยนต ์คือไมส่วมหมวกนิรภยัในการขบั
ขี่ โดยมีอตัราการสวมหมวกนิรภยัของผูใ้ชร้ถจกัรยานยนตใ์น
ประเทศไทยปี 2559 เฉลี่ยทั่วประเทศรอ้ยละ 43 รวมผู้ขบัขี่
และผู้โดยสาร กลุ่มคนที่เสียชีวิตมากที่สุด คือ กลุ่มวัยรุ่น 
องค์การอนามัยโลกระบุว่ากลุ่มวัยรุ่นทั่วโลกเสียชีวิตจาก
อบุตัิเหตบุนทอ้งถนนกว่า 1.2 ลา้นคนในปี 2558 ซึ่งคนวยันี ้
เป็นวัยที่ เป็นก าลังส าคัญยิ่ งต่อการพัฒนาสังคมและ
ประเทศชาติ (ศูนยข์อ้มูลอุบตัิเหตุเพื่อเสริมสรา้งวฒันธรรม
ความปลอดภยัทางถนน, 2562)  แสดงใหเ้ห็นว่าสถานการณ์
อบุตัิเหตขุองประเทศไทยก าลงัอยูใ่นขัน้ภาวะวิกฤตที่ทกุฝ่าย
จะตอ้งช่วยกนัเรง่ด าเนินการแกไ้ข 
 จากแนวโนม้ปัญหาอบุตัิเหตทุางถนนที่เพิ่มมากขึน้
ของประเทศไทย ก่อให้เกิดผลกระทบในหลายด้าน เช่น 

ทางดา้นเศรษฐกิจ  โดยกรมทางหลวงจดัท ารายงานการวิจยั
เก่ียวกบัขอ้มลูความเสียหายของอบุตัิเหต ุตัง้แตปี่ 2548 เป็น
ต้นมา พบว่าความสูญเสียทางเศรษฐกิจที่เกิดขึน้ต่อปีมี
มูลค่า โดยเฉลี่ย 232,000 ลา้นบาท หรือรอ้ยละ 2.8 ของ
ผลผลิตมวลรวมของประเทศ และแต่ละปีมีแนวโน้มการ
สญูเสียทางเศรษฐกิจเพิ่มขึน้  ความสญูเสียทางเศรษฐกิจที่
เกิดขึน้จากอบุตัิเหตุทางถนนมี 3 ประเภท คือ ความสญูเสีย
ทางกายภาพจากผูเ้สียชีวิตและผูบ้าดเจ็บ ความสญูเสยีทาง
จิตและสงัคม ผูป้ระสบอบุตัิเหตเุกิดความเจ็บปวด หวาดกลวั  
ความสญูเสยีทางเศรษฐกิจของชาติประเมินเป็นมลูค่าหลาย
พันล้านบาท อุบัติ เหตุในแต่ละครั้งเป็นคดีความมีการ
ฟ้องรอ้ง เสียเวลา เสียงาน เสียราย ไดเ้กิดปัญหาการจราจร
ติดขัด (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ, 
2562) นอกจากปัญหาอบุตัิเหตจุะสง่ผลกระทบตอ่เศรษฐกิจ
แลว้ ยงัสง่ผลต่อสขุภาพความเป็นอยู่ประชาชนโดยเฉพาะใน
เด็กและวยัรุน่ ท าใหอ้วยัวะรา่งกายไดร้บับาดเจ็บตัง้แต่ การ
บาดเจ็บเล็กนอ้ย บาดเจ็บสาหัส การสญูเสียอวยัวะ พิการ 
หรือจนถึงขัน้เสียชีวิต เนื่องจากสว่นใหญ่ผูเ้สียชีวิตจะเป็นผู้
ขบัขี่รถจกัรยานยนตแ์ละไมส่วมหมวกนิรภยัจึงท าใหเ้สยีชีวิต  
ผลกระทบจากอบุตัิเหตุทางถนนไม่เพียงแต่เป็นภาระใหก้ับ
ครอบครวั สงัคม เศรษฐกิจของประเทศ แต่ยงัส่งผลกระทบ
โดยตรงตอ่บรกิารสขุภาพทางดา้นงบประมาณและภาระงาน
ของบุคลากรที่มีจ ากัดอีกด้วย  อุบัติเหตุเป็นสิ่งที่สามารถ
ป้องกันและควบคุมได้ มาตรการการป้องกันจึงเป็นสิ่งที่
ส  าคัญและจ าเป็นมาก หากสามารถป้องกันได้ล่วงหน้าก็
สามารถลดอุบตัิเหตุได ้ซี่งในกรณีของผูข้บัขี่รถจกัยานยนต ์
หมวกนิรภยั (Helmet) เป็นอปุกรณท์ี่ช่วยลดความรุนแรงของ
กา รบ าด เจ็ บ ที่ ศี รษ ะ  เมื่ อ เกิ ด อุบั ติ เห ตุ จ ากก า รใช้
รถจกัรยานยนตไ์ด ้             
 จังหวัดมหาสารคามเป็นจังหวัดที่มีประชากร
หนาแน่น และมีแนวโนม้เพิ่มขึน้ของจ านวนประชาการอย่าง
ต่อเนื่อง เป็นจังหวัดที่มีสถานศึกษาหลายสถาบัน ท าให้มี
นกัศึกษาเขา้มาอาศยัในพืน้ที่ส่งผลใหม้ีจ านวนยานพาหนะ
โดยเฉพาะรถจกัรยานยนตเ์พิ่มมากขึน้ซึง่มีอตัราเสีย่งตอ่การ
เกิดอุบัติ เหตุสูง มีอัตราการสวมหมวกนิรภัยของจังหวัด
มหาสารคาม รวมทัง้มีผูข้บัขี่และผูโ้ดยสาร รอ้ยละ30 โดยใน
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เขตเทศบาลมีอตัราการสวมหมวกนิรภยั รอ้ยละ42 และเขต
นอกเทศบาลมีอตัราการสวมหมวกนิรภยั รอ้ยละ23 (หน่วย
เฝ้าระวงัและสะทอ้นสถานการณ์ความปลอดภัยทางถนน, 
2562) ขอ้มูลจากศูนยข์อ้มูลอุบัติเหตุปี 2561 พบว่าจังหวัด
มหาสารคามจัดอยู่ในล าดับที่ 36 จากทัง้หมด 77 จังหวดัมี
อัตราผู้เสียชีวิต 154 คนผู้บาดเจ็บ 9,860 คน (ศูนย์ข้อมูล
อุบัติเหตุเพื่อเสริมสรา้งวฒันธรรมความปลอดภัยทางถนน, 
2562) ซึ่งถือว่าเป็นจ านวนไม่นอ้ย กลุ่มผูท้ี่ประสบอุบตัิเหตุ
สว่นใหญ่ คือ กลุ่มวยัรุน่อายรุะหว่าง 15-19 ปีและอายุ 20-
29 ปีกลุม่วยันีเ้ป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลงของรา่งกายจิตใจ
อารมณ์และสังคม มีความอยากรู้อยากเห็น  อารมณ์
เปลี่ยนแปลงง่าย มีความคึกคะนอง ขาดการยับยั้งชั่ งใจ 
นอกจากนีก้ลุม่เพื่อนยงัมีอิทธิพลที่ท  าใหเ้กิดพฤติกรรมเสี่ยง
ตอ่การเกิดอบุตัิเหตอุีกดว้ย  
 ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ ม ห า ส า รค า ม เป็ น
สถาบนัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาในจังหวดัมหาสารคาม มี
จ านวนนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จ านวน 
11,909 คน ซึง่สว่นใหญ่ตอ้งมาเรยีนประจ าจะมีการเช่าหอพกั
อาศัยอยู่ ซึ่งน ารถจักรยานมาใช้เป็นพาหนะสัญจรไปมา
ระหว่างมหาวิทยาลยัและหอพักหรือสถานที่อื่นๆ การขับขี่
รถจักรยานยนตข์องนกัศึกษาจะเป็นการขบัขี่ดว้ยความเรง่รีบ  
ขบัรถเร็ว และสว่นใหญ่มกัมีพฤติกรรมไม่สวมหมวกนิรภยั ซึ่ง
ถือวา่เป็นพฤติกรรมที่ไมป่ลอดภยัและผิดกฎหมาย ท าใหเ้กิด
อบุตัิเหตตุ่างๆ เช่น รถลม้ รถชน ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บและ
เสียชีวิต ส่งผลใหเ้สียเวลาในการเรียน เสียค่าใชจ้่ายในการ
รกัษาพยาบาล ค่าซ่อมรถฯลฯ ทั้งนีม้หาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคามยังไม่มีมาตรการหรือข้อบังคับ หรือก าหนด
ระเบียบใหน้ักศึกษาสวมหมวกนิรภัยอย่างเป็นรูปธรรม มี
เพียงโครงการรณรงคใ์หส้วมหมวกนิรภัยเท่านัน้ ขอ้มูลการ
เกิดอุบัติเหตุทางถนนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคามตัง้แตปี่ 2559-2561 พบว่าในปี พ.ศ. 2559 มีการ
เกิดอุบัติ เหตุ 32 ครั้ง โดยมีจ านวนผู้ได้รับบาดเจ็บ 26 คน 
เสียชีวิต 6 คน, ปี 2560 มีจ านวนการเกิดอบุตัิเหต ุ29 ครัง้ โดยมี
จ านวนผู้ได้รบับาดเจ็บ 22 คน เสียชีวิต 7 คน, และในปี 2561 
ขอ้มลู ตัง้แต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือนธันวาคม มีจ านวนการเกิด
อบุตัิเหต ุ11 ครัง้ โดยมีจ านวนผูไ้ดร้บับาดเจ็บ 10 คน เสียชีวิต 1 

คน (กองพฒันากิจการนกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม
, 2562) ดงันัน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจที่จะท าการศกึษาปัจจยัที่
มี ผลต่อภาวะการสวมหมวกนิ รภัยของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม เพื่อน าผลวิจัยไปใช้เป็น
ขอ้มลูในการปอ้งกนัการเกิดอบุตัิเหตใุนตอ่ไปในอนาคต 
วัตถุประสงคก์ารวิจัย 

1. เพื่ อศึกษาภาวะการสวมหมวกนิรภัยของ
นกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพนัธต์่อภาวการณ์
สวมหมวกนิรภยัของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 วิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาเชิงส ารวจ (Survey Research) 
เก็บรวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม   

ประชากร  

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครัง้นีค้ือ นกัศึกษาใน
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จ านวน 11,909 คน  

กลุ่มตัวอยา่ง  

 กลุม่ตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจยัในครัง้นีค้ือ นกัศึกษาใน
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จ านวนทัง้หมด 392คน โดย
ค านวณขนาดตวัอย่าง จากสตูรค านวณของ อรุณ จิรวฒันก์ุล 
(2547) 

การสุ่มตัวอยา่ง 

 โดยการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน จ าแนกกลุม่
ตวัอย่างตามคณะจากนัน้เทียบสดัส่วน จากนัน้ท าการสุ่ม
อย่างง่าย ดว้ยวิธีการจับฉลาก เลือกสาขา 3 และสุ่มอย่าง
ง่ายอีกครัง้ดว้ยการจบัฉลากจนไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่างตาม
ก าหนด 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือ คือ แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 6 ตอน 
ไดแ้ก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยดา้นความรู ้ปัจจัยดา้นเจคติ 
ปัจจัยทางดา้นการรบัรู ้ปัจจัยทางดา้นสงัคม และภาวะการ
สวมหมวกนิรภยั  
 การทดสอบเคร่ืองมือ 

 ค่าความตรงเชิงเนือ้หา (Validity) น ามาวิเคราะห์
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์
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ของการวิจัย IOC โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า
เทา่กบั 0.85 
 ค่าความเที่ยง (Reliability) โดยทดลอง(Try Out) 
กบันกัศึกษามหาวิทยาลยัมหาสารคาม จ านวน 30 ชุด โดย
วิธีการหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha coefficient) จาก
สูตรของครอนบาค ซึ่งปัจจัยด้านเจตคติได้ค่าความเที่ยง
เท่ากบั 0.82 ปัจจยัทางดา้นการบัรู ้ไดค้่าความเที่ยงเท่ากับ
0.85 ปัจจัยทางด้านสังคม ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.83 
ภาวะการใช้หมวกนิรภัยไดค้่าความเที่ยงตรงเท่ากับ 0.80 
และค่า KR-20 ในส่วนของปัจจัยดา้นความรู ้ได้ค่าความ
เที่ยงเทา่กบั 0.86 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 ไดด้  าเนินการเก็บขอ้มลูตามขัน้ตอนดงันี ้
 1. ประสานหน่วยงานแต่ละคณะเพื่อขออนุญาต
เก็บขอ้มลูกบันกัศกึษา 
 2. ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลูตามแบบสอบถาม 
 3. รวบรวมขอ้มลูทัง้หมดที่ไดไ้ปวิเคราะหผ์ลตอ่ไป 
 การวิเคราะหข์้อมูล 

 ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปในการวิเคราะหข์อ้มลู
โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและสถิตเิชิงอนมุาน ดงันี ้
   1. สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่เฉลีย่ 
คา่เฉลีย่เลขคณิต สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่ต ่าสดุ และ
คา่สงูสดุ 
   2. สถิติเชิงอนมุาน ไดแ้ก่ สถิติสมัประสทิธ์ิ
สหสมัพนัธเ์พียรส์นั   
 
จริยธรรมการวิจัย 
  เนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามยัง
ไม่ไดม้ีการจัดตัง้หน่วยงานจริยธรรมวิจัยในมนุษยภ์ายใน
มหาวิทยาลยั รวมทัง้การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษากลบักลุม่
ประชากรที่เป็นนักศึกษาภายในมหาวิทยาลยั ซึ่งรวบรวม
ขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม ซึง่ถือวา่มีความเสี่ยงนอ้ย ผูว้ิจยัจึง
ไดข้อการยกเวน้การขอจรยิธรรมการวิจยัในครัง้นี ้
 

 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาภาวะการสวมหมวกนิรภัยของ
นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
 1. ขอ้มลูทั่วไปสว่นบคุคล 
     1.1 ขอ้มลูทั่วไปสว่นบคุคล พบวา่ สว่นใหญ่เป็น
เพศหญิง รอ้ยละ 68.6 และเพศชาย รอ้ยละ 31.4 มีอายุ
เฉลี่ย 20.71 (S.D.= 0.85) อายสุงูสดุ 24 ปี อายุต ่าสดุ 18 ปี 
เป็นนกัศกึษาคณะครุศาสตร ์รอ้ยละ 24.0 รองลงมาคือ คณะ
มนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์รอ้ยละ 21.0 โดยเป็นเจา้ของ
รถร้อยละ 76.5 พบว่า  ส่วนใหญ่ มีประสบการณ์ ขับขี่
รถจักรยานยนต์มากกว่า 4 ปี ร ้อยละ 87.2 ซึ่งเคยได้รับ
อุบัติเหตุจากการขับขี่รอ้ยละ 55.9 และมีใบอนุญาตขับขี่
รถจกัรยานยนต ์รอ้ยละ 68.1  
 1.2 ดา้นความรูเ้ก่ียวกับการใชห้มวกนิรภยั พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีความรูเ้ก่ียวกับการสวมหมวกนิรภัยภาพ
รวมอยู่ในระดับปานกลาง มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.66 
(S.D.= 1.48) รอ้ยละ 60.7 ดงัตารางที่ 1 
 1.3 ดา้นเจตคติเก่ียวกับการใชห้มวกนิรภัย พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมีเจคติเก่ียวกับการสวมหมวกนิรภยั ภาพรวม
อยู่ ใน ระดับ ป านกลา ง  โด ยมี ค่ า เฉลี่ ย เท่ ากั บ  2.15 
(S.D.=0.50)  รอ้ยละ 51.0 ดงัตารางที่ 2 
 1.4 ปัจจัยดา้นการรบัรู ้พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการ
รบัรูเ้ก่ียวกบัการสวมหมวกนิรภยัภาพรวมอยูใ่นระดบัด ีโดยมี
คา่เฉลีย่ 2.69 (S.D.=0.46) รอ้ยละ 69.6 ดงัตารางที่ 3 
 1.5 ปัจจัยด้านสังคม พบว่า กลุ่มตัวอย่างอยู่ใน
สงัคมที่มีการสวมหมวกนิรภยัในระดบับางครัง้ โดยมีคา่เฉลีย่ 
2.26 (S.D.=0.50) รอ้ยละ 67.1 ดงัตารางที่ 4 
 1.6 ภาวะการสวมหมวกนิรภยั พบวา่ กลุม่ตวัอยา่ง
มีการสวมหมวกนิรภยัภาพรวมในระดบัประจ า โดยมีคา่เฉลีย่ 
2.59 (S.D.=0.49) รอ้ยละ 59.5 ดงัตารางที่ 5 
 2. ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะการสวมหมวกนิรภัยของ
นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
                  2.1 อายุ  พบว่า  อายุ ไม่มี ความสัมพันธ์ต่อ
ภาวะการสวมหมวกนิรภัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
(p=0.350) โดยมีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั ( r ) 
เทา่กบั -0.04 ดงัตารางที่ 6 
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   2.2 ผลการเรียนสะสม พบว่า ผลการเรียนสะสม 
ไม่มีความสัมพันธ์ต่อภาวะการสวมหมวกนิรภัย  อย่างมี
นัยส าคัญ ทางส ถิติ ที่ (p=0.21) โดยมี ค่ าสัมป ระสิท ธ์ิ
สหสมัพนัธแ์บบเพียรส์นั ( r ) เทา่กบั - 0.06 ดงัตารางที่ 6 
   2.3 ปั จจั ยด้ านความ รู้  พ บว่ า  ความ รู้  ไม่ มี
ความสมัพนัธต์่อภาวะการสวมหมวกนิรภยั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่(p=0.63) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ
เพียรส์นั ( r ) เทา่กบั 0.03 ดงัตารางที่ 6 
   2.4 ปั จ จั ย ด้ า น เจ ต ค ติ  พ บ ว่ า  เจ ต ค ติ มี
ความสมัพนัธต์อ่ภาวะการสวมหมวกนิรภยั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่(p<0.001) โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบ
เพียรส์นั ( r ) เทา่กบั 0.21 ดงัตารางที่ 6 
   2.5 ปั จ จั ย ด้ าน ก ารรั บ รู ้  พ บ ว่ า  ก า รรับ รู ้มี
ความสมัพนัธต์่อภาวะการสวมหมวกนิรภยั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่(p=0.02) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ
เพียรส์นั ( r ) เทา่กบั 0.12 ดงัตารางที่ 6 
   2.6 ปั จ จั ย ด้ าน สั งคม  พ บ ว่ า  ด้ านสั งคมมี
ความสมัพนัธต์่อภาวะการสวมหมวกนิรภยั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่(p=0.01) โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบ
เพียรส์นั ( r ) เทา่กบั 0.13 ดงัตารางที่ 6 
 
บทสรุปและอภปิรายผล 
  ปัจจัยด้านเจตคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ
ภาวะการสวมหมวกนิรภยัของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัราช
ภฏั และพบว่านกัศึกษามีเจคติเก่ียวกบัการสวมหมวกนิรภยั 
ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจัย
กาญจนก์รอง สอุงัคะ (2559) ศึกษาพฤติกรรมการขบัขี่ของ
วัยรุ่นที่มีผลต่อความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ จากการใช้
รถจักรยานยนต์การคัดเลือกพื ้นที่ที่ศึกษา ดังนั้นควรมี
สนับสนุนใหน้กัศึกษาเกิดเจตคติที่ดีและถูกตอ้งในการสวม
หมวกนิรภยั สรา้งขอ้ตกลงและแนวทางร่วมกัน ซึ่งเป็นการ
ปรบัเปลี่ยนแนวคิดและเจตคติใหด้ีขึร้ เพื่อป้องกันการเกิด
อบุตัิเหตุหรืออนัตรายที่จะเกิด เนื่องจากเจคติเป็นสิ่งส  าคญั
ในการเริ่มตน้เพื่อน าไปสูก่ารปฏิบตัิที่ถกูตอ้งตามกฎระเบียบ 
ซึง่จะสง่ผลตอ่การลดการเกิดอบุตัิเหตใุหแ้ก่นกัศกึษาตอ่ไปได ้

  ปัจจัยด้านการรับรู ้มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อ
ภาวะการสวมหมวกนิรภยัของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัราช
ภฏัมหาสารคามและพบว่านกัศกึษามีภาวะการรบัรูเ้ก่ียวกบั
การสวมหมวกนิรภัย ภาพรวมอยู่ในระดับดี จึงส่งผลให้
นักศึกษามีภาวะการสวมหมวกนิรภัยได้อย่างถูกตอ้งและ
สวมเป็นประจ า ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของวัฒนวงศ ์
รตันวราห, และคณะ  (2557) ศกึษาและพฒันาการวิเคราะห์
รูปแบบปัจจยัที่มีผลตอ่พฤติกรรมการสวมหมวกนิรภยัโดยใช้
สมการโครงสรา้งบนพืน้ฐาน ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดา้น
สุขภาพ ดังนั้นเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกิดการรับรู ้อย่าง
ต่อเนื่องในการสวมหมวกนิรภัย ควรมีการประชาสมัพันธ ์
การรณรงคอ์ย่างต่อเนื่อง จากสื่อต่างๆไม่ว่าจะเป็นทางดา้น
การน าแนวทางเทคโนโลยี สื่อโซเชียลมาปรบัใช ้เพื่อใหก้ลุ่ม
นักศึกษาไดร้บัรูอ้ย่างทันที   ซึ่งจะส่งผลใหน้ักศึกษาได้สม
หมวกนิรภยัทกุครัง้ในการขบัขี่อยา่งปลอดภยั 
  ปัจจัยด้านสังคมมีความสัมพันธ์เชิ งบวกต่อ
ภาวะการสวมหมวกนิรภยัของนกัศึกษาในมหาวิทยาลยัราช
ภฏัมหาสารคามและพบว่านกัศึกษาอยู่ในสงัคมที่มีการสวม
หมวกนิรภยัเป็นบางครัง้ ซึง่สภาพทางสงัคมมีสว่นที่สง่ผลให้
นกัศึกษามีการสวมหมวกนิรภยั ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการวิจยั
ของ ณฐับดี วิรยิาวฒัน ์และ สรุชาติ  สินวรณ ์(2556) ศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้หมวกนิรภัยในการป้องกัน อุบัติเหตุ
ของนกัศกึษามหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุติ ดงันัน้เพื่อใหเ้ป็น
การขับเคลื่อนและส่งเสริมการสวมหมวกนิรภัยอย่างเป็น
ระบบ ผูบ้ริหาร คณาจารย ์รวมถึงนักศึกษาควรมีส่วนร่วม
เพื่อพฒันาและสง่เสรมิใหม้ีการขบัขี่อย่างปลอดภยั อาทิเช่น 
การสรา้งกิจกรรมร่วมกันภายในมหาวิทยาลัย การสรา้ง
ข้อตกลง  กฏ ระ เบี ยบ ในก ารป ฏิบั ติ  ซึ่ ง จะส่ งผล ให้
มหาวิทยาลยัสามารถลดการเกิดอบุตัิเหตดุีขึน้ไดต้อ่ไป 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรศึกษาข้อมูลเชิงคุณภาพ การศึกษาเชิงลึก 
เก่ียวกับปัจจัยที่เก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปสู่การสรา้งรูปแบบการ
จดัการท่ีเหมาะสมตอ่ไป  
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ตารางที ่1 แสดงจ านวน รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามความรูเ้ก่ียวกบัการสวมหมวกนิรภยั 

 
ความรูเ้ก่ียวกบัการใช้

หมวกนิรภยั 

ระดับความรู้เก่ียวกับการใช้หมวกนิรภัย   

 

 
S.D.     

 
แปลผล ดี (8-10)  ปานกลาง(5-7)  ไมด่ี (0-4) 

จ  านวน (รอ้ยละ)  จ  านวน(รอ้ยละ)  จ  านวน (รอ้ยละ)  

142 (36.2) 238 (60.7) 12 (3.1) 7.66 1.48 ปาน
กลาง 

 

ตารางที ่2 แสดงจ านวน รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามเจตคติตอ่การสวมหมวกนิรภยั 

 
เจตคติตอ่การใชห้มวก
นิรภยัในการขบัข่ีรถจกั

ยานยนต ์

ระดับเจตคต ิ   

 

 
S.D.     

 
แปลผล สงู (2.34-3.00) ปานกลาง(1.67-2.33) ต  ่า (1.00-1.66) 

จ  านวน (รอ้ยละ)  จ  านวน(รอ้ยละ)  จ  านวน (รอ้ยละ)  
192(49.0) 200 (51.0) 0 (0.0) 2.15 0.50 ปาน

กลาง 
 

ตารางที ่3 แสดงจ านวน รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามดา้นการรบัรูก้ารสวมหมวกนิรภยั            

 
 

ดา้นการรบัรูก้ารใชห้มวก
นิรภยั            

ระดับด้านการรับรู้              

 

 
S.D.     

 
แปลผล ดี (2.34-3.00) ปานกลาง(1.67-2.33) ไมด่ี (1.00-1.66) 

จ  านวน (รอ้ยละ)  จ  านวน(รอ้ยละ)  จ  านวน (รอ้ยละ)  

273(69.6) 119 (30.4) 0 (0.0) 2.69 0.46 ดี 
 

ตารางที ่4 แสดงจ านวน รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามดา้นสงัคมการสวมหมวกนิรภยั            

 
 

สงัคมการใชห้มวกนิรภยั            

ระดับด้านสังคมการสวมหมวกนิรภัย              

 

 
S.D.     

 
แปลผล ประจ า (2.34-3.00) บางครัง้(1.67-2.33) ไมเ่คย (1.00-1.66) 

จ  านวน (รอ้ยละ)  จ  านวน(รอ้ยละ)  จ  านวน (รอ้ยละ)  

117(29.8) 263 (67.1) 12 (3.1) 2.26 0.50 บางครัง้ 
 

ตารางที ่5 แสดงจ านวน รอ้ยละ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามภาวะการสวมหมวกนิรภยั 

 
 

ภาวะการสวมหมวกนิรภยั 

ระดับภาวการสวมหมวกนิรภัย   

 

 
S.D.     

 
แปลผล ประจ า (2.34-3.00) บางครัง้(1.67-2.33) ไมเ่คย (1.00-1.66) 

จ  านวน (รอ้ยละ)  จ  านวน(รอ้ยละ)  จ  านวน (รอ้ยละ)  

234(59.7) 157 (40.1) 1 (0.3) 2.59 0.49 ประจ า 
 

ตารางที่ 6 ตารางแสดงความสัมพนัธ ์ความสัมพนัธร์ะหว่าง อายุ  ผลการเรียน ปัจจยัดา้นความรู ้ปัจจยัดา้นเจคติ ปัจจยัดา้นการรบัรู ้และปัจจยัดา้น
สงัคม กบัภาวะการสวมหมวกนิรภยัของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

ตัวแปร r p-value 
อายกุบัภาวการณส์วมหมวกนิรภยั -0.04 0.34 
ผลการเรยีนสะสมกบัภาวการณส์วมหมวกนิรภยั -0.06 0.21 
ปัจจยัดา้นความรูก้บัภาวการณส์วมหมวกนิรภยั 0.03 0.63 
ปัจจยัดา้นเจตคติกบัภาวะการสวมหมวกนิรภยั 0.21 0.00 
ปัจจยัดา้นการรบัรูก้บัภาวะการสวมหมวกนิรภยั 0.12 0.02 
ปัจจยัดา้นสงัคมกบัภาวะการสวมหมวกนิรภยั 0.13 0.01 
*มีนยัส  าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05   


