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บทคดัยอ่  

การวิจัยเชิงพรรณนานี ้เพื่อศึกษาสถานะสขุภาพ คุณภาพชีวิตและพฤติกรรมดา้นโภชนาการของผูส้งูอายุ เขตเทศบาล
ต าบลหนองฮี อ าเภอหนองฮี จงัหวดัรอ้ยเอ็ด ในผูส้งูอายทุี่ผา่นเกณฑค์ดัเขา้ 1,067 คน (90.3% ของประชากรผูส้งูอาย ุ)โดยใชแ้บบ
สมัภาษณแ์ละแบบประเมินมาตรฐาน  วิเคราะหด์ว้ยสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการศึกษาพบวา่ สถานะสขุภาพมีการป่วยดว้ยโรคเรือ้รงัมาก 3 อนัดบัแรกคือ โรคความดนัโลหิตสงู เบาหวานและโรค
ขอ้/กระดกู (34.6%, 18.1%,22.8%) สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง (60.2%) อายเุฉลี่ย 69.9 ปี (SD±7.8) อาศยัอยู่กบัครอบครวั (51.1%) 
อาศยัเพียงล าพงั 61 คน เป็นผูท้ี่พึ่งพิงโดยสมบรูณ ์5 คน พึ่งพิงมาก 12 คน มีค่า BMI อยู่ในเกณฑต์ ่ากว่าปกติ (60.8%) และปกติ 
(34.9%) มีระดบัคณุภาพชีวิตในระดบัดี (63.8%) ระดบัปานกลาง (21.6%) และดีมาก (11.4%) สว่นใหญ่มีพฤติกรรมดา้นโภชนาการแบบ
ท าอาหารรบัประทานเอง ชอบอาหารหวาน มัน เค็ม และป้ิงย่างในบางครัง้ รบัประทานอาหารที่ปรุงดว้ยผงชูรสบ่อยๆ จนถึงประจ า
มากกว่า 60% ภาพรวมพบว่า เกือบ 20 % ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารซึ่งอาจสง่ผลต่อสขุภาพและโรคประจ าตวั บ่อยๆ จนถึง
ประจ า ไดแ้ก่ ขนมหวานใส่กะทิ น า้อดัลม อาหารประเภทป้ิง ย่างที่ไหมเ้กรียม อาหารทอด รวมถึงการเติมน า้ปลาในอาหารก่อน
รบัประทาน และปรุงดว้ยผงชรูส (42.1%) มีผูท้ีร่บัประทานผกัผลไมน้อ้ยกวา่ครึง่กิโลกรมั (27.8%) 

ดงันัน้ ควรจัดกิจกรรมที่เสริมสรา้งสถานะสขุภาพและคุณภาพชีวิตที่ดีโดยการปรบัพฤติกรรมดา้นโภชนาการ และเปิด
โอกาสใหญ้าติหรอืผูด้แูลรว่มเรยีนรูด้ว้ย  
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Abstract 
 This descriptive research aims to study health status, quality of life and dietary behavior of the elderly 
in area of Nong Hi Sub- district Municipality, Nong Hi District, Roi Et Province.  Conducting the study on 1,067 
elderly people, who met inclusion criteria (90.3 % of elderly population). Interview and evaluation forms were 
used for data collection; data were analyzed using descriptive statistics.  
 The result was found that regarding the health status, the top 3 cases of chronic disease were high 
blood pressure, diabetes and joint / bone disease (34.6%, 18.1%, 22.8%). Most of them were female (60.2%), 
mean of aged 69.9 years (SD±7.8). They live with families (51.1%),61 persons were alone.  5 were completely 
dependent, 12 were highly dependent. Most of them had high blood pressure, diabetes and joint / bone disease 
(34.6%, 18.1%, 22.8% respectively), BMI lower than normal (60.8%) and normal (34.9%). They had good 
quality of life (63.8%), moderate (21.6%) and very good (11.4%). As for dietary behavior, most of them cook 
their own meals, but often eat sweet, greasy and salty foods, and sometimes grilled. They consume more than 
60% of foods prepared with MSG frequently up to regularly. Overall, nearly 20% of people had dietary behavior 
that can affect their health and disease often to regular, such as coconut milk dessert, soft drink, toasted food, 
charred grills, fried foods, including adding fish sauce to foods before eating and cooked with MSG ( 42. 1% ) , 
There were people who eat less than a half kilogram of fruits and vegetables (27.8%). 
 Therefore, activities that promote good health and quality of life should be organized along with 
changing dietary behaviors and giving opportunities for relatives or caregivers to learn. 
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บทน า 
สถานการณก์ารเพิ่มจ านวนผูส้งูอายเุกิดขึน้ทั่วโลก  

โดยในปีค.ศ. 2018 มีประชากรสงูอาย ุ(60 ปีขึน้ไป) ถึง 13% 
หรือประมาณ 990 ลา้นคน และภูมิภาคอาเซียนมีจ านวน
ผูส้งูอายสุงูสดุใน 4 ประเทศ โดยประเทศไทยเป็นอนัดบัสอง 
(18%) รองจากสงิคโปร ์(20%) (United Nations, 2017) และ
คาดวา่อีก 20 ปีขา้งหนา้จะมีจ านวนสงูถึง 30% ของประชากร
ทัง้หมดและอยูใ่นวยัพึง่พิงเพิ่มขึน้  กรมกิจการผูส้งูอายไุดว้าง
ยุทธศาสตร์ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และ
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัที่ 12 มีกลยทุธ์
พฒันาระบบการดแูลสงัคมสงูวยั เสริมสรา้งศกัยภาพชุมชน
เขา้กับบริการที่มีคุณภาพ โดยมีเป้าหมายที่ 1 คือ ผูส้งูอายุ
และประชากรวัยสูงอายุมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและ
สงัคม และเป้าหมายที่ 2 คือ การสรา้งสภาพแวดลอ้มและ
นวตักรรมที่เอือ้ตอ่การมีสขุภาพที่ดีเพื่อรองรับสงัคมผูส้งูอาย ุ 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ , 2559) โดยที่สถานะสุขภาพ ใน
หมายถึง สภาวะการเจ็บป่วยดว้ยโรคเรือ้รงัประจ าตวั จาก
การส ารวจสขุภาพประชาชนโดยการตรวจรา่งกายพบวา่ โรค
ที่มกัพบในผูส้งูอาย ุไดแ้ก่ โรคความดนัเลอืดสงู เบาหวาน ขอ้
อักเสบ/ข้อเสื่อม โรคถุงลมโป่งพอง/หลอดลมปอดอุดกั้น
เรือ้รงั (คณะกรรมการผูส้งูอายแุหง่ชาติ, 2560) 

จังหวัดร้อยเอ็ดมีจ านวนผู้สูงอายุ 221,846 คน 
(15.84%) (ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์จังหวัดร้อยเอ็ด , 2561) อยู่ในเขตรับผิดชอบของ
เทศบาลต าบลหนองฮี จ านวน 1,182 คน เป็น กลุม่ติดสงัคม 
1,125 คน กลุ่มติดบ้าน 23 คน และกลุ่มติดเตียง 34 คน 

(เทศบาลต าบลหนองฮี, 2562)  มีภาวะเจ็บป่วยด้วยโรค
เรือ้รัง 66.43% มีโรคความดันโลหิตสูง 36.6% เบาหวาน 
13.92 % โรคหวัใจ2.32 % และโรคไต 1.68% รวมถึงสภาวะ
ความเสื่อมของร่างกาย ท าใหร้ะบบการท างานของรา่งกาย
ท างานไดน้อ้ยลงเช่นกนั ก็จะมีอาการทอ้งอืด อาหารไม่ย่อย  
และความอยากอาหารลดลง สง่ผลต่อภาวะขาดอาหารและ
ภาวะภูมิต้านทานของร่างกายและต่อโรคประจ าตัวได้ 
นอกจากนี ้ผูส้งูอายหุลายคนไมไ่ดป้ระกอบอาหารเอง จึงตอ้ง
พึง่พาการดแูลจากผูด้แูลผูส้งูอายทุัง้ในครอบครวั ผูท้ี่ผา่นการ
อบรมหลกัสตูรการดูแลผูส้งูอายุของกรมอนามยั 70 ชั่วโมง 
(Caregiver: CG) หรอืการซือ้อาหารปรุงส าเรจ็จากตลาดหรอื
รา้นอาหาร ซึ่งเสี่ยงต่อการไดร้ับอาหารที่ไม่มีคุณภาพ ไม่
ปลอดภยัได ้หรือบางคนดงันัน้ จึงมีการศึกษาถึงพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพ การที่จะสามารถดูแลจัดการให้ผูสู้งอายุ
รบัประทานอาหารท่ีมีประโยชนเ์หมาะสม กบัโรคและสภาวะ
สุขภาพ สอดคล้องกับวิถีชุมชนนั้น ต้องมีทั้งความรูด้้าน
โภชนาการ ทัศนคติต่อการดูแลและดา้นอาหารและวิธีการ
ประกอบอาหารใหผู้ส้งูอายุที่ดี จึงควรมีการศึกษาสถานการณ์
สุขภาพ สภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุและการดูแลด้าน
โภชนาการของผูดู้แลผูส้งูอาย ุ(Caregiver; CG) ในเขตเทศบาล
ต าบลหนองฮี อ.หนองฮี จ.รอ้ยเอ็ด ซึ่งจะท าใหเ้ห็นสภาพ
ปัญหาสขุภาพและโภชนาการผูส้งูอายุในชุมชน และพฤติกรรม
การดูแลผู้สูงอายุดา้นโภชนาการและน ามาวางแผนแก้ไข
ปัญหา หรือออกแบบการจดักิจกรรมสง่เสริมดา้นโภชนาการ
ผู้สูงอายุ และพัฒนาความสามารถของผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
(Caregiver ;CG) ในการดแูลผูส้งูอายทุี่มีประสทิธิผลตอ่ไป   
 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย  
1. เพื่อศกึษาสถานะสขุภาพและคณุภาพชีวิตของ

ผูส้งูอาย ุ
2. เพื่อศกึษาพฤติกรรมดา้นโภชนาการของผูส้งูอาย ุ

 

วิธีด าเนินการวิจัย   
 รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตดัขวาง (Cross-sectional Descriptive study) โดย รวบรวม
ขอ้มลูในระหวา่งเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2563 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 
ศึกษาในประชากรซึง่เป็นกลุม่ผูส้งูอายทุี่มีอายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไป 
ที่อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลต าบลหนองฮี อ.หนองฮี จ.รอ้ยเอ็ด 
จ านวน 1,182 คน คัดเลือกโดยใช้เกณฑค์ัดเขา้ตามคุณสมบตัิ
ไดแ้ก่ เป็นผูส้งูอายทุี่มีรายช่ือในทะเบียนผูส้งูอายขุองเทศบาล
ต าบลหนองฮี อ าเภอหนองฮี จงัหวดัรอ้ยเอ็ด สามารถสื่อสารกบั
ผูส้มัภาษณไ์ด ้และยินดี/ สมคัรใจในการใหข้อ้มลูครัง้นี ้หาก
ไม่สะดวกและไม่ยินยอม สามารถออกจากการศึกษาไดโ้ดย
ไม่มีผลกระทบต่อการท างานหรือการไดร้บัสวสัดิการใด ๆ ที่
พงึไดร้บั ซึง่มีคณุสมบตัิเขา้เกณฑจ์ านวน 1,067 คน (90.27%)  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย การศึกษาสถานะ
สุขภาพ พฤติกรรมการดูแลตนเองด้านโภชนาการ และ
คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายโุดยใชแ้บบสมัภาษณไ์ดแ้ก ่1) แบบ
ประเมินคุณภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก (ชุดย่อฉบบั
ภาษาไทย) และสุขภาพจิต พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต 2) แบบ
ประเมินคดักรองผูส้งูอาย ุตามความสามารถในการประกอบ
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กิจวตัรประจ าวนั (Barthel Activities of Daily Living: ADL) 
ฉบบัภาษาไทยโดยกรมอนามยั 3) การศึกษาสถานะสขุภาพ 
และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้านโภชนาการ ใช้แบบ
สมัภาษณเ์ชิงปริมาณที่ผูว้ิจยัพฒันาขึน้มา ตรวจสอบความ
ตรงของเครื่องมือโดยผูเ้ช่ียวชาญ และตรวจสอบความเที่ยง
โดยใชก้ารหาคา่ Cronbach Alpha Coefficient  เทา่กบั 0.89 
และตวัแปรในการวิจยั ไดแ้ก่ คณุลกัษณะประชากร สภาวะ
สุขภาพไดแ้ก่ ค่า BMI ADL ระดับคุณภาพชีวิต สุขภาพจิต 
และพฤติกรรมการดแูลตนเองดา้นสขุภาพของผูส้งูอายุ  
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล โดยใชส้ถิติเชิง
พรรณนาในการอธิบายข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย/ 
คา่มธัยฐาน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา่สงูสดุ-ต ่าสดุ   
 จริยธรรมในการวิจัย ไดร้บัการพิจารณารบัรอง
จริยธรรมการวิจยัในมนษุยจ์ากส านกังานสาธารณสขุจงัหวดั
รอ้ยเอ็ด หมายเลขข้อเสนอการวิจัย HE 2563-07-09-057 
หมายเลขใบรบัรอง COE 0572563  
 

บทสรุปและอภปิรายผล 
 ข้อมูลทั่วไป 
 ต าบลหนองฮี ตัง้อยูใ่นเขต อ.หนองฮี จ.รอ้ยเอ็ด อาณา
เขตติดกับ อ.พนมไพร รบัผิดชอบ 17 หมู่บา้น มีโครงสรา้งส่วน
ราชการเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ ส  านกัปลดัเทศบาล กองช่างและกอง
คลงั โดยงานดา้นสาธารณสขุ (งานวางแผนสาธารณสขุและงาน
สุขาภิบาลและสิ่งแวดลอ้ม) จะอยู่ในส่วนของส านักงานปลัด 
ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรม จากรายงานของเทศบาลต าบล
หนองฮี ปี พ.ศ. 2562  มีจ านวนประชากร 5,110 คน และมี
จ านวนผูส้งูอายุ 1,182 คน เป็นกลุ่มติดสงัคม 1,125 คน กลุ่ม
ติดบา้น 23 คน และกลุม่ติดเตียง 34 คน   
 ลักษณะกลุ่มตัวอยา่งที่ใช้ในการศึกษา  
 จากการศึกษาในประชากรผูส้งูอายทุัง้หมด 1,182 คน 
มีผูม้ีคณุสมบตัิตามเกณฑค์ดัเขา้ 1,067 คน (90.3%) สว่นใหญ่
เป็นเพศหญิง (60.2%) อายุเฉลี่ย 69.86 ปี (SD =7.83, ระหว่าง 
60-104 ปี) จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา (92.7%) สว่นใหญ่
สมรส (58.2%) และหมา้ย (34.5%) อาศยัอยูก่บัครอบครวั เช่น คู่
สมรส (51.1%) และบตุรหลาน (46.0%) แตอ่ยูต่ามล าพงัถึง 61 
คน ดา้นรายไดพ้บวา่ มีรายไดน้อ้ยกวา่ 5,000 บาท (90.4%) สว่น
ใหญ่จากสวัสดิการเบีย้ยังชีพ (80.3%) และคนในครอบครัว 
(30.3%) มีการเขา้รว่มท ากิจกรรมในชมรมผูส้งูอายเุพียง 15.4 % 

ดา้นสภาวะสขุภาพของผูส้งูอาย ุพบว่า เกือบทัง้หมด

มีค่า ADL ในระดบัพึ่งพาตนเองไดด้ี (97.3%) มีผูท้ี่ตอ้งพึ่งพา
เพียง 2.7% หรือ 29 คนเท่านัน้ โดยเป็นผูป่้วยติดเตียง  5 คน 
และมีค่า BMI อยู่ในเกณฑน์อ้ยกว่าปกติ/ ผอม (60.8%) และ
ปกติ (34.9%) แตม่ีผูท้ี่อว้นระดบัสองถึง 25 คน ซึง่โรคประจ าตวั
เป็นโรคความดันโลหิตสูง (28.8%) เบาหวาน (15.1%) โรค
เก่ียวกบักระดกูและกลา้มเนือ้ (13.6%) และมีโรคอื่นๆที่ส  าคญั 
เช่น เป็นโรคไต 27 คน หัวใจเต้นผิดปกติ 24 คน โรคทางจิต
ประสาท 16 คนและมะเรง็ 9 คน เมื่อประเมินสขุภาพจิตในช่วง 1 
เดือนที่ผ่านมาพบว่า เกือบทั้งหมดไม่มีปัญหา โดยมีปัญหา
เพียง 4.1% (44 คน) เนื่องจากมีความรูส้ึกว่ามีความหมาย มี
ความสุข มีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบ้าน ครอบครัวมีความ
ผกูพนั มีความรกัและมั่นใจว่าจะดแูลใหค้วามช่วยเหลือ  แต่จะ
มีความกงัวลในระดบัมากถึงมากที่สดุ 24.0%  
 เมื่อประเมินคณุภาพชีวิตพบวา่มรีะดบัคณุภาพชีวิต 
(WHOQOL-OLD) อยูใ่นระดบัดี (63.8%) ระดบัปานกลาง 
(21.6%) และดมีาก (11.4%) ดงัตารางที่ 1 
 ด้านสุขภาพจิตและคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุ 

เมื่อประเมินสขุภาพจิตในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมาพบว่า 
เกือบทั้งหมดไม่มีปัญหา โดยมีปัญหาเพียง 4.1% (44 คน) 
เนื่องจากมีความรูส้กึวา่มีความหมาย มีความสขุ มีสมัพนัธภาพ
ที่ดีกบัเพื่อนบา้น ครอบครวัมีความผกูพนั มีความรกัและมั่นใจ
วา่จะดแูลใหค้วามช่วยเหลือ แตจ่ะมีความกงัวลในระดบัมากถึง
มากที่สดุ 24.0%  

เมื่อประเมินคณุภาพชีวิตพบวา่มีระดบัคณุภาพชีวติ 
(WHOQOL-OLD) อยู่ในระดับดี (63.8%) ระดับปานกลาง 
(21.6%) และดีมาก (11.4%) ดงัตารางที่ 2 

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ข้อที่ผู้สูงอายุมีค่า
คะแนนคุณภาพชีวิตที่ ไม่ดี  (น้อยถึงปานกลาง) ได้แก่  
ความรูส้กึเหงา เศรา้ หดหู ่ความเจ็บปวดตามรา่งกาย สภาพ
ที่อยู่อาศยัที่ไม่น่าพอใจ การไดร้บัข่าวสารและการนอนหลบั 
และเมื่อมองภาพรวมจะพบว่าอยู่ในระดบัปานกลางถึงมาก 
ดงัตารางที่ 3 

ด้านพฤติกรรมด้านโภชนาการของผู้สูงอายุ 
จากศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า  มีการ
รบัประทานอาหารหวาน มนัและเค็ม และป้ิงย่าง ในบางครัง้
เป็นส่วนใหญ่ แต่ที่รบัประทานบ่อยๆ จนถึงเป็นประจ าคือ 
การปรุงอาหารดว้นผงชรูสกวา่ 60% แต่หากดใูนภาพรวมจะ
พบว่า เกือบ 20 % ที่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเหล่านี ้
แบบบ่อยๆจนถึงประจ า และอาจส่งผลเสียต่อสขุภาพไดแ้ก่ 
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ชอบกินขนมหวานใสก่ะทิ น า้อดัลม ขนมหวานต่างๆ อาหาร
ประเภทป้ิง ย่างที่ไหม้เกรียม อาหารทอด รวมถึงการเติม
น า้ปลาในอาหารก่อนรับประทาน และปรุงรสด้วยผงชูรส 
(42.1%) และเกือบ 300 คน (27.8%) ที่รบัประทานผกัผลไม้
นอ้ยกว่าครึ่งกิโลกรมั และเมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่า มี
ระดบัการบริโภคอาหารที่เหมาะสมในระดบัปานกลางและดี 
ดงัตารางที่ 4 
 

อภปิรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาดังกล่าวพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
คณุภาพชีวิตที่ดี มีความสขุ แมจ้ะมีโรคประจ าตวัที่พบไดใ้น
ผูส้งูอายโุดยทั่วไป และประมาณ 60 คนอาศยัอยู่เพียงล าพงั 
แต่ในชมุชนไดม้ีนโยบายที่เอือ้ตอ่การมีสขุภาพท่ีดี เช่น การมี 
CG มาร่วมดูแลใหค้  าแนะน า การดูแล การมีชมรมผูส้งูอายุ 
โรงเรียนผู้สูงอายุ และวัฒนธรรมคนอีสานที่ใส่ใจดูแลกัน  
ส่วนด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่พบว่า ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมในระดบัดี เนื่องจากไดร้บัค าแนะน าจากเจา้หนา้ที่
สาธารณสขุ อสม. CG เช่น การรบัประทานของหวาน และ
ชอบรสจัดเพียงบางครัง้ สอดคลอ้งกับหลายการศึกษาของ 
ทวีศิลป์ ศรีอักษร (2551) และอมรรตัน ์ปุยงาม (2561) แต่
พบว่ารบัประทานผลไมน้อ้ยกว่าทัง้สองการศึกษา ที่พบว่า
รบัประทานเป็นประจ าถึงรอ้ยละ 71.7 อาจเนื่องจากสภาวะ
เศรษฐกิจและราคาคอ่นขา้งสงู สง่ผลตอ่การเขา้ถึงผลไมน้อก
ฤดูกาล ส่วนความถ่ีในการใช้เครื่องปรุง ในการประกอบ
อาหารพบว่ามีการใชเ้ป็นประจ าและบ่อยๆ ไดแ้ก่ น า้ปลา/
ซอสปรุงรสถึงรอ้ยละ 12.7 และปรุงรสดว้ยผงชูรสถึงรอ้ยละ 
42.1 ซงึสอดคลอ้งกบัการศกึษาของค าปุ่ น วรรณวงษ์ (2553) 
ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของผูสู้งอายุ จังหวัด
ยโสธร พบว่า มีพฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่ใส่ผงชูรส
อยู่ในระดบัปานกลาง นั่นคือ มีการรบัประทานอาหารใสผ่งชู
รสเป็นประจ า รอ้ยละ 45.7 ซึ่งจะมีผลกระทบต่อโรคได ้เช่น 
ไต หวัใจ ความดนัโลหิตสงู กระเพาะอาหารและล าไส ้และ
มกัปรุงรสตามความเคยชินและชอบ และใสเ่ครื่องปรุงหลาย
ชนิดเช่น น า้ปลา เกลอื ผงชรูส ซีอิว๊ ซึง่จะมีสว่นผสมของโซเดียม
ในปริมาณที่สูง ดังนั้น ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมภาวะ

โภชนาการแก่ผู้สูงอายุและผู้ดูแล โดยให้มีการทดลองปรุง
ร่วมกับการให้ความรู้โดยนักโภชนากร ส่วนด้านสภาวะ
โภชนาการ พบว่า สว่นใหญ่ผูส้งูอายมุีภาวะโภชนาการคอ่นขา้ง
ผอมถึงรอ้ยละ 60 รองลงมาคือปกติ ซึ่งการศึกษาอื่นๆ ที่พบว่า
อยู่ในเกณฑป์กติและท้วมลงพุง (กรมณี ชินสุนทร, 2551;   
เขมฤทยั จุลพนัธ์, 2551) อาจจะเป็นเพราะชอบออกก าลงักาย
เป็นประจ า และบอ่ยๆ อยา่งนอ้ยครัง้ละ 30 นาทีถึงรอ้ยละ 37.4 
และมักท างานบ้านเองร้อยละ 45.4 ส่วนใหญ่ท าอาหาร
รบัประทานเอง จึงเลือกเมนทูี่มีประโยชนแ์ละไม่รบัประทาน
ของมนับอ่ย หรอืหวานเพียงบางครัง้เทา่นัน้ 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ผูร้บัผิดชอบงานผูส้งูอาย ุขององคก์รปกครองสว่น
ทอ้งถ่ิน น าขอ้มูลไปใชใ้นการออกแบบกิจกรรมการส่งเสริม
สขุภาพ โดยเฉพาะดา้นโภชนาการ ใหเ้หมาะสมกับสภาวะ
สุขภาพ  ให้ความส าคัญทั้งด้านประโยชน์ มีคุณค่าและ
รสชาติใหถ้กูปากตามวถีิชมุชน ซึง่การรบัรูถ้ึงประโยชนค์ณุคา่ 
อาจลดความเคยชินกับการใชผ้งชูรสในการปรุงรส อาหาร 
รวมถึงการสง่เสริมใหม้ีการใชว้ตัถดุิบธรรมชาติในชุมชนช่วย
ในการปรุงรสทดแทนผงชรูส 
 2. ฟ้ืนฟคูวามรูแ้ก่ผูด้แูลผูส้งูอายุทัง้ที่มีบทบาทเป็น CG 
และคนในครอบครวั ในการดแูลดา้นการรบัประทานอาหาร การ
ประเมินและดูแลสุขภาพจิต ที่การจัดที่อยู่อาศัยให้สะอาด 
ปลอดภยั การส่งเสริมการออกมาพบปะผูค้น เพื่อนฝูงและท า
กิจกรรมชมุชนมากขึน้ 
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กิจกรรมสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายดุา้นโภชนาการและการดแูล
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สะดวกด้านการวิจัยเป็นอย่างดี  ขอขอบคุณส านักงาน
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งบประมาณโครงการนี ้ 
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ตารางที ่1 การประเมินสขุภาวะดา้นรา่งกาย จิตใจและคณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุ  
 

ประเด็นการประเมิน จ านวน % 
ความสามารถในการด าเนินชีวติประจ าวนั  (ADL) N=1,064 

- ภาวะพึง่พาโดยสมบรูณ ์(0-4 คะแนน) 5 0.5 
- ภาวะพึง่พารุนแรง (5-8 คะแนน) 12 1.1 
- ภาวะพึง่พาปานกลาง (9-11 คะแนน) 12 1.1 
- ไมเ่ป็นการพึง่พา (12-20 คะแนน) 1,035 97.3 

คา่ดชันีมวลกาย (Body Mass Index) (N=1059) 
- ต ่ากวา่ 18.5  (ต  ่ากวา่เกณฑป์กติ) 
- 18.50 ถึง 22.99 (ปกติ) 
- 23.00 ถึง 24.99 (อว้นระดบัหนึ่ง) 
- 25.00 ถึง 29.99 (อว้นระดบัสอง) 
- 30 ขึน้ไป (อว้นระดบัสาม) 

 
644 
370 
19 
25 
1 

 
60.8 
34.9 
1.8 
2.4 
0.1 

มีโรคประจ าตวั (N=1,067) 
- โรคเบาหวาน   
- โรคความดนัโลหิตสงู   
- โรคกลา้มเนือ้ ขอ้ตอ่และกระดกู   
- โรคหอบหืด   
- โรคไต  
- โรคมะเรง็   
- อ่ืนๆ ไดแ้ก่ ตบั จิตเวช หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ ฯลฯ 

888 
161 
307 
202 
39 
27 
9 
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83.2 
18.1 
34.6 
22.8 
4.4 
3.0 
1.0 

16.1 
 
ตารางที ่2 การประเมินสขุภาพจิตและคณุภาพชีวิตผูส้งูอาย ุ  
 

ประเด็นการประเมิน จ านวน % 
ดา้นสขุภาพจิต (N=1,067) คะแนนเต็ม 12 คะแนน   

- ไมมี่ปัญหาสขุภาพจิต (ต  า่กวา่ 6 คะแนน) 1,023 95.9 
- มีปัญหาสขุภาพจิต (ตัง้แต ่6 คะแนนขึน้ไป) 44 4.1 

ระดบัคณุภาพชีวิต (N =1066) 
- ระดบัไมด่ีมาก (1 – 2.60) 2 0.2 
- ระดบัไมด่ี (1.81 – 2.60) 32 3.0 
- ระดบัปานกลาง (2.61 – 3.40) 230 21.6 
- ระดบัดี (3.41 – 4.20) 680 63.8 
- ระดบัดีมาก (4.21 – 5.00) 122 11.4 
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ตารางที ่3 คณุภาพชีวิตของผูส้งูอายรุายขอ้ 
 

 
ในช่วง 2 สัปดาหท์ีผ่่านมา 

ไม่เลย น้อย ปานกลาง มาก มากทีสุ่ด 
X SD 

N(%) N(%) N(%) N(%) N (%) 

พอใจกบัสขุภาพของตนเองในตอนนี ้
24 
(2.3) 

55 
(5.2) 

260 
(24.4) 

525 
(49.3) 

201 
(18.9) 

3.77 0.89 

มีอาการเจ็บปวดตามรา่งกาย เชน่ ปวดหวั ปวดทอ้ง ปวด
ตามตวั   

63 
(5.9) 

176 
(16.6) 

441 
(41.6) 

302 
(28.5) 

79 
(7.4) 

2.85 0.98 

พอใจกบัการนอนหลบัของตนเอง 
4 

(0.4) 
50 
(4.7) 

233 
(21.9) 

586 
(55.0) 

192 
(18.0) 

3.86 0.77 

มีความรูส้กึไมด่ี เชน่ รูส้กึเหงา เศรา้ หดหู ่ 234 
(22.1) 

235 
(22.1) 

259 
(24.4) 

260 
(24.5) 

73 
(6.9) 

3.28 1.24 

พอใจกบัสภาพบา้นเรอืนที่อยูต่อนนี ้ 26 
(2.4) 

103 
(9.7) 

453 
(42.6) 

383 
(36.0) 

99 
(9.3) 

3.40 0.88 

รูเ้รือ่งราวข่าวสารที่จ  าเป็นในชีวิตแตล่ะวนั  16 
(1.5) 

47 
(4.4) 

307 
(28.9) 

566 
(53.2) 

128 
(12.0) 

3.70 0.79 

คิดวา่มีคณุภาพชีวิตในภาพรวมอยูใ่นระดบัใด 
15 
(1.4) 

31 
(2.9) 

348 
(32.7) 

501 
(47.1) 

168 
(15.8) 

3.73 0.81 

 
ตารางที ่ 4 พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของผูส้งูอาย ุ(N=1,604) 
 

พฤติกรรมบริโภคอาหารรายข้อ ประจ า (%) บ่อยๆ(%) บางครัง้(%) ไม่เคย (%) 
กินอาหารไขมนัสงู เชน่ คอหมยูา่ง ขาหมตูิดมนั หมสูามชัน้   32 (3.0) 110(10.4) 763(71.8) 57(14.8) 
เติมน า้ปลา ซอส หรอืน า้ปลาใสพ่รกิในอาหารที่รบัประทาน 62(5.8) 142(13.4) 537(50.6) 321(30.2) 
มกัปรุงรสชาติอาหารดว้ยผงชรูส 295(28.0) 381(36.1) 319(30.3) 59(5.6) 
กินอาหารประเภทป้ิงยา่งที่ไหมเ้กรยีม เชน่ หมป้ิูง เนือ้ยา่ง ไก่ยา่ง เป็ด
ยา่ง ปลายา่ง เป็นตน้ 

39(3.7) 162(15.3) 631(59.5) 226(21.6) 

กินอาหารรสหวานจดัเชน่ น า้อดัลม น า้หวาน ขนมเคก้ โดนทั คกุกี ้ 33(3.1) 159(15.0) 643(60.5) 227(21.4) 
กินอาหารทอด เชน่ ไก่ทอด กลว้ยทอด ปาทอ่งโก๋ 30(2.8) 179(16.9) 710(66.9) 143(13.5) 
กินอาหารรสเค็มจดั เชน่ ปลาเค็ม เนือ้เค็ม ไข่เค็ม 22(2.1) 103(9.8) 676(64.2) 252(23.9) 
กินผกัและผลไมส้ด อยา่งนอ้ยวนัละครึง่กิโลกรมั 247(23.6) 506(48.3) 268(25.6) 27(2.6) 

ระดับพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหาร จ านวน ร้อยละ 
- ระดบัไมด่ี (ต  ่ากวา่ 25) 26 2.4 
- ระดบัปานกลาง (25-36) 533 50.1 
- ระดบัดี (37 ขึน้ไป) 505 47.5 

 
 
 


