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บทคัดย่อ 

การการศกึษาเชิงส ารวจ (Survey research) เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจงักฟ์ูด้ของ    
นักศึกษาสาขาวิชาอนามัยชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือ กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 270 คน สุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 
(Stratified   Random Sampling) เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) รอ้ยละ  (Percentage) สถิติเชิงวิเคราะหใ์ช ้ไคสแควร ์(Chi-square Test) 

ผลการศึกษาพบว่ากลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิง รอ้ยละ 74.4 มีอาย ุ20 ปี รอ้ยละ 27.8 ศึกษาอยู่ในชัน้ปีที่ 2 รอ้ยละ 26.3  
ค่าดชันีมวลกาย อยู่ในเกณฑป์กติ รอ้ยละ 62.2 รายไดค้รอบครวั เดือนละ 15,001 ขึน้ไป รอ้ยละ 91.1 รายไดน้ิสิตมากกวา่ 5,000 
บาท/เดือน รอ้ยละ 58.9 ไม่มีโรคประจ าตวั รอ้ยละ 93.0 มีภูมิล  าเนาอยู่ในภาคเหนือ รอ้ยละ52.6 ความรู ้ทศันคติ เก่ียวกับการ
บริโภคอาหาร ระดับต ่า รอ้ยละ 94.8 และ 92.6 การวิเคราะหค์วามสมัพันธ์ พบว่า อายุ ,รายไดค้รอบครวั,ทัศนคติ,ปัจจัยเอือ้,  
ปัจจัยเอือ้ ดา้นหอพกั,ปัจจัยเอือ้ดา้นพืน้ที่อาศยั,ปัจจัยเสริม,ปัจจัยเสริมดา้นสมาชิกในครอบครวั และปัจจัยเสริมดา้นการรบัสื่อ

โฆษณามีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจงักฟ์ูด้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ p-value ≤ 0.05 สว่นเพศ,ชัน้ปีที่ศกึษา,                           
ค่าดชันีมวลกาย (BMI), รายไดน้ิสิต, โรคประจ าตวั, ภูมิล  าเนา, ความรูท้ั่วไปเก่ียวกับการบริโภคอาหารจังกฟ์ู้ด, ปัจจัยเอือ้ดา้น
สิง่แวดลอ้ม และปัจจยัเสรมิดา้นกลุม่เพื่อน ไมม่ีความสมัพนัธ์ 

สรุป นกัศึกษามีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจงัดฟ์ูด้ในระดบัปานกลาง โดยมี อายุ,รายไดค้รอบครวั, ทศันคติ, ปัจจยัเอือ้, 
ปัจจยัเอือ้ดา้นหอพกั, ปัจจยัเอือ้ดา้นพืน้ที่อาศยั, ปัจจยัเสริม,ปัจจยัเสริมดา้นสมาชิกในครอบครวั และปัจจยัเสริม ดา้นการรบัสื่อ
โฆษณา มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจังกฟ์ู้ด  ดงันัน้ กลุ่มเพื่อน ครอบครวั ความมีบทบาท ในการส่งเสริม ให้
ความรูใ้นการบรโิภคอาหารจงักฟ์ูด้ของนิสติ 
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Abstract 
The survey research to study factors related to the consumption habits of the community health 

students. University of northern Thailand a sample of 270 people, stratified random sampling, collected data 
using questionnaires. Analyze data with descriptive statistics, percentage (percentage) statistical using Chi-
square Test. 

The results showed that the sample was female 74.4% , Age 20 years 27.8%, the second year 26.3%, 
normal BMI 62.2%, Family income 15,001 Bath more 91.1%, Student income over 5,000 Baht/month 58.9%, 
no disease 93.0%, domiciled in the North 52.6%, Knowledge, Attitude, Low Dietary Intake 94.8% and 92.6%, 
relationship analysis showed that age, family income, attitude, factors contributing to the hostel, housing  
contributing factors, auxiliary factors, member supplement factors. and additional media inputs. Statistically 
significant consumption of food at p-value ≤ 0.05 gender, year class studied, BMI, student income, disease 
domicile, general knowledge of the consumption of food, environmental contributing factors and group 
supplementary factors. No relationship 

In summary, the students had moderate food consumption behavior., with age, family income, attitude, 
factors contributing to the dormitory, housing contributing factors, supplementary factors, member supplement 
factors. and additional media inputs. It is associated with the consumption of food. Family, role in promoting 
knowledge in the consumption of the student's junction food.  
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บทน า 
การบรโิภคอาหารของประชาชนไทยในปัจจุบนัซึ่งเป็น

สังคมที่มีความเร่งรีบและวัฒนธรรมตะวันตกได้เข้ามามี

อิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมาก ซึ่งจาก

การรบัวฒันธรรมตะวนัตก พบว่าเด็กไทยมีอตัราการบริโภค

อาหารจงักฟ์ูด้หรอืที่เรยีกกนัอยา่งแพรห่ลายวา่ “อาหารขยะ”       

(ปวีณภัทร นิธิตันติวัฒน์, 2560) เพิ่มมากขึน้จนน่าตกใจ 

ภายหลังก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพต่าง ๆ มากมาย 

ปัญหาทัง้หลายเหล่านีล้ว้นมีสาเหตุมาจากการรับประทาน

อาหารที่  ไม่ถูกหลักโภชนาการโภชนาการ ข้อมูลจาก

ส านกังานสถิติแห่งชาติไดด้  าเนินการส ารวจ พฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของประชากร พ.ศ.2560 ครัง้ที่ 4 พบว่า การ

บริโภคอาหารของประชากรอายุ 6 ปี ขึน้ไป จะแตกต่างกัน

ตามประเภทของกลุ่มอาหาร คือ กลุ่มอาหารที่ร่างกาย

ตอ้งการเป็นประจ า ไดแ้ก่ กลุ่มผกั/ผลไมส้ด อาหารกลุ่มไข่

กลุ่มเนือ้ปลาและเนือ้สตัวไ์ม่ติดมัน และกลุ่มเนือ้สัตวแ์ละ

ผลติภณัฑ ์พบวา่ มีสดัสว่นผูท้ี่ทาน รอ้ยละ 98.5, 98.4, 98.1 

และ 88.2 ตามล าดับ ส่วนกลุ่มอาหารทะเล กลุ่มนมและ 

ผลิตภณัฑจ์ากนม พบว่า มีสดัสว่นผูท้ี่ทานรอ้ยละ 77.3 และ 

70.6 ตามล าดับ ส าหรับกลุ่มอาหารที่ทานเพื่อเสริมสรา้ง

สขุภาพ ไดแ้ก่ กลุ่มผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร และกลุ่ม แร่ธาตุ

วิตามิน พบว่า มีสดัสว่นผูท้ี่ทาน รอ้ยละ 21.6 สว่นอาหารใน

กลุ่มที่ส่งผลเสียต่อสขุภาพ หากบริโภคมากเกินพอดี ไดแ้ก่ 

กลุ่มอาหารที่มีไขมันสูง พบว่า ทาน 1-2 วัน/สปัดาหส์ูงสดุ 

รอ้ยละ 51.6 และรอ้ยละ 22.6 ที่ไมท่าน สว่นกลุม่ขนมส าหรบั

ทานเลน่ หรือขนมกรุบกรอบ พบว่า มากกว่าครึง่หนึ่งไมท่าน

ร้อยละ 51.7 ส าหรับกลุ่มอาหารประเภทจานด่วนทาง

ตะวันตก พบว่า มากกว่า 2 ใน 3 ที่ไม่ทาน (รอ้ยละ 70.5) 

กลุ่มเครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์ พบว่า มากกว่า 1 ใน 5 ที่ไม่

ดื่ม (รอ้ยละ 23.8) กลุ่มอาหารส าเร็จรูป 2 ใน 5 ที่ไม่ทาน 

(รอ้ยละ 30.7) แต่เป็นที่น่าสงัเกตว่า กลุ่มอาหารส าเร็จรูป 

ก าลงัเป็นที่นิยมของคนทั่วไปนัน้ มีทาน 1-2 วันต่อสปัดาห์

เกือบครึง่หนึง่ (รอ้ยละ 46.6) (ส  านกังานสถิติแหง่ชาติ, 2560) 

และขอ้มูลจากวิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร

ขยะของกลุม่นกัเรยีนเขตเมือง ในอ าเภอกาฐมาณฑ ุประเทศ

เนปาล (Bhanu Poudel, Sariyamon Tiraphat และSeo Ah 

Hong, 2561) พบว่าการบริโภคอาหารขยะของนักเรียนมี

ระดบัที่สงูคิดเป็นรอ้ยละ 11.8 และการบริโภคอาหารขยะใน

ระดับที่ต  ่าคิดเป็นรอ้ยละ 88.2 โดยมีจุดตัดของดัชนีชีว้ดัที่ 

เปอรเ์ซ็นไทลท์ี่ 85 การวิเคราะหข์อ้มลูดว้ยไคสแควรพ์บวา่มี

จ านวนตัวแปรทั้งหมด 6 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการ

บริโภคอาหารขยะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหลงัจากปรับ

อิทธิพลของตัวแปรที่ศึกษาด้วยการวิเคราะห์การถดถอย 

โลจิสติกพหคุณู พบวา่ตวัแปรที่มีความสมัพนัธก์บัการบรโิภค

อาหารขยะ ไดแ้ก่ ค่าอาหารกลางวนัที่นกัเรียนไดร้บัประจ าวนั 

(Adj OR = 2.51, 95% CI = 1.36-4.636)อิทธิพลจากบิดา

มารดา (Adj OR = 2.69, 95% CI = 1.46-4.96) และอิทธิพล

จากเพื่อนที่โรงเรียน (Adj OR = 3.12, 95%CI = 1.40-6.93) 

กล่าวโดยสรุปก็คือปัจจยัส าคญัที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร

ขยะของนกัเรียนคือสิ่งแวดลอ้มที่โรงเรียนและสิ่งแวดลอ้มที่

บา้น ดงันัน้ผูป้กครองและผูบ้ริหารโรงเรียนควรที่จะร่วมมือ

กนัแบบบรูณาการในการสรา้งโปรแกรมการสง่เสรมิสขุภาพที่

มุง่เนน้การลดการบรโิภคอาหารขยะในกลุม่นกัเรยีน 

จากสถานการณด์งักลา่วผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศึกษา

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร                  

จังกฟ์ู้ดของนกัศึกษาสาขาอนามยัชุมชน มหาวิทยาลยัแห่ง

หนึ่ ง ในภาคเหนือ  เพื่ อ เ ป็นแนวทางส่ง เสริม ให้นิสิต

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้เหมาะสม ถูก

สุขลักษณะ ตลอดจนมีสุขภาพที่ดี  สามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวนัได ้

 

วัตถุประสงค ์
เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารจังกฟ์ู้ดของนกัศึกษาสาขาวิชาอนามยัชุมชน                         

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในภาคเหนือ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศกึษาเชิงส ารวจ (Survey research) 
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ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย นักศึกษาสาขาอนามัย

ชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือ โดยก าหนดขนาด

กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวิจัย ดว้ยการค านวณกลุ่มตวัอย่าง

จากจ านวนนกัศึกษาสาขาอนามยัชุมชน มหาวิทยาลยัแห่ง

หนึ่งในภาคเหนือ โดยใช้สูตรค านวณกรณีทราบจ านวณ

ประชากรที่แน่นอนที่ระดบัความเช่ือมั่น 95% ค่าความคาด

เคลือ่น ±5 % ตามแนวคิดของ ทาโร ่ยามาเน ่(Yamane Taro 

อา้งอิงใน ศิริพงศ ์พฤทธิพันธ์, 2553) ยินยอมใหเ้กิดความ

คาดเคลื่อนของการสุม่ 5 หรือ 0.05 ไดข้นาดทัง้สิน้ประมาณ 

262 คน แต่ในการศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัไดก้ าหนดกลุม่ตวัอย่าง

เพื่อใช้ในการเก็บขอ้มูลจ านวน 270 คน การคัดเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ ( Stratified 

Random Sampling)เคร่ืองมือในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม 

โดยแบ่งค าถามออกเป็น 4 ตอน ตอนที่ 1 ปัจจัยน า จ านวน 

29 ขอ้ ประกอบดว้ย สว่นท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล 

ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชัน้ปีที่ศึกษา น า้หนกั สว่นสงู โรคประจ าตวั 

รายได้ของนักศึกษา ภูมิล  าเนา จ านวน 7 ข้อ ส่วนที่  2 

แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับการบริโภคอาหาร โดยพฒันามา

จากแบบสอบถามของ สวุรรณา เชียงขนุทด และคณะ (2555) 

แบบสอบถามวัดความรู ้มีลกัษณะเป็นแบบใหค้ะแนน ใช่  

ไม่ใช่ และไม่ทราบ จ านวน 12 ขอ้ ส่วนที่ 3 แบบสอบถาม

ทศันคติต่อการบริโภค มีลกัษณะค าถามเป็นแบบประเมินคา่ 

5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ ใหค้ะแนนแบบมาตราส่วนประเมิน

ค่า มี 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ตอนที่ 2 ปัจจยัเอือ้ จ านวน 15 

ขอ้ ประกอบดว้ย แบบสอบถามเก่ียวกบัหอพกั สิ่งแวดลอ้ม 

และพืน้ท่ีอาศยั ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีลกัษณะเป็นแบบสอบถาม

เป็นมาตรสว่นประมาณค่า มี 5 ระดบั คือ ปฏิบตัิเป็นประจ า 

ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ ปฏิบตัิบางครัง้ ปฏิบตัินาน ๆ ครัง้ และไมเ่คย

ปฏิบตัิเลย ตอนที่ 3 ปัจจยัเสรมิ จ านวน 20 ขอ้ ประกอบดว้ย 

แบบสอบถามเก่ียวกับกลุ่มเพื่อน สมาชิกในครอบครวั และ

การรบัสื่อ ที่ผูว้ิจยัสรา้งขึน้ มีลกัษณะเป็นแบบใหค้ะแนน ใช่

และไม่ใช่ และตอนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจังกฟ์ู้ด จ านวน 12 ขอ้ พฒันามาจากแบบสอบถาม

ของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวง

สาธารณสุข (2557) ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตรส่วน

ประมาณคา่ มี 5 ระดบั คือ ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบตัิบอ่ยครัง้ ปฏิบตัิ

บางครัง้ ปฏิบตัินาน ๆ ครัง้ และไมเ่คยปฏิบตัิเลย 

การตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 

น าแบบสอบถามที่แกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน าของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ไปตรวจสอบคณุภาพตามขัน้ตอน ดงันี ้

  1. การหาความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 

ผูศ้ึกษาร่างแบบสอบถามเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ และผู้เ ช่ียวชาญจ านวน 3  ท่าน เพื่ อขอ

ขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถามใหต้รงตาม

วัตถุประสงคใ์นการศึกษา (IOC : item Objective Congruence 

index) คา่ที่ไดเ้ทา่กบั 0.56 

  2. หาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) แลว้น าผลการ

ตรวจสอบมาค านวณหาความสอดคลอ้งระหว่างค าถามกบั

วตัถปุระสงคห์รอืนิยาม ไดค้า่ Cronbach’S alpha เทา่กบั .938 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาครัง้นีผู้ ้วิจัยได้ด  าเนินการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูการศกึษาวิจยัที่นกัศกึษาสาขาอนามยัชมุชน มหาวิทยาลยั  

แหง่หนึง่ในภาคเหนือจ านวน 270 คน  มีขัน้ตอนดงันี ้

 1. เสนอโครงร่างและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

มหาวิทยาลยัแหง่หนึ่ง ในภาคเหนือ 

 2. ผูว้ิจยัท าการเชิญชวนพรอ้มกบัขอความรว่มมือ 

โดยใช้วิธีแจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มนักศึกษาสาขาอนามยั

ชมุชน มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในภาคเหนือ จ านวน 270 คน 

 3. จดัเก็บรวบรวมขอ้มลูแบบสอบถามดว้ยตนเอง

ใชเ้วลาเก็บแบบสอบถาม 

4. ตรวจสอบความสมบรูณข์องค าตอบในแบบสอบถาม 

5. จัดหมวดหมู่ของข้อมูลในแบบสอบถาม เพื่อ

น าไปวิเคราะหท์างสถิติ 

 

 



 
19 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

การวิเคราะหข์้อมูล 

วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics)  ร ้อยละ  (Percentage)  สถิติ เ ชิ งวิ เคราะห์ใช ้

ไคสแควร ์(Chi-square Test) 

 

ผลการวิจัย 
ปัจจยัน า กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ย

ละ 74.4 และเพศชาย รอ้ยละ 25.6 ส่วนใหญ่มีอายุ 20 ปี 

รอ้ยละ 27.8 ศึกษาอยู่ในชัน้ปีที่ 2 รอ้ยละ 26.3 ค่าดชันีมวล

กาย 18.50-24.99 รอ้ยละ 62.2 รายไดค้รอบครวั เดือนละ 

15,001 ขึน้ไป รอ้ยละ 49.1 รายไดน้ิสติ มากกวา่ 5,000 บาท

ต่อเดือน รอ้ยละ 58.9 ไม่มีโรคประจ าตัว รอ้ยละ 93.0 มี

ภูมิล  า เนาอยู่ ในภาคเหนือ ร้อยละ 52.6 ความรู้ทั่ วไป 

ส่วนใหญ่ ความรู้ต  ่า ร ้อยละ 94.8 ส่วนใหญ่ทัศนคติต ่า  

รอ้ยละ 52.6 ปัจจยัเอือ้ ปานกลาง รอ้ยละ 54.4 ประกอบไป

ดว้ย ปัจจัยเอือ้ดา้นหอพกัต ่า รอ้ยละ 55.6  ปัจจัยเอือ้ดา้น

สิง่แวดลอ้มปานกลาง รอ้ยละ 47.0 ปัจจยัเอือ้ดา้นพืน้ท่ีอาศยั

ต ่า รอ้ยละ 67.4 ปัจจัยเสริมต ่า รอ้ยละ 84.4 ประกอบดว้ย 

ปัจจัยเสริมดา้นกลุ่มเพื่อนต ่า รอ้ยละ 78.9 ปัจจัยเสริมดา้น

สมาชิกในครอบครวัต ่า รอ้ยละ 75.9 ปัจจยัเสริมดา้นการรบั

สื่อโฆษณาต ่า รอ้ยละ 80.7 พฤติกรรมการบริโภคอาหารจังก์

ฟู้ดปานกลาง ร้อยละ 53.0 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจังก์ฟู้ด พบว่า อายุ, รายได้ ครอบครัว, ทัศนคติ

เก่ียวกับการบริโภคอาหารจังก์ฟู้ด, ปัจจัยเอือ้, ปัจจัยเอือ้                

ดา้นหอพัก, ปัจจัยเอือ้ดา้นพืน้ที่อาศยั, ปัจจัยเสริม, ปัจจัย

เสริมดา้นสมาชิกในครอบครวั และปัจจยัเสริมดา้นการรบัสือ่

โฆษณา มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจงัก์

ฟู้ดของนิสิตสาขาอนามัยชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งใน

ภาคเหนือ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ที่ p-value ≤ 0.05 

(0.023, 0.001, 0.001, 0.050, 0.001, 0.031และ 0.001 

ตามล าดับ)  ส่วนเพศ,ชั้นปีที่ศึกษา , ค่าดัชนีมวลกาย 

(BMI),รายได,้โรค,ภมูิล  าเนา,ความรูท้ั่วไปเก่ียวกบัการบริโภค

อาหารจังก์ฟู้ด,ปัจจัยเอือ้ดา้นสิ่งแวดลอ้มและปัจจัยเสริม

ดา้นกลุ่มเพื่อน ไม่มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจงักฟ์ูด้ของนิสติสาขาอนามยัชมุชน มหาวิทยาลยัแหง่

หนึง่ในภาคเหนือ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหาร จังกฟ์ู้ดของนกัศึกษา สาขาอนามยัชุมชน มหาวิทยาลยั 

แหง่หนึง่ในภาคเหนือ อภิปรายผลไดด้งันี ้ 

อาย ุรายไดค้รอบครวั มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม

การบริโภคอาหารจังกฟ์ู้ดของนกัศึกษาสาขาอนามยัชุมชน 

มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือ อย่างมีนัยส าคัญทาง

ส ถิติ  (p-value < 0.023, 0.011 ตามล าดับ) สอดคล้องกับผล

การศึกษาของ วิไลวรรณ คงกิจ(2558) ไดศ้ึกษา อาหารจาน

ด่วนของเด็กวยัรุน่ในกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบว่า เด็ก

วยัรุน่ในกรุงเทพมหานครที่มีอายตุา่งกนัมีพฤติกรรม การบริโภค

อาหารจานด่วนแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 

0.05 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อ 2 ที่ว่าเด็กวัยรุ่นที่มีอายุ

ต่างกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกนั และ

เด็กวัยรุ่นในกรุงเทพมหานคร ที่ผู้ปกครอง มีอาชีพต่างกันมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกัน อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบั สมมติฐานขอ้ 

5 ที่ว่าเด็กวัยรุ่นท่ีผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการ

บรโิภคอาหารจานดว่นแตกตา่งกนั 

ทัศนคติ เ ก่ี ยวกับการบริ โภคอาหารจั งก์ฟู้ ด 

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจังก์ฟู้ดของ

นกัศกึษาสาขาอนามยัชุมชนมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในภาคเหนือ

อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) สอดคลอ้งกับผล

การศึกษาของ Bhanu Poudel ,Sariyamon Tiraphat และ Seo 

Ah Hong (2561) ไดศ้ึกษา ปัจจัยที่มีผลต่อการบริโภคอาหาร

ขยะของกลุ่มนักเรียนเขตเมืองในอ าเภอกาฐมาณฑุ ประเทศ

เนปาล ผลการศึกษาพบว่า ทัศนคติต่ออาหารขยะนักเรียนมี

ทศันคติที่ไมด่ีมีแนวโนม้จะบริโภคอาหารขยะมากกวา่นกัเรียนที่

มีทศันคติดี ถึง 2.46 เทา่ (p-value=0.004) 

ปัจจัยเอื ้อ และปัจจัยเสริม มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจังก์ฟู้ดของนักศึกษาสาขา
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อนามัยชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  (p-value < 0.001) สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ อิสรียา พรหมมา และชัยนันท ์เหมือนเพ็ชร 
(2557) ไดศ้กึษา ปัจจยัที่มีผลตอ่พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนโรงเรียนวัดศิริจัน
ทราราม จงัหวดัปทมุธานี  ผลการศกึษาพบวา่ ปัจจยัเอือ้และ
ปัจจยัเสริมที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตามหลกัสุขบัญญัติแห่งชาติ  มีดังนี ้แหล่งความรูแ้ละการ
แนะน าเก่ียวกบั การบริโภคอาหาร ไดแ้ก่หนงัสือ/ต ารา วิทย/ุ
โทรทศัน ์หอกระจายข่าวหมู่บา้น สถานบริการสาธารณสุข 
ครู และ พ่อแม่ ผูป้กครอง โดยแต่ละแหล่งความรูพ้บความ
แตกต่างของพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติของนกัเรียนที่ไดร้บัการแนะน า รวมไปถึงพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารของครอบครวั พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
ของเพื่อนสนิท และอิทธิพลของสื่อมวลชน โดยมีความสมัพนัธ์
เชิงบวก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05   

ปัจจยัเอือ้ดา้นหอพกั มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจังกฟ์ู้ดของนกัศึกษาสาขาอนามยัชุมชน 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.001) สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ นชั
ชา ยันติ ,อภิญญา อุตระชัย และกริช เรืองชัย(2563) ผล
การศึกษาพบว่า การทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
ต่าง ๆ กับภาวะน า้หนักเกิน โดยใช้สถิติไคสแควร ์พบว่า 
รายได ้ลกัษณะที่พกัอาศยั การออกก าลงักาย การสบูบุหรี่ 
การดื่มเครือ่งดื่มแอลกอฮอลแ์ละพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
มีความสมัพนัธต์่อภาวะน า้หนกัเกิน อาหารอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p<0.05) 

ปัจจัยเอื ้อด้านพื ้นที่อาศัย มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจังก์ฟู้ดของนักศึกษาสาขา
อนามัยชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.050) สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ชนัญญา พรศักดิ์วิวัฒน์(2560) ได้ศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสขุภาพรูปแบบอาหารคลีน 
(Clean Food)กลุ่มวัยท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา่เมื่อทดสอบความสมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะที่
อยู่อาศัยกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพของ

ผู้ตอบ แบบสอบถาม โดยใช้สถิติChi – square ในการ
ทดสอบพบว่า  ลักษณะที่อยู่อาศัยมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาเพื่อสขุภาพของผูต้อบแบบสอบถาม 
อย่างมีนยัส าคญัที่ระดบั0.05 ดงันัน้ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั
(H1) และยอมรบัสมมติฐาน (H0) แลว้พบว่า ลกัษณะที่อยู่
อาศยักับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยมีค่าสมัประสิทธ์ิ
เทา่กบั 2.306 

ปัจจยัเสรมิดา้นการรบัสื่อโฆษณา มีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจงักฟ์ู้ดของนกัศึกษาสาขาอนามยั
ชุมชนมหาวิทยาลยัแหง่หนึ่งในภาคเหนือ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p-value < 0.001) สอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ จิรา
ภรณ์ เรืองยิ่ง ,สุจิตรา จรจิตร ,กานดา จันทรแ์ย้ม(2559) ได้
ศึกษา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุน่ในจงัหวดัสงขลา: การ
สงัเคราะหอ์งคค์วามรูแ้ละปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ผลการศึกษาพบว่า ค่านิยมในการบริโภคอาหาร 
อิทธิพลของสื่อโฆษณา และความรูเ้ก่ียวกับการบริโภคอาหาร
สามารถรว่มกนัท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวยัรุ่นใน
จังหวัดสงขลาได้รอ้ยละ 11.30 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั 0.01 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี้ 

 1. จากการศึกษาพบว่าปัจจัยน า เช่น  รายได้
ครอบครวั ทศันคติ ซึง่ปัจจยัเหลา่นีส้ว่นมาก อยูใ่นระดบัปาน
กลาง มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจงักฟ์ู้
ดของนิสิตสาขาอนามัยชุมชน มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน
ภาคเหนือ ควรสง่เสริม ใหน้กัศึกษามีปัจจยัสว่นบคุคล ทัง้ใน
ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์และปัจจัยที่ไม่มีความสมัพันธ์ เช่น 
เพศ ควรส่งเสริมทัง้เพศชายและเพศหญิงใหม้ีการรบัประทาน
อาหารที่มีประโยชน์โดยการรับประทานอาหารตามวัยซึ่ง
เก่ียวขอ้งกบัชัน้ปีที่ศกึษาซึง่อยูใ่นวยัเรยีนรวมไปถึงการดคูา่ดชันี
มวลกายใหอ้ยูใ่นเกณฑท์ี่เหมาะสม รายไดน้กัศกึษา ควรสง่เสรมิ
ใหน้ิสิตใช้จ่ายในการบริโภคอาหารอย่างเห็นคุณค่าของเงินที่
ไดม้า โรคประจ าตวั ควรใหค้  าแนะน าถึงความเสีย่งในการเกิดโรค
ที่อาจเกิดจากพฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่ไมถ่กูตอ้ง ภมูิล  าเนา 
ควรสง่เสริมใหบ้ริโภคอาหารที่มีอยู่ในภมูิล  าเนาของตวัเอง เพรา
จะสามารถมั่นใจไดว้่าสะอาด ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ และ
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ความรูท้ั่วไป ควรใหค้วามรูก้ารบรโิภคอาหารที่ถกูหลกัโภชนาการ 
เพื่อใหม้ีปัจจยัน าในระดบัดีขึน้ 
 2. ปัจจัยเอือ้ เช่น ปัจจัยเอือ้ ปัจจัยเอือ้ดา้นหอพกั 
และปัจจยัเอือ้ดา้นพืน้ท่ีอาศยั ซึง่ปัจจยัเหลา่นีส้ว่นมากอยู่ใน
ระดับปานกลาง มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจังกฟ์ู้ดของนกัศึกษาสาขาอนามยัชุมชน มหาวิทยาลยั
แห่งหนึ่งในภาคเหนือ ควรสง่เสริมใหน้กัศกึษามีปัจจยัเอือ้ทัง้
ในปัจจยัที่มีความสมัพนัธแ์ละปัจจยัที่ไมม่ีความสมัพนัธ ์เช่น 
ปัจจยัเอือ้ดา้นสง่แวดลอ้ม ปัจจยัเสรมิ ในระดบัท่ีดีขึน้ 

3.ปัจจยัเสรมิ เช่น ปัจจยัเสรมิ และ ปัจจยัเสรมิดา้น
การรบัสื่อโฆษณา ซึ่งปัจจัยเหล่านีส้่วนมาก อยู่ในระดับปาน
กลาง มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจงักฟ์ูด้ของ
นกัศกึษาสาขาอนามยัชมุชน มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในภาคเหนือ 
ควรส่งเสริม ให้นักศึกษามี ปัจจัยเสริมทั้งในปัจจัยที่มี
ความสมัพันธ์และปัจจัยที่ไม่มีความสมัพันธ์ เพื่อใหม้ีปัจจัย
เสรมิในระดบัที่ดีขึน้  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 จากการศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การบริโภคอาหารจังกฟ์ู้ดของนกัศึกษาสาขาอนามยัชุมชน 
มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือ อาจมีปัจจัยหรือตวัแปร             
อื่น ๆ ที่มีผลต่อการบริโภคอาหารจงักฟ์ู้ดเพิ่มเติม รวมไปถึง
กลุ่มเป้าหมายนอกจากกลุ่มนิสิตในมหาวิทยาลัยแล้ว            
ควรศกึษากลุม่เปา้หมายในกลุม่นกัเรยีนในโรงเรยีนดว้ย 
 

กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาคน้ควา้ส าเร็จลลุว่งไปไดด้ว้ยดี เนื่องจาก
ไดร้บัความกรุณาอยา่งดี ขอกราบขอบพระคณุ ผูท้รงคณุวฒุิ
ที่ไดใ้หค้วามกรุณาและอนุเคราะหใ์นการตรวจความเที่ยง
ของเครื่องมือแบบสอบถาม รวมทัง้เสนอแนะแนวทางในการ
ปรับปรุงแก้ไข ให้ถูกต้องและสมบูรณ์มากยิ่ งขึ ้น และ
ขอขอบพระคุณอาสาสมคัรที่ใหค้วามรว่มมือในการเขา้รว่ม
ตอบแบบสอบถามในการศกึษาครัง้นี ้                             
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ตารางที ่1 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยักบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจงักฟ์ูด้                        
 

ปัจจัย พฤติกรรมการบริโภคอาหารจังกฟู้์ด x2 df p-value 

สูง (%) ปานกลาง (%) ต ่า (%) 

เพศ 

ชาย 

หญิง 

 

5(7.2%) 

33(16.4%) 

 

37(53.6%) 

106(52.7%) 

 

27(30.8%) 

62(30.8%) 

4.147 2 0.126 

อายุ 

< 19 ปี 

20 ปี      

21 ปี         

22 ปี       

> 22 ปีขึน้ไป 

 

12(30.0%) 

7(9.3%) 

11(16.7%) 

4(6.5%) 

4(14.8%) 

 

22(55.0%) 

41(54.7%) 

31(47.0%) 

33(53.2%) 

16(59.3%) 

 

6(15.0%) 

27(30.6%) 

24(36.4%) 

25(40.3%) 

7(25.9%) 

17.796 8 0.023* 

ชัน้ปีทีศ่ึกษา 

ชัน้ปีที่ 1 

ชัน้ปีที่ 2 

ชัน้ปีที่ 3 

ชัน้ปีที่ 4 

ชัน้ปีอ่ืน ๆ 

 

11(19.6%) 

8(11.3%) 

8(11.9%) 

10(16.1%) 

1(7.1%) 

 

30(53.6%) 

35 (49.3%) 

33(49.3%) 

34(54.8%) 

11(78.6%) 

 

15(26.8%) 

28(39.4%) 

26(38.8%) 

18(29.0%) 

2(14.3%) 

8.662 8 0.372 

ค่าดัชนีมวลกาย 

ต ่ากวา่เกณฑ ์

อยูใ่นเกณฑป์กติ 

มากกวา่เกณฑ ์

อว้น 

 

8(11.6%) 

25(14.9%) 

3(11.1%) 

2(33.3%) 

 

33(47.8%) 

90 (53.6%) 

19(70.4%) 

1(16.7%) 

 

28(40.6%) 

53(31.5%) 

5(18.5%) 

3(50.0%) 

9.075 6 0.169 

รายได้ครอบครัว 

< 10,000บาท  

10,001-15,000บาท       

15,001 ขึน้ไป 

 

2(15.4%) 

2(18.2%) 

85(34.6%) 

 

5(38.5%) 

7 (63.6%) 

131(53.3%) 

 

6(46.2%) 

2(18.2%) 

30(12.2%) 

13.148 4 0.011* 

รายได้นิสิต 

< 5,000 บาท 

> 5,000 บาท  

 

18(16.2%) 

20(12.6%) 

 

57(51.4%) 

86 (54.1%) 

 

36(32.4%) 

53(33.3%) 

0.723 2 0.697 

โรคประจ าตัว 

มี       

ไมมี่ 

 

1(5.3%) 

38(12.6%) 

 

11(57.9%) 

143(54.1%) 

 

7(36.8%) 

89(33.3%) 

1,315 2 0.518 
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ตารางที ่1 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยักบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจงักฟ์ูด้  (ตอ่) 
 

ปัจจัย พฤติกรรมการบริโภคอาหารจังกฟู้์ด x2 df p-value 

สูง (%) ปานกลาง (%) ต ่า (%) 

ภูมิล าเนา 

ภาคเหนือ 

ภาคกลาง     

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต ้

 

22(15.5%) 

8(12.7%) 

4(13.3%) 

4(11.4%) 

 

72(50.7%) 

37(58.7%) 

17(56.7%) 

17(48.6%) 

 

48(33.8%) 

18(28.6%) 

9(30.0%) 

14(40.0%) 

2.216 6 0.899 

ความรู้ทั่วไป 

ต ่า 

ปานกลาง 

สงู 

 

35(13.7%) 

1(9.1%) 

2(66.7%) 

 

137(53.5%) 

5 (45.5%) 

1(33.3%) 

 

84(32.8%) 

5(45.5%) 

0(0.0%) 

7.891 4 0.092 

ทศันคติ 

ต ่า 

ปานกลาง 

สงู 

 

6(4.2%) 

26(23.9%) 

31.6(34.6%) 

 

71(50.0%) 

62 (56.9%) 

10(53.0%) 

 

65(45.8%) 

21(19.3%) 

3(15.8%) 

36.856 4 0.001* 

ปัจจัยเอือ้ 

ต ่า 

ปานกลาง 

สงู 

 

7(8.8%) 

23(15.6%) 

8(18.6%) 

 

39(48.8%) 

72 (49.0%) 

32(74.4%) 

 

34 (42.5%) 

52(35.4%) 

3(7.0%) 

18.218 4 0.001* 

ปัจจัยเอือ้ด้านหอพัก 

ต ่า 

ปานกลาง 

สงู 

 

12(8.0%) 

21(19.6%) 

5(38.5%) 

 

69(46.0%) 

66 (61.7%) 

8(61.5%) 

 

69 (46.0%) 

20(18.7%) 

0(0.0%) 

33.490 4 0.001* 

ปัจจัยเอือ้ดา้นส่ิงแวดล้อม 

ต ่า 

ปานกลาง 

สงู 

 

13(13.1%) 

19(15.0%) 

6(13.6%) 

 

49(49.5%) 

63 (49.6%) 

31(70.5%) 

 

37(37.4%) 

45(35.4%) 

7(15.9%) 

7.878 4 0.096 

ปัจจัยเอือ้ด้านพืน้ทีอ่าศัย 

ต ่า 

ปานกลาง 

สงู 

 

21(11.5%) 

16(18.8%) 

1(33.3%) 

 

91(50.0%) 

50 (58.8%) 

2(66.7%) 

 

70 (38.5%) 

19(22.4%) 

0(0.0%) 

9.505 4 0.050* 

ปัจจัยเสริม 

ต ่า 

ปานกลาง 

สงู 

 

24(10.5%) 

14(35.0%) 

0(0.0%) 

 

125(54.8%) 

16 (40.0%) 

2(100.0%) 

 

79 (34.6%) 

10(25.0%) 

0(0.0%) 

18.645 4 0.001* 

 

 

 



 
25 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ตารางที ่1 แสดงการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยักบัพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจงักฟ์ูด้  (ตอ่) 
 

ปัจจัย พฤติกรรมการบริโภคอาหารจังกฟู้์ด x2 df p-value 

สูง (%) ปานกลาง (%) ต ่า (%) 

ปัจจัยเสริมด้านกลุ่มเพื่อน 

ต ่า 

ปานกลาง 

สงู 

 

28(13.1%) 

10(27.5%) 

0(0.0%) 

 

111(52.1%) 

27 (52.9%) 

5(83.3%) 

 

74(34.7%) 

14(27.5%) 

1(16.7%) 

4.317 4 0.365 

ปัจจัยเสริมด้านสมาชิกในครอบครัว    10.666 6 0.169 

ต  ่า 

ปานกลาง 

สงู 

22(10.7%) 

16(26.7%) 

0(0.0%) 

112(54.6%) 

28 (46.7%) 

3(60.0%) 

71(10.7%) 

16(26.7%) 

2(40.0%) 

ปัจจัยเสริมด้านการรับส่ือโฆษณา    22.709 4 0.001* 

ต  ่า 

ปานกลาง 

สงู 

21(9.6%) 

17(34.0%) 

0(0.0%) 

118(54.1%) 

23 (46.0%) 

2(100.0%) 

79(36.2%) 

10(20.0%) 

0(0.0%) 

   

 

 

 

 


