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บทคัดยอ่ 

การวิจยัเชิงพรรณนา ณ จดุเวลาใดเวลาหนึ่ง แบบตดัขวาง มีวตัถปุระสงคเ์พื่อศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรม
การบรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหารลดน า้หนกัของนิสติ ชัน้ปีที่ 3 สาขาอนามยัชมุชน มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในภาคเหนือ กลุม่ตวัอยา่ง 
จ านวน 140 คน สุม่ตวัอย่างแบบ Accidental or convenience sampling เก็บขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะหข์อ้มลูใชส้ถิติ 
คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา่สถิติ ไคสแควร ์

ผลการศกึษา พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง รอ้ยละ 85.70 อาย ุ21 ปี รอ้ยละ 74.30 คา่ดชันีมวลกาย (BMI) 
ปกติ รอ้ยละ 69.20 เสน้รอบเอวปกติ รอ้ยละ 88.60 นิสติแผนการศกึษาสาขาอนามยัชมุชน รอ้ยละ 93.60 นบัถือศาสนาพทุธรอ้ยละ 
93.60 พกัอาศยัอยู่ที่หอพกันอกมหาวิทยาลยั รอ้ยละ 75.00 ไม่มีโรคประจ าตวั รอ้ยละ 94.30 มีความรูเ้ก่ียวกบัการใชผ้ลิตภณัฑ์
เสริมอาหารลดน า้หนักอยู่ในระดับต ่า รอ้ยละ 58.60 มีทัศนคติเก่ียวกับการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน า้หนัก อยู่ในระดับ  
ปานกลาง  รอ้ยละ 53.60 มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมลดน า้หนักอยู่ในระดับต ่า รอ้ยละ 46.43 การวิเคราะห์
ความสมัพันธ์ พบว่า อายุ รายได ้แผนการศึกษาและความรู ้มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลด
น า้หนักของนิสิต ชั้นปีที่ 3 สาขาอนามัยชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ที่ p-value≤0.05  
ส่วนเพศ ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) เสน้รอบเอว ศาสนา ที่อยู่อาศัย โรคประจ าตัว และทศันคติเก่ียวกับผลิตภัณฑเ์สริมอาหารลด
น า้หนกั ไมม่ีความสมัพนัธ ์

สรุป  ผูบ้รโิภคสว่นใหญ่มีพฤติกรรมการบรโิภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหารลดน า้หนกัอยูใ่นระดบัต ่า โดยมี อาย ุรายได ้แผนการ
ศึกษาและความรู ้เป็นปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน า้หนัก ดังนัน้  นักศึกษาควร
รบัประทานอาหารใหถ้กูหลกัโภชนาการ ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอเพื่อสง่เสรมิสขุภาพและลดการบริโภคผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร
ลดน า้หนกั 
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Abstract 

The Cross-sectional research aimed to study factors related to consumption behavior of Weight Loss 
Diet Products of third year students community health a university in the north of third year students 
community health branch A university in the north. The sample consisted of 140 cases. were selected by 
accidental or convenience sampling. Data were collected by using questionnaires. Data were analyzed using, 
percentage, mean, standard deviation and chi-square test. 

The results of the showed that of the women was (85.70%), age 21 year old (74.30%), body mass 
index (BMI) normal (69.20%), normal circumference (88.60%), Student in Community  Health (93.60%), 
Buddism (93.60%),Live in a dormitory outside university (75.00%), not underlying disease (94.30%), A sample 
had knowledge about  the use of weight loss supplements low level (58.60%), attitude about  the use of 
weight loss supplements moderate level (53.60%) and behaviors about the use of weight loss supplements 
low level (46.43%). The analysis of the relationships found that age, income, education plan and knowledge 
were significantly related to behaviors at p-value ≤ 0.05. however, gender, body mass index (BMI), waist 
circumference, religion, place of residence, congenital disease and attitudes were not related to behavior of 
Weight Loss Diet Products. 

In conclusion, most consumers have low levels of consumption behavior of dietary supplements, with 
age, income, study plan and knowledge as factors related to consumption behavior of dietary supplements. 
Therefore, students should eat properly. Principles of nutrition Exercise regularly to promote health and 
reduce the consumption of weight loss supplements. 
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บทน า 

 ปัจจุบัน  วัย รุ่น ให้ความส าคัญกับ รูปร่างและ

ภาพลักษณ์ภายนอก สังคมนิยามความอ้วนในกรอบ

ความคิดและมุมมองของคนในสงัคมว่าเป็นสิ่งที่ไม่น่าพึง

ปรารถนา ท าใหว้ยัรุน่ไทยมีพฤติกรรมการลดน า้หนกัเพื่อหวงั

ผลใหรู้ปรา่งบอบบางและไดร้บัการยอมรบัในสงัคม ในระยะ 

10 ปีที่ผา่นมา (ศิวรกัษ์ กิจชนะไพบลูย,์2555) มีรายงานวิจยั

พบว่า สตรีวัยรุ่นส่วนหนึ่งพยายามที่จะลดหรือควบคุม

น า้หนกั เพราะไม่พึงพอใจกับน า้หนกัและรูปรา่งของตนเอง 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาสรุปการลดน า้หนัก

เป็นที่นิยมในกลุ่มสตรีวยัรุ่นแมว้่าจะมีรูปร่างไม่อว้นก็ตาม 

วิธีการที่ใชล้ดน า้หนกัมีหลายวิธีทัง้ที่ปฏิบตัิดว้ยตนเอง เช่น 

การออกก าลงักาย การใชย้าและผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลด

น า้หนกัรว่มกับการควบคุมอาหาร การใชก้างเกงหรอืยางรดั

เพื่อลดไขมนั จนถึงวิธีที่ตอ้งอาศยัผูท้ี่มีความรูค้วามช านาญ 

รวมทัง้ ใชเ้ครื่องมือพิเศษ เช่น การฝังเข็ม การดูดไขมนัดว้ย

เครื่องอิเล็กทรอนิกส ์การผ่าตดัไขมันออกบางส่วน เป็นตน้ 

การใชผ้ลิตภณัฑเ์สรมิอาหารลดน า้หนกัเป็นวิธีที่ไดร้บัความ

นิยมมาก เนื่องจากเห็นผลเร็ว สะดวก และไม่ตอ้งเหนื่อยกบั

การออกก าลงักายที่ตอ้งปฏิบตัิอยา่งสม ่าเสมอ อยา่งไรก็ตาม

การใชผ้ลติภณัฑเ์สริมอาหารลดน า้หนกัก็อาจเกิดอนัตรายได้

สูง ซึ่งยาที่มีการน า้มาใช้เพื่อควบคุมน า้หนักมีหลายชนิด 

ไดแ้ก่ ยาท่ีมีฤทธ์ิกดความอยากอาหาร ยาท่ีมีฤทธ์ิขบัน า้หรือ

ขบัปัสสาวะ ยาฮอรโ์มน ยาระบาย และยาลดกรด นอกจาก

ยาดงักลา่ว ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารเป็นอีกทางเลือกส าหรบัผู้

ที่ต้องการหลีกเลี่ยงผลข้างเคียงจากยา ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารที่ควบคุมน ้าหนักที่ เป็นที่นิยมมีหลายชนิด เช่น 

ผลิตภณัฑท่ี์มีฤทธ์ิช่วยระบาย ผลิตภณัฑท่ี์ท าใหรู้ส้ึกอ่ิม แต่

ใหพ้ลงังานต ่า ตัง้แต่ปี 2556-2561 เป็นช่วงที่ตลาดอาหาร

เสริมมีการเติบโตอย่างต่อเนื่องและน่าประทับใจโดยในปี 

2560 ตลาดอาหารเสรมิมีมลูค่าพุ่งสงูถึง 739.3 พนัลา้นบาท

และมีอตัราการเติบโตถึงปีละ 7-8% เหตผุลส าคญัเนื่องจาก

กระแสข่าวในเชิงลบของการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารที่

มีมาอยา่งต่อเนื่อง บวกกบัความอิ่มตวัของผูบ้ริโภค จึงท าให้

ตัวเลขของจ านวนผู้บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารดูลดลง 

ตวัเลขของมลูคา่ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารกลบัเติบโตขึน้มาจนถึง

ปัจจบุนั (วารุณี ชลวิหารพนัธ,์ 2559) 

จากการส ารวจพบว่า ถึ งแม้จ านวนผู้บริโภค

ผลิตภณัฑเ์สรมิอาหารจะนอ้ยลง แต่ผูบ้ริโภคกลุม่ที่ยงักินอยู่

กลบัซือ้ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารอย่างต่อเนื่อง และมีแนวโนม้

เพิ่มขึน้ เป็นผลมาจากผูบ้ริโภคบางกลุม่นัน้ไม่ไดช่ื้นชอบการ

บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเป็นทุนเดิม บางคนอาจจะ

ทดลอง หรือลองบริโภคตามกระแส กลบักนักบัผูบ้ริโภคที่ยงั

บริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอยู่อย่างต่อเนื่อง เพราะ

ผูบ้ริโภคกลุ่มนีค้ือกลุม่ที่มีความเขา้ใจ ความช่ืนชอบ และมี

ความต้องการในการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารอย่าง

แท้จริง หรือเราจะเรียกผูบ้ริโภคกลุ่มนีว้่าเป็นแฟนของการ

บริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารก็ว่าได ้แต่แน่นอนว่าผูบ้ริโภค

กลุม่นีจ้ะไมใ่ช่กลุม่ที่จะไดม้าดว้ยการสรา้งกระแสหรอืการท า

การตลาด เพราะพวกเขาจะเลือกที่คุณภาพของผลิตภัณฑ์

เสรมิอาหารเป็นหลกั และเมื่อผูบ้รโิภคกลุม่นีก้ลายเป็นลกูคา้

กลุม่ใหญ่ของตลาดผลติภณัฑเ์สรมิอาหาร นั่นหมายความว่า

หลังปี 2561 เป็นตน้ไปจะเป็นช่วงเวลาที่แบรนด์ทั้งหลาย

จะตอ้งแข่งขันกันในเรื่องของคุณภาพเพื่อรกัษาฐานลูกคา้

ของตวัเองเอาไวใ้หไ้ด ้(brandsolutions, 2562) 

จากสภาพปัญหาการเลือกผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร

ลดน า้หนกัของวยัรุน่ ท่ีไม่พึงพอใจในภาพลกัษณข์องตนเอง

มีแนวโนม้ใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อควบคมุน า้หนกั การ

ใชผ้ลติภณัฑเ์หลา่นี ้สว่นหนึง่อาจเกิดจากการเลยีนแบบกลุม่

เพื่อน หรือการถูกชักชวนใหท้ดลองใช้จากเพื่อน เนื่องจาก

วยัรุน่มกัใหค้วามส าคญักับเพื่อนและตอ้งการเป็นที่ยอมรบั

ในกลุม่เพื่อน ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศกึษาการเลอืกใชผ้ลติภณัฑ์

เสริมอาหารลดน า้หนักของกลุ่มวัยรุ่นในมหาวิทยาลยัแห่ง

หนึ่งในภาคเหนือเพื่อศึกษาความชุกของการใช้ผลิตภัณฑ์

เสริม อาหารในลักษณ ะดังกล่ าว  และหาปั จจัยที่ มี

ความสมัพันธ์ต่อการใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน า้หนัก 

และน าขอ้มลูที่ไดไ้ปใชป้ระโยชนใ์นการแกไ้ขปัญหาการเลอืก

ซือ้ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารลดน า้หนกัในกลุม่วยัรุน่ในตอ่ไป 

 

 



 
68 ปีที่ 10 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2564 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
เพื่อศกึษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการ

ใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน ้าหนักของเพศหญิงและ 

เพศชายในนิสิตชัน้ปีที่ 3 สาขาอนามยัชุมชน มหาวิทยาลยั

แหง่หนึง่ในภาคเหนือ 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  1.รูปแบบการวิจยั การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาวจิยั

เชิงพรรณนาภาคแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive 

study) 

  2. ขอบเขตการวิจยั การศกึษาในครัง้นีม้ีประชากร

ที่ศกึษาทัง้หมด 197 คน และเลอืกใชว้ิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบ

ง่าย (Simple random sampling) โดยใช้แบบสอบถามที่

สรา้งขึน้โดยเก็บแบบสอบถามกับตัวอย่างที่อาศัยอยู่ใน

มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในภาคเหนือ จ านวน 140 คน ระหวา่ง

เดือนธันวาคม พ.ศ.2562 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ.2563 

(Krejcie and Morgan,1970) 

  เก ณ ฑ์ ก า รคั ด เข้ า  ( inclusion criteria) จ ะ มี

แบบสอบถามที่เท่ากบัจ านวนประชากรของกลุม่นิสิตชัน้ปีที่

3 สาขาอนามยัชุมชน ทัง้เพศชายและเพศหญิง และใชส้ตูร

ของเคซี่มอแกนจะไดจ้ านวน 140 คน 

  เกณฑ์การคัดออก  (Exclusion criteria) การขาด

ความสมบูรณข์องการตอบกลบัของแบบสอบถามที่ประชากร

นิสติชัน้ปีที่3 สาขาอนามยัชมุชน  ไดท้ าในแบบสอบถาม 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือที่ใชใ้นการ

เก็บรวมรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ที่มี

ค  าถามชนิดปลายเปิด โดยแบ่งค าถามออกเป็น 4 ขัน้ตอน 

ดงันี ้Best, John W. (1977). 

  ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ เงินเดือน 

น า้หนัก ส่วนสงู ดัชนีมวลกาย เสน้รอบเอว แผนการศึกษา 

ศาสนา ที่อยูอ่าศยั โรคประจ าตวั จ านวน 11 ขอ้ 

  สว่นที่ 2 ความรูเ้ก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลด

น า้หนกั  มีลกัษณะค าถามเป็นแบบใหค้ะแนน ใช่ ไมใ่ช่ และ

ไมท่ราบ จ านวน 10 ขอ้ 

  สว่นท่ี 3 ทศันคติเก่ียวกบัผลติภณัฑเ์สรมิอาหารลด

น า้หนัก มีลกัษณะค าถามเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดบั ให้

คะแนนแบบมาตราส่วนประเมินค่ามี 5 ระดบั คือ เห็นดว้ย

อย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นดว้ยอย่าง

ยิ่ง จ านวน 10 ขอ้ 

  ส่วนที่  4 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารลดน า้หนกั เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมินค่า 

มี 5 ระดับ คือ ปฏิบตัิเป็นประจ า ปฏิบัติบ่อย ปฏิบัตินานๆ

ครัง้ ปฏิบตัิบางครัง้ และไมเ่คยปฏิบตัิเลย จ านวน 15 ขอ้ 

  4. การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือวิจยั 

โดยผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สรา้งขึน้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน

ตรวจประเมินค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์หรือเนื ้อหา (IOC: Index of item Objective 

Congruence) และตรวจสอบความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม

โดยมีคา่ Cronbach’s alpha coefficient = 0.813 

  5. การเก็บรวบรวมขอ้มลู การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการ

เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม มีขั้นตอนการ

ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มลู ดงันี ้

   5.1. เสนอโครงร่างและเครื่องมือที่ใช้ในการ

วิจัยเพื่ อขอรองรับจริยธรรม มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งใน

ภาคเหนือ 

   5.2. ผูว้ิจยัท าการเชิญชวนพรอ้มกบั 

ขอความรว่มมือ โดยใชว้ิธีแจกแบบสอบถามใหก้ลุม่นิสติ ชัน้

ปีที่  3  สาขาอนามัยชุมชน มหาวิทยาลัยแห่ งหนึ่ งใน

ภาคเหนือ จ านวน 140 คน 

   5.3. จัดเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบสอบถามดว้ย

ตนเองใชเ้วลาเก็บแบบสอบถาม 

   5.4. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบใน

แบบสอบถาม 

   5.5.จัดหมวดหมู่ของข้อมูลในแบบสอบถาม

เพื่อน าไปวิเคราะหท์างสถิติ 

  6. การวิเคราะหข์อ้มลูและสถิติที่ใช ้           

   6.1. น าแบบสอบถามที่ตรวจสอบ 

ความถกูตอ้งเรยีบรอ้ยแลว้ไปลงรหสัในโปรแกรมส าเรจ็รูป 
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   6.2. ลงขอ้มลูตามรหสัที่ก าหนดไว ้

   6.3. วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป

คอมพิวเตอร ์

   6.4. วิเคราะหข์อ้มลูทั่วไปของประชากรโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) รอ้ยละ (Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

  7. การหาคา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยั (ไควส์แควร)์ 

 

การพทัิกษสิ์ทธิข์องกลุ่มตัวอย่าง  
ผูว้ิจัยค านึงถึงการพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 4 

ดา้น คือ ความเสี่ยงที่อาจจะเกิดขึน้จากการวิจยั ประโยชนท์ี่

ได้รับจากการวิจัย  และการรักษาความลับของข้อมูล 

นอกจากนีผู้ว้ิจัยไดชี้แ้จงรายละเอียดในแบบสอบถาม โดย

ครอบคลุมขอ้มูลต่อไปนี ้1)ช่ือและขอ้มูลเก่ียวกับผูว้ิจัย 2)

วตัถุประสงคแ์ละประโยชน์ที่ไดร้บัจากการวิจัย 3)การเก็บ

รกัษาขอ้มูลเป็นความลบั 4)ไม่เผยแพรข่อ้มลูและจะท าลาย

ขอ้มูลดว้ยเครื่องท าลายเอกสารภายใน 1 ปี ภายหลงัจากที่

ผลการวิจัยไดร้บัการเผยแพร่แลว้ การเสนอผลงานวิจัยใน

ภาพรวมสทิธิที่จะตอบรบัหรอืปฏิเสธการเขา้รว่มการวิจยัหรือ

สิทธิที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยไม่มี

ผลกระทบตอ่การปฏิบตัิงานของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

ผลการวิจัย  
การวิจัยนีไ้ด้ศึกษาหาปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน า้หนกัของ

นิสิต ชัน้ปีที่ 3 สาขาอนามยัชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งใน

ภาคเหนือ ซึ่งคณะผูว้ิจัยแบ่งผลการศึกษาออกเป็น 4 ส่วน 

ดงันี ้

 -ขอ้มูลทั่วไป กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง 

รอ้ยละ 85.70 มีอาย ุ21 ปี รอ้ยละ 74.30 มีค่าดชันีมวลกาย 

(BMI) ปกติ   รอ้ยละ 69.20 เสน้รอบเอวปกติ รอ้ยละ 88.60 

เป็นนิสิตแผนการศึกษาอนามยัชุมชน รอ้ยละ 93.60 นบัถือ

ศาสนาพทุธรอ้ยละ 93.60 พกัอาศยัอยูท่ี่หอพกันอกมหาวิทยาลยั

รอ้ยละ 75.00 และไมม่ีโรคประจ าตวั รอ้ยละ 94.30  

 -ความรูเ้ก่ียวกบัผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน า้หนกั 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรูเ้ก่ียวกับการใช้ผลิตภัณฑ์

เสริมอาหารลดน ้าหนักอยู่ ในระดับต ่ า  ร ้อยละ 58.60 

รองลงมามีความรูเ้ก่ียวกับการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารลด

น า้หนกัอยูใ่นระดบัปานกลาง รอ้ยละ 35.00  

 -ทศันคติเก่ียวกบัผลติภณัฑเ์สรมิอาหารลดน า้หนกั 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับทัศนคติ เก่ียวกับการใช้

ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน า้หนกัอยู่ในระดบัปานกลาง รอ้ย

ละ 53.60 รองลงมาอยูใ่นระดบัสงู  รอ้ยละ 37.10  

 -พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารลด

น า้หนัก กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน ้าหนักอยู่ในระดับต ่า รอ้ยละ 

46.43 รองลงมามีพฤติกรรมเก่ียวกับการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริม

อาหารลดน า้หนกัอยูใ่นระดบัสงู รอ้ยละ 37.14  

 -แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน า้หนกัของ

กลุ่มตัวอย่าง (n=140) พบว่า  อายุ รายได ้แผนการศึกษา 

และความรู้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑเ์สริมอาหารลดน า้หนักของนิสิต ชัน้ปีที่ 3 สาขา

อนามัยชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือ อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่  p-value≤0.05 (0.001 0.001 0.038 

และ 0.001 ตามล าดับ) ส่วนเพศ ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 

เสน้รอบเอว ศาสนา ที่อยู่อาศยั โรคประจ าตวั และทัศนคติ

เก่ียวกบัผลติภณัฑ ์เสรมิอาหารลดน า้หนกั ไมม่ีความสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเ์สริมอาหารลดน า้หนัก

ของนิสติ ชัน้ปีที่3 สาขาอนามยัชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง

ในภาคเหนือ 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
 จากผลส รุปการวิ จัยของความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน า้หนกัของ
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นิสิต ชัน้ปีที่ 3 สาขาอนามยัชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งใน

ภาคเหนือ สามารถน ามาอภิปรายผลโดยมีสาระส าคญั ดงันี ้

อายุ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน า้หนักของนิสิต ชัน้ปีที่ 3 สาขา

อนามยัชุมชน มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในภาคเหนือ สอดคลอ้ง

กบัการศึกษาของละอองดาว ค าชาตาและคณะ(2561) เรือ่ง

โรคอว้นลงพุง:สญัญาณอนัตรายที่ตอ้งจัดการ พบว่า อายุมี

ความสมัพนัธใ์นกลุม่ผูส้งูอายตุ่อโรคอว้นลงพงุมากกวา่กลุม่

ผูใ้หญ่ตอนตน้สงูถึง8 เทา่ 

รายได้ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน า้หนักของนิสิต ชัน้ปีที่ 3 สาขา

อนามยัชุมชน มหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในภาคเหนือ สอดคลอ้ง

กับการศึกษาของมัณฑนาวดี เมธาพัฒนะ (2560) เรื่อง

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์การบริโภคอาหารของนักศึกษา

พยาบาล  พบว่า  ค่ าใช้จ่ ายที่ ได้รับ จากผู้ป กค รองมี

ความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

นกัศกึษาพยาบาล  

แผนการศึกษา มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการ

บริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารลดน า้หนกัของชัน้ปีที่ 3 สาขา

อนามยัชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือ เนื่องจาก

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีแผนการศึกษาที่  สอดคล้องกับ

การศึกษาของนางสาวลักษณาวลัย มหาโชติ (2557) ได้

ศึกษาเก่ียวกับ การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ควบคมุน า้หนกัของสมาชิกชมรมแอโรบิค อ าเภอเมือง จงัหว

ดนัครปฐมพบวา่ แผนการศึกษามีความสมัพนัธก์บัการมีโรค

อว้นในส่วนใหญ่อยู่ในระดับการศึกษาปริญญาตรี จ านวน 

273 คน คิดเป็นรอ้ยละ81.5 ระดบัปริญญาตรีขึน้ไปมีความ

เสีย่งที่จะเป็นโรคอว้นมากกว่าผูท้ี่มีความรูร้ะดบัมธัยมศกึษา

ตอนปลายลงมา 

ความรู ้มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม การบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน า้หนักของนิสิตชั้นปีที่ 3 สาขา

อนามยัชุมชน มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือ เนื่องจาก

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่  มีความรู้ระดับต ่า รอ้ยละ46.43 

สอดคลอ้งกับการศึกษาของ สามารถ ใจเตีย้ (2558) เรื่อง 

ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับการบริโภคอาหารพืน้บ้านของ

ผูสู้งอายุในเขตเมือง พบว่าความรูม้ีความสัมพันธ์กับการ

ปฏิบัติพฤติกรรมต่อการบริโภคอาหารพืน้บ้านโดยใช้องค์

ความรูภู้มิปัญญาพืน้บา้นลา้นนาที่บรรพบุรุษสั่งสมมาเพื่อ

น าไปสูแ่นวทาง การสรา้งเสรมิสขุภาพท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต                          

ในการเลอืกบรโิภคอาหาร 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาพฤติกรรมการบรโิภคเสรมิอาหารลด

น า้หนกัของนิสิต ชัน้ปีที่ 3 สาขาอนามยัชุมชนมหาวิทยาลยั

แห่งหนึ่งในภาคเหนือ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลและ

งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งและไดข้อ้เสนอแนะดงันี ้

1.ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

1.1 ทางคณะหรือทางมหาวิทยาลยัควรมีการจดั

โครงการหรือกิจกรรมต่างๆ เพื่ อให้ความรู้ในเรื่องของ

ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารลดน า้หนกัและค าแนะน าถึงผลกระทบ

ของการใชผ้ลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน า้หนักต่อสุขภาพใน

กลุม่นิสติ 

1.2 กลุ่มรุ่นพี่หรือกลุ่มเพื่อน และสิ่งแวดลอ้ม

รอบขา้งของนิสิต มีสว่นช่วยใหน้ิสิตตระหนกัถึงโทษของการ

ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารลดน า้หนกั 

1.3 บิดา มารดา รวมถึงสมาชิกคนอื่ นๆ ใน

ครอบครวั ควรประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีและดแูลเอาใจ

ใสบ่ตุรหลาน เป็นที่ปรกึษาเมื่อพบวา่บตุรหลานใชผ้ลติภณัฑ์

เสริมอาหารลดน ้าหนัก ต้องให้ความเข้าใจไม่ใช้วิธีการ

ประณามหรือดดุ่าลกู รวมถึงใหก้ าลงัใจแก่บตุรหลานในการ

ลดน า้หนกัอยา่งถกูวิธีและปลอดภยั 

2. ขอ้เสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ตอ่ไป 

2.1 การศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคเสรมิอาหาร

ลดน ้าหนัก ของนิ สิ ต  ชั้น ปี ที่  3  สาขาอนามัย ชุม ชน 

มหาวิทยาลยัแห่งหนึ่งในภาคเหนือในครัง้นีไ้ดท้  าการศึกษา

เฉพาะนิสิต ชัน้ปีที่ 3 ควรเพิ่มการศึกษาในทกุชัน้ปีของคณะ

แพทยศาสตร์ เพื่ อที่จะได้ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

ผลติภณัฑเ์สรมิอาหารลดน า้หนกัไดค้รอบคลมุมากยิ่งขึน้ 
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2.2 ในการวิจยัครัง้ต่อไปควรน าปัจจัยเสี่ยงที่มี

ผลกระทบเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการบรโิภคผลิตภณัฑเ์สริม

อาหารลดน ้าหนักมาศึกษาเพิ่มเติมเพื่อที่จะได้ทราบถึง

ผลกระทบที่ตามมาของพฤติกรรมการบริโภคเสรมิอาหารลด

น า้หนกัของนิสติ 

2.3 การวิจยัในครัง้นีไ้ดม้าซึ่งเพียงขอ้มลูพฤติกรรม

และทัศนคติของกลุ่มตัวอย่างนิสิต ชั้นปีที่ 3  สาขาอนามัย

ชุมชน แต่ยังไม่เกิดการแกไ้ขปัญหาการใช้ผลิตภัณฑ์เสริม

อาหารลดน า้หนกัที่ยงัมีอยู่ในกลุ่มนิสิต ดงันัน้ การวิจัยครัง้

ตอ่ไปควรเป็นการวิจยัเชิงกระบวนการและประเมินผลเพื่อให้

เกิดการแกไ้ขปัญหาอยา่งแทจ้รงิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิตตกิรรมประกาศ 
ขอ ก ราบ ข อบ พ ระคุณ  อ าจ า รย์ ที่ ป รึก ษ า 

ผูท้รงคณุวฒุิทุกท่านที่ใหค้วามกรุณาและอนุเคราะหใ์นการ

ตรวจความเที่ ยงของเครื่องมื อแบบสอบถาม รวมทั้ง

เสนอแนะแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง และ

สมบูรณม์ากยิ่งขึน้ ขอขอบคณุผูต้อบแบบสอบถาม ทุกท่าน

รวมถึงผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่าน ที่กรุณาสละเวลาเอือ้เฟ้ือขอ้มูล

และใหค้วามรว่มมือในดา้นต่างๆ ที่มีส่วนช่วยในการจัดท า

งานวิจยัฉบบันีส้  าเรจ็ลลุว่งไดด้ว้ยดี 
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ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและรอ้ยละ โดยจ าแนกตามความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารลดน า้หนกัของกลุม่ตวัอยา่ง 

 
 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ ์

เสริมอาหารลดน า้หนัก 
 

 

 
df 

 
P-value 

ต ่า 
จ านวน(%) 

ปานกลาง 
จ านวน(%) 

สูง 
จ านวน(%) 

เพศ    0.566 2 0.754 
   ชาย 10(50.00) 4(20.00) 6(30.00)    

   หญิง 55(75.80) 19(15.80) 46(38.30)    

อายุ(ปี)    25.114 4 0.001* 

   20 ปี 27(79.40) 6(17.60) 1(2.90)    
   21 ปี 37(35.60) 17(16.30) 50(48.10)    

   22 ปี 1(50.00) 0(0.00) 1(50.00)    

รายได้    23.623 6 0.001* 

   ≤ 5,000 บาท 33(64.70) 12(23.50) 6(11.80)    

   5,001 – 10,000 บาท 26(38.80) 8(11.90) 33(49.30)    

   10,001 – 15,000 บาท 5(25.00) 3(15.00) 12(60.00)    

   ≤ 15,001 บาท 1(50.00) 0(0.00) 1(50.00)    

ค่าดชันีมวลกาย(BMI)    9.927 6 0.128 

   ผอม 14(77.80) 2(11.10) 2(11.10)    

   ปกติ 39(40.20) 16(16.50) 42(43.30)    

   อว้น 6(42.90) 3(21.40) 5(35.70)    
   อว้นมาก 6(54.50) 2(18.20) 3(27.30)    

เส้นรอบเอว    0.582 2 0.748 
   ปกติ 59(47.60) 20(16.10) 45(36.30)    
   เสี่ยง 6(37.50) 3(18.70) 7(43.80)    

แผนการศึกษา    10.134 4 0.038* 

   อนามยัชมุชน 65(49.60) 19(14.50) 47(35.90)    

   อนามยัชมุชน+นิติศาสตร ์ 0(0.00) 2(40.00) 3(60.00)    
   อนามยัชมุชน+เศรษฐศาสตร ์ 0(0.00) 2(50.00) 2(50.00)    

ศาสนา    4.077 6 0.666 
   พทุธ 62(47.40) 21(16.00) 48(36.60)    
   อ่ืนๆ 3(16.70) 2(41.60) 4(41.70)    
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ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและรอ้ยละ โดยจ าแนกตามความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริม
อาหารลดน า้หนกัของกลุม่ตวัอยา่ง (ตอ่) 

 
 

ปัจจัย 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ ์

เสริมอาหารลดน า้หนัก 
 

 

 
df 

 
P-value 

ต ่า 
จ านวน(%) 

ปานกลาง 
จ านวน(%) 

สูง 
จ านวน(%) 

ทีอ่ยู่อาศัย    0.546 4 0.969 
   หอใน 6(42.90) 2(14.20) 6(42.90)    
   หอนอก 48(45.70) 18(17.10) 39(37.20)    
   บา้น 11(52.40) 3(14.30) 7(33.30)    
โรคประจ าตัว    0.103 2 0.950 
   ไมมี่ 61(46.20) 22(16.70) 49(37.10)    
   มี 4(50.00) 1(12.50) 3(37.50)    
ความรู้เก่ียวกับผลิตภัณฑเ์สริมอาหารลดน า้หนัก  20.337 4 0.001* 
   ระดบัต ่า 26(31.70) 14(17.10) 42(51.20)    
   ระดบัปานกลาง 32(65.30) 8(16.30) 9(18.40)    
   ระดบัสงู 7(77.80) 1(11.10) 1(11.10)    

ทศันคติเก่ียวกับผลิตภัณฑเ์สริมอาหารลดน า้หนัก  6.974 4 0.137 
   ระดบัต ่า 9(69.20) 2(15.40) 2(15.40)    
   ระดบัปานกลาง 38(50.70) 12(16.00) 25(33.30)    
   ระดบัสงู 18(34.60) 9(17.30) 25(48.10)    

หมายเหตุ*=p-value≤0.05 
 

 
 


