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บทคัดย่อ 

การทอเสือ่กกเป็นอาชีพภมูิปัญญาที่ส  าคญัของภาคอีสาน ท่ีมีการใชอ้ปุกรณเ์ครือ่งมือและทา่ทางในการท างานแบบซ า้ ๆ 
ใชร้ะยะเวลายาวนานในการท างาน ท าใหม้ีความเสีย่งต่อการเจ็บป่วยเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ การศกึษาในครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค์
เพื่อ 1) ประเมินภาวะสุขภาพของสตรีในกลุ่มทอเสื่อกก 2) วิเคราะห์ท่าทางการทอเสื่อกกโดยใช้วิธี RULA และ 3) ศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลและปัจจยัการท างานกบัภาวะสขุภาพของสตรีในกลุม่ทอเสือ่กก จ านวน 40 คน เก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามและแบบประเมินทางการยศาสตรด์ว้ยเทคนิค RULA วิเคราะหข์อ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา รอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ Pearson Correlation และ Spearman Rank 
Correlation ที่ระดบัความเช่ือมั่น 95%  
 ผลการศึกษา พบว่า สตรีในกลุม่ทอเสื่อกกสว่นใหญ่มีอายมุากกว่า 60 ปี รอ้ยละ 52.50  สถานภาพสมรส รอ้ยละ 87.50 
อาชีพเกษตรกร รอ้ยละ 97.50 ประสบการณม์ากกว่า 10 ปี รอ้ยละ 62.50  และท างานนอ้ยกวา่ 8 ชั่วโมงตอ่วนั  รอ้ยละ 65.00 และ
พบว่า ดา้นงานและความช านาญโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (  = 2.73, S.D. = 0.64) ดา้นการออกแบบสถานท่ีท างานโดยรวม
อยู่ในระดับดีมาก (  = 4.32, S.D. = 0.29) ดา้นท่าทางการท างานโดยรวมอยู่ในระดับนอ้ย (  = 2.24, S.D. = 0.77) และดา้น
สิง่แวดลอ้มในการท างานโดยรวมอยู่ในระดบัดี (  = 4.03, S.D. = 0.58)  สตรีในกลุม่ทอเสือ่กกมีภาวะสขุภาพโดยรวมอยู่ในระดบั
ดี รอ้ยละ 97.50  การประเมินท่าทางการท างานโดยวิธี RULA คะแนนท่าทางสว่นใหญ่อยู่ในระดบั 3  รอ้ยละ 55.00 โดยจะมีการ
เคลือ่นไหวของมือและขอ้มือซ า้ๆ และมีการเกรง็กลา้มเนือ้แขนตอ่เนื่อง ควรไดร้บัการปรบัปรุงออกแบบกระบวนการท างานใหล้ดการ
บาดเจ็บที่เกิดขึน้ ในขณะที่ปัจจยัส่วนบคุคลไม่มีความสมัพนัธ์กบัภาวะสขุภาพ และปัจจยัการท างานไม่มีความสมัพนัธก์บัภาวะ
สขุภาพ ยกเวน้ ระยะเวลาท างานเฉลีย่ตอ่เดือนมีความสมัพนัธก์บัภาวะสขุภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ( r = 0.314) 
 การวิจยัในครัง้นีม้ีขอ้เสนอแนะใหส้ตรใีนกลุม่ทอเสื่อกกควรปรบัเปลี่ยนท่าทางการท างานที่มีการเคลื่อนไหวของมือและ
ขอ้มือซ า้ๆ ลดการออกแรงกลา้มเนือ้แขนมากเกินไป และปรบัทา่นั่งที่มีการกม้หลงัหรอืโนม้ล าตวัไปขา้งหนา้ลดลง เพื่อปอ้งกนัอาการ
ปวดเมื่อยตามรา่งกายและสง่เสรมิใหต้รวจสขุภาพอยา่งตอ่เนื่องเป็นประจ าทกุปี    
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Abstract 
Reed mats weaving is a traditional occupation in Esan community. The working process using a local 

instrument with a repetitive, intensive and long period work. It increases work related illness.  This cross-
sectional analytic study aimed to 1) assess reed mats weaving women health 2) analyze a posture of reed 
mats weaving using RULA (Rapid Upper Limb Assessment) and 3) study a relationship between personal 
factors and work factors. There were 40 reed mats weaving women. Data collection was done by 
questionnaire and ergonomic risk factor was assessed by RULA technique. Descriptive data analysis, 
including percentage, mean, standard deviation and a Pearson Correlation and Spearman Rank correlation 
were used to find a statistic significant level.  

The result showed that 52.50% of reed mats weaving women were older than 60 years old, 87.50 % 
with married status, 97.50 % of them have agricultural occupation, 62.50% of them have experienced more 
than 10 years and 65.00% of them report to have working period less than 8 hours per day. They have work 

expertise at a moderate level ( = 2.73, S.D. = 0.64), workplace design at a good level (  = 4.32, S.D. = 0.29), 

working posture at a poor level ( = 2.24, S.D. = 0.77) and work environment at a good level (( ) = 4.03, S.D. 

= 0.58). The health status of reed mats weaving women were good condition (97.50%). The assessment of 
work posture by RULA found that women in reed mats had highest risk at level 3 (55.00%). A repeated hand 
and wrist work with a tight arm muscle was an observed high risk behavior. A further investigation to design 
an appropriate working posture should be performed. On the other hand, the personal factor were not 
significantly related with health status and work factors were not significantly related with health status except 
the average monthly working duration were significantly related with health status (r = 0.049, p-value < 0.05). 

This research suggests that reed mats weaving women. The working posture with repetitive hand and 
wrist movements should be adjusted reducing excessive exertion of the arm muscles and adjusted the sitting 
position. We recommend this population to have a regular health checkup. 
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บทน า 
 งานหัตถกรรมพืน้บ้านในประเทศไทยเป็นแหล่ง
สรา้งรายไดส้  าหรบักลุ่มสตรีและยงัเป็นสินคา้สง่ออกส าคญั
ในประเทศที่ก าลงัพฒันา เนื่องจากมีขอ้ไดเ้ปรยีบหลายอยา่ง 
เช่น ใชเ้งินลงทุนนอ้ย ชั่วโมงการท างานมีความยืดหยุ่นตาม
การท างาน สามารถท างานที่บ้านได้ และมีอิสระในการ
ท างาน โดยเป็นงานที่สามารถท างานนอกฤดูกาลเก็บเก่ียว
ผลผลิตทางการเกษตรได้ (อัษฎางค์ รอไธสง และคณะ, 
2559) จังหวัดอุบลราชธานี เป็นอีกหนึ่งจังหวัดที่มีงาน
หตัถกรรมขึน้ช่ือและมีเอกลกัษณห์ลายอยา่ง อาทิ ผา้กาบบวั 
หตัถกรรมทองเหลอืง เสือ่จากตน้เตย และเสือ่จากกก ซึง่การ
ทอเสื่อกกเป็นภมูิปัญญาของคนในทอ้งถ่ิน ท่ีน าตน้กกมาทอ
เป็นเสือ่ผลติใชใ้นครวัเรอืนและท าเป็นอาชีพเสรมิสรา้งรายได้
ให้กับครอบครัวอีกทางหนึ่ง รวมถึงเป็นการสืบทอดภูมิ
ปัญญาที่มีคุณค่าของคนในชุมชนไดเ้ป็นอย่างดี (อรทยั ค า
อินทร,์ 2559) 
 จากสถิติการประสบอนัตรายหรอืเจ็บป่วยเนื่องจาก
การท างานของประเทศไทย จ าแนกตามความรุนแรง และ
สาเหตุที่ประสบอันตราย ปี  2559 เก่ียวกับการประสบ
อันตรายจากท่าทางการท างาน พบว่า สูญเสียอวัยวะ
บางสว่น 1 ราย หยดุงานเกิน 3 วนั 82 ราย หยดุงาน ไม่เกิน 
3 วัน 214 ราย รวมทัง้สิน้ 297 ราย และจ าแนกตามความ
รุนแรงและโรคที่เกิดขึน้ตามลกัษณะหรือสภาพของงานหรือ
เนื่องจากการท างานปี 2559 เก่ียวกบัโรคระบบกลา้มเนือ้และ
โครงสรา้งกระดูกที่เกิดขึน้จากการท างานหรือสาเหตุจาก
ลกัษณะงานที่จ าเพาะหรอืมีปัจจยัเสี่ยงสงูในสิง่แวดลอ้มจาก
การท างาน พบว่า สูญเสียอวยัวะบางส่วน 2 ราย หยุดงาน
เกิน 3 วนั 307 ราย หยดุงานไมเ่กิน 3 วนั 1,524 ราย รวมทัง้สิน้ 
1,833 ราย (ส านักงานกองทุนเงินทดแทน, 2560) จากสถิติ
จ านวนผูป่้วยและอตัราป่วยโรคกระดกูและกลา้มเนือ้จากการ
ท างาน ปี 2559 ของจังหวดัอุบลราชธานี พบจ านวนผูป่้วย 
633 คน จากจ านวนประชากรกลางปี 1,857,800 คน คิดเป็น 
34.07 ของอัตราการป่วยต่อแสนคน (ส านักโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิง่แวดลอ้ม, 2560) 

 การท างานในลักษณะที่ ต้องนั่ งท างาน เป็น

เวลานาน มีท่าทางการท างานที่ไม่เหมาะสม (Awkward 

Posture) หรอืทา่ทางที่ท  าใหแ้นวของรา่งกายมีการเอียงออก

จากแนวธรรมชาติ เช่น การบิดเอีย้วตัว การงอ หรือเหยียด

มากเกินไป หรืออาจเกิดจากขอ้ต่อต่าง ๆ ในร่างกายมีการ

เคลื่ อนที่ ออกจากต าแหน่ งปกติ  (Natural Position) ที่

สามารถก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อกลา้มเนือ้ขอ้ต่อ หรอืเสน้เอ็นที่

ยึดข้อต่อ จนท าให้เกิดการบาดเจ็บของร่างกายอย่าง

เฉียบพลันและเรือ้รังได้ (กิตติ อินทรานนท์, 2553) และ

ผลการวิจยัเรือ่งความผิดปกตขิองระบบกระดกูและกลา้มเนือ้

ที่เก่ียวกับคอและไหล่ในหมู่ ผูท้อผา้ทอมือ พบกลุ่มอาการ

ปวดกล้ามเนื ้อและเนื ้อเยื่อพังผืดและโรคไขข้ออักเสบ 

(Neeraja, T et.al.,2016) จากการประเมินทา่ทางการท างาน

ของสตรทีอเสือ่กก พบวา่ คนนั่งกระทบฟืม (ผูท้อเสือ่) จะตอ้ง

นั่งชันเข่าดา้นหลงัระหว่างกลางก่ีทอเสื่อกกคอยกระทบฟืม 

และต้องนั่งท างานจ ากัดอยู่กับที่เป็นเวลานานติดต่อกัน

มากกว่า 1 ชั่ วโมง และการกระทบฟืมจะต้องโน้มตัวไป

ขา้งหนา้ ท าใหต้อ้งกม้คอ ไหล่ หลงัและเคลื่อนไหวมือและ

ขอ้มือซ า้ๆ ภายหลงัจากการทอเสื่อกก พบว่า สตรีทอเสื่อกก

มีอาการปวดเมื่อยบริเวณขา หลัง ไหล่ คอ มือและข้อมือ 

จากปัญหาท่าทางการท างานที่มีผลกระทบต่อสขุภาพดา้น

การยศาสตร ์ผูว้ิจยัจึงท าการประเมินบง่ชีล้กัษณะการท างาน

ของสตรใีนกลุม่ทอเสื่อกก ต าบลก่อเอ ้อ าเภอเขื่องใน จงัหวดั

อบุลราชธานี โดยเลือกใชเ้ครือ่งมือทางการยศาสตรป์ระเมิน

ท่าทางการท างานดว้ยเทคนิค Brief Survey-Baseline Risk 

Identification of Ergonomic Factors Survey (BRIEFTM) 

เป็นการตรวจคดักรองเบือ้งตน้เพื่อพิจารณาการยอมรบัตาม

หลักการยศาสตร์ในแต่ละการท างาน เมื่อประเมินงาน

ทางการยศาสตรเ์บือ้งตน้ (สนุิสา ชายเกลีย้ง, 2561) พบว่า 

คอ ศอก ไหล่ หลงั มือและขอ้มือ ไดค้ะแนนความเสี่ยงจาก

การประเมินเท่ากบั 4 ซึ่งมีระดบัความเสี่ยงสงู สว่นใหญ่เป็น

การใช้งานร่างกายส่วนบน จากการศึกษาข้างต้นจึงเป็น

แนวทาง ใหผู้ว้ิจัยเลือกใช้เครื่องมือประเมิน RULA (Rapid 

Upper Limb Assessment) ซึ่งเป็นแบบประเมินทางการย

ศาสตรท์ี่พัฒนาขึน้เพื่อใชใ้นการประเมินท่าทางการท างาน

ของคอ ล าตวัและรา่งกายสว่นบน เพื่อบ่งบอกถึงระดบัของ
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ความเหมาะสมของท่าทางการท างาน ดังนั้น  การศึกษา

ภาวะสขุภาพและปัจจัยจากการท างานของสตรีในกลุ่มทอ

เสื่อกก ในครัง้นีจ้ะช่วยใหท้ราบถึงภาวะสขุภาพ ปัจจัยจาก

การท างานและท่าทางการท างานที่จะส่งผลต่อสขุภาพของ

สตรีในกลุม่ทอเสือ่กก เพื่อเป็นแนวทางแกไ้ขปัญหาทา่ทางการ

ท างานท่ีจะส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพ ศึกษาขอ้มูลในการ

ปรบัปรุงสถานีงานและสภาพแวดลอ้มการท างานในการทอเสื่อ

กกใหม้ีความเหมาะสมตอ่ไป 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินภาวะ

สขุภาพของสตรใีนกลุม่ทอเสือ่กก 2) วิเคราะหท์่าทางการทอ

เสื่อกกโดยใชว้ิธี RULA และ 3) ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่าง

ปัจจัยส่วนบคุคลและปัจจยัการท างานกบัภาวะสขุภาพของ

สตรใีนกลุม่ทอเสือ่กก 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบภาคตดัขวาง (Cross-
sectional analytic study) ระยะเวลาการด าเนินการวิจัย
ระหวา่งเดือนมกราคม ถึง ธนัวาคม พ.ศ. 2561  
 ประชากร  
 ประชากรที่ศึกษา คือ สตรีในกลุม่ทอเสื่อกก ต าบล
ก่อเอ ้อ าเภอเขื่องใน จงัหวดัอบุลราชธานี จ านวน 40 คน โดย
มีเกณฑก์ารคดัเขา้คือ เป็นสตรทีอเสือ่กกโดยใชก่ี้พืน้บา้น ท า
หนา้ที่เป็นผูน้ั่งกระทบฟืม (ผูท้อเสื่อ) ระยะเวลาการทอเสื่อ
ตัง้แต่ 1 เดือนขึน้ไป และยินยอมเขา้ร่วมงานวิจัยโดยไดร้บั
การบอกกลา่วและเต็มใจเขา้รว่ม เกณฑก์ารคดัออก คือ สตรี
ที่ไดร้บัการบาดเจ็บรุนแรงหรอืที่เคยไดร้บัการผ่าตดัเก่ียวกับ
ระบบกลา้มเนือ้และโครงสรา้งกระดูก ที่เกิดขึน้จากการท างาน
หรอืสาเหตจุากลกัษณะงาน  
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยครัง้นี ้เป็น
แบบสอบถามและแบบประเมินทางการยศาสตร ์ดงันี ้
 1) แบบสอบถามเก่ียวกับปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัย
การท างานและภาวะสขุภาพประยกุตม์าจากงานวิจยัของสง่า  

ทบัทิมหิน  และคณะ (2554) แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้ตอนที่ 1 
ปัจจยัสว่นบคุคล ประกอบดว้ย อาย ุสถานภาพสมรส ระดบั
การศึกษาสงูสดุ และอาชีพหลกั ตอนที่ 2 ปัจจัยการท างาน 
ประกอบด้วย ประสบการณ์ในการท างาน ระยะเวลาการ
ท างานทอเสื่อกกเฉลี่ยเดือนต่อปี เฉลี่ยวนัต่อสปัดาห ์เฉลี่ย
ชั่วโมงตอ่วนั สทีี่ใชใ้นการยอ้ม และการส ารวจการจดัสภาพงาน
และท่าทางการท างาน ตอนที่ 3 ภาวะสขุภาพ ประกอบดว้ย ค่า
ดชันีมวลกาย โรคประจ าตวั และลกัษณะหรอือาการที่เกิดขึน้
ระหวา่งการทอเสือ่  
 2) แบบประเมินทางการยศาสตร ์ดงันี ้ 
 เครื่องมือทางการยศาสตร์ประเมินท่าทางการ
ท างานด้วยเทคนิค RULA (Rapid Upper Limb Assessment) 
พิจารณาคะแนนรวมจากการประเมินทา่ทางการท างาน ดว้ย
การสังเกตการท างานของกลุ่มประชากร เพื่อให้คะแนน
ท่าทางการท างานต่าง ๆ ของรา่งกาย ซึ่งประกอบดว้ยรา่งกาย
สว่นตา่ง ๆ  2 สว่น คือ สว่นแรก (คะแนน A) ประกอบดว้ย แขน
ท่อนบน แขนท่อนล่าง และข้อมือ ส่วนที่สอง (คะแนน B)
ประกอบดว้ย คอ ล าตัว และขา โดยการประเมินดา้นซ้าย
และขวา เกณฑ์วิเคราะหร์ะดับความเสี่ยงแบ่งได้ 4 ระดับ 
ดังนี ้ ระดับ 1 (1-2 คะแนน) หมายถึง ท่าทางในงานนั้น
ยอมรบัได้ ระดับ 2 (3-4 คะแนน) หมายถึง ท่าทางในการ
ท างานนัน้ควรมีการศกึษารายละเอียดเพิ่มเติม ระดบั 3 (5-6 
คะแนน) หมายถึง ท่าทางในการท างานนั้นควรได้รบัการ
ตรวจสอบและรีบด าเนินการปรบัปรุงท่าทางในการท างาน 
และระดบั 4 (7 คะแนนขึน้ไป) หมายถึง ท่าทางในการท างาน
นัน้ควรไดร้บัการตรวจสอบและปรบัปรุงทา่ทางในการท างาน
ทนัที (งานดา้นการยศาสตรใ์นประเทศไทย, 2557) 
 
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาของแบบสมัภาษณ์
โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ขอ้ค าถามมีทัง้หมด  43  ขอ้ ค่า 
IOC เท่ากบั 1.00  จ านวน  35  ขอ้ และเท่ากับ 0.67 จ านวน 8 ขอ้ 
วิเคราะหห์าความเช่ือมั่นของครอนบาค (Cronbach’ Alpha 
Coefficient) โดยน าแบบสมัภาษณ์ไปทดลองใช ้(Try Out) 
กับสตรีในกลุ่มทอเสื่อกก บ้านกุดกะเสียน ต าบลเขื่องใน 
อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี จ านวน 15 คน ได้ค่า
ความเช่ือมั่น เทา่กบั 0.715 
 



 
49 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

 การวิเคราะหข์้อมูลทางสถติิ 
 วิเคราะหข์อ้มลูดว้ยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ประกอบดว้ย จ านวน รอ้ยละ ค่าสูงสดุ ค่าต ่าสุด 
คา่เฉลีย่ และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหค์วามสมัพนัธ์
ใช้สถิติการทดสอบ Pearson Correlation และ Spearman 
Rank Correlation โดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รูปทางสถิติ ที่ระดบั
ความเช่ือมั่น 95%   
 

ผลการวิจัย 
 1. ปัจจยัสว่นบคุคล 
 สตรีกลุ่มทอเสื่อกกส่วนใหญ่มีอายุมากกว่า 60 ปี  
ร ้อยละ 52.50 (อายุต ่ าสุด 39 ปี  สูงสุด 91 ปี  อายุเฉลี่ย 
60.40 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.93)   สถานภาพสมรส 
รอ้ยละ 87.50 การศึกษาระดบัประถมศึกษา รอ้ยละ 100.00  อาชีพ
หลกัเกษตรกร รอ้ยละ 97.50 ดงัตารางที่ 1 
 2. ปัจจยัการท างาน 

สตรีกลุ่มทอเสื่อกกส่วนใหญ่มีประสบการณ์
มากกว่า 10 ปี รอ้ยละ 62.50 ระยะเวลาการทอเสื่อกกนอ้ยกว่า
หรอืเท่ากบั 3 เดือนต่อปี รอ้ยละ 75.00 ท างานมากกวา่ 5 วนัต่อ
สปัดาห ์รอ้ยละ 72.50 ท างานนอ้ยกว่า 8 ชั่วโมงต่อวนั  รอ้ยละ 
65.00 ใชส้เีคมีหรอืสสีงัเคราะห ์รอ้ยละ 95.00 ดงัตารางที่ 1 

การส ารวจการจัดสภาพงานและท่าทางการ

ท างาน สตรีทอเสื่อกกมีความคิดเห็นด้านงานและความ

ช านาญโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.73, S.D. = 

0.64) ดา้นการออกแบบสถานที่ท  างานโดยรวมอยูใ่นระดบัดี

มาก ( = 4.32, S.D. = 0.29) ดา้นทา่ทางการท างานโดยรวม

อยู่ในระดับนอ้ย ( = 2.24, S.D. = 0.77) และดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

ในการท างานโดยรวมอยู่ในระดบัดี ( =4.03, S.D. = 0.58) 

ดงัตารางที่ 2 

3. ภาวะสขุภาพ 

ภาวะสุขภาพของสตรีกลุ่มทอเสื่อกก พบว่า 

ค่าดัชนีมวลกายอยู่ ในเกณฑ์ปกติ  ร ้อยละ 52.50 มี โรค

ประจ าตัว  รอ้ยละ 40.00 โรคความดันพบมากที่สุด ร ้อยละ 66.70   

ดงัตารางที่ 3 ลกัษณะหรอือาการท่ีเกิดขึน้ระหวา่งการทอเสื่อ 

พบว่า ปวดตาและเมื่อยลา้ดวงตา เกิดอาการนาน ๆ ครัง้ 

รอ้ยละ 25.00 แสบตาหรือจมูก เกิดอาการนาน ๆ ครัง้ รอ้ยละ 

20.00 ปวดเมื่อยตามแขน ขา หลงั ไหล่ และคอ เกิดอาการ

เป็นประจ า รอ้ยละ 27.50 มีอาการเหน็บชาหรือเกร็งของ

กลา้มเนือ้ เกิดอาการบางครัง้ รอ้ยละ 32.50 ปวดเมื่อยตาม

มือ ขอ้มือ และนิว้มือ เกิดอาการนาน ๆ ครัง้ รอ้ยละ 32.50 

ภาวะเครียดจากการท างาน เกิดอาการนาน ๆ ครัง้ รอ้ยละ 

20.00 มีปัญหาเก่ียวกับการนอน เกิดอาการนาน ๆ ครัง้ รอ้ยละ 

22.50 รูส้กึวา่แนน่หนา้อกเมื่อท างานหนกัมากขึน้ เกิดอาการ

นาน ๆ ครัง้ รอ้ยละ 2.50 มึนและปวดศีรษะจากการกม้เกิด

อาการนาน ๆ ครัง้ รอ้ยละ 15.00  ดังตารางที่ 4 และพบว่า 

ภาวะสุขภาพของสตรีกลุ่มทอเสื่อกกส่วนใหญ่มีสุขภาพดี 

รอ้ยละ 97.50 ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาไดร้บัการตรวจสุขภาพ

ประจ าปี รอ้ยละ 100 จากโรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล 

ดงัตารางที่ 5 

 4. การประเมินท่าทางการท างานโดยวิธี RULA

พบวา่ คะแนนประเมินสว่นใหญ่อยู่ในระดบั 3 ทา่ทางนัน้เริ่ม

เป็นปัญหาควรท าการศกึษาเพิ่มเติมและควรรบีปรบัปรุง รอ้ย

ละ 55.00 และคะแนนประเมินอยู่ใน ระดับ 4 ท่าทางนัน้มี

ปัญหาทางการยศาสตรแ์ละตอ้งมีการปรบัปรุงทนัที รอ้ยละ 

40.00 ดงัตารางที่ 6   

 5. ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัสว่นบคุคลกบัภาวะ

สุขภาพของสตรีกลุ่มทอเสื่อกก พบว่า อายุ (r = 0.047, p = 

0.772) สถานภาพสมรส (r = -0.042, p = 0.797)และอาชีพหลกั 

(r = -0.042, p = 0.797) ไม่มีความสมัพนัธ์กบัภาวะสขุภาพ ดงั

ตารางที่ 7 

6. ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัการท างานกบัภาวะ

สขุภาพของสตรีกลุ่มทอเสื่อกก พบว่า ประสบการณ์ในการ

ทอเสื่อกก (r = 0.114, p = 0.484)ระยะเวลาท างานเฉลี่ยวนั

ต่อสปัดาห ์(r = 0.118, p = 0.469) เฉลี่ยชั่วโมงต่อวนั ( r = 

0.218, p = 0.176) และสีที่ใช้ในการยอ้ม ( r = 0.037, p = 

0.822) ไมม่ีความสมัพนัธก์บัภาวะสขุภาพ ยกเวน้ ระยะเวลา

การท างานเฉลี่ยเดือนต่อปีมีความสมัพันธก์ับภาวะสขุภาพ

อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ( r = 0.314, p = 0.049) ดงัตาราง

ที่ 8 และพบว่า การจดัสภาพงานและท่าทางการท างานไม่มี

ความสมัพนัธก์บัภาวะสขุภาพ ตารางที่ 9  



 
50 ปีที่ 10 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2564 

อภปิรายผลการวิจัย  
 1. ภาวะสุขภาพของสตรีในกลุ่มทอเสื่อกก พบว่า 
ค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ  ร ้อยละ 52.50 มีโรค
ประจ าตวั  รอ้ยละ 40.00 โรคความดนัพบมากที่สดุ  รอ้ยละ 
66.70  สว่นใหญ่มีสขุภาพดี รอ้ยละ 97.50 ในรอบ 1 ปีที่ผ่าน
มาได้รับการตรวจสุขภาพประจ า ปี ร้อยละ  100 จาก
โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ
จารุวรรณ วิโรจนแ์ละคณะ (2558) ศึกษารูปแบบการดูแล
สขุภาพของผูป้ระกอบอาชีพทอเสื่อ บา้นหนองขาม อ าเภอ
กนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า  ค่าดชันีมวลกายอยู่
ในเกณฑป์กติ รอ้ยละ 50.00 มีโรคประจ าตวั  รอ้ยละ 34.40  
สว่นใหญ่สขุภาพดี จะมีปัญหาสขุภาพจากการทอเสือ่กก 1-2 
ครัง้ตอ่ปี รอ้ยละ 78.10 ทัง้นีปั้ญหาสขุภาพจากการทอเสือ่จะ
มีปัญหาพียงเล็กนอ้ยแต่อาจน าไปสู่ปัญหาสขุภาพที่รุนแรง
ขึน้ได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดดา้นการจดัการความปลอดภยั 
ที่จ  าเป็นตอ้งด าเนินการก าจัดปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพต่อไป 
(Alli, B. O., 2008) นอกจากนี ้สตรีทอเสื่อกกได้เฝ้าระวัง
สขุภาพตนเองอยู่เสมอจึงควรส่งเสริมใหส้ตรีทอเสื่อเขา้รบั
การตรวจสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพอย่าง
ตอ่เนื่อง 

เมื่อพิจารณาอาการที่เกิดขึน้ระหว่างการทอเสื่อ 
พบว่า สตรีทอเสื่อกกมีอาการปวดเมื่อยตามแขน ขา หลัง 
ไหล่ และคอ เกิดอาการเป็นประจ า รอ้ยละ 27.50 มีอาการ
เหน็บชาหรือเกร็งของกลา้มเนือ้ เกิดอาการบางครัง้ รอ้ยละ 
32.50 และปวดตาเมื่อยลา้ดวงตา เกิดอาการนาน ๆ ครัง้ 
รอ้ยละ 25.00  สอดคลอ้งกับงานวิจัยสง่า ทับทิมหิน และ
คณะ (2554) ศึกษาการประเมินภาวะสุขภาพและปัจจัย
สิ่งแวดลอ้มที่เสี่ยงต่อสุขภาพของผูป้ฏิบัติงานในวิสาหกิจ
ชมุชน กรณีศกึษา : กลุม่ผา้ทอมือในเขตจงัหวดัอบุลราชธานี 
พบว่า อาการที่เกิดขึน้ระหว่างผลิตผา้ทอมือ คือ ปวดเมื่อย
ตามแขน ขา หลัง ไหล่ และคอ ร้อยละ 82 ปวดตาและ
เมื่อยลา้ตาดวงตา รอ้ยละ 39 และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจัย
ของสงวน ธานีและคณะ (2561) ศึกษาปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อ
ภาวะสุขภาพของสตรีทอผา้ในจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า  

การทอผา้มีอาการปวดตามรา่งกาย บริเวณที่ปวด ไดแ้ก่ ขา 
เอว ศรษีะ เขา่ และหลงั รอ้ยละ 54.8, 49.2, 47.5, 46.8 และ 
45.0 ตามล าดับ เนื่องจากลักษณะการทอเสื่อกกต้องกาง

แขนออกไปดา้นขา้งของล าตวั แขนสว่นล่างยกสงู มีการกม้
คอมมุกม้มากกวา่ 20 องศามีการหมนุศีรษะขณะท างานและ
ล าตัวก้มไปดา้นหนา้ (อรพิณ โกมุติบาล และคณะ, 2562) 
ประกอบการใชส้ายตาเพราะเพ่งมองชิน้งานขณะทอท าให้
เกิดอาการปวดตา ระคายเคืองตา ปวดเมื่อยกลา้มเนือ้และ
ปวดขอ้ (เดชา ท าดีและดรุณี ทายะติ, 2550) และมีการนั่ง
ท างานจ ากัดอยู่กับที่เป็นเวลานานจึงส่งผลให้เกิดอาการ
เหน็บชารว่มดว้ย อยา่งไรก็ตามอาการปวดเมื่อยดงักลา่วเมื่อ
ไดพ้กัผอ่นและบีบนวดแลว้อาการก็จะทเุลาหรอืหายไปเอง 
 2. การประเมินท่าทางการทอเสื่อกกโดยใช้เทคนิค 
RULA  จากการประเมินท่าทางการท างานโดยวิธี  RULA 
พบวา่ คะแนนประเมินสว่นใหญ่อยู่ในระดบั 3 ทา่ทางนัน้เริ่ม
เป็นปัญหาควรท าการศกึษาเพิ่มเติมและควรรบีปรบัปรุง รอ้ย
ละ 55.00 และคะแนนประเมินอยู่ในระดับ 4 ท่าทางนั้นมี
ปัญหาทางการยศาสตรแ์ละตอ้งมีการปรบัปรุงทนัที รอ้ยละ 
40.00  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรพิณ โกมตุิบาลและคณะ 
(2562) ศึกษาความชุกของการบาดเจ็บระบบโครงร่างและ
กลา้มเนือ้ของกลุม่ทอเสื่อกก อ าเภอน า้พอง จงัหวดัขอนแก่น 
ผลการศึกษาพบวา่ คะแนนประเมินความเสีย่งโดยใช ้RULA 
มีความเสี่ยงระดบั 3 ถึง 4 เนื่องจากลกัษณะการท างานเป็น
งานที่ท  าแบบซ า้ๆ และมีการยกแขน งอแขน และโยกตวัไป
ขา้งหนา้และการใชแ้รงแบบสถิตท าใหเ้กิดปัญหาดา้นการย
ศาสตร ์และการท างานท่ีตอ้งมีการเคลือ่นไหวซ า้ๆ ยอ่มสง่ผล
ใหเ้กิดการตงึเครียดของกลา้มเนือ้และรยางคส์ว่นบน (สนุิสา 
ชายเกลีย้งและธัญญาวัฒน์  หอมสมบัติ ,2554) และยัง
สอดคล้องกับการศึกษาประเมินท่าทางการท างานของผู้
ประกอบอาชีพเย็บผา้ในประเทศอิหรา่นที่ท  างานโดยการกม้
คอ ไหล่ หลงั มีการเคลื่อนไหวมือและขอ้มือ ท าใหม้ีปัญหา
ทางการยศาสตร์ที่ต้องด าเนินการแก้ไขทันที  (Dianat, I 
et.al.,2015) แสดงใหเ้ห็นว่าควรปรบัปรุงท่าทางการท างาน
โดยการยกแขนและไหลล่ดลง นั่งในที่เป็นธรรมชาติมากขึน้ 
ไมม่ีการชนัเขา่และปรบัทา่นั่งที่มกีารกม้หลงัหรอืโนม้ล าตวัไป
ขา้งหนา้ลดลง (อรณิชา ยมเกิดและคณะ, 2558)  
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและ
ปัจจยัการท างานกบัภาวะสขุภาพของสตรีในกลุม่ทอเสื่อกก 
พบว่า ปัจจัยการท างาน ไดแ้ก่ ระยะเวลาการท างานเฉลี่ย
เดือนต่อปีมีความสมัพนัธก์บัภาวะสขุภาพอย่างมีนยัส าคญั
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ทางสถิติ (r = 0.314, p-value <0.05) สอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของสุดา หันกลางและคณะ (2554) ศึกษาปัจจัยที่ มี
ความสมัพนัธก์บัภาวะสขุภาพของครอบครวักรณีศึกษาผูร้บั
งานดดัเหล็กเสน้ไปท าที่บา้น ผลการศึกษาพบว่า ระยะเวลา
การท างานมีความสมัพนัธก์บัภาวะสขุภาพของครอบครวั (p-
value < 0.01)  เนื่ อ งจ าก ระย ะ เวล าก า รท า งานม าก 
ผูป้ฏิบัติงานจะเกิดทักษะการพัฒนาความรูใ้นการท างาน 
และสรา้งเสริมให้มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง 
(นิธินนัท ์ เจริญบณัฑิตย ์,2559) และสตรีในกลุ่มทอเสื่อกก
ส่วนใหญ่เป็นวยัผูใ้หญ่ มีความมั่นคงทางจิตใจ มีความคิด
เปิดกวา้ง ยืดหยุน่มากขึน้ จากระยะเวลาการท างานท่ีมากขึน้ 
จะจดจ าประสบการณท์ี่ไดจ้ากการเรยีนรู ้ท าใหส้ามารถแกไ้ข
ปัญหาและปรบัตวัเขา้กบัสถานการณต์า่ง ๆไดด้ี (สงวน ธานี
และคณะ,2561) และการปรับปรุงสภาพการท างานโดย
ผูป้ฏิบตัิงานจะลดความเสีย่งทางดา้นการยศาสตรไ์ด ้(รฐัวฒุิ  
สมบรูณธ์รรม, 2560) ดงันัน้ สตรทีอเสือ่กกที่มีระยะเวลาการ
ท างานที่มากขึน้ จะเกิดทกัษะและความน าชาญในงาน และ
สามารถออกแบบสถานที่ท  างานได้เหมาะสมกับขนาด
สดัสว่นของรา่งกาย เพื่อใหม้ีภาวะสขุภาพท่ีดี 

 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. พฤติกรรมดา้นการบริโภคอาหาร การออกก าลงั

กาย การพักผ่อน อบายมุข ทัง้ 4 ดา้นที่กล่าวมาเป็นดา้นที่

ส่งผลกระทบต่อตัวผู้สูงอายุ เป็นอยากมาก ดังนั้นผู้ที่

เก่ียวข้องจึงควรส่งเสริมและจัดกิจกรรมด้านการส่งเสริม

สขุภาพของผูส้งูอายรุวมทัง้เพิ่มความตระหนกัในการบริโภค

อาหารที่ดีต่อรา่งกาย การออกก าลงักายที่เหมาะสมส าหรบั

ผูส้งูอาย ุการพกัผอ่นส าหรบัผูส้งูอาย ุและลดดา้นอบายมขุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ทศันคติ มีความสมัพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแล

ตนเองของผูส้งูอายุ ควรส่งเสริมใหม้ีทศันคติที่ดีต่อการเป็น

ผูส้งูอายจุะสง่ผลใหผู้ส้งูอายมุีสขุภาพท่ีดีแบบองคร์วม 

3. ลกัษณะการเลีย้งดู มีความสมัพันธ์กับพฤติกรรม

การดแูลตนเองของผูส้งูอาย ุหน่วยงานทอ้งถ่ินควรสนบัสนนุ

ใหค้รอบครวั/เยาวชนของผูส้งูอายุควรใหค้วามสนใจ ดูแล

ผูส้งูอายอุย่างใกลชิ้ดกนั เพื่อสง่เสรมิความอบอุน่และใหก้าร

ยอมรบัแก่ผูส้งูอาย ุ

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. สตรีทอเสื่อกกควรปรบัปรุงท่าทางการท างาน
โดยการยกแขนและไหลล่ดลง และปรบัท่านั่งที่มีการกม้หลงั
หรือโนม้ล าตวัไปขา้งหนา้ลดลง เพื่อป้องกันปัญหาการปวด
เมื่อยตามรา่งกาย 

2. ส่งเสริมให้สตรีทอเสื่อกกเข้ารบัตรวจสุขภาพ
อย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี เพื่อเฝ้าระวงัปัญหาทางดา้น
สขุภาพ 

 
กิตตกิรรมประกาศ 

ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเครื่องมือการวิจยัและขอขอบคุณกลุม่สตรีทอเสื่อ
กก ต าบลก่อเอ้ อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ที่ให้
ความรว่มมือตลอดการศกึษาวิจยัในครัง้นี ้
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ตารางที ่1 จ านวนและรอ้ยละปัจจยัสว่นบคุคลและปัจจยัการท างานของสตรทีอเสื่อกก (N=40) 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (ร้อยละ) ปัจจัยการท างาน จ านวน (ร้อยละ) 
เพศ 

      หญิง 
 
40 (100) 

ประสบการณใ์นการท างาน   
      ≤ 10 ปี 

      > 10 ปี 

 
15 (37.50) 
25 (62.50) 

อาย ุ(ปี) 
       ≤  60  
       > 60  

(  = 60.40, S.D. = 8.93,              

 
19 (47.50) 
21 (52.50) 
Max = 91 , Min = 39 ) 

ระยะเวลาการท างาน 
เฉลี่ยเดือนตอ่ปี  
       ≤ 3 เดือนตอ่ปี 

       > 3 เดือนตอ่ปี 

 
 
30 (75.00) 
10 (25.00) 

สถานภาพ 

      โสด 
      สมรส 

 
  5 (12.50) 
35 (87.50) 

ระยะเวลาการท างาน                  
เฉลี่ยวนัตอ่สปัดาห ์
       ≤  5 วนัตอ่สปัดาห ์

       > 5 วนัตอ่สปัดาห ์

 
 
11 (27.50) 
29 (72.50) 

ระดบัการศกึษาสงูสดุ 
      ประถมศกึษา 

 
40 (100) 

ระยะเวลาการท างาน                  
เฉลี่ยชั่วโมงตอ่วนั 

       ≤ 8 ชั่วโมงตอ่วนั 

       8 - 12 ชั่วโมงตอ่วนั 

 
 
26 (65.00) 
14 (35.00) 

อาชีพหลกั 
      เกษตรกร 
      ขา้ราชการ / รฐัวิสาหกิจ 

 
39 (97.50) 
1 (2.50) 

สีที่ใชย้อ้ม 

       สีธรรมชาติ 
       สีเคมีหรอืสีสงัเคราะห ์

 
2 (5.00) 
38 (95.00) 

 

ตารางที ่2 คา่เฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานการจดัสภาพงานและทา่ทางการท างานของสตรทีอเสื่อกก (N=40) 

การส ารวจการจัดสภาพงาน  
และทา่ทางการท างาน  S.D. แปลผล 

งาน และความช านาญ 2.73 0.64 ปานกลาง 
การออกแบบสถานที่ท  างาน 4.32 0.29 ดีมาก 

ทา่ทางการท างาน 2.24 0.77 นอ้ย 

สิ่งแวดลอ้มในการท างาน 4.03 0.58 ดี 

รวม 3.33 0.57 ปานกลาง 
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ตารางที ่3 ภาวะสขุภาพของสตรทีอเสื่อกก (N=40) 
 

ภาวะสุขภาพ จ านวน ร้อยละ 
คา่ดชันีมวลกาย 
       น า้หนกัต ่ากวา่เกณฑ ์(นอ้ยกวา่ 18.50) 
       น า้หนกัปกติ (18.50 – 25.00) 
       น า้หนกัเกินเกณฑ ์(มากกวา่ 25.00) 

 
4 

21 
15 

 
10.00 
52.50 
37.50 

โรคประจ าตวั 
       มี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

- โรคเบาหวาน 
- โรคความดนั 
- โรคขอ้เข่าเสื่อม 

 
16 
6 

14 
1 

 
40.00 
28.60 
66.70 
4.80 

       ไมมี่ 24 60.00 
 
ตารางที ่4 ภาวะสขุภาพของสตรใีนกลุม่ทอเสื่อกกตามลกัษณะหรอือาการที่เกิดขึน้ระหวา่งการทอเสื่อ   

 
อาการ เกิดอาการเป็น

ประจ า 
เกิดอาการ
บางครัง้ 

เกิดอาการนาน ๆ 
ครัง้ 

ไม่มีอาการ 

1. ปวดตาและเม่ือยลา้ดวงตา 0(0.00) 1(2.50) 10(25.00) 29 (72.50) 
2. มีแผลหรอืเป็นผ่ืนคนัตามผิวหนงั 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 40 (100.00) 
3. แสบตาหรอืจมกู 3(7.50) 4(10.00) 8(20.00) 25 (62.50) 
4. ปวดเม่ือยตาม แขน ขา หลงั ไหล ่และคอ 11 (27.50) 11 (27.50) 14 (35.00) 4(10.00) 
5. มีอาการเหน็บชาหรอืเกรง็กลา้มเนือ้ขา 2(5.00) 13 (32.50) 7(17.50) 18 (45.00) 
6. ปวดเม่ือยตามมือ ขอ้มือและนิว้มือ 5(12.50) 5(12.50) 13(32.50) 17 (42.50) 
7. ภาวะเครยีดจากการท างาน 0(0.00) 0(0.00) 8(20.00) 32 (80.00) 
8. มีปัญหาเก่ียวกบัการนอน 3(7.50) 3(7.50) 9(22.50) 25 (62.50) 
9. แน่นหนา้อกเม่ือท างานหนกั 0(0.00) 0(0.00) 1(2.50) 39 (97.50) 
10. ปวดศีรษะจากการกม้และเงยบอ่ย ๆ 1(2.50) 4(10.00) 6 (15.00) 29 (72.50) 
 
ตารางที ่5 การแปลผลภาวะสขุภาพของสตรทีอเสื่อกก (N=40) 
 

ภาวะสุขภาพ ค่าคะแนน จ านวน ร้อยละ 

สขุภาพปานกลาง 14 - 27 1 2.50 
สขุภาพด ี 28 - 40 39 97.50 
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ตารางที ่6 จ านวนและรอ้ยละระดบัคะแนนทา่ทางการท างานของสตรทีอเสือ่กก โดยวิธี RULA (N=40) 
 

ระดับคะแนน จ านวน  ร้อยละ 

1 0 0.00 

2 2 5.00 

3 22 55.00 

4 16 40.00 
 

ตารางที ่7 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัสว่นบคุคลกบัภาวะสขุภาพของสตรใีนกลุม่ทอเสื่อกก (N=40)  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล             r p-value 
อาย ุ
สถานภาพ 
อาชีพหลกั 

0.047 
- 0.042 
- 0.042 

0.772 
0.797 
0.797 

* มีนยัส  าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05)     r   คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั 
 
ตารางที ่8 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัการท างานกบัภาวะสขุภาพของสตรใีนกลุม่ทอเสื่อกก (N=40)  

 
ปัจจัยการท างาน                r p-value 

ประสบการณใ์นการทอเสื่อกก 
ระยะเวลาการท างานเฉลี่ยเดือนตอ่ปี 
ระยะเวลาการท างานเฉลี่ยวนัตอ่สปัดาห ์
ระยะเวลาการท างานเฉลี่ยชั่วโมงตอ่วนั 
สีที่ใชย้อ้ม 

0.114  
0.314  
0.118  
0.218  
0.037 

0.484 
0.049* 
0.469 
0.176 
0.822 

* มีนยัส  าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05)             r   คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธเ์พียรส์นั 
       
ตารางที ่9 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธห์วา่งปัจจยัการท างานกบัภาวะสขุภาพของสตรใีนกลุม่ทอเสื่อกก (N=40)  
 

ปัจจัยการท างาน rs p-value 
การจัดสภาพงานและทา่ทางการท างาน 
การทอเสื่อมีขัน้ตอนการท าหลายอยา่งในเวลาเดียวกนั 
ความซบัซอ้นของงานท าใหเ้กิดขอ้ผิดพลาด 
สถานที่ท  างานคบัแคบตอ่สดัสว่น ของรา่งกาย 
ขนาดของฟืมที่ใชท้อเสื่อ ไมเ่หมาะสมตอ่การจบั 
สถานที่ท  างานมีสิ่งกีดขวาง 
บรเิวณพืน้ที่ท  างานมีลกัษณะลื่น ขรุขระ  
ชอ่งทางเดินไมส่ะดวก 
การทอเสื่อกกอยูใ่นทา่ทางที่ไมเ่ป็นธรรมชาติ 
ขณะทอเสื่อเอือ้มมือไปขา้งหนา้มากเกินไป 
ขณะทอเสื่อตอ้งกระดกขอ้มือมากเกินไป 
ขณะทอเสื่อเคลื่อนไหวของมือและขอ้มือซ า้บอ่ย ๆ 

 
0.231 
0.036 
0.017 
0.163 

- 0.127 
- 0.140 
- 0.091 
- 0.284 
0.132 
0.073 

- 0.165 

 
0.152 
0.825 
0.294 
0.316 
0.435 
0.387 
0.578 
0.076 
0.415 
0.652 
0.310 
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ตารางที ่9 คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธห์วา่งปัจจยัการท างานกบัภาวะสขุภาพของสตรใีนกลุม่ทอเสื่อกก (N=40) (ตอ่) 
 

ปัจจัยการท างาน rs p-value 
ขณะทอเสื่อเคลื่อนไหวของมือและขอ้มือซ า้บอ่ย ๆ 
การท างานตอ้งออกแรงกลา้มเนือ้แขนมาก 
นั่งท างานเป็นเวลานานไมไ่ดเ้ปลี่ยนทา่นั่ง 
นั่งท  างานจ ากดัอยูก่บัที่เป็นเวลานาน 
ขณะทอเสื่อคอและไหล ่กม้หรอืเงยมากเกินไป 
ขณะทอเสื่อตอ้งกม้หลงั บิดเอวหรอืเอีย้วตวัมาก 
เคลื่อนไหวของรา่งกายขา้งเดียวหรอืไมส่มมาตร 
สภาพแวดลอ้มในสถานทีท่  างานอากาศถ่ายเทไมส่ะดวก 
แสงสวา่งไมเ่พียงพอต่อการท างาน 
เงาจากหลอดไฟก่อใหเ้กิดปัญหาในการท างาน 

0.266 
0.077 

- 0.098 
- 0.115 
- 0.029 
- 0.171 
0.083 

- 0.139 
-0.203 

0.097 
0.638 
0.547 
0.480 
0.859 
0.291 
0.611 
0.394 
0.209 

* มีนยัส  าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05)            rs   คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธส์เปียรแ์มน 
 

 


