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บทคัดย่อ 

การวิจัยนีม้ีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์ับความรูส้ึกไม่สบายคอ ไหล ่หลงั และหวัเข่าของบุคลากร
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา  เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะหแ์บบภาคตดัขวาง  เก็บขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม กลุม่ตวัอย่าง 
จ านวน 219 คน จากการสุม่อยา่งง่าย 

ผลการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรูส้ึกไม่สบายล าคอมากที่สุด ได้แก่ การท างานที่ท  าให้เกิด
ความเครียดเป็นอย่างมาก (OR = 2.71) และการตอ้งนั่งท างานเวลานาน  มากกว่าครึ่งหนึ่งของเวลาท างานทัง้หมด (OR = 2.70) 
ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึไม่สบายไหล่มากที่สดุ ไดแ้ก่  การกม้หรืองอตวัขณะท างานเสมอๆ (ไหลซ่า้ย OR = 2.34 , ไหล่
ขวา OR = 2.14) และ การยกของที่มีลกัษณะเทอะทะ ไมม่ีที่จบั  หรอืถือล าบาก (ไหลซ่า้ย OR = 2.31 , ไหลข่วา OR = 2.72)  ปัจจยัที่มี
ความสมัพนัธก์บัความรูส้ึกไมส่บายหลงัสว่นบนมากที่สดุ  คือ  ลงน า้หนกัตวัไปขา้งใดขา้งหนึง่ หรอือยู่ในทา่ที่ไมส่มดลุเสมอๆ (OR = 

2.30) ปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์กับความรูส้ึกไม่สบายหลงัส่วนล่างมากที่สดุ ไดแ้ก่  การเพ่ง จดจ่อ ใชส้ายตาเป็นอย่างมาก (OR = 

5.36) และการตอ้งนั่งท างานเป็นเวลานาน  มากกว่าครึ่งหนึ่งของเวลาท างานทัง้หมด (OR = 2.44)  ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับ
ความรูส้กึไม่สบายหวัเขา่มากที่สดุ ไดแ้ก่  อาย ุ50 ปี ขึน้ไป เมื่อเทียบกบัอาย ุนอ้ยกว่า  30 ปี (OR = 3.75) และการลงน า้หนกัตวัไป
ขา้งใดขา้งหนึง่หรอือยูใ่นทา่ที่ไมส่มดลุเสมอ ๆ (OR = 3.16)  

ดงันัน้ บคุลากรมหาวิทยาลยัจึงควรมกีารเปลีย่นอรยิาบทอยูเ่สมอ ไมอ่ยูใ่นทา่ทางที่ไมส่มดลุ และหลกีเลีย่งการจอ้ง เพง่ใช้
สายตานานๆ การยกของหนกั เทอะทะ นอกจากนีค้วรมีการบรหิาร ยืดเหยียดรา่งกาย เพื่อปอ้งกนัการเกิดความรูส้กึไมส่บายดวงตา 
คอ ไหล ่หลงั และหวัเขา่ และลดอาการไมส่บายดงักลา่ว 
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Abstract 

This research aimed to study factors associated with neck shoulders back and knees discomfort in the 
staff of Phranakhon Si Ayutthaya Rajabhat University. The study is a cross-sectional analysis study.  Data 
were collected by a questionnaire. The sample was 219 people from simple random sampling.  

Results show that the factors most associated with neck discomfort were working with high stress (OR 
= 2.71) next sit and work for a long time more than half of the working time (OR = 2.70). The factor most 
associated with shoulder discomfort was stooping or bending while working (Left shoulder OR = 2.34, Right 
shoulder OR = 2.14) and lifting that is too large and does not have a handle or difficult to carry (Left shoulder 
OR = 2.31, Right shoulder OR = 2.72). The factor most associated with upper back discomfort was weight 
loading to one side or usually in an unbalanced position (OR = 2.30). The factors most associated with lower 
back discomfort were gaze, concentration, use eyes for a long time (OR = 5.36) and sit and work for a long 
time more than half of the working time (OR = 2.44). The factors most associated with knee discomfort were 
older than 50 years old compared to younger than 30 years old (OR = 3.75) and weight loading to one side or 
usually in an unbalanced position (OR = 3.16).  

Therefore, the university’s staff should always change body posture, don’t keep the body in an 
unbalanced position, avoid eyes using too long time, and should not lift heavy objects. In addition, exercises 
and stretching are recommended to prevent the discomfort of the neck, shoulders, knees, and reducing this 
symptom. 
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บทน า 
  ความรูส้กึไม่สบายระบบกลา้มเนือ้และกระดูกเป็น
ปัญหาสุขภาพที่พบไดบ้่อยในการท างานอาชีพต่างๆ ซึ่งใน
การท างานท่ีมีลกัษณะงานแตกตา่งกนัจะมีความเสีย่งในการ
เกิดหรือสาเหตุในการเกิดที่แตกต่างกันได้ จากรายงาน
สถานการณ ์โรคและภยัสขุภาพจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข พบว่าปี พ.ศ. 2561 มี
อัตราป่วยของผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื ้อเฉพาะที่
เก่ียวขอ้งกับการท างานเพิ่มขึน้จากปี พ.ศ. 2560  ที่มีผูป่้วย 
100,743 ราย (อัตราป่วย 167.22 ต่อแสนประชากร) เป็น 
114,578 ราย (อัตราป่วย 189.37  ต่อแสนประชากร)(กอง
โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอ้ม กรมควบคมุโรค 
กระทรวงสาธารณสขุ, 2561)  นอกจากนีผู้ท้ี่มีความรูส้ึกไม่
สบายระบบกลา้มเนือ้และกระดกูหากมีอาการไม่รุนแรงอาจ
ไม่ไปพบแพทยท์ าให้ในความเป็นจริงปัญหาความรูส้ึกไม่
สบายระบบกลา้มเนือ้และกระดูกมีจ านวนมากกว่ายอด
รายงานผู้ป่วยโรคกระดูกและกล้ามเนื ้อเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุม่คนท างาน โดยจากการศึกษาของ 
อูน ตะสิงห์ และชลวิภา สุลักขณานุรักษ์  (2562) ที่ศึกษา
ความรูส้ึกไม่สบายระบบกลา้มเนือ้และกระดูกของบุคลากร
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา พบว่า บริเวณ
รา่งกายที่มีความชกุของความรูส้ึกไมส่บาย สงูที่สดุ 6 อนัดบั
แรก ไดแ้ก่ บริเวณล าคอ คิดเป็นรอ้ยละ 42.9 รองลงมาคือ 
ไหล่ซ้าย–ขวา ร้อยละ 37.4  ดวงตา รอ้ยละ 35.6 หัวเข่า
ดา้นซา้ย รอ้ยละ 31.0 หลงัส่วนล่าง รอ้ยละ 30.6 และ หลงั
ส่วนบน ร้อยละ 28.8 ตามล าดับ   ในการที่ จะหาแนว
ทางแก้ไข หรือป้องกันปัญหาความรู้สึกไม่สบายระบบ
กลา้มเนือ้และกระดูกที่เกิดขึน้โดยเฉพาะบริเวณที่พบความ
ชุกของความรูส้กึไม่สบายสงู ไดแ้ก่ ล  าคอ ไหล ่หลงั และหวั
เข่า ดงัที่กลา่วมา จึงจ าเป็นที่จะตอ้งทราบสาเหต ุหรอืปัจจยั
ที่มีความสัมพันธ์หรือท าให้เกิดความรูส้ึกไม่สบายระบบ
กล้ามเนือ้และกระดูกของบุคลากร ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ปัจจัยมีความสมัพันธ์กับความรูส้ึกไม่สบายคอ ไหล่ หลัง 
แ ล ะ หั ว เข่ า ข อ ง บุ ค ล า ก ร ม ห า วิ ท ย า ลั ย ร า ช ภั ฏ
พระนครศรีอยุธยา เพื่อเป็นขอ้มูลแนวทางป้องกันและลด
ปัญหาความรูส้ึกไม่สบายคอ ไหล่ หลัง และหัวเข่าของ
บคุลากรไดอ้ยา่งเหมาะสมตอ่ไป 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
    เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์กับความรูส้ึกไม่
สบายคอ ไหล่ หลัง และหัวเข่าของบุคลากรมหาวิทยาลัย 
ราชภฏัพระนครศรอียธุยา 
 

สมมตฐิานในการวิจัย 
    ปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมเสี่ยง ลักษณะและ
ท่าทางในการท างานที่มีความเสี่ยงมีความความสมัพนัธก์ับ
ความรูส้ึกไม่สบายคอ ไหล่ หลัง และหัวเข่าของบุคลากร
มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรอียธุยา 

 

วิธีการศึกษา 
    การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัย เชิงวิ เคราะห์แบบ
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional analysis study) โดยใช้ข้อมูล
จากงานวิจัยเรื่อง ความรูส้ึกไม่สบายระบบกลา้มเนือ้และ
กระดูกของบคุลากรมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 
ข อ ง 
อูน ตะสิงห ์และชลวิภา สุลกัขณานุรกัษ์ (2562) ซึ่งท าการ
ส ารวจและรวบรวมข้อมูลบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา จากหน่วยงานต่างๆ ทัง้สายวิชาการและ
สายสนับสนุน จ านวน 219 คน จากประชากรทัง้หมด 659 
คน  ในช่วง เดือนตลุาคม – พฤศจิกายน พ.ศ. 2560   
    เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย : แบบสอบถามอาการ
ผิดปกติของระบบกลา้มเนือ้และกระดูกโครงรา่ง ซึ่งคณะผูว้ิจัย
ไดพ้ัฒนาขึน้ โดยดัดแปลงจากแบบ Cornell Musculoskeletal 
Discomfort Questionnaires (CMDQ) ( Cornell University, 
1994) และ แบบประเมินความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบ
โครงรา่งกระดกูและกลา้มเนือ้ ส  านกัโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่ งแวดล้อม กรมควบคุมโรค (2560) แบบสอบถาม
ประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่  ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทั่วไปและลกัษณะ
สว่นบคุคล สว่นที่  2 แบบสอบถามความรูส้กึไม่สบายของระบบ
กลา้มเนือ้และกระดกู ซึ่งถามถึงความรูส้กึไม่สบายบริเวณตา่งๆ 
ส่วนที่  3  แบบสอบถามความเสี่ยงอาการผิดปกติของระบบ
กลา้มเนือ้และกระดูก  แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความ
ตรงของเนื ้อหาจากผู้เช่ียวชาญ 2 คน และมีค่าความเที่ยง 
(Cronbach’s alpha reliability coefficient)  = 0.8762 
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    วิธีการเก็บข้อมูล  :  เก็บรวมรวมขอ้มูลโดยการ
แจกแบบสอบถามใหก้ลุ่มตวัอย่างตอบดว้ยตนเอง  ซึ่งกลุ่ม
ตัวอย่างได้จากการสุ่มอย่างง่ายจากคณะและหน่วยงาน
ต่างๆ  แบบสอบถามที่ตอบไม่สมบูรณ์ในส่วนค าถาม
ความรูส้ึกไม่สบายของระบบกลา้มเนือ้และกระดูกจะถูกคดั
ออก 
    การวิเคราะหข์้อมูลและสถิติที่ใช้  :  วิเคราะห์
ขอ้มลูทั่วไป ความรูส้กึไมส่บายคอ ไหล ่หลงั และหวัเขา่ดว้ย
สถิติพรรณนาน าเสนอโดย จ านวน ร้อยละ วิ เคราะห์
ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัต่างๆ กับความรูส้กึไม่สบายคอ 
ไหล่ หลงั และหวัเข่าดว้ยสถิติการวิเคราะหถ์ดถอยโลจิสติก 
(logistic regression) น าเสนอค่า  Odd Ratio (OR) คู่กับ 
ช่วงเช่ือมั่นที่  95% (95% CI) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 การ
วิเคราะห์ทางสถิติวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมส าเร็จรูปทาง
คอมพิวเตอร ์

 
ผลการศึกษา 
 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอยา่ง 
  ผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด  219  คน เป็นเพศ
หญิง จ านวน 147 คน คิดเป็นรอ้ยละ 67.1  และเพศชาย 72 
คน รอ้ยละ  32.9 ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นบุคลากรคณะ
วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี จ านวน 57 คน (รอ้ยละ 26.0)  
คณะมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์จ านวน 42 คน (รอ้ยละ 
19.2)  คณะครุศาสตร ์จ านวน 36 คน (รอ้ยละ 16.5) คณะ
วิทยาการจัดการ  จ านวน 13 คน (รอ้ยละ 5.9) ส านักงาน
อธิการบดี/ส่วนกลาง จ านวน 35 คน (รอ้ยละ 16.0) ส านัก
วิทยบริการและเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 25 คน (รอ้ย
ละ 11.4) ไม่ระบุคณะ/สงักัด  จ านวน 11 คน (รอ้ยละ 5.0)  
ความรูส้ึกไม่สบายส่วนต่างๆของร่างกายเรียงล าดับตาม
ต าแหน่งที่พบมากที่สุด 6 อันดับแรก ได้แก่ บริเวณล าคอ 
ร้อยละ 42.9 รองลงมา คือ ไหล่ซ้าย–ขวา ร้อยละ 37.4 
เท่ากัน ดวงตา รอ้ยละ 35.6 หัวเข่าด้านซา้ย รอ้ยละ 31.0 
หลังส่วนล่าง รอ้ยละ 30.6 และหลังส่วนบน รอ้ยละ 28.8 
ตามล าดบั (อนู ตะสงิห ์และชลวิภา สลุกัขณานรุกัษ์, 2562) 

2. ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกไม่
สบายดวงตา คอ ไหล่ หลังและหัวเข่า 
    2.1. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกไม่
สบายล าคอ  เมื่อวิเคราะหด์ว้ยสถิติการวิเคราะหถ์ดถอย 
โลจิสติก พบปัจจัยที่มีความสมัพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ  ไดแ้ก่  1) อายุ 30 – 39 ปี เมื่อเทียบกับ อายุนอ้ยกว่า 

30 ปี (OR = 2.63, 95% CI = 1.00 ถึง 6.87)  2) ต้อง เพ่ง 
จดจ่อใชส้ายตาเป็นอย่างมาก (OR = 2.43, 95% CI = 1.22 
ถึง 4.82)  3) งานที่ท  าก่อใหเ้กิดความเครียดเป็นอย่างมาก 
(OR = 2.71, 95% CI = 1.55 ถึง 4.73)  4) การก้ม หรืองอ
ตัว ขณะท างานเสมอ ๆ (OR = 1.90, 95% CI = 1.07 ถึง 
3.38)  5) ตอ้งนั่งท างานเวลานาน  มากกวา่ครึง่หนึง่ของเวลา
ท า งานทั้ งหมด (OR = 2.70, 95% CI = 1.49 ถึ ง 4.90) ดั ง
ตารางที่ 1 
 2.2  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกไม่
สบายบริเวณไหล่  เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติการวิเคราะห์
ถดถอยโลจิสติ พบปัจจยัที่มีความสมัพนัธอ์ย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ  ไดแ้ก่  1) การตอ้งออกแรงกลา้มเนือ้คา้งไวเ้ป็น
เวลานานๆ (ไหลซ่า้ย OR = 1.98, 95% CI = 1.12 ถึง 3.51 , 
ไหลข่วา OR = 2.35, 95% CI = 1.32 ถึง 4.17)  2) กม้ หรือ
งอตวั ขณะท างานเสมอ ๆ (ไหลซ่า้ย OR = 2.34, 95% CI = 
1.31 ถึง 4.19 , ไหล่ขวา OR = 2.14,  95% CI = 1.20 ถึง 
3.83)  3) ยกของที่มีลกัษณะใหญ่ เทอะทะ ไม่มีที่จบัหรือถือ
ล าบาก (ไหล่ซา้ย OR = 2.31, 95% CI = 1.05 ถึง 5.10 , ไหล่
ข ว า  OR = 2.72, 95% CI = 1.22 ถึ ง  6.05)  4) ง า น ที่ ท  า
ก่อให้เกิดความเครียดเป็นอย่างมาก (ไหล่ซ้าย OR = 1.78, 
95% CI = 1.02 ถึง 3.11 , ไหล่ขวา ไม่พบความสมัพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญ)  5) ต้องยืนท างานเป็นเวลานาน (ไหล่ซ้าย OR = 
1.99, 95% CI = 1.09 ถึง 3.65 , ไหล่ขวา ไม่พบความสัมพันธ์
อย่างมีนยัส าคญั)  6) ตอ้งใชม้ือหรือแขนอยู่ในท่าที่เคลื่อนไหว
ซ า้กนัหรอืเหมือนกนัเป็นเวลานานๆ (ไหลซ่า้ย OR = 2.25, 95% 
CI = 1.28 ถึง 3.95 , ไหล่ขวา ไม่พบความสัมพันธ์อย่างมี
นยัส าคญั)  ดงัตารางที่ 2 และ 3 
    2.3  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกไม่
สบายหลังส่วนบน  เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติการวิเคราะห์
ถดถอยโลจิสติก พบปัจจยัที่มีความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ไดแ้ก่ 1) ดูทีวีหรือจอคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานานๆ 
(OR = 1.89, 95% CI = 1.03 ถึ ง  3.47) 2) ต้อ งออกแรง
กล้ามเนื ้อค้างไว้เป็น เวลานานๆ (OR = 2.17, 95% CI = 
1.18 ถึง 3.98)  3) งานที่ท  าก่อใหเ้กิดความเครียดเป็นอย่าง
มาก (OR = 2.06, 95% CI = 1.13 ถึง 3.77)  4) บิดตัวหรือ
เอี ้ยวตัว เสมอ  ๆ  (OR = 2.18, 95% CI = 1.19 ถึ ง  3.99)  
5) ลงน า้หนกัตวัไปขา้งใดขา้งหนึ่ง หรืออยู่ในท่าที่ไม่สมดุล
เสมอ ๆ  (OR = 2.30, 95% CI = 1.23 ถึง 4.29) ดงัตารางที่ 4   
 2.4  ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกไม่
สบายหลังส่วนล่าง  เมื่อวิเคราะหด์ว้ยสถิติการวิเคราะห์
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ถดถอยโลจิสติก พบปัจจัยที่มีความสมัพันธ์อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติ  ไดแ้ก่  1) เล่นโทรศพัทม์ือถือติดต่อกันเกิน 30  นาที 
(OR = 2.25, 95% CI  = 1.24 ถึ ง  4.07)   2) ดู ที วี ห รื อ จ อ 
คอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานานๆ (OR = 3.20, 95% CI = 1.70 ถึง 
5.99)  3) ตอ้ง เพ่ง จดจ่อใชส้ายตาเป็นอย่างมาก  (OR = 5.36, 
95% CI = 2.02 ถึง 14.23)  4) งานท่ีท าก่อให้เกิดความเครียด
เป็นอย่างมาก (OR = 2.21, 95% CI = 1.22 ถึง 4.00)  5) ลง
น า้หนักตัวไปขา้งใดข้างหนึ่ง หรืออยู่ในท่าที่ไม่สมดุลเสมอ ๆ 
(OR = 2.21, 95% CI = 1.20 ถึง 4.08)  6) ต้องนั่ งท างานเป็น
เวลานาน  มากกวา่ครึง่หนึง่ของเวลาท างานทัง้หมด (OR = 2.44,  
95% CI = 1.26 ถึง 4.74)  7) ตอ้งยืนท างานเป็นเวลานาน (OR = 
0.46,  95% CI = 0.23 ถึง 0.94) ดงัตารางที่ 5 
   2.5  ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกไม่
สบายหัวเข่าซ้าย  เมื่อวิเคราะหด์ว้ยสถิติการวิเคราะหถ์ดถอยโล
จิสติก พบปัจจัยที่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ไดแ้ก่ 1) อาย ุ50 ปีขึน้ไป เมื่อเทียบกบัอายนุอ้ยกวา่ 30 ปี (OR = 
3.75, 95% CI = 1.12 ถึง 12.54) 2) สถานภาพสมรส (OR = 
1.83, 95% CI = 1.00 ถึง 3.35) 3) ก้มหรืองอตัว ขณะท างาน
เสมอ ๆ  (OR = 2.70,  95% CI = 1.48 ถึง 4.94)  4) ลงน า้หนกัตวั
ไปขา้งใดขา้งหนึ่ง หรืออยู่ในท่าที่ไม่สมดลุเสมอ ๆ (OR = 3.16, 
95% CI = 1.70 ถึง 5.84) 5) ยกของที่มีน ้าหนักมากกว่า 10 
กิโลกรมั บ่อย ๆ (OR = 2.40,  95% CI = 1.17 ถึง 4.92)  6) ยก
ของที่มีลกัษณะใหญ่เทอะทะ ไม่มีที่จับ หรือถือล าบาก (OR = 
2.79, 95% CI = 1.26 ถึง 6.20)  ดงัตารางที่ 7   
 
บทสรุปและอภปิรายผล 
  ปัจจัยที่มีความสมัพันธ์กับความรูส้ึกไม่สบายคอ  
ไหล ่ หลงั  และหวัเข่า  แตล่ะบรเิวณที่เกิดความรูส้กึไมส่บาย
มักเกิดจากปัจจัยหลายปัจจัยเสริมกัน เช่น ความรูส้ึกไม่
สบายล าคอ พบปัจจยัที่มีความสมัพนัธ ์ 5  ปัจจยั  ความรูส้กึ
ไม่สบายไหล่ พบปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์  6  ปัจจัย เป็นตน้ 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ จิตตาภรณ์  มงคลแก่นทราย 
และอุไรวรรณ  หมัดอ่าดัม (2562) ที่พบว่า มีปัจจัยหลาย
ปัจจัยมีความสมัพันธ์กับความผิดปกติของระบบโครงร่าง
และกลา้มเนือ้ของบุคลากรส านักงาน มหาวิทยาลัยวลัย
ลกัษณอ์ย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  ไดแ้ก่  โรคประจ าตวั  การ
นั่งท างานเกิน 20 นาที และระดบัความเสีย่งทางการยศาสตร ์
แต่หากพิจารณาถึงความสอดคลอ้ง ความเป็นเหตุเป็นผล
และขนาดความสมัพันธ์จากค่า OR จะสงัเกตไดว้่า ปัจจัย
บางปัจจัยอาจเป็นปัจจัยหลักของการเกิดความไม่สบาย
บรเิวณนัน้ๆ  

 ปัจจัยหลกัของความรูส้ึกไม่สบายล าคอน่าจะเกิด
จากการนั่ งท างานแล้วก้มงอบริเวณล าคอเพื่อจดจ่อใช้
สายตาในการท างาน ผนวกกบัความเครยีดในการท างานท า
ใหเ้กิดการปวดเกร็งของกลา้มเนือ้บริเวณล าคอ เพราะจาก
ผลการวิเคราะหพ์บว่าปัจจัยเหล่านีม้ีค่า OR ที่ใกลเ้คียงกัน 
(นั่งท างานเวลานาน OR = 2.70, ตอ้ง เพ่ง จดจ่อใชส้ายตา
เป็นอย่างมาก OR = 2.43, งานที่ท  าก่อใหเ้กิดความเครียด
เป็นอย่างมาก OR = 2.71) และลกัษณะของปัจจัยมีความ
สอดคลอ้งกนั   

ปัจจัยหลักของความรูส้ึกไม่สบายไหล่น่าจะเกิด
จากการออกแรงกลา้มเนือ้คา้งไวเ้ป็นเวลานาน หรือการยก
ของที่ เทอะทะจับ ถือล าบาก  และการใช้มื อหรือแขน
เคลื่อนไหวซ ้าๆกันหรือเหมือนกันเป็นเวลานานๆ ท าให้
กลา้มเนือ้บริเวณไหล่เกิดความเมื่อยลา้และบาดเจ็บขึน้ได ้
ทัง้นี ้การออกแรงกลา้มเนือ้คา้งไวเ้ป็นเวลานานๆ และการยก
ของที่ใหญ่เทอะทะจบัถือล าบากมกัท าใหเ้กิดอาการไมส่บาย
ไหล่ขวาได้มากกว่าไหล่ซา้ยเพราะบุคลากรส่วนใหญ่ถนัด
ขวาจึงมกัใชแ้ขนขวาออกแรงหรอืรบัน า้หนกัมากกวา่ขา้งซา้ย   

สาเหตุหลักของความรูส้ึกไม่สบายหลังส่วนบน
น่าจะเกิดจากการลงน า้หนกัตวัไปขา้งใดขา้งหนึ่ง หรืออยู่ใน
ทา่ที่ไมส่มดลุเสมอ ๆ (OR = 2.30) เช่น การยืน การนั่งในท่า
ที่ไม่สมดลุ การบิดเอีย้วตวั การเอือ้มตวั เป็นตน้ ซึ่งท่าทางที่
ไม่สมดุลท าใหเ้กิดการเกร็งและตอ้งออกแรงของกลา้มเนือ้
บรเิวณหลงัท าใหเ้กิดความเมื่อยลา้และบาดเจ็บได ้  

ปัจจัยหลักของการเกิดความรู้สึกไม่สบายหลัง
ส่วนล่างของบุคลากรฯ น่าจะเกิดจากการนั่ งท างานเป็น
เวลานาน (OR = 2.44)  โดยไมเ่ปลีย่นอรยิาบถ นั่งไมถ่กูตอ้ง
ตามหลกัการยศาสตรซ์ึ่งมกัจะนั่งในทา่ที่ไม่สมดลุ นั่งหลงังอ
ท าใหเ้กิดแรงกดที่กระดกูสนัหลงัและกลา้มเนือ้หลงัสว่นลา่ง
ตอ้งออกแรงตลอดเวลาท าใหป้วดเมื่อยไมส่บายและไม่วา่จะ
เป็นการนั่งดูทีวี จอคอมพิวเตอร ์นั่ งเพ่งจดจ่อใช้สายตา
ท างานตา่งๆ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ จิตตาภรณ ์ มงคล
แก่นทราย และอไุรวรรณ  หมดัอา่ดมั (2562) ท่ีพบวา่ การนั่ง
ท างานเกิน 20 นาที มีความเสี่ยงต่อความผิดปกติของระบบ
โครงรา่งและกลา้มเนือ้มากกว่ากลุม่ที่นั่งท างานนอ้ยกวา่ 20 
นาทีถึง 12.1 เท่า ซึ่งในทางกลบักนัจากผลการศึกษาพบว่า 
การยืนท างานเป็น เวลานานกลายเป็นปัจจัยป้องกัน
ความรูส้กึไมส่บายหลงัสว่นลา่งได ้(OR = 0.46) หมายความ
ว่าผูท้ี่ตอ้งยืนท างานเป็นเวลานานจะมีความรูส้ึกไม่สบาย
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หลงัส่วนล่างนอ้ยกว่าผูท้ี่ไม่ตอ้งยืนท างานเป็นเวลานานถึง
รอ้ยละ 54  ที่เป็นเช่นนีเ้พราะเมื่อพิจารณาจากบริบทของ
กลุ่มตวัอย่าง ผูท้ี่ยืนท างานเป็นเวลานานจะมีโอกาศในการ
นั่ งท างานเป็นเวลานานซึ่งเป็นสาเหตุหลักของการเกิด
ความรูส้กึไมส่บายหลงัสว่นลา่งนอ้ยลง 

ปัจจยัหลกัของการเกิดความรูส้กึไมส่บายหวัเขา่คือ
ความเสื่อมของเข่าตามอายุโดยเฉพาะบุคลากรอายุ 50 ปี 
ขึน้ไป มีจะเกิดความไมส่บายหวัเขา่มากกวา่ผูท้ี่อายนุอ้ยกว่า 
30 ปี ถึง 3.75 เท่า นอกจากนีปั้จจัยดา้นพฤติกรรมที่น่าจะ
เป็นสาเหตหุลกัของของการเกิดความรูส้กึไมส่บายหัวเขา่ คือ 
ลงน ้าหนักตัวไปข้างใดข้างหนึ่งหรืออยู่ในท่าที่ ไม่สมดุล
เสมอๆ (OR = 3.16) ซึง่การลงน า้หนกัอยูใ่นท่าที่ไมส่มดลุจะ
ท าใหเ้กิดแรงกดแรงบิดต่อหวัเข่า โดยเฉพาะอยา่งยิ่งหากลง
น า้หนกัในท่าที่ไม่สมดลุขณะยกของหนกัจะท าใหเ้กิดแรงกด
เพิ่มขึน้ ท าใหเ้กิดอาการไมส่บายหวัเขา่ไดง้่าย 

ทั้งนี ้ ปัจจัยส่วนบุคคลไม่พบความสัมพันธ์กับ
ความรูส้ึกไม่สบายไหล่ และหลงัของบุคลากรฯ ซึ่งแตกต่าง
จากการศึกษาของ ธรรญญพร วิชัย และปิยะวดี ทองโปร่ง 
(2559) ที่พบว่าปัจจยัส่วนบุคคล คือ เพศ อาย ุและ ค่าดชันี
มวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์กับอาการปวดหลังของ
บุคลากรมหาวิทยาลัยราชธานี จังหวัดอุบลราชธานี และ
การศกึษาของเมธินี ครุสนัธ์ิ และสนิุสา ชายเกลีย้ง (2557) ที่
ศึกษาในพนกังานส านกังานของมหาวิทยาลยัขอนแก่น ที่ใช้
คอมพิวเตอรแ์บบตัง้โต๊ะมากกวา่ 4 ชั่วโมงต่อวนั พบวา่  BMI  
มีความสมัพนัธก์ับอาการปวดคออย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
เพศหญิงมีความเสี่ยงปวดไหล่มากกว่าเพศชายอย่างมี
นั ย ส า คัญ ท างส ถิ ติ  รา ย ได้ แ ล ะ ระดับ ก า รศึ กษ ามี
ความสมัพนัธก์บัการปวดหลงัสว่นลา่งอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ แต่ยงัคงพบว่าปัจจยัสว่นบุคคล คือ อายุ มีความสมัพนัธ์
กบัความรูส้กึไม่สบายคอ และหวัเข่าของบุคลากรมหาวิทยาลยั
ราชภฏัพระนครศรอียธุยาเช่นกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.  บคุลากรมหาวิทยาลยัฯ ควรหลีกเลี่ยงการท างาน

ที่ตอ้งอยู่ในท่าเดิมเป็นเวลานานโดยไม่เปลี่ยนอิริยาบถ เช่น 
การนั่งท างานเป็นเวลานานๆ การเพง่จอ้งเป็นเวลานานๆ การ
ออกแรงคา้งไวเ้ป็นเวลานาน เป็นตน้ การท างานที่ต้องบิด
เอีย้วตวัหรืออยู่ในทา่ทางที่ไมส่มดลุและเสีย่งตอ่การบาดเจ็บ 
การกม้ งอตวั และยกของที่หนกั เทอะทะ จบัถือล าบาก  

2.  บุคลากรมหาวิทยาลยัฯ ควรเปลี่ยนอิริยาบถใน
การท างานเสมออย่างนอ้ยทุก 30 นาที ควรบริหารร่างกาย
ดว้ยการยืดเหยียดรา่งกายเป็นประจ าโดยเฉพาะอย่างยิ่ง คอ 
ไหล่ หลงั และหัวเข่า ควรพักผ่อนสายตาจากการจ้องเพ่ง
นานๆ และควรศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับท่าทางการท างานที่
ถูกต้องตามหลักการยศาสตรเ์พื่อป้องกันอาการ office 
syndrome นอกจากนีค้วรหาวิธีผ่อนคลายความเครียด
จากการท างานและชีวิตประจ าวนัดว้ย 

3.  มหาวิทยาลยั ควรสนับสนุนอุปกรณ์ที่จ  าเป็นใน
การท างานซึ่งเอือ้ใหบุ้คลากรท างานไดส้ะดวก ลดความไม่
สบายในการท างาน เช่น โต๊ะ-เกา้อี ้ท่ีนั่งท างานสบาย รถเข็น
ส าหรบัเข็นของแทนการยกหรือถือของหนกั แผ่นฟิลม์กรอง
แสงหนา้จอคอมพิวเตอรล์ดการไม่สบายดวงตา เป็นตน้ และ
ควรสง่เสริมใหบ้คุลากรไดบ้รหิารรา่งกายเพื่อสขุภาพและลด
ความเครยีดจากการท างาน     
 
กิตตกิรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณบุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยาที่ ให้ข้อมูล ขอขอบพระคุณอาจารย์ 
ศิ ว านนท์  รัต น ะกนกชั ย  คณ ะสาธา รณ สุขศ าสต ร ์
มหาวิทยาลยัขอนแก่น ที่ใหค้  าแนะน าดา้นการใชส้ถิติ และ
ขอขอบพระคณุทกุคนท่ีใหก้ารสนบัสนนุงานวิจยัในครัง้นี ้
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ตารางที ่1  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึไมส่บายล าคอของบคุลากรมหาวิทยาลยัฯ จากการวิเคราะหถ์ดถอยโลจิสติก  
 

ปัจจัย/ตัวแปร รู้สึก เจ็บ  ปวด หรือไม่สบายล าคอ  OR 95% CI p-value 
 คน %    
1. เพศ    ชาย  (n = 72) 
              หญิง (n = 147) 

31 
63 

43.06 
42.86 

1 
0.99 

 
0.56 - 1.75 

 
0.978 

2. อาย ุ   นอ้ยกวา่  30 ปี   (n = 25) 
              30 – 39  ปี  (n = 95) 
              40 – 49 ปี  (n = 58) 
              50 ปี ขึน้ไป  (n = 31) 

7 
48 
26 
13 

28.00 
50.53 
44.83 
41.94 

1 
2.63  
2.09  
1.86  

 
1.00 - 6.87  
0.76 - 5.76 
0.60 - 5.73 

 
0.049* 
0.155 
0.282 

3. ตอ้ง เพง่ จดจอ่ใชส้ายตาเป็นอยา่งมาก 
             -  ไมใ่ช่  (n = 51) 
             -  ใช ่ (n = 163) 

 
14 
78 

 
27.45 
47.85 

 
1 

2.43 

 
 

1.22 - 4.82 

 
 

0.012* 
4. งานที่ท  าก่อใหเ้กิดความเครยีดเป็นอยา่งมาก 
             -  ไมใ่ช่  (n = 118) 
             -  ใช ่ (n = 96) 

 
38 
54 

 
32.20 
56.25 

 
1 

2.71 

 
 

1.55 - 4.73 

 
 

<0.001* 
5. กม้ หรอืงอตวั ขณะท างานเสมอ ๆ 
             -  ไมใ่ช่  (n = 141) 
             -  ใช ่ (n = 73) 

 
53 
39 

 
37.59 
53.42 

 
1 

1.90 

 
 

1.07 - 3.38 

 
 

0.027* 
6. ตอ้งนั่งท างานเวลานาน  มากกวา่ครึง่หนึ่งของเวลา
ท างานทัง้หมด 
              -  ไมใ่ช ่ (n = 78) 
              -  ใช ่ (n = 136) 

 
 

22 
70 

 
 

28.21 
51.47 

 
 
1 

2.70 

 
 
 

1.49 - 4.90 

 
 
 

0.001* 
 
ตารางที ่2  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึไมส่บายไหลซ่า้ยของบคุลากรมหาวิทยาลยัฯ จากการวิเคราะหถ์ดถอยโลจิสติก  
 

ปัจจัย/ตัวแปร รู้สึก เจ็บ  ปวด หรือไม่สบายไหล่ซ้าย  OR 95% CI p-value 

คน %    
1. เพศ   ชาย  (n = 72) 
             หญิง (n = 147) 

28 
54 

38.89 
36.73 

1 
0.91 

 
0.51 - 1.63 

 
0.757 

2. อาย ุ  นอ้ยกวา่  30 ปี   (n = 25) 
              30 – 39  ปี  (n = 95) 
              40 – 49 ปี  (n = 58) 
              50 ปี ขึน้ไป  (n = 31) 

8 
37 
21 
13 

32.00 
38.95 
36.21 
41.94 

1 
1.36 
1.21 
1.53 

 
0.53 – 3.46 
0.45 – 3.27 
0.51– 4.62 

 
0.524 
0.712 
0.446 

3. ตอ้งออกแรงกลา้มเนือ้คา้งไวเ้ป็นเวลานานๆ  
   -  ไมใ่ช่  (n = 134) 
   -  ใช ่ (n = 96) 

 
42 
38 

 
31.34 
39.58 

 
1 

1.98 

 
 

1.12 – 3.51 

 
 

0.019* 
4. งานที่ท  าก่อใหเ้กิดความเครยีดเป็นอยา่งมาก 
   -  ไมใ่ช่  (n = 118) 
   -  ใช ่ (n = 96) 

 
37 
43 

 
31.36 
44.79 

 
1 

1.78 

 
 

1.02 – 3.11 

 
 

0.044* 
5. ตอ้งยืนท างานเป็นเวลานาน  
   -  ไมใ่ช่  (n = 153) 
   -  ใช ่ (n = 61) 

 
50 
30 

 
32.68 
49.18 

 
1 

1.99 

 
 

1.09 – 3.65 

 
 

0.025* 
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ตารางที ่2  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึไมส่บายไหลซ่า้ยของบคุลากรมหาวิทยาลยัฯ จากการวิเคราะหถ์ดถอยโลจิสติก  (ตอ่) 
 

ปัจจัย/ตัวแปร รู้สึก เจ็บ  ปวด หรือไม่สบายไหล่ซ้าย  OR 95% CI p-value 

คน %    
6. กม้ หรอืงอตวั ขณะท างานเสมอ ๆ 
   -  ไมใ่ช่  (n = 141) 
   -  ใช ่ (n = 73) 

 
43 
37 

 
30.50 
50.68 

 
1 

2.34 

 
 

1.31 – 4.19 

 
 

0.004* 
7. ตอ้งใชมื้อหรือแขนอยูใ่นทา่ที่เคลื่อนไหวซ า้กนัหรอื
เหมือนกนัเป็นเวลานานๆ 
   -  ไมใ่ช่  (n = 117) 
   -  ใช ่ (n = 96) 

 
 

34 
46 

 
 

29.06 
47.92 

 
 
1 

2.25 

 
 
 

1.28 – 3.95 

 
 
 

0.005* 
8. ยกของที่มีลกัษณะเทอะทะ ไมมี่ที่จบั  ถือล  าบาก 
   -  ไมใ่ช่  (n = 184) 
   -  ใช ่ (n = 29) 

 
64 
16 

 
34.78 
55.17 

 
1 

2.31 

 
 

1.05 – 5.10 

 
 

0.039* 
 

ตารางที ่3  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึไมส่บายไหลข่วาของบคุลากรมหาวิทยาลยัฯ จากการวิเคราะหถ์ดถอยโลจิสติก  
 

ปัจจัย/ตัวแปร รู้สึก เจ็บ  ปวด หรือไม่สบายไหล่ขวา  OR 95% CI p-value 
คน %    

1. เพศ   ชาย  (n = 72) 
             หญิง (n = 147) 

24 
58 

33.33 
39.46 

1 
1.30 

 
0.72 – 2.35 

 
0.380 

2. อาย ุ  นอ้ยกวา่  30 ปี   (n = 25) 
             30 – 39  ปี  (n = 95) 
             40 – 49 ปี  (n = 58) 
             50 ปี ขึน้ไป  (n = 31) 

8 
43 
22 
7 

32.00 
45.26 
37.93 
22.58 

1 
1.76 
1.30 
0.62 

 
0.69 – 4.46 
0.48 – 3.51 
0.19 – 2.04 

 
0.236 
0.606 
0.431 

3. ตอ้งออกแรงกลา้มเนือ้คา้งไวเ้ป็นเวลานานๆ  
   -  ไมใ่ช่  (n = 134) 
   -  ใช ่ (n = 96) 

 
40 
40 

 
29.85 
41.67 

 
1 

2.35 

 
 

1.32 – 4.17 

 
 

0.004* 
4. งานที่ท  าก่อใหเ้กิดความเครยีดเป็นอยา่งมาก 
   -  ไมใ่ช่  (n = 118) 
   -  ใช ่ (n = 96) 

 
38 
42 

 
32.20 
43.75 

 
1 

1.64 

 
 

0.94 – 2.86 

 
 

0.083 
5. ตอ้งยืนท างานเป็นเวลานาน  
   -  ไมใ่ช่  (n = 153) 
   -  ใช ่ (n = 61) 

 
51 
29 

 
33.33 
47.54 

 
1 

1.81 

 
 

0.99 – 3.32 

 
 

0.054 
6. กม้ หรอืงอตวั ขณะท างานเสมอ ๆ 
   -  ไมใ่ช่  (n = 141) 
   -  ใช ่ (n = 73) 

 
44 
36 

 
31.21 
49.32 

 
1 

2.14 

 
 

1.20 – 3.83 

 
 

0.010* 
7. ตอ้งใชมื้อหรือแขนอยูใ่นทา่ที่เคลื่อนไหวซ า้กนัหรอื
เหมือนกนัเป็นเวลานานๆ 
   -  ไมใ่ช่  (n = 117) 
   -  ใช ่ (n = 96) 

 
 

38 
42 

 
 

32.48 
43.75 

 
 
1 

1.62 

 
 
 

0.92 – 2.82 

 
 
 

0.092 
8. ยกของที่มีลกัษณะเทอะทะ ไมมี่ที่จบั  ถือล  าบาก 
   -  ไมใ่ช่  (n = 184) 
   -  ใช ่ (n = 29) 

 
63 
17 

 
34.24 
58.62 

 
1 

2.72 

 
 

1.22 – 6.05 

 
 

0.014* 
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ตารางที ่4  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึไมส่บายหลงัสว่นบนของบคุลากรมหาวิทยาลยัฯ จากการวิเคราะหถ์ดถอยโลจิสติก  
 

ปัจจัย/ตัวแปร รู้สึก เจ็บ  ปวด หรือไม่สบาย  OR 95% CI p-value 
คน %    

1. เพศ   ชาย  (n = 72) 
             หญิง (n = 147) 

17 
46 

23.61 
31.97 

1 
1.49 

 
0.78 – 2.84 

 
0.228 

2. อาย ุ  นอ้ยกวา่  30 ปี   (n = 25) 
             30 – 39  ปี  (n = 95) 
             40 – 49 ปี  (n = 58) 
             50 ปี ขึน้ไป  (n = 31) 

7 
29 
18 
7 

28.00 
30.53 
31.03 
22.58 

1 
1.15 
1.16 
0.75 

 
0.43 – 3.05 
0.41 – 3.26 
0.22 – 2.52 

 
0.783 
0.782 
0.642 

3. ดทูีวีหรอืจอคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานานๆ 
   -  ไมใ่ช่  (n = 99) 
   -  ใช ่ (n = 117) 

 
22 
41 

 
22.22 
35.04 

 
1 

1.89 

 
 

1.03 – 3.47 

 
 

0.040* 
4. ตอ้งออกแรงกลา้มเนือ้คา้งไวเ้ป็นเวลานานๆ  
   -  ไมใ่ช่  (n = 133) 
   -  ใช ่ (n = 80) 

 
30 
31 

 
22.56 
38.75 

 
1 

2.17 

 
 

1.18 – 3.98 

 
 

0.012* 
5. งานที่ท  าก่อใหเ้กิดความเครยีดเป็นอยา่งมาก 
   -  ไมใ่ช่  (n = 118) 
   -  ใช ่ (n = 96) 

 
26 
35 

 
22.03 
36.46 

 
1 

2.06 

 
 

1.13 – 3.77 

 
 

0.018* 
6. มีการบิดตวัหรอืเอีย้วตวัเสมอ ๆ   
   -  ไมใ่ช่  (n = 120) 
   -  ใช ่ (n = 93) 

 
26 
35 

 
21.67 
37.63 

 
1 

2.18 

 
 

1.19 – 3.99 

 
 

0.011* 
7. ลงน า้หนกัตวัไปขา้งใดขา้งหนึ่ง หรอือยูใ่นทา่ที่ไม่
สมดลุเสมอ ๆ 
   -  ไมใ่ช่  (n = 147) 
   -  ใช ่ (n = 66) 

 
 

34 
27 

 
 

23.13 
40.91 

 
 
1 

2.30 

 
 
 

1.23 – 4.29 

 
 
 

0.009* 
 



 
95 วารสารวิจยัสาธารณสขุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัอบุลราชธานี 

ตารางที ่5  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึไมส่บายหลงัสว่นลา่งของบคุลากรในชว่ง 1 สปัดาห ์จากการวิเคราะหถ์ดถอยโลจิสติก  
 

ปัจจัย/ตัวแปร รู้สึก เจ็บ  ปวด หรือไม่สบาย  OR 95% CI p-value 

คน %    
1. เพศ    ชาย  (n = 72) 
              หญิง (n = 147) 

24 
43 

33.33 
29.25 

1 
0.83 

 
0.45 – 1.51 

 
0.538 

2. อาย ุ   นอ้ยกวา่  30 ปี   (n = 25) 
              30 – 39  ปี  (n = 95) 
              40 – 49 ปี  (n = 58) 
              50 ปี ขึน้ไป  (n = 31) 

8 
31 
18 
8 

32.00 
32.63 
31.03 
25.81 

1 
1.03 
0.96 
0.74 

 
0.40 – 2.64 
0.35 – 2.62 
0.23 – 2.37 

 
0.952 
0.931 
0.611 

3. เลน่โทรศพัทมื์อถือนานติดตอ่กนัเกิน 30  นาที 
             -  ไมใ่ช่  (n = 108) 
             -  ใช ่ (n = 110) 

 
24 
43 

 
22.22 
39.09 

 
1 

2.25 

 
 

1.24 – 4.07 

 
 

0.008* 
4. ดทูีวีหรอืจอคอมพิวเตอรเ์ป็นเวลานาน 
             -  ไมใ่ช่  (n = 99) 
             -  ใช ่ (n = 117) 

 
18 
49 

 
18.18 
41.88 

 
1 

3.20 

 
 

1.70 – 5.99 

 
 

<0.001* 
5. ตอ้ง เพง่ จดจอ่ใชส้ายตาเป็นอยา่งมาก 
             -  ไมใ่ช่  (n = 51) 
             -  ใช ่ (n = 163) 

 
5 

60 

 
9.80 
36.81 

 
1 

5.36 

 
 

2.02 – 14.23 

 
 

0.001* 
6. งานที่ท  าก่อใหเ้กิดความเครยีดเป็นอยา่งมาก 
             -  ไมใ่ช่  (n = 118) 
             -  ใช ่ (n = 96) 

 
27 
38 

 
22.88 
39.58 

 
1 

2.21 

 
 

1.22 – 4.00 

 
 

0.009* 
7. ตอ้งยืนท างานเป็นเวลานาน 
             -  ไมใ่ช่  (n = 153) 
             -  ใช ่ (n = 61) 

 
53 
12 

 
34.64 
19.67 

 
1 

0.46 

 
 

0.23 – 0.94 

 
 

0.034* 
8. ลงน า้หนกัของตวัไปขา้งใดขา้งหนึ่ง หรอือยูใ่นทา่ที่ไม่
สมดลุเสมอ ๆ 
             -  ไมใ่ช่  (n = 147) 
             -  ใช ่ (n = 66) 

 
 

37 
28 

 
 

25.17 
42.42 

 
 
1 

2.21 

 
 
 

1.20 – 4.08 

 
 
 

0.011* 
9. ตอ้งนั่งท างานเป็นเวลานาน  มากกวา่ครึง่หนึ่งของ
เวลาท างานทัง้หมด 
             -  ไมใ่ช่  (n = 78) 
             -  ใช ่ (n = 136) 

 
 

15 
50 

 
 

19.23 
36.74 

 
 
1 

2.44 

 
 
 

1.26 – 4.74 

 
 
 

0.008* 



 
96 ปีที่ 10 ฉบบัท่ี 2 กรกฎาคม-ธนัวาคม 2564 

ตารางที ่6  ปัจจยัที่มีความสมัพนัธก์บัความรูส้กึไมส่บายหวัเข่าซา้ยของบคุลากรในชว่ง 1 สปัดาห ์จากการวิเคราะหถ์ดถอยโลจิสติก  
 

ปัจจัย/ตัวแปร รู้สึก เจ็บ  ปวด หรือไม่สบาย  OR 95% CI p-value 
คน %    

1. เพศ    ชาย  (n = 72) 
              หญิง (n = 147) 

19 
49 

26.39 
33.33 

1 
1.39 

 
0.75 – 2.61 

 
0.298 

2. อาย ุ   นอ้ยกวา่  30 ปี   (n = 25) 
              30 – 39  ปี  (n = 95) 
              40 – 49 ปี  (n = 58) 
             50 ปี ขึน้ไป  (n = 31) 

5 
28 
18 
15 

20.00 
29.47 
31.03 
48.39 

1 
1.67 
1.80 

3.75 

 
0.57 – 4.90 
0.58 – 5.55 
1.12 – 12.54 

 
0.349 
0.307 
0.032* 

3. สถานภาพ   โสด  (n = 108) 
                        สมรส  (n = 98) 

26 
36 

24.07 
36.73 

1 
1.83 

 
1.00 – 3.35 

 
0.049* 

4. กม้ หรอืงอตวั ขณะท างานเสมอ ๆ   
             -  ไมใ่ช่  (n = 141) 
             -  ใช ่ (n = 73) 

 
33 
33 

 
23.40 
45.21 

 
1 

2.70 

 
 

1.48 – 4.94 

 
 

0.001* 
5. ลงน า้หนกัตวัไปขา้งใดขา้งหนึ่ง หรอือยูใ่นทา่ที่ไม่
สมดลุเสมอ ๆ   
             -  ไมใ่ช่  (n = 148) 
             -  ใช ่ (n = 76) 

 
 

34 
32 

 
 

22.97 
42.11 

 
 
1 

3.16 

 
 
 

1.70 – 5.84 

 
 
 

>0.001* 
6. ยกของที่มีน า้หนกัมากกวา่ 10 กก. บอ่ย ๆ    
             -  ไมใ่ช่  (n = 176) 
             -  ใช ่ (n = 38) 

 
48 
18 

 
27.27 
47.37 

 
1 

2.40 

 
 

1.17 – 4.92 

 
 

0.017* 
7. ยกของที่ใหญ่เทอะทะ ไม่มีที่จบั ถือล  าบาก    
             -  ไมใ่ช่  (n = 184) 
             -  ใช ่ (n = 29) 

 
51 
15 

 
27.72 
51.72 

 
1 

2.79 

 
 

1.26 – 6.20 

 
 

0.011* 
8. การออกก าลงักาย   
            ปรกติไมอ่อกก าลงักาย   (n = 39) 
            ออกก าลงักายนานๆ ครัง้   (n = 134) 
            ออกก าลงักายสม ่าเสมอ  (n = 42) 

 
10 
42 
15 

 
25.64 
31.34 
35.71 

 
1 

1. 32 
1.61 

 
 

0.59 – 2.96 
 0.62 – 4.19 

 
 

0.495 
0.328 

หมายเหต ุ: * มีความสมัพนัธอ์ยา่งมีนยัส  าคญัทางสถิติที่ระดบันยัส  าคญั 0.05    
 
 


