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บทคัดย่อ 

การศึกษาแบบจุดเวลาใดเวลาหนึ่งมีวตัถปุระสงคเ์พื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไขเ้ลือดออกและ
ความสมัพนัธข์องปัจจยักบัระดบัพฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไขเ้ลอืดออกของประชาชนต าบลป่าแฝก อ าเภอแมใ่จ จงัหวดัพะเยา กลุม่
ตวัอย่างที่ใชใ้นการศึกษาจ านวน 354 คน สุ่มตวัอย่างแบบมีระบบ เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยเป็นแบบสมัภาษณ์ ความรู ้การรบัรู ้
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไขเ้ลอืดออก สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะหแ์ละน าเสนอขอ้มลูวิจยั ไดแ้ก่ ความถ่ี รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน สถิติเชิงอนมุาน โดยใช ้t-test และ ANOVA และ Pearson correlation coefficient  

ผลการศกึษา พบว่า ความรูโ้รคไขเ้ลือดออก การรบัรูโ้รคไขเ้ลือดออก พฤติกรรมการปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกอยู่ใน
ระดบัสงู คณุลกัษณะดา้นเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ประวตัิการป่วยเป็นไขเ้ลือดออก เคยป่วยไปรบัการรกัษา ไม่มี
ความสมัพนัธ ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออก สภาพที่อยู่อาศยัที่มีภาชนะที่สามารถเป็นแหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย  
ความรว่มมือโดยยินยอมใหเ้จา้หนา้ที่ อสม.ส ารวจลกูน า้ยงุลายในและรอบบริเวณบา้น ความรูเ้ก่ียวกับโรคไขเ้ลือดออก การรบัรู ้
เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01  
(r=0.216, -0.193, 0.417, 0.159) จากผลการศึกษาครัง้นี ้ควรเนน้การประชาสมัพนัธใ์หป้ระชาชนในชุมชนไดร้บัรูแ้ละตระหนกัถึง
การระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกในชมุชนอยา่งสม ่าเสมอ ตอ่เนื่อง และอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมูบ่า้น (อสม.) ใหก้ารตระหนกั
ในเรือ่งการส ารวจลกูน า้ยงุลายตามสภาพท่ีอยูอ่าศยัใหม้ากยิ่งขึน้เพื่อปอ้งกนัแหลง่เพาะพนัธย์งุลายบรเิวณรอบบา้น 
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Abstract 

This cross-sectional descriptive research aimed to study factors affecting dengue prevention 

behaviors and their relationship to the level of dengue prevention behaviors of people in Pa Faek Sub- district, 

Mae Jai District, Phayao Province. A study of 354 people were randomized, systematically. The research 

instrument was a questionnaire on knowledge, perception, behavior and prevention of dengue fever. The 

statistics used to analyze and present the research data were frequency, percentage, mean, standard 

deviation. Inferential statistics using t-test and ANOVA and Pearson correlation coefficient. 

The results of the study showed that knowledge of dengue fever How to recognize dengue fever the 

prevention and control behavior of dengue fever was high. Sex features, age, education level, occupation, 

income, history of dengue fever. Used to be sick to receive treatment No relationship and behavior of 

prevention and control of dengue fever Living conditions with a container that can be a breeding ground for 

Aedes mosquitoes. Cooperation by allowing the authorities to PSU examines the mosquito larvae in and 

around the house knowledge of dengue awareness of dengue it is associated with dengue control behavior. 

Statistically significant level 0.01 (r=0.216, -0.193, 0.417, 0.159). Based on the results of this study, it should 

be emphasized to the public in the community and to be aware of the dengue outbreak in the community on a 

regular basis. continuously. Village Health Volunteers This measure should be emphasized to help prevent 

mosquito-borne diseases from spreading mosquitoes and prevent mosquito bites. And village health 

volunteers (MCS) to raise awareness about the survey of Aedes aegypti larvae according to habitat conditions 

to prevent Aedes aegypti breeding sites around the house. 
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บทน า 

โรคไขเ้ลือดออก เป็นโรคติดต่อที่คุกคามต่อสุขภาพ
ของประชากรประเทศเขตรอ้นและเขตอบอุ่น มีการแพรร่ะบาด
ครัง้แรกในโลกเมื่อปี พ.ศ. 2322 – 2323 มีการระบาดใหญ่ครัง้
แรกในประเทศฟิลิปปินสเ์มื่อ ปี พ.ศ. 2497 (กลุม่ระบาดวิทยา 
ส านกัโรคติดต่อ, 2562) ในปัจจุบนัมีการแพร่ระบาดมากกว่า 
100 ประเทศ (ส านกัระบาดวิทยา, 2562)  ส  าหรบัประเทศไทย
มีรายงาน การระบาดของโรคไขเ้ลือดออกมานานกว่า 60 ปี 
การระบาดใหญ่ในประเทศไทยครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2501 ใน
เขตกรุงเทพ-ธนบุรี สถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกของประเทศ
ไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. 2501-2545 มีแนวโน้มที่สูงขึน้ และมีการ
ระบาดหลายลักษณะ เช่น ระบาดปีเว้นปี ปีเว้น 2 ปี หรือ
ระบาดติดต่อกัน 2 ปี แลว้เวน้ 1 ปี ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะอยู่ใน
กลุม่อาย ุ0-14 ปี อตัราป่วยสงูสดุในกลุม่อาย ุ5-9 ปี อตัราสว่น
ผูป่้วยเพศหญิงตอ่เพศชายใกลเ้คียงกนั พบผูป่้วยไดต้ลอดทัง้ปี 
แต่จะพบมากในช่วงฤดูฝน ระหว่างเดือนพฤษภาคม – 
สิงหาคม  (กลุ่ม ระบาดวิทยา ส านัก โรคติดต่อ , 2562)  
สถานการณ์การเกิดโรค ไขเ้ลือดออก ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา 
ตัง้แต ่พ.ศ.2551 - 2561 พบว่า มีรูปแบบการระบาดแบบปีเวน้
ปี หรือ ปีเวน้สองปี โดยมีการระบาดใหญ่ในช่วง ปี 2553 ปี 
2556 และ ปี  2558 ซึ่งพบผู้ป่วย จ านวน 116,947 ราย, 
154,444 ราย และ 144,952 ราย ตามล าดับ โดยมี รูปแบบ
การเกิดโรคที่เปลี่ยนแปลง ตามฤดูกาล (Seasonal Pattern) 
พบผูป่้วยมากขึน้ตัง้แต ่ปลายเดือนเมษายน และ พบ สงูสดุใน
เดือนกรกฎาคม-สิงหาคม ซึ่งเป็นช่วง ฤดูฝน สถานการณ์โรค
ไขเ้ลือดออก จังหวัดพะเยา พบผู้ป่วย 5 ปี ยอ้นหลังตั้งแต่ปี 
2557-2561 พบจ านวน คือ94,319,202,82,195รายและอตัรา
ป่วย คือ 19.51,66.19,41.92 ,17.02,40.46 ต่อประชากรแสน
คน ตามล าดบั (ส านักงานสาธารณสขุจังหวดัพะเยา, 2561)
และในปี 2562 (ตัง้แต่ มกราคม -กรกฎาคม 2562) พบผูป่้วย
ไข้เลือดออก จ านวน 210 ราย อัตราป่วย 44.23 ต่อแสน
ประชากร (ส านักงานสาธารณสุขจังหวดัพะเยา, 2562) โดย
งานควบคมุโรคส านกังานสาธารณสขุไดก้ าหนดเป้าหมายการ
ด าเนินงานอัตราป่วยโรคไขเ้ลือดออกลดลง รอ้ยละ 20 ของ
คา่มธัยฐานของจงัหวดั 5 ปียอ้นหลงั โดยตัง้แตปี่ 2556 -2561 
ซึ่งได้ด  าเนินงานป้องกันและควบคุมการระบาดของโรค
ไขเ้ลือดออกตามนโยบายและมาตรฐานอย่างต่อเนื่อง แต่มี

บางปียงัมีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกสงูเกินค่าเป้าหมาย 
อ าเภอแม่ใจ จังหวดัพะเยา พบการป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออก
ทุกปี พบผูป่้วย 5 ปี ยอ้นหลงัตัง้แต่ปี 2557-2561 พบจ านวน 
1,22,47,8,5 ราย อัตราป่วยคือ 2.92,64.18,137.11,23.34,14.59 
ต่อประชากรแสนคน ตามล าดับ   ไม่พบผู้ป่ วยเสียชีวิต
(ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอแม่ใจ ,2561) ปี 2562 (ตั้งแต ่
มกราคม -กรกฎาคม 2562) พบผู้ป่วยไข้เลือดออก จ านวน 
170 ราย อัตราป่วย 500.96 ต่อแสนประชากร พบผู้ป่วย
เสียชีวิต จ านวน 1 ราย อตัราตาย 2.91 ต่อประชากรแสนคน 
จากสภาพปัญหาจะเห็นวา่โรคไขเ้ลือดออกมีการระบาด ซึ่งยงั
มีบางปีที่พบผูป่้วยสูงเกินเป้าหมายที่ก าหนดไว ้โดยพบการ
ระบาดปี 2558 ปี 2559 ติดตอ่กนั 2 ปี และพบการระบาดใหญ่
ในปี 2562 ทั้งที่มีการด าเนินการตามนโยบายของรัฐทั้ง
ทางดา้นสิ่งแวดลอ้ม พฒันาคน เทคโนโลยี เพื่อลดอตัราป่วย
และตาย แต่ก็ยังไม่สามารถควบคุมโรคไขเ้ลือดออกใหอ้ยู่ใน
เกณฑท์ี่ก าหนดไวไ้ด ้ต าบลป่าแฝก เป็นพืน้ที่ที่พบการเกิดโรค
ไขเ้ลือดออกไม่มากและอตัราป่วยอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด พบ
ผู้ป่วย  5 ปี  ย้อนหลังตั้งแต่ ปี  2557-2561 พบจ านวน คือ 
1,2,1,1,0 รายอัตราป่วยคือ19.36,38.76,19.35,19.36,0 ต่อ
ประชากรแสนคน ตามล าดับ ในปี 2562 (ตั้งแต่ มกราคม -
กรกฎาคม 2562) พบผู้ป่วยไข้เลือดออก จ านวน 114 ราย 
อัตราป่วย 2,220.06  ต่อแสนประชากร พบผู้ป่วย เสียชีวิต 
จ านวน 1 ราย อตัราตาย 19.36 ต่อประชากรแสนคน ซึ่งเป็นการ
ระบาดที่ไม่เคยพบมาก่อน(ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอแม่ใจ, 
2562) 

อ าเภอแมใ่จ ไดก้ารด าเนินงานตามมาตรฐานขัน้ตอน
การปฏิบัติ งาน  (Standard Operation Procedure : SOP)  
การป้องกันควบคุมโรคติดต่อที่มียุงลายเป็นพาหะน าโรค 
(ไขเ้ลือดออก ไขอ้อกผ่ืน และไขป้วดขอ้ยงุลาย) จงัหวดัพะเยา 
ปี 2562 เพื่อเป็นแนวทางและมาตรฐานการด าเนินงานปอ้งกนั
และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้งส าหรบั
เจา้หนา้ที่สาธารณสุข เจา้หนา้ที่องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
และภาคีเครอืข่ายที่เก่ียวขอ้ง ใชป้ระโยชนใ์นการด าเนินงานใน
ทิศทางเดียวกัน ทัง้ 3 ระยะ (ก่อนเกิดโรค ระยะเกิดโรค และ
ระยะหลงัเกิดการระบาด) ทัง้ดา้นบริหารจัดการ ทัง้ดา้นการ
วางแผน วิชาการ ประสานงาน ดา้นปฏิบัติการ ดา้นสื่อสาร
ความเสี่ยง ด้านส่งเสริมก าลังบ า รุง (Logistic) และด้าน
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งบประมาณ (ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัพะเยา, 2562) แต่ก็
ยงัมีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก อาจเป็นผลมาจากบคุคล
ในครอบครวัของแต่ละหมู่บ้านมีความรูแ้ละการปฏิบัติตัว
เก่ียวกับการป้องกันโรคไข้เลือดออกแตกต่างกัน  ท าให้
พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไขเ้ลอืดออกแตกตา่งกนั (พงศพ์ิทกัษ์ 
สธุรรม, 2553) 

ต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา มีจ านวน 
11 หมู่บา้น ในปี 2562 พบการเกิดโรคระบาดของไขเ้ลือดออก 
จ านวน 7 หมูบ่า้น คิดเป็นรอ้ยละ 63.63 พบผูป่้วยในครอบครวั
เดียวกนัป่วยเป็นโรคไขเ้ลอืดออกอย่างนอ้ย 2 คนขึน้ไป จ านวน 
18 ครอบครัว คิดเป็นรอ้ยละ 17.64 พื ้นที่เกิดโรคจะพบใน
หมู่บา้นที่มีพืน้ที่ติดต่อกนั สญัจรไปมาสะดวก ต าบลป่าแฝกมี
การพ่นสารเคมีปพูรมก่อนเกิดการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก
ทกุปี อาจสง่ผลใหยุ้งพาหะมีความตา้นทานต่อสารเคมีลดลง 
การท าลายแหลง่เพาะพนัธุล์กูน า้ยงุลายและมีการใชม้าตรการ
ปอ้งกนั 3 เก็บ (เก็บบา้น เก็บขยะ เก็บน า้) 3 โรค (ไขเ้ลือดออก 
ไขอ้อกผ่ืน และไขป้วดขอ้ยงุลาย) จากการส ารวจลกูน า้ยงุลาย
ต าบลป่าแฝก จ านวน 11 หมู่บา้น พบลกูน า้ยงุลายทกุหมู่บา้น 
พบมากในพื ้นที่ เกิดการระบาด จ านวน 7 หมู่บ้าน รอ้ยละ 
63.63 ผลการส ารวจลกูน า้ยุงลายสปัดาหท์ี่ 29 ระหว่างวันที่ 
21-27 กรกฎาคม 2562 ต าบลป่าแฝก จ านวน 7 หมู่บา้น (หมู่ที่ 
2, 3, 4, 5, 7, 9, 11) จ านวนบ้านที่ส  ารวจ 779  หลัง พบลูกน ้ายุงลาย 
จ านวน 86 หลงั (HI=11.04) ภาชนะที่ส  ารวจ จ านวน 3,879 
ชิน้ พบลกูน า้ยุงลาย จ านวน 214 ชิน้ (CI=5.52) วดัที่ส  ารวจ 
จ านวน 3 วัด พบลูกน า้ยุงลาย จ านวน 1 วัด ภาชนะที่ส  ารวจ 
ในวัด จ านวน 56 ชิน้ พบลูกน า้ยุงลาย จ านวน 4 ชิน้ (CI=7.14) 
โรงเรียนที่ส  ารวจ จ านวน 3 โรงเรียน ไม่พบลูกน ้ายุงลาย 
จ านวนภาชนะที่พบลกูน า้มากที่สดุ คือ ภาชนะน า้ใช ้เช่น โอ่ง 
ถังน ้าภาชนะใส่น ้าในห้องน ้าและภาชนะใส่น ้าให้สัตว์เลี ้ยง
(ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอแมใ่จ, 2562) 

จากการส ารวจข้อมูลโดยส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอแม่ใจ และกลุม่อสม. พบว่าประชาชนที่อาศยัในชุมชน
ยงัไมม่ีความเขา้ใจในการใชม้าตรการควบคมุยงุโดยการบรหิาร
จดัการแบบสมเหตสุมผล (Integrate Vector Management :IVM) 
โดยการมีสว่นรว่มของทกุภาคสว่นรวมทัง้ชุมชน เพื่อหลีกเลี่ยง
การใชส้ารเคมีก าจดัแมลง โดยจดัการสภาพแวดลอ้มและการ
ใชชี้ววิธี เช่น การปลอ่ยปลากินลกูน า้ยงุ (ส  านกังานสาธารณสขุ

จงัหวดัพะเยา, 2562) ผลการประเมินพืน้ที่เสี่ยงโรคไขเ้ลือดออก
ของพื ้นที่ระดับต าบล(Risk Assessment) จังหวัดพะเยา ปี 
2561 พบว่า ต าบลป่าแฝก ระดบัความเสี่ยงอยู่ระดบัปานกลาง 
(ส านกังานสาธารณสขุจงัหวดัพะเยา, 2562) การป้องกันและ
แกไ้ขปัญหาการระบาดของโรคไขเ้ลอืดออกจ าเป็นตอ้งใชค้วาม
รว่มมือจากประชาชน องคก์รชุมชน หน่วยงานรฐั เอกชน ใน
การด าเนินงานหลากหลายรูปแบบ เพื่อใหส้อดคลอ้งกบับริบท
ในพืน้ที่ ดงันัน้ จึงมีความจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาปัจจัยที่มีผล
ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนต าบล
ป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา เพื่อน าไปประยุกตใ์ช้ใน
การปรบัปรุงแก้ไขการด าเนินงานที่ผ่านมาและใหก้ารแก้ไข
ปัญหาโรคไขเ้ลือดออกเกิดประสิทธิภาพสงูสุดและเกิดความ
ยั่งยืน 

 

วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัโรค
ไขเ้ลอืดออกของประชาชน ต าบลป่าแฝก อ าเภอแมใ่จ จงัหวดัพะเยา 

 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ในการศึกษาครัง้นี ้ประชากรศึกษา ไดแ้ก่ ประชาชน 
ที่อาศัยในพื ้นที่ต  าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
จ านวน 11 หมูบ่า้น ที่มีอาย ุตัง้แต ่20 ปีขึน้ไป 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนอายุ 20 ปีขึน้ไป ที่
อาศัยอยู่ในพืน้ที่ ต  าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 
ตัง้แต่ปี 2561 ทัง้ 11 หมู่บา้น ท่ีอ่านหนงัสือและเขียนหนังสือ 
สือ่สารภาษาไทยไดช้ดัเจน จ านวน 354 คน  ใชก้ารสุม่ตวัอยา่ง
แบบมีระบบ (Systematic sampling) เพื่อเลอืกตวัอยา่งในการ
เก็บข้อมูลสัมภาษณ์ประชาชน 1 คนต่อหลังคาเรือน โดย
วิธีการสุม่ตวัอย่างแบบมีระบบตามบญัชีบา้นเลขที่ของหมูบ่า้น
เรียงกันตามล าดับ เพื่อหาช่วงการสุ่มหลังคาเรือนละ 1 คน 
หลังจากนั้นเริ่มนับหน่วยเริ่มต้นและเก็บขอ้มูลหลังคาเรือน
ต่อไปตามช่วงของการสุ่มท าการสุ่มเช่นนี ้เรื่อย ๆ จนครบ
จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 

3. ขอบเขตเชิงพืน้ที่  การวิจัยครัง้นี ้ได้ก าหนดเขต
พืน้ที่ต  าบลป่าแฝก ซึ่งเป็นพืน้ที่ที่มีอุบตัิการณแ์พร่ระบาดของ
โรคไขเ้ลอืดออกสงูสดุของจงัหวดัพะเยา อตัราป่วย 500.96 ต่อ
แสนประชากร (ส านกังานสาธารณสขุอ าเภอแมใ่จ, 2562) 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงพรรณา แบบตดัขวาง 
ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การป้องกันโรคไขเ้ลือดออกและความสมัพันธ์ของปัจจัยกับ
ระดับพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชน
ต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยามีขั้นตอนและ
วิธีด าเนินการวิจยัดงันี ้
 ประชากรศึกษา ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยในพื ้นที่
ต  าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา จ านวน 11 หมู่บา้น 
ที่มีอาย ุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไปกลุม่ตวัอย่าง คือ ประชาชนอายุ 20 
ปีขึน้ไป ที่อาศยัอยู่ในพืน้ที่ ต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ จงัหวดั
พะเยา ตัง้แต่ปี 2561 ทัง้ 11 หมู่บา้น ที่อ่านหนงัสือและเขียน
หนังสือ สื่อสารภาษาไทยได้ชัดเจน จ านวน 354 คน (Taro 
Yamane, 1973) ใชก้ารสุม่ตวัอย่างแบบมีระบบ (Systematic 
sampling) เพื่อเลือกตัวอย่างในการเก็บข้อมูลสัมภาษณ์
ประชาชน 1 คนต่อหลงัคาเรือน โดยวิธีการสุม่ตวัอย่างแบบมี
ระบบตามบญัชีบา้นเลขท่ีของหมูบ่า้นเรยีงกนัตามล าดบั 

การพิทกัษ์สิทธิของผูใ้หข้อ้มูลโดยการใหค้วามส าคัญ
กับหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของส านักงานสาธารณสุข
จงัหวดัพะเยา เลขที่ 17/2563 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาเป็นแบบสัมภาษณ์ ที่

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าจากแนวคิด ทฤษฎี จาการทบทวน
วรรณกรรมงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 8 สว่น คือ 

สว่นที่ 1 ขอ้มูลทั่วไป ประกอบดว้ย ขอ้มูล เพศ อาย ุ
สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา อาชีพ จ านวนผูท้ี่อยูอ่าศยัใน
บา้น รายได ้การพบลกูน า้ยงุลาย 

สว่นท่ี 2 ประวตัิการเคลือ่นยา้ย ประกอบดว้ยค าถาม 
6 ขอ้ 

สว่นที่ 3 ประวตัิการป่วยดว้ยไขเ้ลือดออก ประกอบดว้ย
ค าถาม 3 ขอ้ 

ส่ วนที่  4 สภาพที่ อยู่ อาศั ยและการจัดการขยะ 
ประกอบดว้ยค าถาม 9 ขอ้ 

ส่วนที่ 5 ความรูเ้ก่ียวกับโรคไข้เลือดออกและการ
ปฏิบตัิในการควบคุมป้องกัน ประกอบดว้ยค าถาม 8 ขอ้ เป็น
ขอ้ค าถามแบบตวัเลอืกถกูผิด  

ส่วนที่ 6 การรับรูเ้ก่ียวกับการป้องกันควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก ประกอบดว้ยค าถาม 12 ขอ้เป็นขอ้ค าถามแบบ
ตวัเลอืกของการรบัรูแ้ตล่ะระดบั 3 ระดบั 

ส่วนที่ 7 การมีส่วนร่วมในการป้องกันควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออก ประกอบดว้ยค าถาม 3 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามแสดง
ระดบัของการมีสว่นรว่ม 3 ระดบั  

สว่นที่ 8 ขอ้เสนอแนะที่ใหห้น่วยงานราชการ/องคก์ร
ปกครองสว่นทอ้งถ่ินด าเนินการปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก  

 
การสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย 
น าแบบสอบถามที่แกไ้ขปรบัปรุงตามค าแนะน าของ

ผูเ้ช่ียวชาญ ไปตรวจสอบค ุ
1. คุณภาพตามขัน้ตอน ดังนีก้ารหาความตรงเชิง

เนือ้หา (Content Validity) ผูศ้ึกษารา่งแบบสอบถามเสนอต่อ
คณะกรรมการที่ปรึกษางานวิจัย และผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 
ทา่น เพื่อขอขอ้เสนอแนะในการปรบัปรุงแกไ้ขแบบสอบถามให้
ตรงตามวัตถุประสงค์ในการศึกษา ได้แก่  (IOC : item 
Objective Congruence index)  1 ) ค ว า ม รู้ เ ก่ี ย ว กั บ
ไข้เลือดออกและการปฏิบัติในการควบคุมป้องกัน  ค่าที่ได้
เท่ ากับ  0 .73   2 )การรับ รู ้เ ก่ี ยวกับการป้ องกันควบคุม
ไขเ้ลือดออก ค่าที่ไดเ้ท่ากบั 0.79  3)การมีสว่นรว่มในการป้อง
กน้ควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก คา่ที่ไดเ้ทา่กบั 0.77 
  2. หาค่าความเช่ือมั่ น  (Reliability) ในส่วนของ
ความรูเ้ก่ียวกับไข้เลือดออกและการปฏิบัติในการควบคุม
ป้องกันตรวจสอบจาก KR 20 ได้ค่าเท่ากับ 0.69 ส าหรับ
ค าถามในส่วนพฤติกรรมและการป้องกันผลการตรวจสอบมา
ค านวณหาความสอดคลอ้งระหว่างค าถามกับวัตถุประสงค์
หรอืนิยาม ไดค้า่ Cronbach’S alpha เทา่กบั .84 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1) ขออนญุาตคณะกรรมการก ากบัดา้นจรยิธรรมการ
วิจัย ในมนุษย์ ผู้วิจัย ได้น า เสนอโครงร่างวิจัย เสนอต่อ
คณะกรรมการก ากับดา้นจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์จังหวดั
พะเยา เพื่อใหค้ณะกรรมการก ากับดา้นจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษยใ์หค้วามเห็นและอนุญาตใหผู้ว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจัยใน
ขั้นตอนต่อไปเป็นไปตามหลักจริยธรรมสากล ตลอดจน
กฎหมายขอ้บงัคบัและขอ้ก าหนดภายในประเทศ 
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 2) ติดต่อประสานงานและขออนุญาตสาธารณสุข
อ าเภอในการเขา้ท าความเขา้ใจกบัเจา้หนา้ที่งานระบาดวิทยา
ของทั้ง 2 รพ.สต.ในต าบลป่าแฝก เพื่อชี ้แจงและขอความ
ร่วมมือในการท าวิจัย โดยได้ชีแ้จงให้ทราบถึงรายละเอียด 
วตัถปุระสงคแ์ละแผนการด าเนินงานของโครงการวิจยั 

 3) ผู้วิจัยได้สรา้งสัมพันธภาพกับกลุ่มตัวอย่างโดย
การแนะน าตวัเอง อธิบายวตัถุประสงคก์ารวิจัยและขอความ
รว่มมือ รวมทัง้การพิทกัษ์สิทธิกลุม่ตวัอย่าง เมื่อกลุม่ตวัอย่าง
ยินยอมใหล้งนามในใบยินยอมเขา้รว่มในการวิจยั จึงสามารถ
ด าเนินการใชแ้บบสมัภาษณ ์ในการเก็บขอ้มลูกลุม่ตวัอย่าง ที่
เป็นตวัแทนครวัเรอืนในการตอบแบบสมัภาษณด์ว้ยตนเอง 
 4) ผูว้ิจยัก าหนดระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
30 วนั ในการออกพืน้ท่ีเพื่อสมัภาษณก์ลุม่ตวัอยา่ง 
 5) ด าเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ใน
หมูบ่า้นท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 

การวิเคราะหข์้อมูลและสถติิที่ใช้ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ  

ประกอบดว้ยการวิเคราะห ์ดงันี ้
1 .ข้อมู ลทั่ ว ไป  ใช้ส ถิติ พ รรณ นา  (Descriptive 

Statistics) วิเคราะหค์่าสถิติพืน้ฐานเก่ียวกับขอ้มูลทั่วไปของ
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้การแจกแจงด้วยค่าความถ่ี ร ้อยละ 
คา่เฉลีย่ สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสยั 

2. หาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีความสมัพนัธ์
ตอ่พฤติกรรมการปอ้งกนัโรคไขเ้ลอืดออกของประชาชน  โดยใช ้ 
Pearson correlation coefficient 

 

สรุปผลการวิจัย 
 กลุม่ตวัอย่างเป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย (2.31:1) 
มีอายุระหว่าง 50 – 59 ปี มากที่สดุ รอ้ยละ 33.90 รองลงมา 
คือ อาย ุ60 ปีขึน้ไป รอ้ยละ 21.99 โดยอายเุฉลี่ย(median) 52 
ปี สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.60 มีสถานภาพสมรสคู่ รอ้ยละ 
79.66 ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา รอ้ยละ 51.98 มี
อาชีพเกษตรกรรม/ท าไร่ท าสวน มากที่สุด รอ้ยละ 67.23 ใน
ครอบครวัของกลุม่ตวัอย่างมีผูอ้าศยัอยู่ในบา้น 3 - 4 คน รอ้ย
ละ 42.66 จ านวนคนเฉลี่ยต่อหลงัคาเรือนเท่ากับ 3 คน ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.35 มีรายไดข้องครอบครวัเฉลี่ยต่อเดือน 
(Median) 5,000 บาท รายได้ต ่าสุด 1,000 ต่อเดือน รายได้

สงูสดุ 45,000 บาท กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั 
รอ้ยละ 72.32 
 ความรูเ้ก่ียวกบัโรคไขเ้ลอืดออกและการปฏิบตัิในการ
ควบคุมป้ อ งกัน โรค ไข้เลื อดออก  ความ รู้เ ก่ี ย วกับ โรค
ไขเ้ลือดออก พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรูเ้รื่องไข้เลือดออก 
รอ้ยละ 99.44 แหลง่ขอ้มลูข่าวสารที่เคยเห็น เคย/ฟัง เก่ียวกับ
การป้องกันควบคุมไขเ้ลือดออกจากสื่อบุคคลมากที่สดุ ไดแ้ก่
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข/อสม. รอ้ยละ 90.11 ส่วนใหญ่ รูว้่า
อาการไขเ้ลือดออก คือ มีไข ้รอ้ยละ 90.96 ส่วนใหญ่รูว้่าการ
ติดต่อของไข้เลือดออกโดยการถูกยุงลายกัด รอ้ยละ 99.15 
การปฏิบตัิในการควบคมุป้องกนัยงุกดั/ การก าจดัยงุ ของกลุม่
อย่าง พบว่า การปฏิบตัิตวัในการป้องกันยงุกัด/ การก าจัดยุง 
มากกว่า รอ้ยละ 80 ในเรื่อง ขดัลา้งภายในภาชนะกักเก็บน า้
เพื่อให้ปลอดภัยจากแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย รอ้ยละ 97.18  
การรบัรูเ้ก่ียวกับการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของกลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่าง เห็นดว้ย มากที่สดุ คือ การท า
ความสะอาดขัดล้างภาชนะกักเก็บน ้าสัปดาห์ละครัง้เป็น
สิ่งจ าเป็น รอ้ยละ 94.92 การมีสว่นรว่มในการป้องกนัควบคุม
โรคไขเ้ลือดออกของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า การเขา้รว่มกิจกรรม
การรณรงคป์้องกนัควบคมุไขเ้ลอืดออกสว่นมากท าเป็นประจ า
ทกุปี รอ้ยละ 55.37 ในสว่นของระดบัความรู ้การรบัรูเ้ก่ียวกับ
โรค ไข้เลือดออกของกลุ่มตัวอย่าง  พบว่า  ความ รู้เ รื่อ ง
ไขเ้ลือดออกอยู่ในระดับสงู รอ้ยละ 93.51 มีระดับพฤติกรรม
การป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออก เฉลี่ย 11.42 (S.D.=2.30) 
อยู่ในระดับสูง คิดเป็นรอ้ยละ 82.49 ผลเปรียบเทียบความ
แตกตา่งความรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลือดออกของกลุม่เปา้หมายจ าแนก
ตามคุณลกัษณะดา้นประชากรและสภาพที่อยู่อาศยั จ าแนก
ตาม เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ  รายได ้ประวตัิการป่วย
เป็นไข้เลือดออก เคยป่วยไปรับการรักษา และภาชนะที่
สามารถเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายบริเวณรอบบ้าน พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างที่มี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  รายได ้
ต่างกันไม่ได้มีความรู ้เรื่องโรคไข้เลือดที่แตกต่างกัน แต่
คณุลกัษณะดา้นประชากรท่ีมีประวตัิการป่วยเป็นไขเ้ลือดออก 
เคยป่วยไปรบัการรกัษา ดา้นและสภาพที่อยู่อาศัย ต่างกันมี
ความรูเ้รือ่งโรคไขเ้ลอืดที่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (ตารางที่1) ผลเปรียบเทียบความแตกต่างการ
รับรู ้เรื่องโรคไข้เลือดออกของกลุ่มเป้าหมายจ าแนกตาม
คุณลกัษณะดา้นประชากรและสภาพที่อยู่อาศยั จ าแนกตาม 
เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  รายได ้ประวตัิการป่วยเป็น
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ไขเ้ลือดออก เคยป่วยไปรบัการรกัษา และภาชนะที่สามารถ
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายบริเวณรอบบ้าน พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งที่มี เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ  รายได ้มีประวตัิ
การป่วยเป็นไขเ้ลือดออก ดา้นและสภาพที่อยู่อาศัย ต่างกัน
ไม่ไดม้ีการรบัรูเ้รื่องโรคไขเ้ลือดที่แตกต่างกัน แต่คุณลกัษณะ
ดา้นประชากรท่ี เคยป่วยไปรบัการรกัษา ตา่งกนัมีการรบัรูเ้รื่อง
โรคไขเ้ลือดที่แตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ผลเปรียบเทียบความแตกต่างการปฏิบัติตัวในการ
ปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออกของกลุม่เป้าหมายจ าแนกตาม
คุณลกัษณะดา้นประชากรและสภาพที่อยู่อาศยั จ าแนกตาม 
เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ  รายได ้ประวตัิการป่วยเป็น
ไขเ้ลือดออก เคยป่วยไปรบัการรกัษา และภาชนะที่สามารถ
เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายบริเวณรอบบ้าน พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างที่มี เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้มีประวตัิ
การป่วยเป็นไขเ้ลอืดออก เคยป่วยไปรบัการรกัษา ต่างกนัไมไ่ด้
มีการปฏิบัติตัวในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก ที่
แตกตา่งกนั แตส่ภาพท่ีอยูอ่าศยัที่มีภาชนะท่ีสามารถเป็นแหลง่
เพาะพันธุ์ยุงลายบริเวณรอบบา้นที่ต่างกันมีการปฏิบตัิตวัใน
การป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกที่แตกต่างกันที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์
พบวา่คณุลกัษณะดา้นเพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชีพ รายได ้
ประวตัิการป่วยเป็นไขเ้ลือดออก เคยป่วยไปรบัการรกัษา รว่ม
กิจกรรมการรณรงคป์้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก การส ารวจ
ลูกน ้ายุงลาย ควบคุมและก าจัดด้วยตนเองในบ้าน ไม่มี
ความสมัพันธ์ กับพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
สว่นสภาพท่ีอยูอ่าศยัที่มีภาชนะที่สามารถเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์
ยุงลาย ความร่วมมือโดยยินยอมให้เจ้าหน้าที่/อสม.ส ารวจ
ลูกน ้ายุงลายใน /รอบบริเวณบ้าน  ความ รู้เก่ี ยวกับ โรค
ไขเ้ลือดออก การรบัรูเ้ก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก มีความสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมการปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั 0.01(r=0.216, -0.193 , 0.417, 0.159) 
 
อภปิรายผลการวิจัย 

การศึกษาถึงปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั
โรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลป่าแฝก อ าเภอแม่ใจ 
จงัหวดัพะเยา มีประชากรกลุม่ตวัอยา่ง 354 คน 

จากการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลป่าแฝก พบว่า 

ปัจจัยที่ไม่มีผลความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค

ไขเ้ลือดออกของประชาชนต าบลป่าแฝก คือ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา อาชีพ ประวัติการป่วยเป็นไขเ้ลือดออก เคยป่วย

ป่วยไปรักษา ร่วมกิจกรรมการรณรงค์ป้องกันควบคุมโรค

ไขเ้ลือดออก การส ารวจลูกน า้ยุงลาย ควบคุมและก าจัดดว้ย

ตนเองในบา้น สว่นปัจจยัที่มีผลความสมัพนัธต์อ่พฤติกรรมการ

ป้องกันโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลป่าแฝก คือ 

ภาชนะท่ีสามารถเป็นแหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย ความรว่มมือโดย

ยินยอมใหเ้จา้หนา้ที่ อสม.ส ารวจลกูน า้ยงุลายใน/รอบบรเิวณบา้น 

ความรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก และการรับรู ้เก่ียวกับโรค

ไขเ้ลอืดออก  

จากผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธ ์ระหวา่งสภาพที่

อยูอ่าศยักบัพฤติกรรมการปอ้งกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออก จาก

การศกึษา พบว่า ภาชนะที่สามารถเป็นแหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย 

มีความสมัพนัธก์บัพฤติกรรมการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก

ผลการศกึษาครัง้นี ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาของกนุนิดา ยารวง

(2555) ไดท้ าการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกัน

และควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชนต าบลแม่สาย 

อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย พบว่าลักษณะสิ่งแวดลอ้ม

ภายในและรอบๆบา้นที่มีภาชนะที่สามารถเป็นแหลง่เพาะพนัธุ์

ยงุลาย มีความสมัพันธก์ับพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุม

โรคไขเ้ลือดออกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับน้อยกว่า 

0.01 (r=-0.268,p-value > 0.000) 

 กลุม่ตวัอย่างมีระดบัความรูใ้นเรื่องโรคไขเ้ลือดออก 

เฉลี่ย 12.25 (S.D.=1.61) อยู่ในระดบัสงูคิดเป็นรอ้ยละ 93.51 

เนื่องจากต าบลป่าแฝกในปีที่ผา่นมาพบการระบาดของไขเ้ลอืดออก

และเป็นพืน้ที่ที่ เคยพบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ดังนั้น หน่วย

บรกิารดา้นสาธารณสขุ รวมไปถึงบคุลากรทางดา้นสาธารณสขุ 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) จึงมีการเผยแพร่

ความรู ้สื่อสารความเสี่ยงใหแ้ก่ประชาชนในรูปแบบ สื่อบคุคล

ผา่นเจา้หนา้ที่และอสม. ผา่นหอกระจายขา่ว เสียงตามสายใน

หมู่บา้น รณรงคป์ระชาสมัพนัธข์อ้มูลผ่านสื่อออนไลน ์เพื่อให้

ประชาชนรับทราบ ท าให้ประชาชนมีความรูเ้ก่ียวกับโรค

ไขเ้ลือดออกดี สอดคล้องกับการเผยแพร่ความรู ้เรื่องโรค

ไขเ้ลือดออกตามการศึกษาของ (หทยัรตัน ์ตลัยารกัษ์, 2562) 

ที ่พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีความรูใ้นเรื่องโรคไข้เลือดออกใน
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ระดับสูง เฉลี่ย 16.03 (S.D.=3.04) คิดเป็นร้อยละ 56.82 

เนื่องจากมีพืน้ที่เป็นป่าพรุ ซึ่งมีความเสี่ยงในการเป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์ยุงและเป็นพืน้ที่ที่เคยพบผูป่้วยไขเ้ลือดออก ดงันัน้ 

ศนูยบ์รกิารสาธารณสขุรวมไปถึงบคุลากรทานดา้นสาธารณสขุ 

จึงมีการเผยแพร่ความรูใ้ห้แก่ประชาชนในรูปแบบต่าง ๆ 

รณรงค์การติดป้านให้ความรูแ้ก่ประชาชนที่มาใช้บริการที่

สถานพยาบาลในพืน้ท่ี 

 ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งมี ร ะ ดั บ ก า รรับ รู ้ใน เรื่ อ ง โรค
ไขเ้ลือดออก เฉลี่ย 9.59 (S.D.=1.75) อยู่ในระดบัสูง คิดเป็น
รอ้ยละ 77.68 ซึ่งรบัรูว้่าการท าความสะอาดขดัลา้งภาชนะกัก
เก็บน ้าสัปดาห์ละครั้งเป็นสิ่งจ าเป็น การใส่ทรายเคลือบ
สารเคมีลงในภาชนะกกัเก็บน า้ช่วยก าจดัลกูน า้ยงุลายได ้การ
รบัรูว้่าช่วงฤดฝูนจะมียงุชุกชุมมากกว่าช่วงฤดอูื่น ๆ ท าใหก้าร
ปอ้งกนัยงุกดัท าไดย้าก อธิบายไดว้่า การรบัรูเ้กิดจากการมีสิ่ง
เรา้มากระตุ้นประสาทสัมผัสจากนั้นจึงเกิดการตอบสนอง
เรียกว่าเกิดการรบัรู ้โรเซนสต๊อค (Rosenstock,1974,อา้งใน 
นิคม แกว้วนัดี,2562) กล่าวว่า ผลกระทบของการเกิดโรคเป็น
สิง่ส  าคญัในการรบัรู ้เพราะเมื่อบคุคลมีการรบัรูว้า่เสี่ยงต่อการ
เกิดโรคและมีการรบัรูต้่อไปอีกว่าโรคนัน้จะมีความรุนแรงหรือ
ท าใหเ้สยีชีวิต บคุคลก็จะมีการแสดงพฤติกรรมเพื่อปอ้งกนัการ
เกิดโรคดังกล่าว ซึ่งถ้าบุคคลมีการรบัรูใ้นเรื่องเก่ียวกับการ
ปอ้งกนัและควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกที่ดี ยอ่มเกิดความรูส้กึที่ดีที่
จะตอบสนองหรือแสดงพฤติกรรมป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก สอดคล้องกับการศึกษาของ นิคม แก้ววันดี
(2558) ที่พบว่า มีการรบัรูว้า่ในฤดฝูนมีแหลง่น า้ขงัมาก ทกุคน
จึงมีโอกาสที่จะป่วยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออกมากกวา่ในฤดอูื่น ๆ  
 กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมการป้องกันควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก เฉลี่ย 11.42 (S.D.=2.30)  อยู่ในระดบัสงู คิด
เป็นรอ้ยละ 82.49 ซึ่งพฤติกรรมที่ปฏิบตัิไดด้ีที่สุด คือ ขดัลา้ง
ภายในภาชนะกกัเก็บน า้ และนอนในมุง้เวลากลางวนั อธิบาย
ไดว้่า พฤติกรรมและการตดัสินใจของบคุคล เมื่ออยู่ในสภาวะ
เสี่ยง (Rosenstock, 1966 อ้างใน นิคม แก้ววันดี, 2558) ได้
สรุปองคป์ระกอบพืน้ฐาน ของแบบแผนความเช่ือดา้นสขุภาพ
ไว้  คือ การรบัรูข้องบุคคลและแรงจูงใจ  การที่บุคคลจะมี
พฤติกรรมหลีกเลีย่งจากการเป็นโรค   เขาจะตอ้งมีความเช่ือว่า 
เขามีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค  โรคนัน้มีความรุนแรงและมี
ผลกระทบต่อการด ารงชีวิตและการปฏิบัตินัน้จะเกิดผลดีใน

การลดโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค  หรือช่วยลดความรุนแรง
ของโรค   โดยไม่ควรมี อุปสรรคมาขัดขวางการปฏิบัติ 
สอดคลอ้งกับการศึกษาของ (พรพรรณ สมินทรปั์ญญาและ
คณะ,2561) ดา้นพฤติกรรมการป้องกันโรคไขเ้ลือดออก จาก
การศึกษาพบวา่กลุม่ตวัอยา่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนั
โรคไขเ้ลือดออก อยู่ในระดบัดี (¯x = 2.53, S.D. = 0.60) คิด
เป็นรอ้ยละ 59.6 โดยสว่นใหญ่มีการป้องกนัโดยการนอนกาง
มุง้หรอืนอนในหอ้งที่ติดมุง้ลวดเพื่อปอ้งกนัไมใ่หย้งุกดั 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
ความรูเ้ก่ียวกับโรคไข้เลือดออกกับพฤติกรรมการป้องกัน
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก พบว่า ระดับความสมัพันธ์เก่ียวกับ
ความรูเ้ก่ียวกับโรคไข้เลือดออกมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลอืดออกอยา่งมีนยัส าคญั
ที่ 0.01(r=0.417) ซึ่งสอดคลอ้งกับผลการศึกษาของ(ภาคภูมิ 
อณุหเลขจิตรและคณะ,2558)พบว่าระดบัความรูเ้ก่ียวกบัโรค
ไขเ้ลือดออกมีความสมัพนัธเ์ชิงบวกกบัพฤติกรรมการป้องกัน
ควบคมุโรคไขเ้ลือดออกอย่างมีนยัส าคญัที่ 0.05 สอดคลอ้งกบั 
(นันทนัช โสมนรินทร,์ 2556)ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้
เก่ียวกับโรคไขเ้ลือดออกอยู่ในระดับสูง โดยมีความรูใ้นเรื่อง
ของยุงลาย ซึ่งเป็นพาหะน าโรคไขเ้ลือดออก ชอบวางไข่ตาม
ภาชนะที่มีน า้ขงัลกัษณะนิ่ง ใส และการป้องกันและมีความรู้
เรื่องการควบคุมโรคไข้เลือดออกที่ดี  เนื่องจากประชาชนมี
ความรู้เชิงบวกแสดงว่ายิ่ งประชาชนมีความรู้ก็จะท าให้
สามารถปอ้งกนัโรคไขเ้ลอืดออกไดอ้ยู่ในระดับดี สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ (นิคม แกว้วนัดีและคณะ,2558) พบว่า ความรู้
เก่ียวกับการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของกลุ่ม
ตวัอย่าง มีความสมัพนัธก์ับการมีส่วนรว่มในการป้องกันและ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.01 (r=.161 P=.002) อธิบายได้ว่า ความรูเ้ป็นปัจจัยน าที่
ก่อใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรมที่อาศัยความรูท้ี่ก่อใหเ้กิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแต่จะตอ้งมีแรงจูงใจอย่างเพียงพอจึง
จะน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ(ภิรมยร์ตัน ์เกียรติธนบดีและคณะ,2558) พบว่า ความรู้
โรคไข้เลือดออก การรับรู ้ต่อการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลอืดออก การควบคมุก าจดัลกูน า้ยงุลาย มีความสมัพนัธก์บั
พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่างมี
นยัส าคัญทางสถิติ 0.05 (r=0.151,0.333, 0.229) สอดคลอ้งกับ
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การศึกษาของ (ศิรินนัท ์ค าสี และญาดา เรียมริมมะดนั,2561) 
พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องโรคไขเ้ลือดออกกับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.01 (r=-.210)  ซึ่งจากทฤษฎีการ
สง่เสรมิพฤติกรรมการป้องกนัโรคนัน้มีความสมัพนัธก์บัความรู้
และการรบัรูก้ารเกิดโรคที่สง่ผลท าใหป้รบัเปลีย่นพฤติกรรมการ
ปอ้งกนัโรคไขเ้ลอืดออกได ้
 ผลการวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัดา้นการ
รบัรูเ้ก่ียวกับโรคไขเ้ลือดออกกับพฤติกรรมการป้องกันควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก พบว่ามีความสมัพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม
การป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกอย่างมีนัยส าคัญที่ 
0.01(r=0.159) ซึ่งสอดคลอ้งกบั ผลการศึกษาของ (ประเทือง 
ฉ ่ าน้อย,2558) พบว่า การรับรู ้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค
ไข้เลือดออก การรับรู ้ความสามารถตนเองในการป้องกัน
ควบคุมโรคไข้เลือดออก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ด าเนินงานป้องกันควบคุมโรคไขเ้ลือดออก อย่างมีนยัส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เป็นไปตามทฤษฏีการรบัรูท้ี่กล่าวว่า 
บุคคลจะมีการกระท าใด ๆ เพื่อหลีกเลี่ยงจากการเป็นโรคได ้
บคุคลนัน้ตอ้งมีการรบัรูว้่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
ท าให้เกิดผลกระทบในการด าเนินชีวิตได้ รบัรูว้่าการปฏิบัติ
พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงใด ๆ จะก่อใหเ้กิดประโยชนใ์นการ 
ลดโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค รวมทัง้เป็นการลดความรุนแรง
ของโรคและรบัรูว้่าเป็นการกระท าที่ไม่มีอปุสรรคขดัขวางการ
ปฏิบัติพฤติกรรมนัน้ สอดคลอ้งกับการศึกษาของ (ภาคย ์คะ
มาลี,2552) พบว่า การรบัรูโ้อกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคการรบัรู ้
ความรุนแรงของโรคการรบัรูป้ระโยชนข์องการป้องกนัโรคและ
การรับ รู ้ต่ อการด า เนิ น งานป้ อ งกัน โรค ไข้เลื อดออกมี
ความสมัพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไขเ้ลือดออกของ
ประชาชนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 (p-value = 
0.001) 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี ้
1. การสรา้งเสรมิความรู ้ทศันคติ และแนวทางการ

ปฏิบัติ ให้กับประชาชนในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
โดยเฉพาะการรณรงคจ์ากสภาพที่อยู่อาศยั การปฏิบตัิตนใน
การจัดการแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย และการปฏิบัติตนเพื่อ
ปอ้งกนัตวัจากยงุลาย 

2. เป็นแนวทางใหก้บัเจา้หนา้ที่ทางดา้นสขุภาพใช้ใน
การพฒันาและควบคมุการระบาดของไขเ้ลอืดออกในพืน้ที่ 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาขยายพืน้ที่ในการศึกษาปัจจยัที่มี
ผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไขเ้ลือดออกของประชาชนใน
ต าบลใกลเ้คียงหรือในพืน้ที่อ  าเภอแม่ใจ และที่ยงัมีอตัราการ
ระบาดของโรคไขเ้ลือดออก ซึ่งต่างพืน้ที่นัน้มีความแตกต่างจาก
สภาพของพืน้ท่ีและบรบิทการด าเนินชีวิตของประชาชน 

2. ควรมีการศึกษาปัจจยัที่ท  าใหชุ้มชนมีส่วนรว่มใน
การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพและน ามา
ทดลองใชใ้นชมุชนท่ีมีอตัราการระบาดของไขเ้ลอืดออก 

3.ควรมีการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของ
โปรแกรมการสง่เสรมิสขุภาพในการปอ้งกนัไขเ้ลอืดออกในแบบ
ที่แตกตา่งกนัและในชมุชนท่ีแตกตา่งกนั 

 

กิตตกิรรมประกาศ 
การวิจัยครัง้นีส้  าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะได้รบั

ความกรุณาอย่างดี  ขอกราบขอบพระคุณ ที่ปรึกษาและ
ผูท้รงคุณวุฒิที่ไดใ้หค้วามกรุณาและอนุเคราะหใ์นการตรวจ
ความเที่ยงของเครื่องมือแบบสอบถาม รวมทั้งเสนอแนะ
แนวทางในการปรบัปรุงแกไ้ขใหถ้กูตอ้งและสมบรูณม์ากยิ่งขึน้ 
และขอขอบพระคุณอาสาสมัครที่ใหค้วามร่วมมือในการเขา้
รว่มตอบแบบสอบถามในการศกึษาครัง้นี ้
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ตารางที ่1 แสดงจ านวนและรอ้ยละของระดบัความรู ้การรบัรูแ้ละพฤติกรรมการป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออกของกลุม่ตวัอยา่งในพืน้ที่ต  าบลป่าแฝก 

อ าเภอแมใ่จ จงัหวดัพะเยา 

ระดับคะแนน 
กลุ่มตัวอย่าง 

จ านวน ร้อยละ 

ความรู้เร่ืองไข้เลือดออก   

     ระดบัต ่า คะแนน รอ้ยละ 59.00 ลงมา 2 0.56 

     ระดบัปานกลาง คะแนน รอ้ยละ 60.00-79.00 21 5.93 

     ระดบัสงู คะแนน รอ้ยละ 80.00 ขึน้ไป 331 93.51 

การรับรู้เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก   

     ระดบัต ่า คะแนน รอ้ยละ 59.00 ลงมา 6 1.70 

     ระดบัปานกลาง คะแนน รอ้ยละ 60.00-79.00 73 20.62 

     ระดบัสงู คะแนน รอ้ยละ 80.00 ขึน้ไป 275 77.68 

พฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก   

     ระดบัต ่า คะแนน รอ้ยละ 59.00 ลงมา 7 1.98 

     ระดบัปานกลาง คะแนน รอ้ยละ 60.00-79.00 55 15.53 

     ระดบัสงู คะแนน รอ้ยละ 80.00 ขึน้ไป 292 82.49 
 

ตารางที ่2 แสดงคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ(์r) ระหวา่งคณุลกัษณะดา้นประชากร/สภาพที่อยูอ่าศยัการมีสว่นรว่มในการป้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออก 

ความรู ้การรบัรูก้บัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
 

ตัวแปร ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ(์r) ระดับความสัมพันธ ์
เพศ -0.01 0.074 
อาย ุ -0.006 0.917 
ระดบัการศกึษา 0.22 0.673 
อาชีพ -0.15 0.779 
รายได ้ 0.050 0.352 
ประวตัิการป่วยเป็นไขเ้ลือดออก 0.075 0.158 
เคยป่วยไปรบัการรกัษา 0.058 0.273 
ภาชนะที่สามารถเป็นแหลง่เพาะพนัธุย์งุลาย 0.216** 0.000 
รว่มกิจกรรมการรณรงคป์้องกนัควบคมุโรคไขเ้ลือดออก 0.075 0.158 
การส ารวจลกูน า้ยงุลาย ควบคมุและก าจดัดว้ยตนเองในบา้น -0.90 0.092 
ความรว่มมือโดยยินยอมใหเ้จา้หนา้ที่/อสม.ส  ารวจลกูน า้ยงุลาย
ใน/รอบบรเิวณบา้น -0.193** 0.000 
ความรูเ้ก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 0.417** 0.000 
การรบัรูเ้ก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 0.159** 0.003 
*.Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 


